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ي كبدي ها اثر آنتي اكسيداني دارچين و انيسون بر اكسيداسيون ديواره سلول

LDL  و قندي شدن غيرآنزيمي هموگلوبين 
 ***؛ ناديا نيكخو***پور ؛ مژگان قاري*الله طاهر مسيح رتدك؛ **صديقه عسگريدكتر ؛  *غلامعلي نادريدكتر 

 : چكيده

، DNAهايي همچون  ي اكسيژن فعال با ايجاد خسارت به بيومولكولها خصوص گونه هاي آزاد به راديكال سابقه و هدف:

و ديواره  LDLتوانند اختلالاتي را ايجاد كنند. پراكسيداسيون ليپيدها در ذره  ها و يا ليپيدهاي غشايي مي ها ، آنزيم پروتئين

ها در كمپلكس شدن  تئينشدن غيرآنزيمي پرو هاي كبدي در تشكيل آترواسكلروز و بيماري كبدي و همچنين قندي سلول

هاي آزاد در  تواند باعث بروز اثرات مخرب راديكال ديابت نقش دارند. عدم تعادل سيستم آنتي اكسيداني و اكسيداني مي

هاي معروف از جمله انيسون و دارچين بر  اكسيداني بعضي از چاشني گردد.در اين مطالعه اثرات آنتي مدت طولاني

 يد.اختلالات ذكرشده بررسي گرد

هاي موش در مجاورت  ابتدا عصاره گياهان متحت بررسي تهيه و شناسايي گشت . هپاتوسيت ها: مواد و روش

ميلي مولار قرار گرفت و ميزان مالون دي آلدئيد در حضور و غياب عصاره گياهي و ميزان  5/1ترشيوبوتيل هيدروپركسايد 

گيري گرديد. تغييرات گيلكوزيلاسيون  راكسيداسيون اندازهآنزيم آلانين آمينو ترانسفراز آزاد شده نيز ناشي از پ

بررسي  tآمده با آزمون   دست ها بررسي گشت. مقادير به نيز در حضور و غياب عصاره LDLهموگلوبين و اكسيداسيون 

 معنادار تلقي شد.  >55/5Pشد.

 11/15به ميزان  µg/ml 5/2د شده را در دوز نتايج اين مطالعه نشان داد كه دارچين ميزان مالون دي آلدئيد توليها:  يافته

 درصد و گيلكوزيلاسيون هموگلوبين را در غلظت 21/66طي پراكسيداسيون ليپيدي را  GOTدرصد، توليد 

µg/ml 25/5  ها به صورت وابسته به دوز است. بررسي   كند. اثر دارچين در كليه آزمايش درصد مهار مي 22/16به ميزان

نسبت  LDLنشان داده كه دارچين در غلظت بالا بهترين اثر آنتي اكسيداني را بر اكسيداسيون  LDLبر اثر آنتي اكسيداني 

درصد و ميزان  12/21را  GOTدرصد ،  43/5توليد مالون دي آلدئيدرا  µg/ml 5/2به انيسون دارد. انيسون در غلظت 

 دهد. درصد افزايش مي 11/15گليكوزيلاسيون هموگلوبين را 

كار برده شده تأثيرات مهاري به هر سه سيستم اكسيداني مؤثر در  هاي به مطالعه نشان داد كه دارچين در غلظتاين  بحث:

ديابت و  تواند جهت مهار و پيشگيري يا كمپلكس شدن بيماري آترواسكلروز،  باشد و احتمالاً مي هاي ذكرشده مي بيماري

 نداشت. هاي يادشده چنداني بر سيستم شده تأثيرات كار برده هاي به تكبدي مورداستفاده قرارگيرد. انيسون درغلظ هاي آسيب

 ، سلول كبدي، هموگلوبين.LDLانيسون،  ها، دارچين، اكسيدان : آنتيها كليدواژه

* Ph.D ،مركز تحقيقات قلب و عروق.  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، بيوشيمي باليني 

**  Ph.D  ،مركز تحقيقات قلب و عروق.  اصفهان، دانشگاه علوم پزشكي فارماكوگنوزي 

Ms.C***  ،مركز تحقيقات قلب و عروق.  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، بيوشيمي باليني 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. بيوشيمي باليني، ****

تلفد:    قدات قلدب و عدروق ،   اصفهان، ابتداي خيابان خرم، مركز تحقيقاتي درماني حضرت صدديقه طداهره، مركدز تحقي    عهده دار مكاتبات: *
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 مقدمه: 
العاده قوي  گرهاي فوق هاي آزاد واكنش راديكال

هستند كه تمايل زيادي براي گرفتن الكترون و 

هاي خود دارند؛ لذا باعث  كردن الكترون جفت

ها آسيب ببينند و يا عملكرد  شوند تا ديگر مولكول مي

هاي ناشي از  بدهند. خسارت خود را ازدست

و ساير   پروتئين ، DNAهاي اكسيداتيو به  واكنش

تواند باعث پيشرفت و تشديد  ها مي مولكول

پيري،  سرطان،  عـروقي،  هـاي قلبـي  بيـماري

(. 2-8كاتاراكت، خونريزي كبدي و ايدز گردد )

 هاي آزاد در مكانيسم عمل  همچنين راديكال

  ركتدار سيتوكروم ش هاي هم برخي از آنزيم

توانند از منابع  هاي آزاد مي (. راديكال1كنند) مي

 هاي اكسيداتيو  اندوژن و اگزوژن بر اثر استرس

هاي  ترين هدف (. ازجمله حساس5و4توليد شوند )

توان از اسيدهاي چرب موجود در  ها مي پراكسيدانت

غشاهاي بيولوژيك نام برد. اكسيداسيون اسيدهاي 

ه كاهش سياليت منجر ب (PUFA)چرب غيراشباع 

شود  غشا و از بين رفتن ساختمان و عملكرد آن مي

ها دخالت دارد. در  كه در پاتوژنز بسياري از بيماري

نتيجه پراكسيداسيون ليپيدها، اسيدهاي چرب 

دهد و در نتيجه سياليت و  غيراشباع تغيير فرم مي

يابد كه منجر به  پتانسيل غشاي ليپيدي كاهش مي

شود. از سوي  اهاي سلولي ميتغيير نفوذپذيري غش

 هاي غشايي  ليپيدها بر آنزيم  ديگر پراكسيداسيون

ها و نيز رهاسازي   تأثير گذاشته، در روند انتقال يون

شود. همچنين  مواد داخل سلولي تغييراتي ايجاد مي

هاي سيتوتوكسيك حاصل از پراكسيدهاي  متابوليت

هاي  نشود كه در اكسيداسيون پروتئي ليپيدي ايجاد مي

 (.7و6، 4سزايي دارد) اهميت به LDLموجود در 

اي  اين روند در پاتوژنز آترواسكلروز نيز اهميت ويژه 

هاي آزاد،  راديكال  دارد. باتوجه به عوارض سوء

رسد.  نظرمي اكسيداني ضروري به حضور تركيبات آنتي

ها قادرند در مقادير كم، غشاهاي  آنتي اكسيدان 

ف موجود زنده را در مقابل سلولي و تركيبات مختل

 (. تثبيت دوباره تعادل 3ها حفظ كنند) اكسيدان

اكسيدان به سلول  بين مواد پراكسيدان و آنتي

دهد تا عمل فيزيولوژيك نرمال خود را  مي اجازه

ها نقش  اكسيدان (. آنتي2مجدداً به دست آورد)

 كنند ها ايفا مي اي در پيشگيري و درمان بيماري ويژه

اكسيداني تركيبات  تحقيقات اخير نقش آنتي(. 21-2)

 فلفل و زردچوبه   خالص جداشده از سير، پياز،

 شده  اند و نيز تحقيقات انجام را به اثبات رسانيده

تأثيرات مهاري پراكسيداسيون ليپيدها را توسط 

نيروي  2(. انيسون28اند) داده  ميخك و زنجبيل نشان

كند و  د ميها زيا دفاعي بدن را در مقابل عفونت

به اثبات  1خواص ضد ويروس و محرك دارچين

(. باتوجه به اينكه گزارشي راجع به 24رسيده است)

اكسيداني انيسون و دارچين بر سه  تأثيرات آنتي

هاي  سيستم اكسيداتيو: اكسيداسيون ديواره سلول

شدن غيرآنزيمي  و قندي LDLاكسيداسيون  كبدي، 

ضر طراحي هموگلوبين موجود نيست، تحقيق حا

گشت تا در صورت مشاهده تأثيرات مطلوب، از اين 

گياهان بتوان جهت جلوگيري از عوارض ديابت و 

 آترواسكلروز بهره جست.

1. Pimpinella Anisum            2. Cinnamomum zeylanica 
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 ها:  مواد و روش
از نوع تجربي است. سرشاخه گلدار اين مطالعه 

چين تهيه و پس از تهيه انيسون و پوست درخت دار

نمونه هرباريمي و شناسايي يك تا دو گرم از چاشني 

سائيده شده را وزن نموده، سپس عصاره گياهان 

(. 25مربوطه با استفاده از روش خيساندن تهيه شد)

 كردن موش صحرايي با كلروفرم، ابتدا  پس از بيهوش

هاي خوني كبد مسدود شد.  حفره شكمي باز و رگ

عنوان  لول هانك بدون كلسيم كه بهسپس با مح 

محلول پرفيوژن استفاده گرديد، كبد را بدون خون 

وسيله بافر تريس شستشو داده شد. آنگاه  نموده، به

هموژن حاصله صاف گرديد و محلول يكدست 

(. سوسپانسيون سلولي حاصل را 26دست آمد) به

دقيقه  8هاي جدا شده مدت  صاف نموده، هپاتوسيت

آميزي و  رديد و آنگاه با تريپان بلو رنگسانتريفوژ گ

گيري شد. براي  هاي زنده اندازه درصد سلول

بايستي روي يخ قرار  ها ، نگهداري اين سلول

 هاي كبدي  (. مقدار مشخصي از سلول27شوند) داده

(cell/ml236 انتخاب و در مجاورت ترشيو بوتيل )

قرار گرفت و ميزان  mM(tBH)5/2هيدروپروكسايد 

توليدشده در غياب و  (MDA)ن دي آلدئيد مالو

عنوان يك ماركر پراكسيداسيوني  حضور عصاره به

(. 23گيري شد) اندازه nm585ليپيدي در طول موج 

هاي كبدي انتخاب گرديد  سپس همان مقدار از سلول

( قرار گرفت و ميزان mM5/2)tBHو در مجاورت 

عنوان يك ماركر آسيب  آزاد شده به GOTآنزيم 

سلولي ناشي از پراكسيداسيون ليپيدي در  غشاي

غياب و حضور عصاره با استفاده از كيت شركت 

man گرديد. گيلكوزيلاسيون هموگلوبين  گيري اندازه

گيري و سپس با  در حضور عصاره گياهي اندازه

 در طول موج  shimadzuدستگاه اسپكتروفتومتر 

nm448 (12-15تعيين گشت .)LDL   از خون

د نرمال با استفاده از دستگاه داوطلبان مر

 اولتراسانتريفوژ جدا و آنگاه در بافر فسفات سالين

(4/7pH= ،M2/3 به مدت )ساعت در دماي  71ºc4 

 LDL(. پس از دياليز مقدار پروتئين 22دياليز گرديد)

(. آنگاه در حضور 13با روش لوري تعيين مقدار شد)

  ،2هاي ( اكسيد گرديد. غلظتµM66/2سولفات مس )

از عصاره انتخاب و  µg/ml 315/3و  15/3، 5/3

در حضور و فقدان  LDLميزان تغيير اكسيداسيون 

(. هر 17و16بررسي گرديد) nm184عصاره در 

آزمايش سه بار تكرار و ميانگين مقادير گزارش 

انجام گرديد.  tگرديده است. آناليز به وسيله آزمون 

 د.معنادار تلقي گردي 35/3كمتر از  Pمقادير 

 ها: يافته
اكسيداني  در آزمايشي كه براي بررسي اثر آنتي

هاي كبدي  عصاره تام دارچين و انيسون بر هپاتوسيت

انيسون   (، نشان داده شد گياه2انجام گرفت)جدول 

ليتر  ميكروگرم در ميلي 5/1و 5، 23در غلظت 

درصد و دارچين نيز  23/1، -84/3، 52/2ترتيب  به

درصد توليد  55/3و 22/23، 87/7ها  در همين غلظت

MDA كند. در آزمايشي كه به منظور  را مهار مي

بررسي مهار پراكسيداسيون ديواره سلولي با استفاده 

(، نشان 1انجام گرفت)جدول  GOTاز ترشح آنزيمي 

داراي  µg/ml5/1داده شد كه گياه انيسون در غلظت 

خاصيت پراكسيداني است، در حالي كه ساير 

اكسيداني دارد. دارچين نيز در  آنتيها اثر  غلظت
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 هاي مختلف هاي كبدي در غلظت توليد شده طي پراكسيداسيون ليپيدي در سيستم ديواره سلولMDAمقايسه ميزان  - 0 جدول

 .عصاره تام انيسون و دارچين 

 ييغلظت نها گياه

 ( (µg/mlعصاره  

توليد MDAغلظت 

د شده در لوله شاه

nM)) 

توليدشده  MDAغلظت 

 (nM) در لوله تست

درصد كاهش 

 اكسيداسيون

           

 

         انيسون

           3 33/62±71/174 27/22±28/2731            -  

          23 87/218±45/2372 34/55±28/2348         52/2 

           5/1  34/241±46/2372 74/14±22/2377           84/3  

          5/3  82/86±74/2361 56/18±58/2318          23/1  

 

 

 دارچين

          3 82/86±28/262 32/53±43/1448            - 

           23   14/72±25/1821 24/16±63/1125          87/7 

          5/1 84/42±55/1871 31/227±72/1283          22/23  

          5/3 56/18±43/1846 58/6±88/1888           55/3  

مخلوط شد.  tBH( mM 5/2)با هاي مختلف عصاره چاشني در شرايط آزمايشگاه  ليتر انتخاب و با غلظت هپاتوسيت در هر ميلي 236مقدار  *

 (.>35/3Pاند) هبيان شد Mean±SDدست آمده به صورت  هاندازه گيري گرديد. اعداد ب nm 585توليد شده در طول موج  MDAسپس ميزان 

   .( در غلظت هاي مختلف عصاره IU/L آزاد شده طي پراكسيداسيون ليپيد بر حسب ) GOTمقايسه ميزان  -2جدول 

ي عصاره  يغلظت نها گياه

µg/ml)) 

درصد كاهش  كنترل(U/L) (U/L)آزمايش

 اكسيداسيون

           

 

         انيسون

           3 62/1±17/233 37/2±37/75 - 

          23 62/5±61/32 76/2±51/21 28/8 

           5/1  74/1±58/26 2±24/72 *27/12- 

          5/3  75/2±75/27 64/1±28/233 87/1 

 

 

 دارچين

          3 75/2±26/84 71/1±56/13 - 

           23   14/5±28/17 28/2±27/83 32/2 

          5/1 74/2±26/284 66/1±81/12 *12/66 

          5/3 82/4±43/41 44/8±44/45 52/6 

مخلوط شد.  tBHآزمايشگاه با  هاي مختلف عصاره انيسون و دارچين در شرايط  هپاتوسيت در هر ميلي ليتر انتخاب و با غلظت 236مقدار  *

ميانگين سه بار آزمايش است . درصد منفي نشانه  ،اندازه گيري گرديد. هر عدد nm 843سپس طبق روش ميزان فعاليت آنزيم در طول موج  

 (.>35/3P)افزايش اكسيداسسيون مي باشد 

 

همين غلظت داراي حداكثر اثر آنتي اكسيداني به 

باشد. در آزمايشي كه براي   درصد مي 12/66ميزان 

هاي گياهي بر مهار گيلكوزيلاسيون  تعيين اثر عصاره

(، انيسون 8ولشد)جد ها )هموگلوبين( انجام پروتئين

ها داراي اثر  نيز بر گيلكوزيلاسيون پروتئين

پراكسيداني است، در حالي كه دارچين در كليه.
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 .مقايسه ميزان گليكوزيلاسيون هموگلوبين در مجاورت غلظت هاي عصاره تام انيسون و دارچين -9جدول 

ي عصاره  يغلظت نها گياه

µg/ml)) 

درصد مهار  ميزان گيلكوزيلاسيون

 گيلكوزيلاسيون

           

 

         انيسون

3 3318/3±273/3 - 

2 3381/3±234/3 87/8- 

5/3 3338/3±226/3 22/23-* 

15/3 3225/3±276/3 21/2- 

 

 

 دارچين

          3 322/3±835/3 - 

           2   3347/3±128/3 28/8 

          5/3 3342/3±178/3 42/23* 

          15/3 3348/3±154/3 17/26* 

هاي مختلف  با غلظتو ها انتخاب گرديد  گرم درصد( و گلوكز طبق روش 5غلظت ثابتي از هموگلوبين ) *

 nm 448عصاره انيسون و دارچين در شرايط آزمايشگاه انكوبه شد. سپس ميزان جذب در طول موج 

 اند. بيان شده Mean±SDرت مهار گليكوزيلاسيون محاسبه گرديد. اعداد به صو گيري و درصد اندازه
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هاي تحت آزمايش داراي اثر مهاري بر  غلظت

باشد.  گيلكوزيلاسيون به صورت وابسته به دوزمي

هاي تحت آزمايش داراي اثر  انيسون در غلظت

 سته مهاري بر گيلكوزيلاسيون به صورت واب

هاي مذكور  باشد. انيسون در غلظت به دوز مي

 درصد و دارچين 21/2، -22/23، -87/8ترتيب  به

درصد گيلكوزيلاسيون  17/26، 42/23، 28/8 

كند. در آزمايشي كه براي  هموگلوبين را مهار مي

انجام داده  LDLاكسيداني بر بررسي تأثيرات  آنتي

ين در(، نشان داده شد كه دارچ1و 2شد)نمودار 
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اكسيداني  داراي تأثيرات آنتي µg/ml2غلظت 

نسبت به انيسون  LDLتري بر اكسيداسيون  قوي

 باشد. مي

 

 بحث:
از اكسيداسيون  اكسيداني خود مانع دارچين با اثر آنتي

لكوزيلاسيون و گي LDL ديواره هپاتوسيت، 

  شود، هموگلوبين به صورت وابسته به دوز مي

شده بر عصاره تام گياه  كه بررسي انجام درحالي

  انيسون بر سيستم اكسيداسيون ديواره هپاتوسيت

دهد كه اين گياه داراي اثر آنتي اكسيداني  نشان مي

ها داراي اثر  باشد و حتي در بعضي غلظت اندكي مي

آنزيمي  شدن غير ستم قنديپراكسيداني است. در سي

دهد .  هموگلوبين نيز بيشتر اثر پراكسيداني نشان مي

دارچين در غلظت  LDLدر سيستم اكسيداسيون 

بالاتر به وضوح اثر آنتي اكسيداني را با زياد كردن 

غلظت عصاره  دهد و اين اثر با كاهش اثر نشان مي

با وجود اينكه در دو سيستم . يابد كاهش مي

تقريباً يك مكانيسم براي  LDL هپاتوسيت و

نتايج با هم متفاوتند و اين  ،اكسيداسيون وجود دارد

هاي آنزيمي و غيرآنزيمي  شايد به دليل وجود واكنش

باشد كه منجر به توليد  سلول كبدي يدر غشا

(. ديگر اينكه ميزان 13شود )  هاي آزاد مي راديكال

 اسيدهاي چرب غير اشباع در اين دو سيستم با هم

متفاوت است. بررسي انجام شده بر عصاره گياه 

  دهنده دارچين برسيستم اكسيداسيون هپاتوسيت نشان

اكسيداني در اين  اثر مهاركننده و وجود خاصيت آنتي

شدن غيرآنزيمي  باشد. در سيستم قندي سيستم مي

كسيداني توسط دارچين ا هموگلوبين نيز اثر آنتي

ظت عصاره مشاهده شد كه اين اثر با كاهش غل

طور وابسته به دوز اثر  هافزايش يافته است. دارچين ب

در سيستم  .دهد ي نشان ميياكسيداني بسيار بالا آنتي

هاي بالاي عصاره زمان  در غلظت LDLاكسيداسيون 

Lag phase  به بيش از دو برابر نسبت به كنترل رسيده
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است. خاصيت آنتي اكسيداني دارچين به علت 

 و يل اوژنول، كاريونيلن، سينئولوجود اوژنول، است

باشد. مطالعات زيادي اثر  سينام آلدئيد مي

اند اوژنول داراي  اكسيداني اوژنول را ثابت كرده آنتي

و خروج  است كننده سمي و حفاظت خواص غير

كند. مصرف  مواد سمي از روده را تسهيل مي

پراكسيداسيون ليپيد و  خوراكي اوژنول باعث كاهش

اليت گلوتاتيون پراكسيداز، گلوتاتيون شدن فع نرمال

ردوكتاز، سوپراكسيد دسموتاز و كاتالاز در روده 

كه  داده(. بررسي ديگري نشان 22موش شده است )

 LDLراكسيداسيونباثر مهاركننده  Eاوژنول و ويتامين

(. در بررسي ديگري اثر آنتي 12دارند) VLDLو  

صدمات ئول به عنوان بازدارنده ينس 3و  2اكسيداني 

( 82است) رسيده رات به اثبات دهعناشي از اتانول بر م

Anderson  نيزMHCP  يا متيل هيدروكسي چالكون

ترين تركيب در دارچين ذكر  عنوان فعال هرا ب

بار درشرايط 13ماده متابوليسم گلوكز را  اين .اند كرده

  in vitro برد، درضمن  هاي چربي بالا مي در سلول

و  شود ميهاي مخرب اكسيژن  لمانع تشكيل راديكا

ثر ؤتواند در كاهش پيشرفت عوارض ديابت م مي

شده در دارچين در آب  يشناساي MHCPباشد. 

 .شود و در اسانس روغني يافت نميمحلول است 

سمي كمتري  تأثيراتعصاره آبي آن در دوز بالا 

در مطالعه ما  .(88نسبت به اسانس نشان داده است )

متانوليك و آبي  ،صاره اتريكاثر مهاري سه نوع ع

دارچين بر واكنش اكسيداتيو نشان داد كه به ترتيب 

درصد قادر به مهار اين سيستم  5/37 و 25 ،63

توان از  كه مي دهد نشان ميباشند. اين نتايج  مي

 تأثيراتدارچين به عنوان يك آنتي اكسيدان غذايي با 

مطلوب درماني استفاده كرد. مطالعات وجود مواد 

هاي گياه انيسون ثابت  نليك و غيرفنليك را در ريشهف

اند و خواص آنتي اكسيداني را به آن نسبت   كرده

ثره موجود در ؤقسمت اعظم ماده م .(12اند) داده

آنتول و متيل  .(83باشد) س ميوه انيسون آنتول ميناسا

درصد قادر به مهار اكسيداسيون  1كاويكول كمتر از 

LDL  باشد مينقدار مهار چشمگير اند كه اين م بوده 

(83 .) 

با توجه به اينكه در تركيب گياه انيسون 

ها به  يد و بعضي ترپنييدها و فنيل پروپانويفلاونو

خاصيت آنتي اين با وجود  ،مقدار ناچيز وجود دارند

اكسيداني ثابت شده در اين دسته از مواد محسوس 

ي تواند برا توان گفت كه گياه انيسون نمي مي .نيست

بيماري آترواسكلروز و جلوگيري از اكسيداسيون 

LDL  مفيد واقع شود. با توجه به وجود مواد

اكسيدان در انيسون، پيشنهاد مي شود مطالعات  آنتي

انواع عصاره تام و در خصوص اثر تري  دقيق

فنليك انيسون در سطح سلولي انجام گيرد. در اين  پلي

ين گياهان مطالعه تنها اثر مطلق آنتي اكسيداني ا

گونه بحثي در مورد قدرت  دست آورده شد و هيچ هب

ها در مقايسه با ساير  اكسيداني آن آنتي

لذا  ؛توان كرد شده نمي هاي شناخته اكسيدان آنتي

شود جهت بررسي قدرت آنتي اكسيداني  پيشنهاد مي

 Eاي از جمله ويتامين  شده ها با يك تركيب شناخته آن

 د.شوننيز مقايسه   Cو يا  
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