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 : چكيده

تشنج و   ات ضدتأثير( گياهي از تيره نعناع با  Zataria multiflora Boissآويشن يا آفيشن ) سابقه و هدف :

باشد.  ي اشاره شده است كه اين گياه مسكن دردهاي قاعدگي ميين دارودرد است و در كتب گياها التهاب و ضد ضد

تاكنون اثر اين گياه بر حركات دستگاه گوارش بررسي نشده است، لذا هدف اين تحقيق اوليه، بررسي اثر عصاره آبي 

 باشد. الكلي برگ آويشن شيرازي بر ايلئوم موش صحرايي در حضور چند محرك شناخته شده مي

  وم ــگيري شد.از انتهاي ايلئ % عصاره07از پودر برگ آويشن به روش خيساندن و با كمك الكل  ها : شمواد و رو

تهيه و در حمام بافت حاوي محلول تايرود استاندارد قرار داده شد. انقباضات  cm2اي نر و ماده بالغ، قطعاتي به طول ه موش

هاي معين از عصاره تحت نيم  يم به روش ايزوتونيك درحضورغلظتبار كولين و كلرور پتاسيم، استيل بافت ناشي از كلرور

و يا درصد تغييرات طول محاسبه و مقايسه  mmگرم كشش اوليه ثبت گرديد. انقباضات در مراحل مختلف بر حسب 

 شدند. 

( mM07پتاسم )    ر( انقباضات ايلئوم ناشي از كلروmg/ml 2و  5،  1/7،  21/7،  521/7هاي نهايي عصاره ) غلظت ها : يافته

كنندگي  رعملكرد شلد( تأثيري M5(. حضور پروپرانولول )>P 7775/7را به صورت وابسته به غلظت كاهش داد )

( را g/ml71/7كولين ) ( توانست انقباض ايلئوم ناشي از استيلmg/ml5(. همچنين، عصاره )=22/7Pعصاره نداشت )

 (. >71/7P( را نيز كاهش داد )mM 4باريم ) اض ايلئوم ناشي از كلرور(. همين غلظت عصاره انقب>775/7Pكاهش دهد )

گيري نمود كه عصاره آبي الكلي برگ آويشن احتمالاً از طريق انسداد  توان نتيجه دست آمده مي هاز نتايج ب بحث :

، باريم گرديده ين و كلروركول پتاسيم، استيل سبب كاهش انقباض ايلئوم ناشي از كلرور ،هاي كلسيمي وابسته به ولتاژ كانال

باشد. با توجه به اثر مهاري شديدتر به  ولي اين اثر مهاري نتيجه وجود مواد آگونيستي آدرنرژيك در عصاره نمي است 

دست  هكولينرژيكي نيز باشد. نتايج ب رسد كه اين عصاره داراي خاصيت آنتي كولين، به نظر مي پاسخ انقباضي ناشي از استيل

 باشد. يدي بر مصرف اين گياه در طب سنتي ميأيت آمده، همچنين

 

 .كولين پتاسيم ، استيل اسپاسم ، موش صحرايي ، ايلئوم ، كلرور ، ضد: آويشن  ها كليد واژه
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 مقدمه: 
( از Zataria multiflora Boissآويشنن شنيرازي    

هناي   مانند با سناهه  ( گياهي بوتهLabiataeتيره نعناع  

هاي كوچن  و   متعدد و نازك و بسيار منشعب، برگ

رنگ است. اين گياه بومي كشنورهاي   هاي سفيد گل

( و در ايران نيز در 8 بوده استافغانستان و پاكستان 

هاي لرستان، خوزستان، اصفهان، فارس، كرمان  استان

هاي ديگر اينن گيناه،    (. از نام1رويد   و خراسان مي

(. از 1باشند     آفشن، آويشم و آبشن شنيراز منننني  

،  zatatriol  ،p-cymeneتوان به  تركيبات اين گياه مي

thymol  وβ-sitosterol   ي(. اعضننا8اشنناره نمننود 

مختلف اين گياه داراي خواص درماني مشابه اننواع  

و از جملنننه تننند تشنننن ،   Origanum ينننيدارو

ن درد معنده و  مسنك كننده دسنتگاه عصنبي،    تقويت

تند   تنثثيرات (. 1كاهش دردهاي هاعدگي هستند  

گنزار  شنده   التهابي و تد درد برگ آويشنن نينز   

(. در همين مورد گزار  شده است كه اين 8است  

و چنون   كنند تواند التهنا  منزمن را مهنار     گياه مي

نالوكسان عملكنرد تند درد اينن عصناره را مهنار      

لذا احتمال داده شده است كه اين عصاره از ،كند  مي

( . بنا به 8كند   طريق رسپتورهاي اوپيوئيدي عمل مي

لكلني بنرگ آويشنن در    ي  گزار ، عصاره آبني ا 

طور منثثرتري   ههاي اين گياه ب مقايسه با ديگر عصاره

 دهند  درد پيچش شكم را در مو  سوري تسكين مي

رات درماني اين گياه عليه برف  دهناني در  تثثي(. 4 

( اينن گيناه   7( و هدرت تد هنارچي   6و  5انسان  

 antiplasmodialو نينز فعالينت    اسنت   گزار  شده

( و Betulinic acid   1بوط بنه وجنود   اين گياه را مر

را مربوط به تيمنول   عملكرد تد ميكروبي اسانس آن

(. عنووه بنر   1داننند    درآن ميموجود  Carvacrolو 

ه عصاره آبي الكلي برگ آويشنن  كگزار  شده  ،اين

كنارگيري   هسبب كاهش انقباتات رحنم ناشني از بن   

پتاسنيم در منو  صنيرايي     كنولين و كلنرور   استيل

گيري شده كه احتمالاً اين اثر مهاري  دد و نتيجهگر مي

هاي كلسيمي وابسته بنه ولتنا     ناشي از انسداد كانال

(. با توجه به اينكه تاكنون بررسي دهيقي در 81باشد  

مورد اثر آويشن بر حركات دستگاه گوار  گنزار   

لذا هند  تيقينق حاتنر بررسني اثنر       ؛نشده است

ملكنرد چنند   عصاره آبي الكلي بنرگ آويشنن بنر ع   

ميرك شناخته شده بر ايلئوم مو  صيرايي و تا حد 

 باشد. امكان، روشن نمودن مكانيسم اين اثر مي

 

 ها :   مواد و رو 
هاي معتبر اهنواز خرينداري و    گياه آويشن از عطاري

هاي آن از گل و ساهه جندا و آسنيا  شند تنا      برگ

صورت پودر درآيند. گياه توسط كارشناسان مركنز   هب

ات كشنناورزي و منننابي طبيعنني خوزسننتان  تيقيقنن

تهينه عصناره از رو     براييد گرديد. ثيشناسايي و ت

گنرم   15(. بندين منونور،   88خيساندن استفاده شد  

ساعت هرار داده و هر  71% به مدت 71پودر در الكل 

هم زده شند. در پاينان    هروز در چند نوبت مخلوط ب

اين دوره، ميلول عصناره از كاذنذ صنافي واتمنن     

شده روي سطح  عبور داده شد. ميلول صا  8شماره 

شيشه گسترده شد تا حول آن در دماي اتنا  تبخينر   

شده ازسطح شيشه تراشيده  خش  شود. سپس، عصاره

ºشد و تا زمان استفاده، در دماي 
C 4    .نگهنداري شند

گنرم و نسنبت    175/8مقدار عصناره خشن  برابنر    

مناده   هاي صيرايي ننر و  % بود. مو 8/88استخراج 
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( در اتا  حيواننات دانشنكده    5/147 ± 1/85 گرم 

 Cتا    11پزشكي اهواز  دماي
º14  و سيكل روشنايي

شنده    ساعته( نگهداري و با ذذاي كنسانتره  تهيه 81

شدند. حيوانات پس  از خوراك دام بهبهان( تغذيه مي

هاي وينژه بنا كنف     ساعت نگهداري در هفس 14از 

ز مندفوع خنواري( و   توري  به منونور جلنوگيري ا  

ولي دسترسي آزاد به آ ، با زدن  ،ميروميت از ذذا

و پس از باز كردن  ندتربه به پشت گردن كشته شد

جندا   cm1شكم، از انتهاي ايلئوم چند هطعه به طول 

گرديد. داخنل هطعنات ايلئنوم بنا ميلنول سنرد و       

و تنا زمنان    ندآرامي شستشو شند  اكسيژنه تايرود به

( 81ايرود استاندارد اكسنيژندار   استفاده در ميلول ت

( ml 81و دريخچال نگهداري شدند. در حمام بافت 

شد، بافت از ي  طر  به گينره   اً اكسيژنه مييمكه دا

يله هو  و نن  بنه   سو هاستيل در ته حمام و از بالا ب

( متصل و Harvardبازوي ترانس ديوسر ايزوتوني   

حمام تيت نيم گرم كشش هرار داده شد. دمنننناي 

( تنونيم شند و دوره   81  1/7آن  pHو  C º87بافت 

دهيقه بود كه طي اين دوره، 61تا  45سازگاري بافت 

شد. حركنات   دهيقه ميلول حمام تعويض مي 85هر 

وسيله  هبازوي ترانس ديوسر ناشي از انقباض ايلئوم ب

( Harvard Universal Oscillographدسنتگاه ثبنات   

وي كاذننذ ثبننت ر mm/s8/1تقويننت و بننا سننرعت 

شنده ايلئنوم بنا توجنه بنه       شد. انقباتات ثبنت  مي

متر و يا درصند   شده بر حسب ميلي كاليبراسيون انجام

 ±تغييرات طنول مياسنبه و نتناي   خطناي معينار      

 ANOVAو   t-testهاي  ميانگين( با استفاده از آزمون

دار تلقني گرديند.    امعن 15/1كوچكتر از  Pمقايسه و 

شنده ميصنول    هاي استفاده نم  كولين و همه استيل

 شننركت مننرك آلمننان و پروپرانولننول از شننركت  

Astra Zeneca (UK)    بودند. به منونور جلنوگيري از

تغييننر تركيننب ميلننول حمننام، عصنناره و مننواد    

شده همگي در ميلنول تنايرود حنل شندند.      استفاده

( شنامل  mmol/lتركيب ميلول تنايرود  بنر حسنب   

(، 61/1سننيم  پتا (، كلننرور1/886سننديم   كلننرور

(، كلنرور  1/88(، بيكربنات سديم  1/8كلسيم   كلرور

هاي  (. ذلوت81( بود  55/5( و گلوكز  15/8منيزيم  

و  8،  5/1،  15/1،  815/1شده عصاره  نهايي استفاده

بودند و حداهل فاصنله زمناني    ليتر گرم بر ميلي ميلي1

دهيقه  81هاي مختلف عصاره،  كار بردن ذلوت هبين ب

 بازگشت تون ايلئوم به حد پايه بود. و يا

 

 ها :  يافته
هاي مختلف عصاره برگ  اثر ذلوت -الف

شيرازي بر انقباض ايلئوم ناشي از  آويشن

  :پتاسيم كلرور

به منوور بررسي اوليه اثر كلرور پتاسيم بر ايلئوم، 

( طني دو مرحلنه   mM 61  88ابتدا كلنرور پتاسنيم   

فت اثر داده شد تا از دهيقه بر با 8جداگانه و به مدت 

انجام انقباتات مشنابه و اسنتمرار هندرت انقباتني     

ايلئوم در حضور كلرور پتاسيم اطمينان حاصل شود. 

(، mM 61پتاسنيم   دهيقه حضوركلرور سپس، بعدازي 

به حمام بافنت   mg/ml 815/1عصاره با ذلوت نهايي 

دهيقه فرصت داده شد تا تثثير خود  1اتافه گرديد و 

دهيقه اسنتراحت ،   81دهد. پس از شستشو و را نشان 

پتاسنيم   مشابه مرحله هبل مجدداً به حمام بافت كلرور

هاي  و عصاره، ولي با ذلوت بالاتر اتافه شد. ذلوت
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،  5/1،  15/1،  815/1نهايي بكار رفته عصاره شامل 

بودند. نتاي  اين مرحله نشنان  ميلي گرم بر ليتر  1و 8

بسته به ذلوت، انقبناض  صورت وا هدهد، عصاره ب مي

 دهند  پتاسنيم را كناهش مني    ايلئوم ناشي از كلنرور 

  1118/1 P< و ANOVA 8( كه نتاي  آن در نمودار 

اند. همچنين مقايسه انقباتات ناشني   نشان داده شده

دهد  از كلرور پتاسيم طي پن  مرحله متوالي نشان مي

 داري بنا هنم ندارنند     اكه اين انقباتات اختو  معن

 14/1P= و ANOVA نيز درصد كناهش   1(. نمودار

هناي   نيروي انقباتي ايلئنوم را در حضنور ذلونت   

دهد. درصد كاهش انقبناض   مختلف عصاره نشان مي

پتاسيم در حضور عصاره بنا ذلونت    ناشي از كلرور

mg/ml 815/1 و بننا ذلوننت 5/88 ±   48/1برابننر %

mg/ml 1  عبارت ديگنر   هو ببود %  1/51 ± 1/6برابر

 انقباض حاصله وابسته به ذلوت عصاره است كاهش 

 1118/1 P< و ANOVAهاي آمناري بنين    (. مقايسه

 t-testهاي مختلف عصناره بنه رو     رات ذلوتتثثي

 اند. ارائه شده  1نيز در نمودار 
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مقايسه درصد اثر مهاري ذلوتهاي مختلف عصاره آبي  -1نمودار 

شيرازي بر انقباض ناشي از الكلي برگ آويشن 

 (. n= 7-1( در ايلئوم مو  صيرايي   mM61پتاسيم  كلرور

 *  15/1 < P ،       **  11/1 P<   18/1   ***    و < P  

 
  ن اثر حضور پروپرانولول بر تثثير 

  :كنندگي عصاره شل

 پتاسيم  دا، اثر ي  دهيقه كلرورنروه ابتنن گندر اي

 mM61يقه عصاره  ده 1تثثير  (وسپسmg/ml 8)  در

 پتاسيم ثبت شد . بعد از شستشوي حضور كلرور

 دهيقه استراحت ، مرحله هبلي تكرار شد 81بافت و 
(μM 8دهيقه پروپرانولول  ي  مدت كه به با اين تفاوت
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يي در ذيا  و در حضور ذلوتهاي مختلف عصاره آبي ( در ايلئوم مو  صيراmM61مقايسه اثر انقباتي كلرور پتاسيم   - 8نمودار

و بنننننراي اثرات  14/1براي اثرات كلرور پتاسيم برابر   ANOVAبا رو  Pو مقادير  n= 7-1الكلي برگ آويشن شيرازي   

  P > 118/1   ***    و   >P ،           **  18/1 P > 15/1  *       باشد(.  مي 1118/1عصاره كوچكتر از 
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كه در نمودار  طوري (. همان84ر بافت اثر داده شد  ب

شود، پروپرانولول اثري بر انقباض ناشني   ديده مي 8

و عصاره ماننند مرحلنه هبنل،     ردپتاسيم ندا از كلرور

پتاسنيم گرديند    سبب كاهش انقباض ناشي از كلرور

 % در برابننر5/54 ± 14/8 ميننزان كنناهش انقبنناض  

داري بنا حالنت    اه اختو  معنبود ك%( 41/8±1/57

 (.  P=11/1 شتعدم حضور پروپرانولول ندا

 

KCl = 60 mM     Extract = 1 mg/ml 

Propranolol = 1mM
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عصناره   mg/ml8مقايسه درصد اثر مهاري ذلونت   - 8نمودار 

آبي الكلي برگ آويشنن شنيرازي بنر انقبناض ايلئنوم منو        

( در ذينا  و در  mM61پتاسنيم    صيرايي ناشني از كلنرور  

دهد كنه   . نمودار نشان مي μM8حضور پروپرانولول با ذلوت 

 پروپرانولول اثري بر عملكنرد مهناري عصناره نداشنته اسنت     

  5 =n.)  NS دار نيست. ا= اختو  معن 

 

اثر عصاره برگ آويشن شيرازي بر  ن ج

 :كولين انقباض ايلئوم ناشي از استيل
كولين با ذلوت نهايي  در مرحله اول ابتدا، استيل

μg/ml 15/1 1نه به مدت طي دو مرحله جداگا 

تا از عدم كاهش نيروي  شد دهيقه بر بافت اثر داده

كولين اطمينان  انقباتي بافت در حضور مستمر استيل

 ين نكول يلناتي استنر انقبنس، اثننحاصل شود. سپ

 μg/ml 15/11مدت ي  دهيقه و بعد از آن، اثر  ه( ب 

كولين  ( در حضور استيلmg/ml 8دهيقه عصاره  

كولين را كاموً از  اثر انقباتي استيلثبت شد. عصاره 

( و حتي طول ايلئوم بيش از >P 1118/1بين برد  

حالت استراحت آن گرديد. نتاي  اين گروه در نمودار 

 .ستا نشان داده شده 4

 

دن اثر عصاره برگ آويشن شيرازي برانقباض  

  :باريم ايلئوم ناشي از كلرور

( طي دو mM4  85باريم  در اين مرحله، ابتدا كلرور

تا از عدم شد اي بر بافت اثر داده  دهيقه 8دوره 

بافت در حضور مستمر كلرورباريم اطمينان  شدن شل

باريم با ذلوت  شود. سپس، اثر انقباتي كلرورحاصل 

دهيقه  1مدت ي  دهيقه و بعد از آن، اثر  ههبلي ب

( ثبت شد. عصاره اثر mg/ml 8حضور عصاره  

كاهش  اي موحوه طورهابل هب را باريم انقباتي كلرور

دهنده نتاي  اين بخش  نشان 4(. نمودار>15/1P  داد

 باشد.  از تيقيق مي

BaCl2 = 4 mM          Extract = 1 mg/ml               

          Acetylcholine = 0.05 mg/ml
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( و كلرور μg/ml 15/1كولين   اثر انقباتي استيل - 4نمودار 

( بر ايلئوم مو  صيرايي در ذيا  و در حضور mM4باريم  

برگ آويشن شيرازي  عصاره آبي الكلي mg/ml 8ذلوت 
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، و  15/1كوچكتراز  P=  *و  6و  7 تعداد مو  به ترتيب = 

***  =P  باشد(. مي 118/1كوچكتر از 

(، mM 61مقايسه اثر انقباتني كلنرور پتاسنيم     

( mM 41( و كلرور باريم μg/ml 15/1كولين   استيل

عصاره نشان  mg/ml 8در ذيا  و در حضور ذلوت 

نقباتني اينن سنه مينرك     دهد كه اگرچه اثنر ا  مي

ولي اثر مهاري عصاره در  ،داري ندارند ااختو  معن

كننولين بننيش از دو ميننرك ديگننر   مننورد اسننتيل

 (.5است نمودار
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( ، mM61مقايسه اثنر انقباتي كنلرور پتاسيم  - 5نمودار 

( بر mM41باريم   ( و كلرورμg/ml 15/1كنولين   استيل

مو  صيرايي و تثثير مهاري عصاره آبي الكلي برگ  ايلئوم

( بر آنها. انقباتات سه ميرك mg/ml8آويشن شيرازي  

دار نيست( ولي  ا= اختو  معن NSندارند   داري اختو  معني

 كولين بيشتر است. اثر مهاري عصاره بر انقباض ناشي از استيل

 

 بيث :
دهد  ميدست آمده از اين تيقيق اوليه نشان  هنتاي  ب

كه عصاره آبي الكلي برگ آويشن شيرازي سبب 

كاهش انقباتات ايلئوم مو  صيرايي ناشي از 

كولين  پتاسيم، استيل  كلرورشده كار برده ههاي ب ميرك

 يتد ميكروب  راتيثتث  باريم( گرديد.اگرچه و كلرور

 ( گياه آويشن 4و  8( و تد التها  و تد درد  86 

عصاره آبنني  ارثآرد ولي در مو ،گزار  شده است

الكلي برگ آن بر حركات لوله گوار  تيقيقاتي 

، اثر تد اسپاسم  اين وجود انجام نشده است. با

Thymus vulgaris  باشد( بر   كه از تيره نعناع مي

 ايلئوم و تراشه خوكچه هندي گزار  گرديده است 

ترين عوامل  شده پتاسيم از شناخته (. كلرور81و  87 

هاي كلسيمي وابسته به ولتا  است و با  انالبازكننده ك

هاي مختلف عصاره  شده از ذلوت مشاهده آثار

توان پيشنهاد نمود كه احتمالاً عصاره آبي الكلي  مي

ها، سبب كاهش  برگ آويشن با انسداد اين كانال

ورود اين يون و در نتيجه موجب كاهش انقباض 

اين  پتاسيم در ايلئوم گرديده است. ناشي از كلرور

ر انقباض دعصاره  نتاي  با نتاي  حاصل از تثثير همين

پتاسيم در رحم مو  صيرايي  ناشي از كلرور

(. از طر  ديگر اين نتاي  نشان 81همخواني دارد 

پذير  دهند كه عملكرد مهاري اين عصاره برگشت مي

و با شستشو و تعويض ميلول حمام و است بوده 

جدداً آمادگي كردن عصاره از مييط، بافت م خارج

انجام انقباض را خواهد داشت. همچنين تشابه 

دهد كاهش نيروي  انقباتات طي پن  مرحله، نشان مي

انقباتي ايلئوم ناشي از خستگي عضله صا  نبوده 

ر عملكرد مهاري داست. عدم تثثير پروپرانولول 

ست كه در عصاره حاتر، موادي ا عصاره مثيد آن

نر ي  كه سبب با خاصيت آگونيستي سيستم آدر

گردند، وجود ندارد. عقيده بر اين  شدن ايلئوم مي شل

كولين با اتصال به رسپتورهاي خود  است كه استيل
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هاي عضله صا  ايلئوم، موجب  روي سلول

دپولاريزاسيون ذشاء و متعاهب آن، ورود كلسيم از 

منابي خارج سلولي و در نهايت انقباض عضله 

كولين توسط  استيل(. مهار شديد اثر 81گردد   مي

كولينر يكي  آنتي تواند مثيد وجود خاصيت يم عصاره

كولين درنهايت  ولي چون استيل ،عصاره باشد

گردد و  موجب دپولاريزاسيون و ورود كلسيم مي

پتاسيم  ر عملكرد كلروردتثثير عصاره به باتوجه 

مجدداً بايد بخشي از اثر عصاره را به انسداد 

داد. همچنين گزار  شده هاي كلسيمي نسبت  كانال

هاي  باريم از طريق انسداد كانال است كه كلرور

د و شو ميپتاسيم ماني خروج طبيعي پتاسيم از سلول 

شدن و رهايش كلسيم از  بنابراين سبب دپولاريزه

رتيكولوم ساركوپوسمي  و انقباض عضله 

 اثرعصاره مودارهاين (. مقايسه81گردد  مي صا 

 g/ml 8پتاسيم،  ايلئوم ناشي از كلرور ( بر انقباتات

دهد كه گرچه اثر  باريم نشان مي كولين و كلرور استيل

داري باهم اانقباتي سه ميرك فو  اختو  معن

 اره نوسيله عص هولي اثر كاهنده انقباض ب ،ندارند

 /ml 8پتاسيم و  كولين بيش از كلرور ( در مورد استيل

يد وجود تواند مث اين امر مي وباريم بوده  كلرور

كولينر يكي در عصاره باشد.  موادي با خاصيت آنتي

گياه  تواند مثيد مصر  سنتي اين نتاي  اين تيقيق مي

كه احتمالاً با كاهش  ،(1در اختولات گوارشي باشد  

هاي عضله صا  دستگاه گوار  موجب  اسپاسم

شده در  گردد. با توجه به گزار  ارائه تسكين درد مي

ين گياه از طريق مواد اوپيوئيدي مورد اثر تد درد ا

هاي  كه اوپيوئيدها از طريق انسداد كانال ( و اين8آن  

و  11گردند   كلسيمي سبب مهار انقباض ايلئوم مي

لذا تمن تثكيد مجدد بر احتمال انسداد  ؛(18

هاي كلسيمي در بروز شلي توسط عصاره آبي  كانال

توان عملكرد مهاري اين  الكلي برگ آويشن، مي

صاره را به وجود مواد اوپيوئيدي در اين عصاره ع

هاي  كه اين مواد نيز از طريق انسداد كانال ،نسبت داد

كنند. يقيناً روشن شدن مكانيسم  كلسيمي عمل مي

دهيق اثر اين عصاره نياز به تيقيق بيشتر در اين زمينه 

 دارد.
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