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  چكيده
ايـن روش بـر اسـاس يـك         . اسـت هاي مختلف بدن در هنگام انجام كـار           روشي براي ارزيابي وضعيت    OWAS:سابقه و هدف  

گذاري شده اسـت كـه از         پايه ،باشد هاي كاري كه توأم با مشاهدات و وظايف كاري مي          وضعيتبندي ساده و سيستماتيك      طبقه

اين بررسي بـا هـدف      . گردد لاني استفاده مي  ض ع – كاهش بار اسكلتي     براييا يك روش كاري      آن در اصلاح يك ايستگاه كار     

بـا روش   در يـك كارخانـه نـورد        م كـار    هـاي بـدني هنگـا       ايـن وضـعيت    واكاوي بدني مختلف كارگران و      هاي ارزيابي وضعيت 

OWAS انجام شد  .  

 900ها تعـداد    بررسي انتخاب شدند كه از اين نمونهبراي كاري موجود دركارخانه      ايستگاه 15 دراين تحقيق     :ها  مواد و روش  

رتيب تعريـف   كه ارقام آن بدين تشد رقمي بيان   5صورت يك كد     هآمده ب  عمل همشاهدات ب . وضعيت بدني مختلف ثبت گرديد    

 عـدد چهـارم بـار يـا نيـروي           ،كند، عدد دوم وضعيت بازو، سومين عدد وضعيت پاهـا          عدد اول وضعيت پشت را بيان مي      : گرديد

 با واردنمودن اين كدها به رايانه براي هر فاز كاري با استفاده سپس. است شده تحليلمصرف شده و عدد پنجم شماره فاز كاري    

  .  پرداخته شد كاريايستگاهيه و تحليل هر  به تجز OWASاز نرم افزار 

  درصـد 50 بـا 1 دريـل راديـال   ايـستگاه هاي كاري مورد بررسـي،   ايستگاه كه از بين  آن بودنتايج اين پژوهش حاكي از    :ها يافته

لت از بين ترين حا  خطرناك2 دريل راديال ايستگاهدر همچنين . باشد  فراواني و درصد وضعيت بدني نامناسب ميداراي بيشترين 

  .دوب )بسيار مضر( 4 داراي كد OWASهاي بدني مورد بررسي مشاهده شد كه در جدول كد گذاري  وضعيت

گيري   نقش چشمOWAS يند در جدول كدگذاريا كه وضعيت پاها و كمر در افزايش كد بر     نشان داد  نتايج اين بررسي     :بحث

 بـا بيـشترين   ، و كمر نيز به سمت كد حداكثر خود متمايل شـود اشد ب4-6ه  پاها در دامن داي كه چنانچه ك    گونه  به ،كنند را ايفا مي  

رسيدن به وضعيت بـدني     لذا تعادل وضعيت كمر يا پاها گام مؤثري در         ؛خطر ناشي از وضعيت بدني نامناسب مواجه خواهيم بود        

  .   باشد متعادل مي

    عضلاني  -هاي بدني حين كار، اختلالات اسكلتي   ، وضعيت OWAS:ها كليدواژه
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  مقدمه

ــس ــه أله مهــم درشــايد نخــستين م اي و  بهداشــت حرف

 عـضلاني ناشـي از كـار        –هاي اسكلتي  ي، آسيب مارگونو

رغـم    چراكـه علـي    .)1(بوده و در آينده نيز چنين باشـد         

ينـدهاي مكـانيزه و خودكـار ايـن         اگسترش روزافزون فر  

رفتن زمان كار، افـزايش      ترين عامل ازدست   ها عمده  آسيب

). 2( باشـند   مـي  هاي انساني نيروي كـار     ها و آسيب   هزينه

ترين عوامل نـاتواني و      همچنين اين اختلالات يكي از مهم     

هاي نامناسب    وضعيت .)3(شوند غيبت از كار محسوب مي    

تـرين عوامـل     عنوان يكي از مهـم     هبدن هنگام انجام كار ب    

دامنه ايـن  . باشد  عضلاني مي  –خطرناك اختلالات اسكلتي  

شـديدترين  ترين شكل كمردرد تـا      اهميت اختلالات از كم  

هاي نامناسب انجـام كـار       رات وضعيت يثتأ. عارضه است 

 كـاهش آن    براي مگر اينكه    ،يابد صورت مداوم ادامه مي    هب

هـاي ارزيـابي      يكـي از روش    .)4( هايي برداشته شود   گام

هنگام انجام كـار كـه بـراي     هاي مختلف بدن در وضعيت

 OWAS روش،صنايع مختلف كاربرد فراوانـي نيـز دارد  
1 

بنـدي سـاده و      اين روش براساس يك طبقه    ). 5( شدبا مي

هاي كاري كه با مشاهده وظـايف        وضعيتاز  ستيماتيك  يس

كـه از آن    ) 6(گذاري شده است    پايه ،باشد كاري همراه مي  

 بـراي در اصلاح  يك ايستگاه كار يـا يـك روش كـاري        

ــكلتي  ــار اس ــاهش ب ــن –ك ــز ايم ــضلاني و ني ــر و   ع ت

از ديگـــر . رددگـــ نمودن آن اســـتفاده مـــيركارآمـــدت

طراحي يك ايـستگاه    استفاده از آن در OWASكاربردهاي

كي، ميهـاي ارگونـو    كار يـا روش كـار جديـد، بررسـي         

 باشـد  اي و تحقيق و توسعه مي      هاي بهداشت حرفه   بررسي

يكي از مزاياي اين روش تعيين سريع وضعيت بـدني     ). 7(

 ـ   .باشد  نامناسب مي  تـوان آن را     راحتـي مـي    ه همچنـين ب

 وسـيعي   فتوانند در طي    داد و نيروهاي كاري مي     آموزش

 ـ OWASبديهي اسـت كـه      . از آن استفاده كنند    دنبـال   ه ب

شـده   يافتن وضعيت بدني است كه در آن نيروهاي اعمال        

 OWAS قبـول   مبنـاي قابـل    .توانند خطرنـاك باشـند     مي

طور كلي متعـادل     هشده و ب   وضعيت بدني بالانس و تنظيم    

  ). 8( باشد مي

تـرين عـوارض      عضلاني از شـايع    –لتيعوارض اسك 

و ) 9(دوش ميهاي صنعتي محسوب     ناشي از كار در محيط    

ترين عوارض شغلي كشورمان نيز به شـمار        در زمره شايع  

 براساس آمارهاي منتـشره از سـوي مركـز آمـار          .آيند مي

 درصد از شـاغلين     76 ،ايران و وزارت بهداشت و درمان     

 ـ داراي وضعيت بدني نامناسب مـي      كـه ايـن    ) 10( دنباش

اي نزديـك    درصد بـالا گويـاي آن اسـت كـه در آينـده            

 عـضلاني و    -هـاي اسـكلتي    شاغلين درمعرض نـاراحتي   

  . صدمات مرتبط با كار قرار خواهند گرفت

همچنين براساس آمار منتشره از سوي سازمان ايمنـي         

صد ميليارد  بيش از يك) OSHA(و سلامت ايالات متحده    

اين عوارض در ايالات متحده در      دلار هزينه كلي سالانه     

بالابودن آمار اينگونه عـوارض در      .  بوده است  1997سال  

را بـر   ) WHO(المللي، سازمان جهاني بهداشت      سطح بين 

نام دهه مبـارزه بـا       هآن داشت تا دهه اول هزاره سوم را ب        

) عنوان اپيـدمي خـاموش     هب( عضلاني   -عوارض اسكلتي 

زيـادي بـه منظـور      هـاي     پـژوهش  .)11(گذاري نمايد  نام

 در  OWASارزيابي وضـعيت بـدني كـارگران بـا روش           

در تحقيقـي   . ه است داخل و خارج از كشور انجام گرديد      

  و همكارانش در شركت فورد موتور Maria Eكه توسط 

1. Ovako Working Posture Analyzing System 
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هـاي    خـط مونتـاژ كـاميون بـا مـدل       4ونزوئلا كه داراي    

Ranger ٍ ،Explorer، F350   وF150 انجام گرفت،   ،باشد مي 

ــعيت  از ــي وض ــراي بررس ــن روش ب ــاي اي ــدنه  در ي ب

برخـي  . هاي كاري جوشكاري دستي استفاده شـد       ايستگاه

شده در ايران نيز شامل تحقيقي اسـت كـه           تحقيقات انجام 

 ارزيـابي  براي 1377توسط اسماعيليان دستجردي در سال  

 در شـركت كاشـي      هاي بدني هنگام انجـام كـار       وضعيت

 نيز كچوئيـان بـا روش       1376در سال   . اصفهان انجام شد  

OWAS هاي انجام كار را در معادن بالاست مورد          وضعيت

  . داد تجزيه و تحليل قرار

اين پـژوهش بـا     ،   با عنايت به اهميت موضوع     بنابراين

 بـدني مختلـف كـارگران نـورد       هاي هدف تعيين وضعيت  

هـاي مناسـب     ه راه حـل   يااهواز در هنگام انجام كار و ار      

 بدني بسيار مضر و مـضر انجـام         هاي  حذف وضعيت  براي

  . گرديد

 

  ها  و روشمواد
آوري اطلاعـات از     جمـع بـراي   اين پژوهش توصيفي    در  

ــراي اســتفاده شــد  مخــصوصي هــاي برگــه كــه در آن ب

 پشت، بازو،   ي بدني مختلف هر يك از اعضا      هاي وضعيت

  . يده استپا و نيروي مصرفي كدهايي تعريف گرد

اختصاص  براي مشاهده يك پست كاري برگههر 

 كارگر در مشاغلي از قبيل 10 تا 3آن بين  كه دريافت 

  سازي بدنه درهاي كوره،  آماده كاري، جوشكاري، تراش

هاي  تعويض جك غلطك  ساخت درب خروجي كوره،

 و الكترونيك ابزار دقيق، 2 و 1دريل راديال   نوردي،

غل كنترل اشمش غلطك و نيز تعويض جك واحد ترا

 پست كاري 15 باشند و جمعاً كار مي هكيفيت مشغـــول ب

 وضعيت بدني 900ها  مورد مشاهده قرار گرفت كه در آن

فاصله . برداري شد مختلف در هنگام انجام كار نمونه

 ثانيه و مدت زمان 30زماني براي ثبت هر وضعيت بدني 

طور  ه كاري ب هر پستبرايلازم براي انجام مشاهده 

عمل آمده  همشاهدات ب.  دقيقه طول كشيد20متوسط 

 مثلاً در ايستگاه ؛گردند  رقمي بيان مي5صورت يك كد  هب

كار  ه كارگر مشغول ب7سازي درهاي كوره كه  كاري آماده

هاي فلزي بزرگي كه داراي   جابجايي ورقهبراي ،باشند مي

ار خم دين بن چان كارگر،باشند  ميkg 20وزن بيش از 

ها را از سطح زمين به سطح ميز كار   و ورقهندشد مي

 دادند براي خود براي انجام عمليات بعدي قرار مي

 ارزيابي وضعيت بدن حين انجام كار به هر يك از

هاي پشت، بازوها، پاها و نيروي مورد استفاده  وضعيت

 پس از تعيين كدهاي مربوط .گرفت كد خاصي تعلق مي

با وارد نمودن اين كدها به رايانه به هر وضعيت بدني 

 به  WINOWASافزار  كاري با استفاده از نرم براي هر فاز

  . يج در مورد هر شغل پرداخته شدتجزيه و تحليل نتا

 عضلاني احتمالي –براي ارزيابي فشارهاي اسكلتي

 يحتي براي يك وضعيت بدني كه تركيبي از اعضا

گذاري  كد ل از جدو،باشد پشت، بازوها و پاها مي

يند كدهاي اآمده حاصل از بر دست هد و كد بشاستفاده 

  .دومذكور ب

  

  ها يافته
ها و پاهـا در حـين        در اين پژوهش وضعيت كمر، دست     

 مورد ارزيابي قرارگرفت و مشخص      OWASكار با روش    

 پيچيـده در  وهاي خميـده    گرديد كه در مورد كمر حالت     

ع شـانه و    هاي يك دست بالاي ارتفا     ها حالت  مورد دست 
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هاي  هر دو دست بالاي ارتفاع شانه و در مورد پاها حالت          

هـاي خطرنـاك      حالت ،زده ايستاده روي يك پا و چمپاتمه     

 كــاري ايــستگاه 15ايــن بررســي كــه از  در .باشــند مــي

 مربوط بـه بخـش كنتـرل        ايستگاه 5 ،برداري گرديد  نمونه

 10 و   نـد بود B5 و   B1  ،B2  ،B3 هاي كنترل  كيفيت و اتاق  

 1 شـد كـه جـدول    كاري مربوط به خط توليد مي   ستگاه  اي

توزيــع فراوانــي و درصــد وضــعيت بــدني نامناســب را 

  . دهد  كاري نشان ميايستگاهبرحسب 

 كاري تعويض جـك     ايستگاهاين بررسي نشان داد كه در       

 بـدني  هـاي   از وضـعيت  درصد 19/36هاي نوردي    غلطك

كه بنا  باشند    از جدول كدگذاري مي    2نامناسب داراي كد    

 بدني در آينده    هاي  بايستي اين وضعيت   OWASبر توصيه   

 كــاري ايــستگاههمچنــين در . نزديــك تــصحيح گردنــد

 از   درصـد  94/2سازي بدنه درهاي كوره  فرز كاري         آماده

) 3طبقـه   ( بدني نامناسب در وضعيت مـضر        هاي وضعيت

 بايـستي هرچـه     OWAS كه بنـا بـه توصـيه         شتندقرار دا 

همچنين نتايج اين بررسـي نـشان       . تر تصحيح شوند   سريع

هـاي كـاري كنتـرل كيفيـت و          ايـستگاه ميـان    د كه از  اد

 درصد 7/28كنترل كيفيت داراي ايستگاه  ،هاي كنترل اتاق

 1 در نمـودار     . نامناسب بوده اسـت    هاي بدني  از وضعيت 

بخش هاي بدني نامناسب كارگران      توزيع فراواني وضعيت  

  و يـا   2 داراي كـد     كـه هاي كنتـرل     كنترل كيفيت و اتاق   

باشـند، نـشان داده شـده         مـي  گذاريبالاتر در جدول كد   

  . است

 هـاي   از وضعيت   درصد 4/7 كنترل كيفيت     ايستگاه در

 درجـدول كدگـذاري     2ينـد   ابدني نامناسب داراي كد بر    

سـاير  . باشند كه بايستي در آينده نزديك اصلاح گردد        مي

. نـد اين بخش نياز به اصـلاح ندار        بدني در  هاي وضعيت

، ايـستگاه    كاري مربوط به خط توليد      ايستگاه همچنين در 

 وضـعيت بـدني نامناسـب       درصـد  50 با   1دريل راديال   

 

  )1383( در يكي از كارخانجات نورد اهواز هاي كاري مختلف ايستگاههاي بدني نامناسب در  توزيع فراواني و درصد وضعيت -1جدول 

   كاريايستگاه  نتيجه ارزيابي وضعيت بدني

 4طبقه 3طبقه 2طبقه 1بقهط

 1دريل راديال

106  
)88( 

11 

)9( 

3 

)50/2( 

0 

)0(  
 

 2دريل  راديال

83 

)77( 

23 

)20( 

0 

)0( 

1 

)1(  
 

 نوردي هاي كطلغجك تعويض

67 

)80/63( 

38 

)36( 

0 

)0( 

0 

)0(  
 

 كاري تراش

86 

)80/72( 

32 

)28( 

0 

)0( 

0 

)0(  
 

 ورهكسازي بدنه درهاي آماده

89 

)87( 

10 

)10( 

3 

)94/2( 

0 

)0(  
 

 فرزكاري
29 
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بالاترين درصـد وضـعيت بـدني نامناسـب را در ميـان             

  .)2نمودار  (بودندهاي توليدي دارا  ايستگاه

 بدني  هاي  يكي از وضعيت   2 دريل راديال    ايستگاهدر  

 شده در وضعيت بسيار مضر ارزيابي گرديد كه در        مشاهده

هـا در بـالاتر از      علت بالابودن دست   هاين وضعيت بدني ب   

شود و كمـر نيـز        مي 3 كد ستون بازوها برابر      ،ناحيه شانه 

باشد   مي 3 داراي كد    ،كه حالت خميده به طرفين را دارد      

 بنابراين كـد    ؛باشند و پاها درحالت هر دو زانو خميده مي       

 از تلاقي كليه موارد يادشـده عـدد نتيجـه          .باشد  مي 4آن  

  كه بنـابر توصـيه   خواهد شد 4درجدول كد گذاري برابر    

OWAS           اين وضعيت بـدني بايـستي بلافاصـله تـصحيح 

 براي رسيدن به ايـن هـدف اگـر فـرد كـار را در                .شود

 ،كه كمر خميده و بدون انحراف بـه طـرفين باشـد            حالتي

بـر    خواهد شد كه بنا    2انجام دهد عدد بدست آمده برابر       

آينده نزديك نياز به اصـلاح شـرايط          در OWASتوصيه  

  . اهد بودمذكور خو

  
  بحث

در اين پژوهش نشان داده شد كه در اتاق كنترل كيفيـت            

ــاغل داراي  ــاربران ش ــدني  7/28ك ــعيت ب ــد وض  درص

رگر شاغل در اين ايـستگاه       كا 3باشند و    نامنـــاسب مي 

هـا دسـت خـود را در        دسترسـي بـه كنتـرل      كاري براي 

كنند و در برخي مواقـع كـه         هاي گوناگون دراز مي    جهت

 ناچارند كـه   ،باشد فاصله كنترل بيشتر از حد دسترسي مي      

ــراي كمــر را در وضــعيت  هــاي چرخــشي و خمــشي ب

 لذا در اين حالت     رسي به كنترل مورد نظر قرار دهند؛      دست

 بـراي  ايستاده نسبت به وضعيت نشسته       –وضعيت نشسته   

 ـ دسترسي آسان كاربران به محل مـورد نظـر منــاسب        ر ت

 همچنين در اين وضعيت فشار وارده بـر سـتون            .باشد مي

 درصـد كمتـر از وضـعيت        30ين كمر   يفقرات و بخش پا   

  . نشسته است

نتايج اين بررسـي بـه ايـن         آمده در  عمل همقايسه ب  در

افزايش كد   بريم كه وضعيت پاها و پشت در        پي مي  مسأله

كه اگـر كـد پاهـا در          به طوري  ،يند نقش مؤثري دارند   ابر

 ، باشـد 2-4 باشد و كد كمر نيز در فاصـله          4-6،  هدودمح

وضعيت بدني نامناسب ايجادشده بيشترين آسيب را بـراي         

هـاي    لذا در طراحي ايـستگاه     ؛فرد به دنبال خواهد داشت    

حالـت   وضـعيت پـشت و پاهـا در       اگر  كار و روش كار     

 كـه وضـعيت     OWAS به مبناي قابل قبـول       ،تعادل باشند 

.  نزديـك خـواهيم شـد     ،ده اسـت  بدني بالانس و تنظيم ش    

جايي بار به هنگامي كـه       هدادن، كشيدن يا جاب    بنابراين هل 

 ديگري بـه شـكل      يقبدن فرد چرخيده باشد يا بدن به طر       

بايـستي تغييـر يابـد و بـه        غيرمتقارن دچار فشار شود، مي    

  . شكل متقارن و متعادل درآيد

 و همكـارانش در   E  Mariaدر تحقيقـي كـه توسـط   

 هاي  موتور ونزوئلا به منظور بررسي وضعيت      شركت فورد 

بدن در ايستگاه كاري جوشكاري دسـتي انجـام گرديـد،           

مشاهدات براي هر كارگر در هر ايستگاه كاري انجام شـد           

 وضعيت بدني ثبت گرديد كه مدت ثبت هـر       548 و جمعاً 

نتايج اين تحقيق نشان    .  ثانيه طول كشيد   20وضعيت بدني   

ايـن بررسـي داراي      اري در هـاي جوشـك    داد كه فعاليت  

. باشند هاي بدني نامناسب در هنگام انجام كار مي        وضعيت

كـاري   هاي بـدني در ايـستگاه        وضعيت از    درصد 62/27

F350   كاري  ها در ايستگاه     آناز    درصد 01/21 وF150  در 

 ايستگاه در اين پژوهش نيز در       .بودندوضعيت بسيار مضر    

هـاي    بين وضـعيت ترين حالت از   خطرناك 2دريل راديال   
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بدني مورد بررسي مشاهده شـد كـه در وضـعيت بـسيار      

 بدني در   هاي  از وضعيت   درصد 7/28همچنين    . ودمضر ب 

هـاي كنتـرل     هاي كاري كنتـرل كيفيـت و اتـاق         ايستگاه

عمل آمـده از     ههاي ب  واكاويو با توجه به     بودند  نامناسب  

OWAS جوشكاري دستي ثابـت جـزو كارهـاي      ايستگاه 

 اصلاح ايـن وضـعيت      برايقه بندي گرديد كه     سنگين طب 

 ـتوصيه شد از جوشكاري ثابت الكترونيكي يا پنو        اتيكي م

پژوهشي  در). 12(جاي جوشكاري دستي استفاده گردد  هب

 12 بــرروي 1991ســال   درMattila و Kiviكــه توســط 

ــه روش  ــاختماني ب ــارگر س ــد، OWAS ك ــام ش   انج

 رار گرفـت و   هاي بدني اين افراد مورد مشاهده ق       وضعيت

هـاي بـدن      درصد حالت  2نتايج اين بررسي نشان داد كه       

 .شـتند  درصد در طبقه سوم قـرار دا  28در طبقه چهارم و     

هـاي بـدني      درصـد از وضـعيت     94/2در اين پـژوهش     

پـي   در. ندشتقرار دا ) 3طبقه  (نامناسب در وضعيت مضر     

ي را  ياه گروهي از متخصـصان پيـشنهاد      ،انتشار اين نتايج  

ح محيط كار و كاهش ميزان فشار وارد بر بدن          براي اصلا 

  ). 13( ه نمودنديبراساس معيارهاي ارگونوميك ارا

 در سـال  Cheng – lung  وkai در تحقيقي كه توسـط 

 شــغل در صــنايع 4ر روي كــارگران د در تــايوان 1998

 وضعيت  2880 انجام گرديد،    OWASساختماني با روش    

 سـيمان و    ،كشيبدني در مشاغل كارگران داربست، آهن       

فرم دهي مشاهده و ثبت گرديد كـه نتـايج ايـن بررسـي            

 2 درصـد ازمـشاهدات داراي كـد         30نشان داد بيش از     

ــم( ــعيت ك ــر وض ــيش از ) خط ــد داراي 3/43و ب  درص

مند اصلاح  هرچه    ز كه نيا  اند بودههاي بدني مضر     وضعيت

اين بررسي نشان داد كه برخي    . ندودتر يا بلافاصله ب    سريع

غيرطبيعي مربوط به دسـت در ايـن        هاي بدني    توضعياز  

باشند و استفاده   شناسايي نمي   قابل OWASمشاغل با روش    

خطـر   عوامـل  شناسـايي    بـراي از روش ارزيابي تكميلي     

 هاي ساختماني توصيه شده اسـت      ارگونوميكي در كارگاه  

)14.(   

ايران نيز تعدادي پژوهش با اسـتفاده از ايـن روش       رد

 OWAS كچوئيان با روش   1376 سال   در.  است انجام شده 

هاي انجام كار را در كارگران معدن بالاست مورد          وضعيت

نتيجه اين شد كه شـغل تعميركـاري از         و  تحليل قرار داد    

يت قـرار  ونظر آسيب رساندن به دستگاه حركتي بدن در ال      

هاي آشپزي و متـصدي دسـتگاه          ايستگاهدارد و بعد از آن      

 پژوهش نيز مشاغل مربـوط بـه    در اين.حفاري قرار دارند 

 درصـد بيـشترين درصـد    50 بـا    1 دريل راديـال     ايستگاه

هــاي بــدني نامناســب را بــه خــود اختــصاص  وضــعيت

 اســماعيليان دســتجردي بــه 1377 در ســال .)4(انــد داده

 بـدني كـاري در شـركت كاشـي      هـاي  ارزيابي وضـعيت  

 نتـايج ايـن     . پرداخت OWASاصفهان با استفاده از روش      

هاي كـاري حمـل واگـن،       ايستگاهان داد كه در     تحقيق نش 

تخليه واگن و اپراتوري آسياب نـسبت بـه ديگـر كارهـا             

 وضعيت بـدن داراي     ،كاري  تنوبدرصد زماني بيشتري از     

   ).15(بوده استوضعيت بدني  مضر و بسيار مضر 

در پژوهشي كه توسط دكتر حبيبي با عنـوان ارزيـابي           

ن كارخانه مهيامان به وضعيت بدن در حين كار نزد كارگرا    

 نفــر در 254 انجــام شــد، 1383 در ســال OWASروش 

كارخانه مذكور در اصفهان مورد بررسي قرارگرفتنـد كـه          

بدون  (1 از كارگران در وضعيت بدني با كد          درصد 4/72

 درصد كارگران در وضعيت بـدني       2/21 ،)نياز به اصلاح  

 درصـد از كـارگران      5/3و  ) اصـلاح در آينـده     (2با كد   

. داشتند) قطع كار و اصلاح فوري     (4وضعيت بدني با كد     



 

 

  ... ارزيابي وضعيت هاي بدني كارگران در يكي از كارخانجات – مه صادقيفاط                

 

)  100 ( 

هاي بـدني مـضر و       طور كلي در اين كارخانه وضعيت      هب

» رنـگ بدنـه كـولر     «زا مربوط به واحدهاي برش       استرس

  ). 16(دوقيچي سه متري و نظافت ب

  گيري  نتيجه
 روش   از ها اسـتفاد  شده ب  هاي انجام  ا توجه به بررسي   ـــب

OWAS    پـي   مـسأله ج كـشور بـه ايـن         در داخل و خار 

كـاربرد  كــردن اصول ارگونوميك بـا      پيادهبريم كه با     مي

انجام تغييـرات صـحيح در نحـوه         وتجهيزات استاندارد   

توان انجام كـار را بـه        بدني مي هاي   انجام كار و وضعيت   

تر كه در آن كمترين آسـيب بـه    اي كارآمدتر و بهينه    شيوه

 ر ناحيـه كمـر،    خـصوص د   به عضلاني   –دستگاه اسكلتي 

 تبديل نمود و در نتيجه از بسياري        ،وارد آيد گردن و زانو      

هـاي   عضلاني و نيز غيبت-هاي اسكلتي  ها، آسيب  از هزينه 

 .ناشي از كار جلوگيري نمود

  توصيه و پيشنهاد
منظور انجام مداخلـه، جلـب مـشاركت كارفرمايـان و            به

 سطح دانـش ارگونـومي از طريـق         ي  مسئولين و نيز ارتقا   

آموزش كارگران شـاغل و آمـوزش كارفرمايـان توصـيه           

همچنين عمل به موارد مذكور و اجـراي اصـول         . گردد مي

كـار،   تواند منجر به اصلاح شـرايط ايـستگاه        ارگونومي مي 

هاي پزشكي و    سطح سلامت كاربر و كاهش هزينه         يارتقا

هاي توليـد و افـزايش       كارايي بيشتر كاربر و كاهش هزينه     

  . دوري گرد بهره

  
 تشكر و قدرداني

 بدين وسيله از مسئولين محترم و كارگران شركت نورد 

كه در انجام اين تحقيق ما را ياري نمودند تشكر  و 

  .شود قدرداني مي
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Abstract: 

Analysis of Working Postures in Iron and Steel Industry Workers’ 

Using Computerized OWAS Method 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 2
; Barati, L.

 3
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2. Assistant Professor in Occupational and Environmental Health, Tarbiat Modarres University. 

3. Bsc in oOcupational Health, Ahvaz University. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Introduction: Ovako Working Posture Analyzing System (OWAS) is a method for evaluating postural 

load during work. The OWAS method is based on a simple and systematic classification of work 

postures combined with observations of work tasks. 

The aim of this study was the assessment of various postures during the work in iron and steel industry, 

Navard Ahwas, using OWAS method.  

Materials and Methods: In this study 15 workstations were selected for research and 900 various 

postures were recorded. The observed data were recorded as a five – digit codes in which digit one two, 

three, four, five indicated, back, arm, leg posture, the load course of force and the work phase analyzed 

respectively.  The data was analyzed using OWAS software. 

Results: The results of this study showed that Drail Radial one post (with 50% frequency) have the 

most frequent and unsuitable postures. The most dangerous state was found in the post of Drail Radial 

two, which indicated very dangerous in OWAS coding table with code four. 

Conclusion: The results of this research showed that the position of legs and back area has a 

significant role in increasing the code in OWAS coding table. The balance between back and legs is an 

efficient way to achieve a better work posture. Increasing code range for the leg and the back area 

leads to maximizing the risk of inappropriate body posture.  

 

Key Words: OWAS, Working Posture Analysis 
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