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1. مقدمه
عوامــل بیمــاری‌زای موجــود در مــواد غذایــی )از جملــه باکتری‌ها، 
ــت  ــای بهداش ــن نگرانی‌ه ــی از مهم‌تری ــا( یک ــا و انگل‌ه ویروس‌ه
عمومــی در سراســر جهــان بــه شــمار می‌آیــد. هنگامــی کــه یــک 
ــود را در  ــوده خ ــیدنی آل ــا نوش ــی ی ــواد غذای ــق م ــوژن از طری پات
ــدن  ــوژن وارد ب ــک پات ــا ســم ی ــد ی ــان انســان مســتقر می‌کن میزب
ــد )1(.  ــذا رخ می‌ده ــده از غ ــاری منتقل‌ش ــک بیم ــود، ی ــی ش م
ــش از 600  ــالانه بی ــت س ــی بهداش ــازمان جهان ــزارش س ــق گ طب

ــده  ــاری عم ــی از 22 بیم ــرگ ناش ــا و 420000 م ــون مبت میلی
ــده  ــای منتقل‌ش ــد. پاتوژن‌ه ــان رخ می‌ده ــر جه ــی در سراس غذای
از غــذا )عمدتــا عوامــل باکتریایــی(، منجــر بــه بیماری‌هــای روده‌ای 

و خــارج روده‌ای می‌شــوند )2(.
باکتریایــی  پاتوژن‌هــای  مهمتریــن  از  شــیگلا  گونه‌هــای 
منتقل‌شــده از غــذا در سرتاســر جهــان بــه ویــژه در کشــورهای در 
حــال توســعه ماننــد هنــد، تونــس، ایــران و مصــر بــه شــمار می‌رود 

چکیده 
ــه: عوامــل بیمــاری‌زای غذایــی )از جملــه باکتری‌هــا، ویروس‌هــا و انگل‌هــا( یکــی از مهم‌تریــن نگرانی‌هــای بهداشــت عمومــی در  مقدم

سراســر جهــان بــه شــمار می‌آیــد. یکــی از مــواردی کــه خاصیــت ضد‌میکروبــی بالایــی دارد، ســفیده تخم‌مــرغ اســت.
اهــداف: هــدف از پژوهــش كنونــي بررســي اثــرات ضــد باكتريايــي ســفیده تخــم برخــی از پرنــد‌گان بــر روی باکتری‌هــای گــرم منفــی و 

گــرم مثبــت در محیــط آزمایشــگاهی می‌باشــد. 
ــی  ــرات ضــد باکتریای ــد، اث ــدم رش ــه ع ــراث دایلوشــن و قطــر هال ــرو ب ــتفاده از روش میک ــا اس ــه، ب ــن مطالع ــا: در ای ــواد و روش‌ه م
ــی،  ــت بازدارندگ ــل غلظ ــت. حداق ــرار گرف ــش ق ــورد آزمای ــت م ــرم مثب ــی و گ ــرم منف ــای گ ــر روی باکتری‌ه ــدگان ب ــفیده‌های پرن س
حداقــل غلظــت کشــندگی و قطــر هالــه عــدم رشــد ایــن ترکیبــات بــر روی ایــن باکتری‌هــا طبــق دســتوركارهاي موسســه اســتانداردهای 

ــد.  ــن گردی ــی تعیی آزمایشــگاهی و بالین
ــد و  ــی 6/25 درص ــای50 ال ــون در رقت‌ه ــی و بوقلم ــای طبیع ــفیده تخم‌مرغ‌ه ــده )MIC( س ــت بازدارن ــل غلظ ــدار حداق ــج: مق نتای
ــدار  ــن مق ــد. همچنی ــت آم ــه دس ــه ب ــورد مطالع ــای م ــرای باکتری‌ه ــد ب ــی 50 درص ــای 25 ال ــاز در رقت‌ه ــی و غ ــای مصنوع تخم‌مرغ‌ه
ــرای بعضــی از  ــت 50 درصــد ب ــاز در رق ــری کــش )MBC( ســفیده تخم‌مرغ‌هــای طبیعــی، مصنوعــی، بوقلمــون و غ ــل غلظــت باکت حداق
باکتری‌هــای مــورد مطالعــه بــه دســت آمــد. قطــر هالــه عــدم رشــد در محــدوده 8 الــی  18 میلی‌متــر بــرای باکتری‌هــای مــورد مطالعــه  

بــه دســت آمــد.
ــی  ــرم منف ــاي گ ــذف باكتري‌ه ــه در ح ــورد مطالع ــای م ــفیده تخم‌ه ــه س ــد ک ــان می‌ده ــي نش ــش كنون ــج پژوه ــری: نتاي نتیجه‌گی
ــر روی  ــفیده‌ها  ب ــه س ــه بقی ــبت ب ــتری نس ــی بیش ــر ضدباکتریای ــی تاثی ــرغ طبیع ــفیده تخم‌م ــان س ــن می ــت. در ای ــر اس ــت موث و مثب

ــه داشــت. ــورد مطالع ــای م باکتری‌ه
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کــه 99 درصــد از عفونت‌هــای ناشــی از شــیگلا در ایــن کشــورها 
رخ می‌دهــد )3(. شــیگلا بعــد از ســالمونلا و اســتافیلاکوک از نظــر 
ایجــاد مســمومیت‌های غذایــی در مــکان ســوم قــرار دارد. از بیــن 
ــانتری،  ــیگلا دیس ــه‌ی ش ــگیلا، 4 گون ــف ش ــروتایپ مختل 50  س
شــیگلا فلکســنری، بوئیــدی و ســونئی در ارتبــاط بــا عفونت‌هــای 
انســانی هســتند )4, 5(. عــاوه بــر میــزان شــیوع، مقاومــت چنــد 
دارویــی گونه‌هــای شــیگلا اخیــرا بــه یــک نگرانــی مهــم در 
ایمنــی مــواد غذایــی تبدیــل شــده اســت. شــیگلا دیســانتری تیــپ 
ــه ایجاد‌کننــده اپیدمــی  یــک بــه شــدت بیمــاری‌زا و تنهــا زیرگون
ــرای کاهــش  ــی ب و پاندمــی در جهــان اســت. آنتی‌بیوتیــک درمان
احتمــال عــوارض، مــرگ و تســریع بهبــودی درمــان اولیــه بیمــاری 

ــد )4, 6(. ــیگلا می‌باش ــی از ش ناش
ــی  ــاک تلق ــان خطرن ــرای انس ــیلوس ب ــای باس ــتر گونه‌ه بیش
نمی‌شــوند، بنابرایــن بــرای تخمیــر برخــی غذاهــا اســتفاده 
ــوبتلیس  ــیلوس س ــد باس ــی مانن ــال، گونه‌های ــا این‌ح ــود. ب می‌ش
و باســیلوس آنتراســیس بــه عنــوان آلوده‌کننده‌هــای غذایــی 
ــوند )7(.  ــه می‌ش ــر گرفت ــی در نظ ــل عفون ــوان عوام ــه عن ــا ب ی
باســیلوس ســوبتلیس قــادر بــه رشــد در غذاهــا بــوده و از طریــق 
ــاد  ــوع‌زا، ایج ــین ته ــهال و توکس ــد اس ــین مول ــد انتروتوکس تولی
ــاد  ــل ایج ــه دلی ــیس ب ــیلوس آنتراس ــد. باس ــمومیت می‌نمای مس
ــردد )8(.   ــوب می‌گ ــس محس ــن جن ــده ای ــوژن عم ــیاه‌زخم پات س
ســیاه‌زخم یــک عفونــت آنتروپوزونــوز اســت کــه توســط باکتــری 

ــود )9(. ــاد می‌ش ــیس ایج ــیلوس آنتراس ــت باس ــرم مثب گ
ــه  ــق ب ــرک متعل ــر متح ــی و غی ــرم منف ــیلی گ ــیلا، باس کلبس
ــواده انتروباکتریاســه اســت کــه دارای رابطــه ژنتیکــی نســبتا  خان
ــیا،  ــر اشریش ــواده نظی ــن خان ــای ای ــایر جنس‌ه ــا س ــی ب نزدیک
ســالمونلا، شــیگلا و یرســینیا می‌باشــد. جنــس كلبســیلا دو 
ــیلا  ــه  و )2( كلبس ــیلا پنومونی ــاری‌زا دارد: )1( كلبس ــویه بیم س
اكســی‌توكا. در انســان کلبســیلا پنومونیــه بــه‌ عنــوان یــک 
ســاپروفیت در حلــق و دســتگاه روده‌ای وجــود دارد. قابلیــت ایــن 
ــای  ــه عفونت‌ه ــر ب ــب منج ــریع اغل ــار س ــرای انتش ــم ب ارگانیس
ــردد )10, 11(.  ــوزادان می‌گ ــد ن ــوص در واح ــتانی، بخص بیمارس
ــوژن فرصت‌طلــب در انســان می‌باشــد  کلبسیلااکســیتوکا یــک پات
ــی از  ــم بالین ــوژن مه ــن پات ــوان دومی ــه عن ــر ب ــال حاض و در ح

ــود )12(. ــه می‌ش ــر گرفت ــیلا در نظ ــس کلبس جن
ــد،  ــرم، ی ــر، ب ــد کل ــی مانن ــواد ضد‌میکروب ــی از م ــواع مختلف ان
ــورد  ــف م ــع مختل ــه در صنای ــود دارد ک ــرات وج ــت و نیت نیتری
اســتفاده قــرار می‌گیــرد. بــه دلیــل این‌کــه هــر کــدام از ایــن مــواد 
ــد  ــوند، می‌توانن ــوب می‌ش ــنتزی محس ــیمیایی س ــواد ش ــی م نوع
باعــث آســیب بــه ســامتی انســان و محیــط زیســت شــوند. بنابراین 
ــا کمتریــن عارضــه و  ــد طبیعــی ب ــی جدی یافتــن مــواد ضد‌میکروب

ــت )12, 14(.  ــان اس ــای محقق ــت از دغدغه‌ه مقاوم
ــی  ــت ضد‌میکروب ــه خاصی ــی ک ــواد ضد‌میکروب ــن م ــی از ای یک

بالایــی دارد ســفیده تخم‌مــرغ اســت )15(. ســفیده تخم‌مــرغ 
ــد  ــن، 0/9 درص ــد پروتئی ــد آب، 10/6 درص ــکل از 88 درص متش
کربوهیــدرات و 0/5 درصــد مــواد معدنــی می‌باشــد )16(. چنــد صــد 
پروتئیــن در ســفیده تخم‌مــرغ شناســایی شــده اســت کــه بعضــی از 
ــد ماننــد لیزوزیــم و دیفنســین‌ها  آن‌هــا خــواص ضد‌میکروبــی دارن
کــه بــه پوشــش باکتری‌هــا آســیب می‌رســانند )17(. برخــی دیگــر 
مثــل اووســتاتین، سیســتاتین، اووآلبومیــن بــه عنــوان مهارکننــده 
ــری را  ــا دسترســی باکت ــد ی ــی عمــل می‌کنن ــای باکتریای پروتئازه
بــه مــواد مغــذی مــورد نیــاز خــود محــدود می‌کننــد )13(. ســفیده 
ــی اووترانســفرین  ــل توجه ــر قاب ــن حــاوی مقادی ــرغ همچنی تخم‌م
)13 گــرم در لیتــر( اســت کــه یــک پروتئیــن کلات‌کننــده فلــزی 
ــواده ترانســفرین‌ها   اســت. اتصــال اووترانســفرین  ــه خان ــق ب متعل
ــا  ــت باکتری‌ه ــرای فعالی ــن ب ــزان آه ــش می ــث کاه ــن باع ــه آه ب
می‌شــود )18(. در میــان پروتئین‌هــای ســفیده تخم‌مــرغ کــه 
فعالیــت ضد‌میکروبــی را نشــان می‌دهنــد، اووترانســفرین تنهــا 
ــری  ــس جلوگی ــالمونلا انتریتیدی ــد س ــه از رش ــت ک ــی اس پروتئین
ــه نشــان  ــن، شــواهدی وجــود دارد ک ــر ای ــاوه ب ــد )19(. ع می‌کن
غشــای  بــه  اتصــال  بــا  تخم‌گــذاری  اووترانســفرین  می‌دهــد 
ــه  ــت منجــر ب ــرده و در نهای ــل ک ــری آن را مخت ــری، نفوذپذی باکت
مــرگ باکتــری شــود )20(. ســایر پارامترهــا نیــز در ایمنــی غیرفعال 
ســفیده تخم‌مــرغ نقــش دارد و تخم‌گــذاری فعالیــت پروتئین‌هــای 
ــل  ــفرین را تعدی ــد اووترانس ــرغ مانن ــفیده تخم‌م ــی س ضد‌میکروب
 ،pH ــی از ــرایط خاص ــرغ ش ــفیده تخم‌م ــع، س ــد )21(. در واق کن
ویســکوزیته، ترکیــب یونــی و فعالیت‌هــای پروتئینــی را ارائــه 
ــرد  ــر عملک ــی ب ــل توجه ــور قاب ــذاری به‌ط ــه تخم‌گ ــد ک می‌ده
ــکوزیته  ــذارد )18(. ویس ــر بگ ــفرین تاثی ــی اووترانس ــد باکتریای ض
و  باکتری‌هــا  تحــرک  تخم‌گــذاری  تخم‌مــرغ  ســفیده  بــالای 
 pH .ــد ــه آهــن را محــدود کن ــواد مغــذی از جمل ــه م دسترســی ب
ســفیده تخم‌مــرغ طــی 2 الــی 3 روز پــس از تخم‌گــذاری در دمــای 
اتــاق افزایــش می‌یابــد. ایــن pH افزایــش یافتــه بــه عنــوان بخشــی 
ــی ســفیده تخم‌مــرغ شــناخته می‌شــود کــه  از فعالیــت ضد‌میکروب
ــن  ــی و همچنی ــای ضد‌میکروب ــت مولکول‌ه ــر فعالی ــذاری ب تخم‌گ

وضعیــت غشــای باکتــری تاثیــر بگــذارد )22(.
غلظــت  حداقــل  تعییــن  زمینــه  در  مطالعــه‌ای  تاکنــون 
ــر  ــندگی )MBC( و قط ــت کش ــل غلظ ــی )MIC(، حداق بازدارندگ
هالــه عــدم رشــد بــر روی باکتری‌هــای شــیگلا دیســانتری و 
ــوکا، اســتافیلوکوکوس  باســیلوس ســوبتلیس و کلبســیلا اکســی ت
ــودوموناس  ــی و س ــیا کل ــوم، اشرش ــالمونلا تیفیموری ــوس، س اورئ

ــت. ــده اس ــام نش ــوزا انج آئروژین

2. اهداف
هــدف از ایــن مطالعــه تعییــن قطــر هالــه عــدم رشــد و مقــدار 
حداقــل غلظــت بازدارندگــی و کشــندگی ناشــی از تاثیــر ســفیده 
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ــر روی  ــی ب ــی و مصنوع ــای طبیع ــون، مرغ‌ه ــاز، بوقلم ــم غ تخ
ــد.  ــگاهی می‌باش ــط آزمایش ــی در محی ــورد بررس ــای م باکتری‌ه
ــوان  ــه عن ــد ب ــورد بررســی می‌توان ــدگان م ســفیده‌های تخــم پرن
ــی در  ــواد غذای ــت از فســاد م ــا و ممانع ــده رشــد باکتری‌ه بازدارن

ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــی م ــع غذای صنای

3. مواد و روش‌ها
ــه  ــا ناحی ــد ی ــدم رش ــه ع ــن هال ــای تعیی ــگران روش‌ه پژوهش
ــندگی   ــی و کش ــت بازدارندگ ــل غلظ ــن حداق ــی، تعیی بازدارندگ
ــای  ــر باکتری‌ه ــی ب ــد باکتریای ــواد ض ــر م ــی تاثی ــرای بررس را ب
ــوان  ــد به‌عن ــدم رش ــه ع ــد )23, 24(. هال ــه کار برده‌ان ــدف ب ه
ــر  ــرای تعییــن مقاومــت یــک باکتــری در براب یــک روش کیفــی ب
مــاده ضد‌میکروبــی بــه‌کار بــرده می‌شــود. حداقــل غلظــت 
خاصیــت  کمــی  بررســی  بــرای  کشــندگی  و  بازدارندگــی 
ــد.  ــد ش ــه خواهن ــه کار گرفت ــم ب ــفیده‌های تخ ــی س ضد‌میکروب
حداقــل غلظــت بازدارندگــی و کشــندگی می‌تواننــد بهتریــن 
 MIC .ــند ــی باش ــورت کم ــری به‌ص ــیت باکت ــراورد حساس روش ب
ــی  ــاده ضد‌میکروب ــر م ــری در براب ــت باکت ــه مقاوم و MBC درج
ــی  ــرح تحقیقات ــل ط ــه حاص ــن مقال ــد )25(. ای ــان می‌دهن را نش
ــا  ــوم پزشــکی خلخــال ب ــت پژوهشــی دانشــکده عل مصــوب معاون

اســت.   IR.KHALUMS.REC.1401.013:اخــاق کــد 

3..1. سویه‌هاي باکتري
ســویه‌هاي باکتــري اســتفاده شــده در پژوهــش کنونــی شــامل 
 ،(ATCC: 700603) اکســیتوکا  کلبســیلا  اســتاندارد  ســویه 
 (ATCC:12022) شــیگلا دیســانتری ،(ATCC: 23591) اشرشــیاکلی
، ســالمونلا تیفیموریــوم (ATCC:14028)، ســودوموناس آئروژینــوزا 
و   (ATCC 1254) ســوبتلیس  باســیلوس   ،(ATCC 27853)
ــز  ــه از مرک ــت ک ــوس (ATCC 25923) اس ــتافیلوکوکوس اورئ اس
ــویه‌های  ــی س ــد. تمام ــه گردی ــران تهی ــی ای ــای صنعت پژوهش‌ه
ــراث  ــت ب ــت نوترین ــط کش ــداری‌شده، در محی ــی خریـ باکتریای
ــه‌ مــدت 24 ســاعت در دمــای 37 درجــه  در شــرایط هــوازی و ب
سلســیوس گرما‌گــذاری شــد. ســپس بــا لــوپ اســتریل از محیــط 
ــر روی محیط‌هــای  ــراث مقــداری برداشــته و ب کشــت نوترینــت ب
ــت داده  ــی کش ــت خط ــری، به‌حال ــر باکت ــی ه ــت اختصاص کش
ــای 37  ــا دم ــه ب ــده در گرم‌خان ــای تلقیح‌ش ــپس پلیت‌ه ــد. س ش

ــرار داده شــدند. ــدت 24 ســاعت ق ــه م درجــه سلســیوس ب

3..2. تهیه استاندارد مک فارلند
در ایــن پژوهــش، اســتاندارد مک‌فارلنــد به‌عنــوان مرجعــی 
ــری  ــیون باکت ــی از سوسپانس ــدورت ناش ــت دادن ک ــرای مطابق ب
ــرای تهیــه اســتاندارد نیــم  اســتفاده شــد. مــواد مــورد اســتفاده ب

مک‌فارلنــد شــامل: )1( باریــم کلریــد (BaCl2.2H2O) دهیدراتــه 
 Merck بــوده کــه از شــرکت (H2SO4) و )2( اســید ســولفوریک
تهیــه گردیــد. بــا مخلــوط نمــودن 0/05 میلی‌لیتــر باریــم کلریــد 
دهیدارتــه 1/175% بــا 9/95 میلی‌لیتــر اســید ســولفوریک 1 
درصــد، اســتاندارد نیــم مک‌فارلنــد تهیــه گردیــد. بــا مخلــوط ایــن 
دو ترکیــب رســوب ســولفات باریــم کــه ســبب ایجــاد کــدورت در 
ــاد  ــدورت ایج ــوری ک ــذب ن ــد. ج ــود آم ــود، به‌وج ــول می‌ش محل
شــده توســط محلــول نیممــک فارلنــد در طــول مــوج 610 نانومتر 
ــد.  ــری گردی ــدل Hach( اندازه‌گی ــپکتروفتومتر )م ــیله اس ــه وس ب
ــن  ــی از مهمتری ــده یک ــری تلقیح‌ش ــداد باکت ــه تع ــی ک از آن‌جای
ــر می‌گــذارد،  ــن پژوهــش اث ــر نتیجــه ای ــی اســت کــه ب متغیر‌های
ــد اســتاندارد باشــد.  ــی تلقیحــی بای تراکــم سوسپانســیون میکروب
بدین‌منظــور بــرای تهیــه سوسپانســیون میکروبــی، از کشــت 
تــازه و جــوان باکتــری بــا اســتفاده از لــوپ اســتریل چنــد کلنــی 
ــد.  ــال داده ش ــتریل انتق ــوژی اس ــرم فیزیول ــاوی س ــه‌ ح ــه لول ب
کلنی‌هــای باکتــری تــا حــدی بــه ســرم فیزیولــوژی اضافــه گردیــد 
ــا کــدورت  ــادل ب ــا مع ــا کــدورت ایجــاد شــده توســط باکتری‌ه ت
اندازه‌گیــری شــده در لولــه اســتاندارد 0/5 مــک فارلنــد باشــد. بــا 
توجــه بــه این‌کــه غلظــت باکتریایــی 0/5 مــک فارلنــد برابــر 108 
ــرای به‌دســت آوردن ســایر رقت‌هــای  × 1/5 میلــی لیتــر اســت، ب
ــرای  ــات ب ــن عملی ــد. ای ــتفاده گردی ــازی اس ــی از رقیق‌س باکتریای
انجــام  به‌طــور جداگانــه  مطالعــه  مــورد  باکتری‌هــای  همــه 
ــتورالعمل‌های موسســه  ــا دس ــر ب ــا براب ــی آزمایش‌ه ــد. تمام گردی
 Clinical and Laboratory( ــکی ــگاه پزش ــتاندارد و آزمایش اس

ــد. ــام ش Standards Institute( انج

3..3. ارزیابی فعالیت ضد باکتریایی سفیده تخم 
غاز، بوقلمون، مرغ‌های طبیعی و مصنوعی به سه 

روش استاندارد

3..3..1. تعیین حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل غلظت 
کشندگی

 Minimum( بازدارندگــی  غلظــت  حداقــل  آزمایشــات 
 Minimum( کشــندگی  و   )Inhibitory Concentration
روش  از  اســتفاده  بــا   )Bactericidal Concentration
رقیق‌ســازی میکــرو بــر اســاس روش توصیــه شــده توســط
 Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI)

ــد. ــام گردی انج

اثــر  تعییــن  بــرای  چاهک‌هــا  میکــرو  از  روش  ایــن  در 
ضدباکتریایــی غلظت‌هــای مختلــف ســفیده تخــم غــاز، بوقلمــون، 
ــک  ــک چاه ــد. ی ــتفاده گردی ــی اس ــی و مصنوع ــای طبیع مرغ‌ه
شــاهد بــرای کنتــرل مثبــت و یــک چاهــک شــاهد بــرای کنتــرل 
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منفــی اســتفاده شــد. شــاهد مثبــت حــاوی محیــط کشــت 
نوترینــت بــراث و باکتــری کــه مــاده ضــد باکتریایــی بــه آن اضافــه 
نشــده اســت. همچنیــن شــاهد منفــی فقــط حــاوی محیــط کشــت 
بــود. بــرای تعییــن مقــدار دقیــق MIC و MBC ســفیده تخــم غــاز، 
بوقلمــون، مرغ‌هــای طبیعــی و مصنوعــی در مقابــل هــر باکتــری، 
ــا رقت‌هــای مختلــف )50 درصــد، 25 درصــد، 12/5  آزمایشــات ب
درصــد، 6/25 درصــد، 3/125 درصــد ...( ســفیده‌ها به‌صــورت 
ــف  ــای ردی ــه چاهک‌ه ــد. ب ــام داده ش ــریالی انج ــازی س رقیق‌س
A کــه شــامل 12 چاهــک می‌باشــد، بــه هــر چاهــک 100 
ــراث اســتریل ریختــه شــد  میکرولیتــر محیــط کشــت نوترینــت ب
ســپس از ســفیده‌های تهیــه شــده ، 100 میکرولیتــر بــه چاهــک 
ــار پیپتــاژ گردیــد و ســپس  شــماره A1 ریختــه شــد و چندیــن ب
 ،A2 100 میکرولیتــر برداشــت شــد و بــه چاهــک ،A1 از چاهــک
 ،A10 ــک ــا چاه ــازی ت ــات رقیق‌س ــن عملی ــد. ای ــال داده ش انتق
ــدازه  ــه ان ــه A10 ب ــفیده در خان ــت س ــد و غلظ ــام داده ش انج
 A11 ــای ــت. چاهک‌ه ــش یاف ــه کاه ــت اولی ــر غلظ 10)0/5( براب
ــوان کنتــرل مثبــت و کنتــرل منفــی در  ــه ترتیــب به‌عن و A12 ب
ــا  ــری ب ــول باکت ــر از محل ــد . ســپس 5 میکرولیت ــه ش ــر گرفت نظ
غلظــت یــک دهــم برابــر 0/5 مــک فارلنــد بــه همــه چاهک‌هــا بــه 
جــز چاهــک کنتــرل منفــی اضافــه گردیــد. ســپس میکروپلیــت بــه 
ــه  ــه سلســیوس در گرم‌خان ــای 37 درج ــاعت در دم ــدت 24 س م
ــا از  ــذاری، چاهک‌ه ــان گرماگ ــی زم ــس از ط ــد. پ ــرار داده ش ق
نظــر کــدورت ناشــی از رشــد باکتــری تلقیح‌شــده بررســی 
ــدورت  ــه ک ــفیده‌ها ک ــت از س ــن غلظ ــا کمتری ــی ب ــد. چاهک ش
 MIC ــوان ــه عن ــری در آن مشــاهده نشــد، ب ــد باکت ناشــی از رش
تعییــن گردیــد. بــرای تعییــن MBC ســفیده تخــم غــاز، بوقلمــون، 
مرغ‌هــای طبیعــی و مصنوعــی، از چاهک‌هایــی کــه رشــد در 
آن‌هــا مشــاهده نشــده بــود 10 میکرولیتــر بــر روی محیــط کشــت 
نوترینــت آگار کشــت داده شــد و در گرم‌خانــه در دمــای 37 

درجــه سلســیوس بــه مــدت 24 ســاعت گرماگــذاری گردیــد. بعــد 
ــن  ــه چاهکــی کــه حــاوی کمتری ــوط ب از گرماگــذاری پلیــت مرب
غلظــت از ســفیده‌ها در آن بــود و رشــد باکتــری برابــر یــا کمتــر از 
11 کلنــی در آن مشــاهده شــد، بــه عنــوان MBC در نظــر گرفتــه 
شــد. تمامــی ایــن عملیــات در زیــر هــود اســتریل انجــام گردیــد. 

3..3..2. روش دیسک آگار دیفیوژن

(Zone of Inhibition) 
ــا  ــق ب ــده مطاب ــه ش ــی تهی ــیون میکروب ــدورت سوسپانس از ک
اســتاندارد 0/5 مــک فارلنــد در پلیت‌هــای حــاوی محیــط کشــت 
ــه صــورت یکنواخــت  نوترینــت آگار به‌وســیله‌ی ســواپ اســتریل ب
 )Blank disk( کشــت داده شــد، ســپس دیســک‌های خالــی
ــر از  ــه 50 میکرولیت ــتریل ب ــا اس ــرایط کام ــری در ش 6 میلی‌مت
ــدت 30  ــه م ــدن ب ــک ش ــور خش ــه منظ ــته و ب ــفیده‌ها آغش س
ــرار داده  ــیوس ق ــه سلس ــای 30 درج ــه در دم ــه  در گرم‌خان دقیق
ــه مناســب  ــه فاصل ــا ب ــد و ســپس دیســک‌ها در داخــل پلیت‌ه ش
ــاعت در  ــدت 24 س ــه م ــذاری ب ــس از گرم‌خانه‌گ ــه و پ ــرار گرفت ق
ــه‌ی عــدم رشــد به‌وســیله  دمــای 37 درجــه سلســیوس، قطــر هال
ــب  ــر حس ــری و ب ــا اندازه‌گی ــدام از آن‌ه ــر ک ــرای ه ــش ب خط‌ک
میلی‌متــر گــزارش گردیــد. تمامــی ایــن عملیــات بــرای ســویه‌های 

ــد. ــه انجــام گردی ــه صــورت جداگان ــه ب ــورد مطالع ــی م باکتریای

بــرای همــه نمونه‌هــای مــورد آزمایــش یــک نمونــه بــه عنــوان 
ــت  ــت نوترین ــط کش ــاوی محی ــد )ح ــتفاده ش ــاهد اس ــه ش نمون
ــاز، بوقلمــون، مرغ‌هــای  ــدون ســفیده تخم‌غ ــراث و باکتری‌هــا، ب ب
ــا در  ــذف باکتری‌ه ــات ح ــی آزمایش ــی(. تمام ــی و مصنوع طبیع
محیــط آبــی بــا خصوصیــات بافــر فســفات نرمــال ســالین 
)Phosphate Buffered Saline( انجــام گردیــد )جــدول 1(.

جدول 1. خصوصیات بافر فسفات نرمال سالین
PBS, 0.01 Mمقدار

NaCl8 گرم
KCl0/2 گرم

Na2HPO4.7H2O2/17 گرم
KH2PO40/259 گرم

1 لیترآب مقطر

4. نتایج

4..1. تعیین حداقل غلظت بازدارندگی )MIC( و 
)MBC( حداقل غلظت کشندگی

مقــدار MIC ســفیده تخم‌مرغ‌هــای طبیعــی بــرای باکتری‌هــای 

ــوزا در  اشرشــیاکلی، باســیلوس ســوبتلیس و ســودوموناس آئروژین
رقــت 50 درصــد، بــرای باکتری‌هــای اســتافیلوکوکوس اورئــوس و 
ســالمونلا تیفیموریــوم در رقــت 25 درصــد و بــرای باکتری شــیگلا 
 MIC دیســانتری در رقــت 6/25  درصــد به‌دســت آمــد. همچنیــن
ــالمونلا  ــای س ــرای باکتری‌ه ــی ب ــای مصنوع ــفیده تخم‌مرغ‌ه س
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ــای 25  ــب در رقت‌ه ــه ترتی ــانتری ب ــیگلا دیس ــوم و ش تیفیموری
ــم  ــفیده تخ ــدار MIC س ــد. مق ــت آم ــد به‌دس ــد و 50 درص درص
بوقلمــون بــرای باکتری‌هــای اشرشــیاکلی و ســالمونلا تیفی‌موریــوم 
در رقــت 50 درصــد و بــرای باکتــری شــیگلا دیســانتری در رقــت 
6/25 درصــد به‌دســت آمــد. مقــدار MIC ســفیده تخــم غــاز بــرای 
باکتری‌هــای باســیلوس ســوبتلیس و اســتافیلوکوکوس اورئــوس در 

رقــت 50 درصــد و باکتــری ســودوموناس آئروژینــوزا در رقــت 25 
 MBC ــش ــده از آزمای ــت آم ــج به‌دس ــد. نتای ــت آم ــد به‌دس درص
نشــان می‌دهــد کــه فقــط ســفیده‌ی تخم‌مــرغ طبیعــی در رقــت 
50 درصــد فقــط بــرای باکتــری شــیگلا دیســانتری اثــر کشــندگی 

داشــت )جــدول 2 و تصویــر 1(.

جدول 2. نتایج آزمایش MIC سفیده‌ی تخم‌مرغ طبیعی، مصنوعی، بوقلمون و غاز بر روی باکتری‌های مورد مطالعه الف
MICباسیلوس اشرشیاکلی

سوبتلیس
سودوموناس 

آئروژینوزا
استافیلوکوکوس 

اورئوس
کلبسیلا 
اکسی‌توکا

سالمونلا 
تیفی‌موریوم

شیگلا 
دیسانتری

تخم‌مرغ 
طبیعی

50505025-256/25

تخم‌مرغ 
مصنوعی

-----2550

تخم 
بوقلمون

50----506/25

---502550-تخم غاز
الف داده‌ها به صورت درصد نمایش داده شده‌اند.

تصویر 1. نتایج آزمایش MBC  سفیده تخم مرغ طبیعی در مقابل باکتری 
شیگلا دیسانتری.

4..2. تعیین قطر هاله عدم رشد
قطــر هالــه عــدم رشــد باکتــری اشرشــیاکلی در مواجهــه 
بــا ســفیده تخم‌مــرغ طبیعــی 10 میلی‌متــر به‌دســت آمــد. 
ســودوموناس  اشرشــیاکلی،  باکتری‌هــای  بــرای  همچنیــن 
آئروژینــوزا و کلبســیلا اکســیتوکا در مواجهــه بــا ســفیده تخم‌مــرغ 
مصنوعــی بــه ترتیــب برابــر 10، 12، 11 به‌دســت  آمــد. همچنیــن 
ــرای باکتری‌هــای باســیلوس ســوبتلیس،  ــه عــدم رشــد ب قطــر هال
ــر 12 میلی‌متــر،  ــوم براب کلبســیلا اکســیتوکا و ســالمونلا تیفیموری
ــوزا و شــیگلا دیســانتری  ــای ســودوموناس آئروژین ــرای باکتری‌ه ب
برابــر 13 میلی‌متــر، بــرای باکتــری اســتافیلوکوکوس اورئــوس 15 
ــر در  ــر 18 میلی‌مت ــیاکلی براب ــری اشرش ــرای باکت ــر و ب میلی‌مت
مواجهــه بــا تخــم بوقلمــون به‌دســت آمــد. در مواجهــه بــا تخــم غــاز 
قطــر هالــه عــدم رشــد بــرای باکتری‌هــای باســیلوس ســوبتلیس و 
ــرای باکتری‌هــای  ــر 10 میلی‌متــر و ب ســودوموناس آئروژینــوزا براب
اســتافیلوکوکوس اورئــوس و کلبســیلا اکســیتوکا بــه ترتیــب برابــر 

ــر 2(. ــدول 3 و تصوی ــد )ج ــت آم ــر به‌دس 9 و 8 میلی‌مت

جدول3. نتایج قطر هاله عدم رشد سفیده تخم‌مرغ طبیعی، مصنوعی، بوقلمون و غاز بر روی باکتری‌های مورد مطالعه بر حسب میلی‌متر
قطر هاله عدم 

باسیلوس اشرشیاکلیرشد
سوبتلیس

سودوموناس 
آئروژینوزا

استافیلوکوکوس 
اورئوس

کلبسیلا 
اکسی‌توکا

سالمونلا 
تیفی‌موریوم

شیگلا 
دیسانتری

تخم‌مرغ 
------10طبیعی

تخم‌مرغ 
--11-12-10مصنوعی

18121315121213تخم بوقلمون

--101098-تخم غاز
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تصویر 2. نمونه‌ای از تصاویر قطر هاله عدم رشد باکتری‌ها در مواجهه با تخم بوقلمون. 

5. بحث
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــات MIC می‌ت ــل از آزمایش ــج حاص از نتای
ــورد  ــای م ــه باکتری‌ه ــی روی هم ــرغ طبیع ــفیده تخم‌م ــه س ک
مطالعــه بــه جــز کلبســیلا اکســیتوکا اثــر ضدباکتریایــی مناســبی 
ــی  ــرغ طبیع ــفیده تخم‌م ــر س ــری در براب ــاس‌ترین باکت دارد. حس
ســفیده   MIC کــه  به‌طــوری  می‌باشــد.  دیســانتری  شــیگلا 
ــت  ــانتری  در رق ــیگلا دیس ــری ش ــرای باکت ــی ب ــرغ طبیع تخم‌م
ــیتوکا  ــیلا اکس ــری کلبس ــد و روی باکت ــت آم ــد به‌دس 6/25 درص
ــت دو  ــه مقاوم ــا مقایس ــداد. ب ــان ن ــی نش ــت ضدباکتریای خاصی
ــرغ  ــر ســفیده تخم‌م ــه در براب ــورد مطالع ــت م ــرم مثب ــری گ باکت
ــوبتلیس  ــیلوس س ــت باس ــه مقاوم ــد ک ــان داده ش ــی  نش طبیع
ــت 50  ــه رق ــود. به‌طوری‌ک ــوس ب ــتافیلوکوکوس اورئ بیشــتر از اس
درصــد از ســفیده تخم‌مــرغ طبیعــی روی باســیلوس ســوبتلیس اثــر 
بازدارندگــی داشــت امــا ایــن اثــر روی اســتافیلوکوکوس اورئــوس 
در رقــت 25 درصــد به‌دســت آمــد. خاصیــت ضدباکتریایــی ســفیده 
ــه نســبتا  ــورد مطالع ــای م ــر روی باکتری‌ه ــی ب ــرغ مصنوع تخم‌م
ــه جــز باکتری‌هــای شــیگلا دیســانتری )در رقــت    ــود و ب کمتــر ب
50 درصــد ســفیده( و ســالمونلا تیفــی موریوم )در رقــت 25 درصد 
ســفیده( بــر روی بقیــه باکتری‌هــا خاصیــت ضدباکتریایــی نشــان 
ــری  ــاس‌ترین باکت ــه حس ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــس می‌ت ــداد. پ ن
ــرغ  ــفیده تخم‌م ــر س ــه در براب ــورد مطالع ــای م ــن باکتری‌ه در بی
ــای  ــن باکتری‌ه ــود. همچنی ــوم ب ــالمونلا تیفیموری ــی س مصنوع

ــد.  ــر بودن ــه گــرم منفــی مقاوم‌ت گــرم مثبــت نســبت ب

ــرای  ــون ب ــم بوقلم ــفیده تخ ــی س ــت بازدارندگ ــل غلظ حداق
ــت 50  ــوم در رق ــالمونلا تیفیموری ــیاکلی و س ــای اشرش باکتری‌ه

درصــد و بــرای باکتــری شــیگلا دیســانتری در رقــت 6/25  درصــد 
ــی  ــر ضدباکتریای ــا تاثی ــه باکتری‌ه ــر روی بقی ــد و ب ــت آم به‌دس
باکتــری در مقابــل  به‌عبارتــی دیگــر حســاس‌ترین  نداشــت. 
ســفیده تخــم بوقلمــون باکتــری شــیگلا دیســانتری اســت. بنابریــن 
ــه  ــبت ب ــت نس ــرم مثب ــای گ ــت باکتری‌ه ــه گرف ــوان نتیج می‌ت

ــد. ــر بودن ــی مقاوم‌ت ــرم منف ــای گ باکتری‌ه
ــری  ــه باکت ــت ک ــوان گف ــاز می‌ت ــم غ ــفیده‌ی تخ ــورد س  در م
ــن  ــل ای ــری در مقاب ــاس‌ترین باکت ــوزا حس ــودوموناس آئروژین س
ــت  ــد به‌دس ــت 25 درص ــه MIC آن در رق ــود به‌طوری‌ک ــاده ب م
آمــد. همچنیــن MIC ســفیده‌ی تخــم غــاز  بــرای هــر دو 
باکتری‌هــای گــرم مثبــت مــورد مطالعــه یعنــی اســتافیلوکوکوس 
اورئــوس و باســیلوس ســوبتلیس در رقــت 50 درصــد به‌دســت آمد. 
ــه باکتری‌هــای مــورد بررســی  ــر روی بقی ــاز  ب ســفیده‌ی تخــم غ
خاصیــت ضدباکتریایــی نشــان نــداد. بنابرایــن می‌تــوان گفــت کــه 
ــر  ــا در براب ــرم مثبت‌ه ــه گ ــبت ب ــی نس ــرم منف ــای گ باکتری‌ه
ــج حاصــل  ســفیده‌ی تخــم غــاز مقاومــت بیشــتری داشــتند. نتای
ــرغ طبیعــی  ــه فقــط ســفیده‌ی تخم‌م از MBC نشــان می‌دهــد ک
ــر کشــندگی  ــد اث ــت 50 درص ــانتری در رق ــیگلا دیس ــر روی ش ب
داشــت و بقیــه باکتری‌هــا در همــه چاهک‌هــا رشــد کــرده 
ــا  ــه‌ی باکتری‌ه ــر روی بقی ــد. همچنیــن ســفیده‌های دیگــر ب بودن
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــی می‌ت ــور کل ــتند. به‌ط ــندگی نداش ــر کش اث
ــی بیشــتری نســبت  ــرات ضدباکتریای ــی اث ــفیده‌ی تخــم طبیع س
بــه بقیــه ســفیده‌ها دارد. ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه مــواد 
موثرهــاي کــه داراي اثــرات ضــد باکتریایــی هســتند، در ســفیده‌ی 
بیشــتر  بقیــه ســفیده‌ها  بــه  نســبت  تخم‌مرغ‌هــای طبیعــی 
ــم  ــد آنزیم‌هــای لیزوزی ــن مــواد می‌توان ــه ای ــد. از جمل وجــود دارن
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و دیفنســین باشــد کــه معمــولا بــر روی غشــای باکتری‌هــا 
ــتاتین  ــتاتین، سیس ــل اووس ــر مث ــی دیگ ــد، برخ ــر می‌گذارن تاثی
و اووآلبومیــن کــه مانــع از دسترســی باکتری‌هــا بــه مــواد 
ــذاری  ــه تخم‌گ ــری ک ــاده دیگ ــوند. م ــد می‌ش ــرای رش ــذی ب مغ
ــک  ــه ی ــت ک ــفرین اس ــد اووترانس ــته باش ــی داش ــر ضدباکتریای اث
کلات‌کننــده‌ی فلــزی بــوده و بــا اتصــال بــه آهــن باعــث کاهــش 
ــر روی  ــا اث ــن ب ــود. همچنی ــری می‌ش ــرای باکت ــی ب ــن مصرف آه
غشــا، نفوذپذیــری آن را مختــل کــرده و در نتیجــه کنتــرل ورود و 
خــروج مــواد از غشــا را از بیــن بــرده و باکتــری را از بیــن می‌بــرد. 
ــل  ــن نس ــد و آمی ــر پلی‌آمی ــو دندریم ــی نان ــواص ضد‌باکتریای خ
ــالمونلا  ــوبتیلیس، س ــیلوس س ــای باس ــر روی باکتری‌ه ــم ب پنج
تیفــی، شــیگلا دیســانتری و اشریشــیاکلی در محیــط آبــی توســط 
نظــری و همــکاران در ســال ۱۳۹۵ مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
ــن   ــد و امی ــو دندریمــر  پلی‌آمی ــه نان ــه نشــان داد ک ــج مطالع نتای
ــالمونلا  ــه حــذف باســیلوس ســوبتیلیس، س ــادر ب نســل پنجــم ق
ــول  ــانتری از محل ــیگلا دیس ــیاکلای و ش ــوم، اشرش ــی موری تیف
آبــی اســت )24(. اثربخشــی میکــرو فیلتراســیون بــا جریــان 
ــا ســفیده‌ی  ــرای حــذف میکروارگانیســم‌های مرتبــط ب متقاطــع ب
ــکاران در  ــط Mukhopadhyay و هم ــه توس ــع ک ــرغ مای تخم‌م
ســال 2009 انجــام شــد، مثبــت بــود و راندمــان حــذف میکروبــی 
ــه  ــه‌ای ک ــج مطالع ــود )25(. نتای ــل 5log(10) CFU/mL  ب حداق
توســط Park و همــکاران در ســال 2013 انجــام گردیــد نشــان داد 
ــم ســفیده‌ی  ــا لیزوزی کــه نانو‌الیــاف کیتــوزان )CS( تثبیت‌شــده ب
ــه  ــذاری ب ــع( تخم‌گ ــی متقاط ــای آنزیم ــرغ -CLEA )دانه‌ه تخم‌م
ــرای کارهــای ضد‌باکتریایــی  عنــوان یــک مــاده‌ی امیدوارکننــده ب

اســتفاده شــود )26(. 

ــر  ــدم رشــد ب ــه‌ی ع ــه‌ی حاضــر آزمایشــات قطــر هال در مطالع
ــدم  ــه‌ی ع ــر هال ــترین قط ــه بیش ــد ک ــام ش ــا انج روی باکتری‌ه
ــفیده  ــا س ــه ب ــیاکلی در مواجه ــری اشرش ــه باکت ــوط ب ــد مرب رش
تخــم بوقلمــون به‌دســت آمــد به‌طــوری کــه تــا فاصلــه 6 
میلی‌متــری از لبــه‌ی دیســک کاغــذی آغشــته بــه ســفیده 
تخــم بــو قلمــون رشــدی مشــاهده نشــد و بــا در نظــر گرفتــن 6 
ــرای  ــدم رشــد ب ــه‌ی ع ــدازه قطــر هال ــر قطــر دیســک، ان میلی‌مت
باکتــری اشرشــیاکلی برابــر 18 میلی‌متــر به‌دســت آمــد. کمتریــن 
قطــر هالــه مربــوط بــه باکتــری کلبســا اکســیتوکا در مواجهــه بــا 
ســفیده‌ی تخــم غــاز بــود کــه تــا فاصلــه یــک میلی‌متــری از لبــه 
ــاز رشــد نکــرده  ــه ســفیده‌ی تخــم غ ــذی آغشــته ب دیســک کاغ
بــود کــه بــا در نظرگرفتــن 6 میلی‌متــر قطــر کاغــذ، انــدازه قطــر 
ــه‌ی  ــد. مقایس ــت آم ــر به‌دس ــر 8 میلی‌مت ــد براب ــدم رش ــه ع هال
قطــر هالــه‌ی عــدم رشــد دو باکتــری گــرم مثبــت مــورد مطالعــه 
ــر 15  ــا قط ــوس ب ــتافیلوکوکوس اورئ ــری اس ــه باکت ــان داد ک نش
میلی‌متــر نســبت بــه باســیلوس ســوبتلیس بــا قطــر 12 میلی‌متــر 

مقاومــت کمتــری در برابــر ســفیده‌ی تخــم بوقلمــون دارد امــا ایــن 
مقاومــت در برابــر ســفیده‌ی تخــم غــاز برعکــس ســفیده‌ی تخــم 
ــا  ــه باســیلوس ســوبتلیس ب ــد. به‌طــوری ک بوقلمــون به‌دســت آم
قطــر هالــه‌ی 10 میلی‌متــر نســبت بــه اســتافیلوکوکوس اورئــوس 
ــات  ــت. اثب ــری داش ــت کمت ــر مقاوم ــه‌ی 9 میلی‌مت ــر هال ــا قط ب
ــی،  ــی، مصنوع ــرغ طبیع ــفیده‌ی تخم‌م ــی س ــت ضد‌باکتریای فعالی
بوقلمــون و غــاز بــر روي باکتری‌هــای گــرم منفــی و گــرم مثبــت، 
ایــن امیــدواري را ایجــاد نمــود تــا بتــوان ایــن مــاده یــا ترکیبــات 
آن را بــه عنــوان یــک عامــل ضــد باکتریایــی مناســب بــا عــوارض 
جانبــی احتمالــی کمتــر مدنظــر قــرار داده و بــا انجــام تحقیقــات 
ــی  ــای ضدباکتریای ــراي عامل‌ه ــی ب ــوان جایگزین ــه عن ــتر ب بیش
ــام  ــرار داد. انج ــتفاده ق ــورد اس ــه، م ــل توج ــوارض قاب دارای ع
باکتری‌هــای  از  وســیع‌تري  طیــف  روي  بیشــتر  تحقیقــات 
ــق در  ــب آن تحقی ــوژن و متعاق ــت پات ــرم مثب ــی و گ ــرم منف گ
ــی،  ــه عفونت‌هــاي باکتریای ــا ب نمونه‌هــاي بالینــی و بیمــاران مبت
ــود. ــه ایــن هــدف خواهــد ب ــراي نیــل ب از جملــه مــوارد اصلــی ب

تشکر و قدردانی:
بدین‌وســیله از همــکاري صمیمانــه معاونــت تحقیقــات و فناوری 
ــر  و کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی در تامیــن هزینه‌هــای آن تقدی
ــگاه  ــرم آزمایش ــناس محت ــن از کارش ــردد. همچنی ــکر می‌گ و تش
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Abstract
Background: : Foodborne pathogens (including bacteria, viruses, and parasites) are a major public health concern worldwide. 

One of the substances that has a high antimicrobial effect is egg white.
Objectives: The aim of the present study is to the examine antibacterial effects of egg whites of some birds on gram-negative and 

gram-positive bacteria in vitro.
Methods:In this study, by using the micro-broth dilution and zone of inhibition method were tested the antibacterial effects of egg 

white of some birds on gram-negative and gram-positive bacteria. Minimum inhibitory concentration (MIC) minimum bactericidal 
concentration (MBC) and zone of inhibition against gram-negative and gram-positive bacteria were examined according to clinical 
and laboratory standards Institute (CLSI).  
Results: The MIC of natural and turkey egg whites were in the dilutions of %50 -  6.25 and artificial eggs and goose were in the 

dilutions of %50  -  25 for the studied bacteria. Also, the MBC of the white of natural, artificial, turkey, and goose egg whites was 
obtained in the dilution of %50 for some of the studied bacteria. The zone of inhibition was found in the range of 18 - 8 mm for the 
studied bacteria. 
Conclusion: : The results of the present study show that goose, turkey, natural, and artificial chicken egg whites are effective in the 

removal of gram-negative and positive bacteria. Meanwhile, natural egg whites had a greater antibacterial effect than other whites 
on the studied bacteria.
Keywords: Anti-bacterial Agents, Egg White, Gram-Positive Bacteria, Gram-Negative Bacteria
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