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1. مقدمه
ــی،  ــمی، روان ــاد جس ــا ابع ــدی ب ــد چندبع ــک فرآین ــان ی زایم
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــت ک ــک اس ــی و فیزیولوژی ــی، فرهنگ اجتماع
تجربــه بحرانــی در دوران زندگــی زنــان تلقــی می‌شــود )1(. پروســه 
زایمــان یــک فرآینــد فیزیولوژیــک و خودبه‌خــود می‌باشــد و از 
زمان‌هــای بســیار دور تــا کنــون بــه روش طبیعــی انجــام می‌شــده 
اســت، امــا بــا پیشــرفت علــم و دانــش در دهه‌هــای اخیــر، بــه دلایل 

متفــاوت از جملــه شــرایط بــه خطــر افتــادن جــان مــادر و جنیــن، 
انســان‌ها توانســتند بــا روش جراحــی راهگشــای مشــکلات ســامت 
ــا  ــن روش صرف ــه ای ــم این‌ک ــند )1(. علی‌رغ ــن باش ــادر و جنی م
جهــت نجــات جــان مــادر و جنیــن و تنهــا بــرای مــوارد اورژانســی 
در مراحــل زایمــان ابــداع شــده بــود، ولــی شــیوع بســیار زیــادی در 
بیــن زنــان بــاردار پیــدا کــرد. در سراســر جهان نــرخ ســزارین از 6/7 

چکیده 
هــدف: انتخــاب صحیــح روش زایمــان دغدغــه هــر زوج منتظــر فرزنــد بــوده و می‌توانــد بــر ســامت مــادر و نــوزاد تاثیرگــذار باشــد. عوامــل 
مختلفــی از جملــه ارزش‌هــا، آداب و رســوم و نظــر همســر، دوســتان و افــراد نزدیــک بــر انتخــاب نــوع زایمــان تاثیــر دارنــد، بــه همیــن علــت 

مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی مشــارکت همســران در انتخــاب نــوع زایمــان انجــام شــد.
ــردان،  ــردان، نقــش همســر، مشــارکت م ــدی نقــش م ــا اســتفاده از واژگان کلی ــی ب ــروری روایت ــه م ــن مطالع ــا: در ای ــواد و روش‌ه م
 Men’s role، husband’s role، men’s participation ،ــی ــان ترجیح ــی، زایم ــزارین انتخاب ــان، س ــوع زایم ــران، ن ــارکت همس مش
بررســی  بــه    elective caesarean section and preferred delivery و   husband’s participation، type of delivery
مقــالات فارســی و انگلیســی در پایــگاه هــای اطلاعاتــی و مجــات علمــی معتبــر PubMed، Scopus، ISI، Embase، Cochrane،  Sid و 

ــدون محدودیــت زمانــی پرداختــه شــد. Magiran کــه در کشــور ایــران انجــام شــدند، ب
نتایــج: در جســت‌وجوی اولیــه 4758 مطالعــه یافــت شــد کــه بعــد از انجــام فرآینــد دوپلیکیــت 1810 مقالــه باقــی مانــد و بعــد از انجــام 
غربالگــری تعــداد مقــالات باقی‌مانــده بــه 84 عــدد رســید ســپس همــه مقــالات باقی‌مانــده بــه طــور کامــل مطالعــه شــد و 27 مطالعــه کــه 
دارای فاکتورهــای ورود بودنــد انتخــاب و ارزیابــی شــدند. معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل انــواع مطالعــات مقطعــی، مداخلــه‌ای و مــورد 
شــاهدی بــا متــن کامــل بــوده کــه در ایــران انجــام شــده بودنــد. نتایــج نشــان داد کــه ســن همســر، تحصیــات همســر، شــغل و درآمــد 

همســر و نظــر همســر در اکثــر مــوارد بــا انتخــاب نــوع زایمــان ارتبــاط دارد. 
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نقــش بســیار مهمــی کــه همســران در انتخــاب نــوع زایمــان دارنــد و بــالا بــودن میــزان زایمــان ســزارین 
ــه طــور دقیــق مــورد بررســی قــرار  ــوع زایمــان ب ــه ن ــا انجــام مطالعــات کیفــی دیــدگاه همســران راجــع ب در کشــور، پیشــنهاد می‌شــود ب
گیــرد و از طریــق برگــزاری کلاس‌هــای مشــاوره و آمادگــی بــرای زایمــان اطلاعــات صحیــح بــه زوجیــن داده شــود کــه بتواننــد بــا آگاهــی، 

نــوع زایمــان را انتخــاب کننــد. 
واژگان کلیدی: زنان و زایمان، سزارین، نقش، همسران
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ــش  ــه 19/1 درصــد در ســال 2014 افزای درصــد در ســال 1994 ب
ــوده  ــدی آن ب ــد 12/4 درص ــده رش ــان دهن ــه نش ــت ک ــه اس یافت
اســت. میــزان ســزارین در کشــورهای در حــال توســعه 14/6 درصــد 
ــت.  ــته اس ــد داش ــد 12/7 درص ــعه‌یافته رش ــورهای توس و در کش
همچنیــن در ایــالات متحــده آمریــکا از هــر ســه زایمــان یکــی بــه 
روش ســزارین انجــام مــی شــود )2(. در ایــران نیــز میــزان ســزارین 
ــواهد  ــی دارد )3(. ش ــد بالای ــه رش ــد رو ب ــر رون ــال‌های اخی در س
ــی 60 درصــد(  ــران )50 ال ــزارین ای ــار س ــن آم ــد بی نشــان می‌ده
ــاوت  ــد( تف ــی 20 درص ــان )10 ال ــطح جه ــزارین در س ــار س و آم
ــالای ســزارین باعــث افزایــش  ــادی وجــود دارد )4, 5(. شــیوع ب زی
ــت و  ــهم بهداش ــده و س ــع ش ــامت جوام ــام س ــر نظ ــی ب ــار مال ب
درمــان از ســرانه تولیــد ملــی افزایــش چشــمگیری خواهــد داشــت 
)6, 7(. لــذا در کشــورهای بــا شــیوع بــالای ســزارین از جملــه ایــران، 

ــه شــد )4(.  ــه کار گرفت ــرای کاهــش آن ب ــای بســیاری ب تلاش‌ه
عوامــل متفاوتــی در انتخــاب نــوع زایمــان تاثیــر دارنــد از جملــه 
ــای  ــی، بیماری‌ه ــی، مشــکلات جنین ــزارین قبل ــوان س ــا می‌ت آن‌ه
مــادر، مشــکلات مامایــی حیــن زایمــان و هرگونــه اختــال در رونــد 
طبیعــی زایمــان را نــام بــرد )8, 9(. بــا ایــن حــال بســیاری از ایــن 
مســائل تنهــا عامــل 10 الــی 15 درصــد ســزارین می‌باشــد و عوامــل 
دیگــری مثــل ســن مــادر، ســطح تحصیــات، وضعیــت اجتماعــی- 
اقتصــادی و نقــش متخصصــان مراقبت‌هــای بهداشــتی در انتخــاب 
ــرخ ســزارین شــده  ــوع زایمــان نقــش داشــته و باعــث افزایــش ن ن
اســت )10, 11(. تمایــل همســر، زندگــی بــا خانــواده شــوهر، 
ــخصی،  ــب ش ــادر در مط ــای م ــت مراقبت‌ه ــک، دریاف ــرار پزش اص
ــودن ســن ازدواج  ــالا ب ــادر، ب ــم م ــرس از درد زایمــان، آگاهــی ک ت
و بــارداری، ســابقه ســقط جنیــن و عــدم حمایــت خانــواده از دیگــر 
دلایــل افزایــش ســزارین اســت )Battulga .)12 و همــکاران اظهــار 
کردنــد کــه حمایــت اجتماعــی بــه عنــوان یکــی از عوامــل موثــر بــر 
انتخــاب نــوع زایمــان شــناخته شــده اســت )13(. شــواهدی وجــود 
ــه سیســتم  ــوط ب ــل مرب ــر عوام ــاوه ب ــد ع ــه نشــان می‌ده دارد ک
ــای  ــدگان مراقبت‌ه ــات ارائه‌دهن ــتی و ترجیح ــای بهداش مراقبت‌ه
بهداشــتی، ترجیــح مــادر و همســر ممکــن اســت نقش متمایــزی در 
انتخــاب نحــوه زایمــان داشــته باشــد )12(. عــاوه بــر ایــن، برخی از 
زوج‌هــا، تولــد فرزنــد خــود را یــک رویــداد خانوادگــی می‌داننــد کــه 
بــر ســامت عاطفــی زوج‌هــا تاثیرگــذار بــوده و معتقدنــد کــه مذاکره 
در مــورد چگونگــی بــه دنیــا آمــدن فرزندشــان بــر روابــط و کیفیــت 
 زندگــی آن‌هــا در دوران پــس از زایمــان اثــر می‌گــذارد )14(.

ــر  ــر زوج منتظ ــای ه ــان از دغدغه‌ه ــح روش زایم ــاب صحی انتخ
فرزنــد بــوده و بایــد بــر اســاس ارزیابــی دقیــق شــرایط فــردی مــادر 
و نــوزاد صــورت گیــرد تــا بهتریــن نتیجــه بــرای هــر دو طــرف بــه 
دســت آیــد )15(. تصمیم‌گیــری جهــت انتخــاب نــوع زایمــان یــک 
ــادات،  ــگ، ادراکات، اعتق ــو فرهن ــه در پرت ــی اســت ک ــد ذهن فرآین
نگرش‌هــا و ارزش‌هــای فــرد صــورت می‌گیــرد )16( و نقــش 

افــراد بــا نفــوذ در خانــواده ماننــد همســر در فرآینــد تصمیم‌گیــری 
انتخــاب شــیوه زایمــان بســیار مهــم می‌باشــد )17(. ســازمان 
بهداشــت جهانــی مشــارکت مــردان در برنامه‌هــای مــادری ایمــن، 
ماننــد تســهیل دسترســی و اســتفاده از مراقبت‌هــای دوران بــارداری 
و مشــارکت در برنامه‌ریــزی بــرای زایمــان را بــرای کاهــش مــرگ و 
میــر مــادران توصیــه کــرده اســت )18(. انتخــاب شــعار روز جهانــی 
ــامت  ــن س ــردان در تامی ــارکت م ــال 2010 »مش ــت در س جمعی
ــه دلیــل اهمیــت همیــن موضــوع می‌باشــد )19(.  ــز ب ــادران« نی م
ــواده  ــدازه خان مــردان در مــورد زمــان و شــرایط روابــط جنســی، ان
ــات بهداشــتی موجــود اســتفاده  ــا همسرشــان از خدم ــه آی و این‌ک
خواهــد کــرد یــا خیــر تصمیــم می‌گیرنــد )20(. مشــارکت مــردان 
ــت  ــش کیفی ــث افزای ــد باع ــان می‌توان ــاروری زن ــامت و ب در س
ــد )21(.  ــا ده ــه را ارتق ــواده و جامع ــامت خان ــده و س ــی ش زندگ
تاریخچــه نقــش مــردان در مســائل مربــوط بــه بــارداری بــه اواســط 
دهــه 1990 بــر می‌گــردد )22(. مــردان اندونزیایــی بــه روش‌هــای 
مختلــف در تنظیــم خانــواده نقــش دارنــد، اگرچــه زنــان همچنــان 
ــن  ــاروری زوجی ــای ب ــق آرزوه ــرای تحق ــئولیت را ب ــترین مس بیش
بــر عهــده دارنــد )23(. در برخــی از دیگــر کشــورها نیــز، مشــارکت 
مــردان در ســامت مــادر و کــودک بــرای مــدت طولانــی در قوانیــن 
مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت )24(. از ایــن‌رو عــاوه بــر نگــرش 
و دیــدگاه زنــان، نقــش همســر نیــز از فاکتورهــای ویــژه در انتخــاب 
نــوع زایمــان اســت. لــذا بــا توجــه به توصیــه های ســازمان بهداشــت 
جهانــی در خصــوص همراهــی و مشــارکت همســر در دوران بارداری 
و زایمــان و همچنیــن نتایــج برخــی از مطالعــات مبتنــی بــر نقــش 
همســران در انتخــاب نــوع زایمــان، پژوهشــگران تصمیــم گرفتنــد تا 
بــا انجــام یــک مطالعــه مــروری بــه بررســی مشــارکت همســران در 

انتخــاب نــوع زایمــان در کشــور ایــران بپردازنــد.

2. مواد و روش ها
بــه منظــور انجــام ایــن مطالعــه مــروری روایتــی کــه بــه بررســی 
ــوع زایمــان  ــا مشــارکت همســران در انتخــاب ن مقــالات مرتبــط ب
 MeSH مــی پــردازد، ابتــدا واژه‌هــای کلیــدی مرتبــط بــا اســتفاده از
ــه  ــا ب ــپس ب ــد. س ــاب گردی ــی PubMed انتخ ــگاه اطلاعات در پای
کارگیــری کلیــد واژه‌هــای نقــش مــردان، نقــش همســر، مشــارکت 
ــی،  ــان ترجیح ــان، زایم ــوع زایم ــران، ن ــارکت همس ــردان، مش م
ــان  ــی، زایم ــان طبیع ــال، زایم ــان واژین ــنهادی، زایم ــان پیش زایم
ســزارین، نــوع زایمــان ترجیحــی، ترس از زایمــان، زنان نخســت‌زا در 
 PubMed، پایگاه‌هــای اطلاعاتــی علمــی و مجــات علمــی معتبــر
ــالات  Scopus، ISI، Embase، Cochrane، Sid و Magiran مق
ــی و  ــای انگلیس ــه زبان‌ه ــی و ب ــت زمان ــدون محدودی ــط ب مرتب

فارســی جســتجو شــدند. 
ــی،  ــات مقطع ــواع مطالع ــامل ان ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
ــا متــن کامــل بودنــد کــه در ایــران  مداخلــه‌ای و مــورد شــاهدی ب
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ــه  ــد. پژوهشــگران مقــالات منتخــب مرتبــط را ب انجــام شــده بودن
ــه  ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی ــد. تجزی ــی نمودن ــه و بررس ــت مطالع دق
ــی  ــری نهای ــدی و نتیجه‌گی ــالات، جمع‌بن ــع مق ــرور جام صــورت م

انجام شد.	

3. یافته‌ها
در ابتــدا 4758 مقالــه بــه دســت آمــد کــه بعــد از انجــام فرآینــد 
ــری  ــام غربالگ ــد از انج ــد و بع ــی مان ــه باق ــت 1810 مقال دوپلیکی
ــه  ــپس هم ــید س ــدد رس ــه 84 ع ــده ب ــالات باقی‌مان ــداد مق تع
مقــالات باقی‌مانــده بــه طــور کامــل مطالعــه شــد و 27 مطالعــه کــه 

ــر 1( ــد انتخــاب شــدند. )تصوی ــای ورود بودن دارای فاکتوره

تصویر 1. فلوچارت انتخاب مقالات.

ــردان در  ــش م ــا نق ــط ب ــه مرتب ــه ک ــه 27 مقال ــن مطالع در ای
انتخــاب نــوع زایمــان بودنــد انتخــاب شــدند و مــورد بررســی قــرار 

گرفتنــد. نتایــج حاصــل از آن‌هــا در جــدول شــماره 1 آورده شــده 
اســت.

جدول 1. نقش مردان در انتخاب نوع زایمان

نتایج تعداد 
نمونه

عنوان پژوهش نوع 
مطالعه

نویسنده، سال انتشار و 
شهر انجام پژوهش

ردیف

سن پدر روی تصمیم فرد برای نوع زایمان تاثیر قابل قبولی نداشت. 
با افزایش میانگین تحصیلات پدر احتمال کمتری وجود دارد که 
فرد زایمان سزارین را انتخاب کند. درآمد پدر نیز بر نوع زایمان 
تاثیر دارد به طوری که با افزایش درآمد، تمایل به انتخاب زایمان 
سزارین بیشتر می‌شود. توصیه اطرافیان از جمله شوهر، خانواده، 

دوستان و آشنایان نیز احتمال انتخاب زایمان را به روش سزارین را 
19 درصد افزایش داد.

600 نفر شناسایی و تحلیل 
عوامل اقتصادی، 

اجتماعی و فرهنگی 
مؤثر بر نرخ سزارین در 

تهران

مقطعی اسدی و همکاران، 1398 
تهران )25(

1

 OR = 2/79 نتایج نشان داد که افزایش سطح تحصیلات همسر با 
به طور مستقیم با افزایش تمایل به سزارین مرتبط بود.

نفر 320  عوامل موثر بر انتخاب
 زایمان سزارین در زنان

باردار ایرانی

مقطعی  مطلق و همکاران، 1398،
لرستان، )26(

2



مینا ایروانی و همکاران

4

نتایج نشان داد شغل همسر تاثیری در انتخاب نوع زایمان نداشت 
)P = 0/01(. اما تحصیلات بالای همسر عامل مهمی در انتخاب 

.)P = 0/001( زایمان سزارین توسط مادر بود

3940 
نفر

 انتخاب نوع زایمان و
 عوامل مرتبط با آن در

زنان باردار

مقطعی  حیدری و همکاران، شیراز،
)27(

3

از میان عوامل مختلف موثر در انتخاب سزارین )49/2 درصد( 
از زنان علت انتخاب زایمان سزارین را تمایل همسران خود بیان 

کردند.

نفر 200  عوامل موثر بر تمایل به
انتخاب سزارین

 توصیفی -
پیمایشی

 پاک‌نیت و اکبری،  قزوین،
)28(

4

نتایج نشان داد که بین متغیر زایمان طبیعی و متغیر شغل همسر 
)P = 0/001 وOR =0/ 51( و همچنین بین متغیر زایمان طبیعی 

و متغیر تحصیلات همسر)P = 0/001 وOR = 0 / 19( ارتباط 
وجود دارد.  به‌طوری‌که بیشتر زنانی که همسر کارمند داشتند 
زایمان سزارین )56/6 درصد( و زنانی که همسرانشان شغل آزاد 

داشته )42/9 درصد( یا بیکار بودند )28/6 درصد( زایمان طبیعی را 
انتخاب نمودند. انتخاب زایمان طبیعی در مادران با همسران دارای 

تحصیلات دیپلم و دانشگاهی به ترتیب  63درصد و 80 درصد 
کاهش نشان داد.

نفر 486  بررسی شیوع زایمان
 طبیعی و عوامل موثر
 بر انتخاب آن در زنان

باردار

مقطعی  نجفی شرج آباد و همکاران،
1396، بوشهر، )29(

5

نتایج نشان داد تمایل همسر و زندگی با خانواده همسر از عوامل 
مرتبط با انتخاب زایمان سزارین بود. زنانی با همسرشان بی‌سواد 
کمترین میزان زایمان سزارین را داشتند )10 درصد( و زنانی که 
همسرشان تحصیلات دانشگاهی داشتند )26/6 درصد( سزارین را 

انتخاب کردند.

نفر 460  عوامل موثر بر انتخاب
 روش زایمان: دیدگاه
زنان پرایمی پار ایرانی

مقطعی   موسوی و همکاران، 1396،
 ایران )چهارشهر تهران، تبریز،

اردبیل، ارومیه(، )12(

6

افرادی که همسرشان درآمد بالاتری داشت نسبت به افرادی که 
همسرشان درآمد پایین‌تری داشت تمایل بیشتری به انتخاب زایمان 

.)P = 0/001( سزارین داشتند

نفر 200  عوامل اجتماعی موثر بر
سزارین انتخابی در ایران

 توصیفی
تحلیلی

 توسلی و همکاران، 1396،
تهران، )30(

7

نتایج نشان داد 69/1 درصد از کارکنان بهداشتی معتقدند که عدم 
آموزش لازم به خانم‌های باردار و همسرانشان موجب درخواست 

بیشتر برای سزارین می‌شود.

نفر 739  نظرات کارکنان واحد
 بهداشت خانواده در

 مراکز بهداشتی درمانی
 تابعه دانشگاه علوم

 پزشکی شهید بهشتی
 در مورد عوامل موثر بر
 سزارین‌های بدون دلیل

پزشکی

مقطعی  کلاهی و همکاران، 1395،
تهران، )31(

8

بر اساس نتایج برخی از زنان بیان کردند که همسرم تمایل دارد من 
به روش سزارین زایمان کنم.

نفر 200  تعیین‌کننده‌های موثر بر
تمایل به سزارین

مقطعی  محمد زاده و افرادی، 1394،
تهران، )32(

9

نتایج نشان داد تحصیلات همسر بر انتخاب نوع زایمان موثر است. 
به‌طوری‌که با افزایش سطح تحصیلات همسر تمایل به زایمان 

سزارین بیشتر می‌شود)P = 0/04(، اما شغل همسر )P = 0/26(  و 
درآمد خانوار)P = 0/14( تاثیری بر انتخاب نوع زایمان نداشتند. 

نفر 200  خودکارآمدی مربوط به
 انتخاب نوع زایمان و

 زمان لیبر در زنان باردار
 مراجعه‌کننده به مرکز

بهداشتی درمانی

مقطعی  کنعانی و اله وردی‌پور، 1393،
پارس آباد، )33(

10

بر اساس نتایج از نظر مادران تصمیم‌گیرنده نهایی جهت روش 
زایمان در 697 نفر )82 درصد( گروه پزشکی بود. 20 نفر )4/2 
درصد( همسر، 4 نفر )0/5 درصد( اطرافیان و 129 نفر )2/15 

درصد( خودشان را تصمیم‌گیرنده نهایی می دانستند. در زنانی که 
همسران آنان کارمند بود نیز احتمال انجام سزارین به درخواست 

مادر تا 6 برابر افزایش داشت.

نفر 850  انتخاب سزارين بر
 اساس درخواست مادر:
 شيوع و عوامل موثر

بر آن

مقطعی  محمدی تبار و همکاران،
1393، تهران، )34(

11

ارتباط آماری معنی‌داری بین سن همسران با نوع زایمان دیده شد. 
به این ترتیب که با افزایش سن، ترس از زایمان طبیعی و گرایش 
به سزارین کم می شود )P < 0/001(. 27/1 درصد به پیشنهاد 
همسرشان زایمان سزارین را انتخاب کرده بودند. 35/4 درصد نیز 

عدم تغییر در کیفیت روابط زناشویی را دلیل انتخاب سزارین مطرح 
نمودند.

2521 
نفر

 بررسی عوامل موثر
 بر انتخاب نوع زایمان
 و نگرش زنان باردار

 مراجعه‌کننده به
 بیمارستان‌های ملکی

سازمان تامین اجتماعی

 مقطعی و
 توصیفی -
تحلیلی

 ایمانی و همکاران، 1393، کل
کشور، )35(

12

نتایج نشان داد توصیه همسر و اطرافیان در 35/8 درصد موارد علت 
انتخاب سزارین بود. بالاتربودن تحصیلات همسر با افزایش تمایل به 

سزارین ارتباط داشت.

نفر 360  عوامل موثر برانتخاب
 نوع زايمان در زنان

 نخست‌زا در شهرستان
بابل

مقطعی  قدیمی و همکاران، 1392،
بابل، )36(

13
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بر اساس نتایج بین تحصیلات همسر و نوع زایمان رابطه معنی‌داری 
مشاهده نشد )P = 0/05(. بین توصیه همسر، توصیه مادر و خانواده 

مادری و توصیه دوستان با نوع زایمان ارتباط آماری معنی‌داری 
)P = 0/001( وجود داشت

نفر 403  بررسی برخی عوامل
 مرتبط با انتخاب نوع
 زایمان در زنان شاغل
 دانشگاه علوم پزشکی

شاهرود

مقطعی  امیری و همکاران، 1392،
شاهرود، )37(

14

نتایج نشان داد که تحصیلات همسر با انتخاب زایمان سزارین رابطه 
معنی‌دار دارد و با افزایش سطح تحصیلات تمایل به انتخاب سزارین 

.)P = 0/02( بیشتر می‌شود

نفر 600  عوامل مرتبط با انتخاب
 سزارین در زنان باردار

ساکن شیراز

مقطعی  موحد و همکاران، 1391،
شیراز، )38(

15

نتایج نشان داد سن همسر تاثیری بر نوع زایمان نداشت. اما 
تحصیلات بالاتر همسر و درآمد بیشتر همسر باعث تمایل بیشتر 

.)P < 0/0001( جهت انتخاب زایمان سزارین شده بود

نفر 600  دانش و نگرش زنان
 نسبت به نحوه زایمان
 و بررسی اثر دفعات

 سزارین بر درخواست
 مادر در شش بیمارستان

دولتی و خصوصی

مقطعی  قطبی و همکاران، 1391،
تهران،

16

نتایج نشان داد 49 درصد همسران زایمان طبیعی را به مادران 
پیشنهاد کردند. 

نفر 396  بررسي عوامل موثر بر
 انتخاب روش زايمان در
 زنان باردار شكم اول

 مراجعهك‌ننده به مراكز
بهداشتي درماني

 توصیفی
تحلیلی

 شرقی و همکاران، 1390،
اردبیل، )39(

17

نتایج نشان داد تحصیلات همسر با انتخاب نوع زايمان، رابطه 
معنی‌دار داشت )P < 0/001(. بین سن همسر و شغل همسر با 

    .)P > 0/05( انتخاب نوع زایمان رابطه معنی‌دار مشاهده نشد
9/24 درصد بیشترین اطلاعات در مورد روش زایمان را از همسر 
و خانواده دریافت کرده بودند. تنها 1 درصد در مورد آمادگی برای 
زایمان و کنترل ترس خود توسط همسر آموزش دیده بودند. 9/2 
درصد تمایل داشتند که همسرشان در مورد روش زایمان به آن‌ها 

آموزش دهد.

نفر 342  شناسایی عوامل مرتبط
 با انتخاب زایمان

 سزارین: مطالعه تئوری
محور

 مقطعی -
تحلیلی

 زمانی علویجه و همکاران،
1390، اهواز، )40(

18

نتایج نشان داد توصیه همسر و خانواده همسر )OR = /17 0( و 
مادر و خانواده زن )OR = /46 0( اثر معنی‌داری بر کاهش سزارین 

داشته است.

نفر 210  مطالعه مورد شاهدی
 عوامل موثر بر سزارین
 و روند ده ساله فراوانی
 آن در شهرستان دامغان

)1377-1386(

 مورد -
شاهدی

 باهنر و همکاران، 1389،
دامغان، )41(

19

نتایج نشان داد پیشنهاد همسر در 20 مورد )5/11 درصد( دلیل 
انتخاب زایمان به روش سزارین بود.

نفر 346  بررسی باورها، قصد
 رفتاری و عوامل

 پیشگویی‌کننده سزارین
از دیدگاه زنان باردار

 توصیفی
تحلیلی

 معینی و همکاران، 1389،
همدان، )42(

20

بر اساس نتایج 5/48 درصد افراد بیان کردند در انتخاب زایمان 
سزارین همسر و اطرافیانشان نقش داشتند.

نفر 618  بررسی تمایلات زنان
 نخست‌زا برای انتخاب

نوع زایمان

مقطعی  محمدی تبار و همکاران،
1388، تهران، )43(

21

1/5 درصد از زنان مطرح کردند که همسرشان در انتخاب نوع 
زایمانشان نقش داشته است. 

نفر 190  فراوانی برخی عوامل
 موثر در انتخاب نوع
 زایمان در شهرستان
 خمینی شهر، استان

اصفهان

مقطعی   فتحیان و همکاران،  1388،
خمینی شهر،  )44(

22

نتایج نشان داد بین درآمد همسر و نوع زایمان ارتباط معنی‌دار 
وجود دارد  با افزایش درآمد تمایل به سزارین بیشتر می‌شود 

.)P = 0/015(

نفر 420  تعیین عوامل موثر
 بر انجام سزارین در
 بیمارستان های شهر

شیراز

مقطعی   محمد بیگی و همکاران،
1387،  شیراز،  )45(

23

بر اساس نتایج درخواست همسر3/3 درصد در انتخاب زایمان به 
روش سزارین نقش داشت.

نفر, 450  بررسي انتخاب نوع
 زايمان و عوامل مرتبط
با آن در شهرستان مرند

مقطعی   نوری زاده و همکاران، 1387،
مرند،  )46(

24

نتایج نشان داد میزان زایمان سزارین با بهتر بودن موقعیت شغلی و 
.)P < 0/006( تحصیلات پدر و مادر به طور معنی‌دار افزایش یافت

نفر 473  بررسی شیوع زایمان
 سزارین و برخی عوامل

مرتبط با آن

مقطعی   خسروی و همکاران،  1386،
بجنورد،  )47(

25
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در زمینه توزیع نرم‌های انتزاعی )افرادی که نظر آن‌ها برای مادر 
اهمیت بیشتری داشت( و میزان حرف‌شنوی مادران از آن‌ها 

پزشکان در درجه اول و شوهر در درجه دوم قرار داشتند. در زمینه 
پیشنهاد برای انتخاب نوع زایمان در بین نرم های انتزاعی 62/1 

درصد پزشکان و 60 درصد شوهران زایمان طبیعی را روش بهتری 
می‌دانستند.

نفر 140  بررسي ديدگاه زنان
 باردار نسبت به زايمان
 طبيعي و سزارین بر

اساس مدل قصد رفتاري

مقطعی  شریفی راد و همکاران،  1386،
اصفهان، )48(

26

بر اساس نتایج  5 درصد از شرکت‌کنندگان دلیل انتخاب زایمان 
سزارین را درخواست همسر مطرح کردند.

256 نفر  روش ارجح زایمان
 و عوامل موثر بر آن
 از دیدگاه زنان باردار

 مراجعه‌کننده به مراکز
 بهداشتی درمانی و

 کلینیک‌های خصوصی
شهر رفسنجان

مقطعی  نگهبان و همکاران، 1385،
(49)رفسنجان، 

27

4. بحث
در ایــن مطالعــه مــروری روایتــی کــه بــا هــدف بررســی مشــارکت 
همســران در انتخــاب نــوع زایمــان انجــام شــد 27 پژوهــش مرتبــط 
ــا  ــی از آن‌ه ــه در برخ ــد ک ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس ــاب و م انتخ
ســن همســر، تحصیــات همســر، شــغل و درآمــد همســر بــا نــوع 
زایمــان ارتبــاط معنــی‌دار داشــت و در برخــی از مطالعــات بیــن ایــن 
متغیرهــا و انتخــاب نــوع زایمــان ارتبــاط معنــی‌دار مشــاهده نشــد. 
همچنیــن پیشــنهاد همســر در برخــی از مطالعــات انتخــاب زایمــان 
طبیعــی بــود و در برخــی از مطالعــات، همســران زایمــان بــه روش 
ــن  ــدام از ای ــر ک ــه ه ــتند ک ــری می‌دانس ــاب بهت ــزارین را انتخ س

ــک شــرح داده می‌شــوند. ــه تفکی ــوارد ب م
)1( ســن همســر: بــه نظــر می‌رســد بــا بــالا رفتــن ســن همســر 
بــه علــت کســب تجــارب بیشــتر و افزایــش در قــدرت تصمیم‌گیــری 
بهتــر، همســران بتواننــد مشــوق و همــراه خوبــی بــرای زنــان بــاردار 
در جهــت تصمیم‌گیــری درســت بــرای انتخــاب نــوع زایمــان 
ــود  ــه خ ــز در مطالع ــکاران نی ــی و هم ــه ایمان ــور ک ــند. همانط باش
ــا افزایــش ســن همســران، تمایــل بــه زایمــان  نشــان دادنــد کــه ب
ــی و همــکاران )40(  ســزارین کــم می‌شــود )35( در حالی‌کــه زمان
و قطبــی و همــکاران ارتبــاط معنــی‌داری بیــن ســن همســر و نــوع 
زایمــان مشــاهده نکردنــد )50(. اســدی و همــکاران نیــز بــر اســاس 
ــه ســن همســر در انتخــاب  ــد ک ــان کردن ــه خــود بی ــج مطالع نتای
نــوع زایمــان تاثیــر قابــل توجهــی نــدارد )25( کــه ایــن تناقضــات 
ــر شــده  ــر ذک ــاط متغی ــه بررســی ارتب ــن اســت ک نشــان‌دهنده ای
بــا نــوع زایمــان نیــاز بــه مطالعــات بیشــتر بــا کنتــرل ســایر عوامــل 

دارد.
ــا افزایــش ســطح تحصیــات، آگاهــی  )2( تحصیــات همســر: ب
افــراد ارتقــا یافتــه و انتظــار مــی‌رود کــه بتواننــد تصمیمــات 
ــگاه  ــالا رفتــن ســطح تحصیــات، ن ــا ب ــرا ب ــد زی درســت‌تری بگیرن
غیرعلمــی بــه ســزارین بایــد کاهــش یابــد و از میــزان تاثیرپذیــری 
افــراد از دیگــران در خصــوص تشــویق بــه انجــام زایمــان ســزارین 
ــمی  ــری و هاش ــه جواه ــه در مطالع ــور ک ــان ط ــود هم ــته ش کاس
ــی از  ــا در برخ ــد )51(. ام ــت آم ــه به‌دس ــن نتیج ــز همی ــواه نی خ

مطالعــات از جملــه مطالعــه مطلــق و همــکاران چنیــن نتیجه‌گیــری 
ــور  ــه ط ــا )OR = 2/79( ب ــر ب ــات همس ــطح تحصی ــه س ــد ک ش
ــود )26( کــه  ــط ب ــه ســزارین مرتب ــل ب ــش تمای ــا افزای مســتقیم ب
هم‌راســتا بــا مطالعــه نجفــی شــرج آبــاد )29(، حیــدری و همــکاران 
)27(، کنعانــی و اله‌وردی‌پــور )33( و موحــد )38( بــود. در آنالیــزی 
ــکاران در شــش کشــور در حــال توســعه  ــون و هم ــه توســط لئ ک
انجــام شــد نیــز چنیــن نتیجه‌گیــری شــد کــه افــرادی کــه ســطح 
تحصیــات بالاتــری دارنــد، تمایــل بیشــتری بــه انجــام زایمــان بــه 
روش ســزارین دارنــد )52( امــا در مطالعــه امیــری و همــکاران چنین 
ارتباطــی مشــاهده نشــد )37(. پــس لازم اســت بــا آگاهی‌بخشــی و 
انتقــال صحیــح اطلاعــات درســت بــه افــراد بــر ایــن مشــکل غلبــه 
کــرد زیــرا آگاهــی از مهم‌تریــن عوامــل موثــر بــر ســامتی اســت و 
کســب آگاهــی شــرط اساســی و اولیــن قــدم در اتخــاذ یــک رفتــار 

صحیــح بهداشــتی اســت. 
ــای  ــی از تفاوت‌ه ــه یک ــا ک ــد همســر: از آن‌ج )3( شــغل و درآم
ــت،  ــا اس ــای آن‌ه ــاف هزینه‌ه ــزارین اخت ــی و س ــان طبیع زایم
ــل چشم‌پوشــی اســت و  ــن مســئله قاب ــدر ای ــد پ ــش درآم ــا افزای ب
ــالا بــودن هزینــه زایمــان ســزارین نمی‌توانــد عامــل بازدارنــده‌ای  ب
ــات  ــه در مطالع ــور ک ــد. همانط ــزارین باش ــان س ــاب زایم در انتخ
 )Shapiro( و شــاپیرو )Schulkind( مختلــف از جملــه شــولکیند
)53( نیــز نشــان داده شــد بــا بهبــود شــرایط اقتصــادی و افزایــش 
درآمــد تمایــل بــه انتخــاب زایمــان ســزارین بیشــتر می‌شــود کــه 
هم‌راســتا بــا مطالعــه توســلی و همــکاران )30(، مطالعــه خســروی 
ــود )29( در  ــکاران ب ــاد و هم ــرج آب ــی ش ــکاران )47( و نجف و هم
ــا  ــی و همــکاران بیــن شــغل همســر ب ــی کــه در مطالعــه زمان حال
 )P > 0/05( انتخــاب نــوع زایمــان رابطــه معنــی‌دار مشــاهده نشــد
ــغل  ــه ش ــان داد ک ــز نش ــکاران نی ــدری و هم ــه حی )40(. مطالع
همســر تاثیــری در انتخــاب نــوع زایمــان نــدارد )27(. امــا از آن‌جــا 
ــر  ــزان زایمــان ســزارین در بیمارســتان‌های خصوصــی بالات کــه می
اســت )54(، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه ایــن مســئله تــا حــدودی 
ــوع  ــا انتخــاب ن ــواده ب تاییدکننــده ارتبــاط وضعیــت اقتصــادی خان
زایمــان اســت و بــا توجــه بــه تناقضی کــه در نتایــج مطالعات اســت، 
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ایــن موضــوع نیــاز بــه بررســی بیشــتر و دقیــق تــری دارد.
ــتان و  ــواده، دوس ــر، خان ــاي همس ــر: ايده‌‌ه ــنهاد همس )4( پیش
ــا  ــت )33(. ام ــر اس ــان موث ــوع زایم ــاب ن ــان در انتخ ــكان زن نزدي
ــج  ــان نتای ــوع زایم ــاب ن ــه انتخ ــر ب ــه همس ــوص توصی در خص
ضــد و نقیضــی مشــاهده شــد، از جملــه در مطالعــه شــریفی راد و 
همــکاران60 درصــد از همســران زایمــان طبیعــی را روش بهتــری 
ــکاران  ــرت و هم ــه بصی ــه در مطالع ــتند )48(. در حالی‌ک می‌دانس
در 35/8 درصــد مــوارد توصیــه همســر و اطرافیــان علــت انتخــاب 
ســزارین بــود )36( و در مطالعــه ایمانــی و همــکاران 27/1 درصــد 
از زنــان بــه پیشــنهاد همسرشــان زایمــان ســزارین را انتخــاب کــرده 
ــد ناشــی از عــدم آگاهــی  ــن مســئله مــی توان ــد )35(. کــه ای بودن
ــوارض زایمــان ســزارین  ــی و ع ــای زایمــان طبیع همســران از مزای
ــز نشــان  ــکاران نی ــی و هم ــه کلاه ــه در مطالع باشــد. همانطــور ک
ــه  ــد ک ــتی معتقدن ــان بهداش ــد از کارکن ــه 69/1 درص ــد ک داده ش
ــب  ــان موج ــاردار و همسرانش ــای ب ــه خانم‌ه ــوزش لازم ب ــدم آم ع
درخواســت بیشــتر بــرای ســزارین می‌شــود )31(. بنابرایــن بــه نظــر 
ــی و  ــان طبیع ــای زایم ــا مزای ــران ب ــه همس ــد در صورتی‌ک می‌رس
عــوارض ســزارین آشــنایی خوبــی داشــته باشــند بتواننــد در ترغیــب 
همســران بــه انتخــاب زایمــان طبیعــی نقــش بســیار مهمــی داشــته 

باشــند..

4..1. نتیجه گیری
ــه  ــود ک ــی ش ــری م ــه گی ــده نتیج ــه انجام‌ش ــاس مطالع ــر اس ب
ــد و  ــوع زایمــان دارن همســران نقــش بســیار مهمــی در انتخــاب ن
ــه ســن، تحصیــات، شــغل و درآمدشــان نظرشــان در  ــا توجــه ب ب
ــالا  ــه ب ــه ب ــا توج ــن ب ــت. بنابرای ــاوت اس ــان متف ــوع زایم ــورد ن م
ــا  ــد ب ــوارض آن بای ــور و ع ــزارین در کش ــان س ــزان زایم ــودن می ب
ــا همســران دلایــل تمایــل و  انجــام مطالعــات کیفــی و مصاحبــه ب
عــدم تمایــل آن‌هــا را در خصــوص زایمــان طبیعــی بررســی کــرد 
و از طــرف دیگــر بــا برگــزاری کلاس‌هــای مشــاوره و آمادگــی بــرای 
زایمــان، معرفــی روش‌هــای کاهــش درد زایمــان و مزایــای زایمــان 
طبیعــی اطلاعــات زنــان بــاردار و همسرانشــان را در مــورد زایمــان 
طبیعــی و ســزارین بــالا بــرد تا بتــوان مــادران بــاردار و همسرانشــان 

ــه ســمت زایمــان واژینــال هدایــت کــرد. را ب

تشکر و سپاسگزاری:
از همــه نویســندگان گرامــی کــه در انجــام ایــن مطالعــه همکاری 

کردنــد، قدردانــی و تشــکر بــه عمــل می‌آیــد.

مشارکت نویسندگان:
ــت.  ــر اس ــرح زی ــه ش ــه ب ــندگان مقال ــک از نویس ــر ی ــش ه نق
نویســنده اول ایــده و طراحــی مطالعــه و نظــارت بــر کلیــه مراحــل 
مطالعــه. نویســندگان دوم، ســوم و پنجــم بررســی دقیــق مطالعــات، 

آنالیــز و تفســیر نتایج. نویســنده چهارم جمــع‌آوری اولیــه اطلاعات و 
نویســنده پنجــم نوشــتن مقالــه را عهــده‌دار بودند. همه نویســندگان 

نتایــج را بررســی نمــوده و نســخه نهایــی مقالــه را تاییــد نمودنــد.

حمایت‌های مادی/معنوی:
ــدی  ــکی جن ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــت حمای ــه تح ــن مقال ای

ــت. ــده اس ــام ش ــواز انج ــاپور اه ش

تضاد منافع:
هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.

تکرارپذیری داده‌ها:
مجموعــه داده ارائــه شــده در مطالعــه بــا درخواســت از نویســنده 

مربوطــه در حیــن ارســال یــا پــس از انتشــار در دســترس اســت.
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Abstract
Introduction: Choosing the right delivery method is the concern of every couple expecting a child and it can affect the health of 

the mother and the baby. Various factors such as values, customs, and opinions of friends and close people affect the choice of the 
type of delivery, for this reason, the present study was conducted to investigate the participation of spouses in the choice of the type 
of delivery.
Methods: In this narrative review, valid databases and scientific journals PubMed, Scopus, ISI, Embase, Cochrane, SID, and Magiran, 

were investigated by using the keywords of men's role, husband's role, male participation, husband's participation, type of delivery, 
elective cesarean section, and preferred delivery in Persian and English languages which were done in Iran without time limitation.
Results: In the initial search, 4758 studies were found, after the duplication process, 1810 articles remained, and after screening, 

the number of remaining articles reached 84, then all the remaining articles were studied completely, and 27 studies that had 
inclusion factors were selected and evaluated. The inclusion criteria included cross-sectional, interventional, and full-text case-
control studies that were conducted in Iran. The results showed that the husband's age, husband's education, husband's job and 
income, and husband's Recommendations are related to the choice of delivery type in most cases.
Conclusion: Considering the very important role that spouses have in choosing the type of delivery and the high rate of cesarean 

delivery in the country, it is suggested to conduct qualitative studies to carefully examine the views of spouses regarding the type of 
delivery and through counseling classes and Preparing for childbirth, correct information should be given to couples so that they 
can choose the type of childbirth with knowledge. 
Keywords: Delivery, Obstetric, Cesarean Section, Role, Spouses 
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