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 ده يچك
کده   ابدد ي يم شيافزا يمتفاوت مقدار مصرف انرژ يها در شدت يورزش يها نيزمان با انجام تمر هم: سابقه و هدف

کندد  از   جداد يا يورزشد  تيد و متاثر از شدت فعال يچرب يها مستقل از سلول نيپتيدر سطوح ل يراتييممکن است تغ

سرم، لاکتات،  نيلپت زانيم بر يبيترک يورزش تيجلسه فعال کيمختلف  يها تشد سهيمطالعه مقا نيهدف از ا رو نيا

 .تام مردان فعال بود نيگلوگز و پروتئ

 88/10±1/0 يسال و شاخص توده بدن 5/10±4/0 سن نيانگيمرد سالم فعال، )م 01منظور،  نيا يبراها: مواد و روش

( را در يو مقداومت  يهواز يورزش تي)فعال يبيترک يورزش تيفعال ،يتجرب مهيبر مجذور متر( در قالب طرح ن لوگرميک

بدا   ليد تردم يرو دنيد شدامل دو  يزهوا يورزش تيمختلف )فعال يها انجام دادند. شدت اديسه شدت کم، متوسط و ز

درصدد ددداک ر قددرت     85و  65 ،45بر اسدا    يمقاومت يورزش تيبر ساعت و فعال لومتريک 1/00 و 6/9، 8سرعت 

 ه،يد دالدت پا ) سه مردله يط يخون يريگ شد. نمونه يساز کسانيکنندگان،  همه شرکت يدر شش درکت( برا نهيشيب

 ( انجام شدند. ينيساعت پس از قرارداد تمر 14بلافاصله و 

 14بدا قبدل و    سهيدر مقا يورزش تيکنند که تجمع لاکتات پلاسما بلافاصله بعد از فعال يم تيها دکا افتهي ها:يافته

مختلف منجر بده   يها در شدت يبيترک يورزش تي(. فعالP≤15/1) افتي شيها افزا در همه شدت تيساعت بعد از فعال

تدام   نيگلدوکز و پدروتئ   ريداد کده مقداد   نشدان  نيچن پژوهش هم يها افتهي(. P≥15/1نشد ) نيدار لپت يمعن راتييتغ

 تيد بدا قبدل از فعال   سهيدر مقا يورزش تيساعت بعد از فعال 14و  يورزش تيبلافاصله بعد از فعال ها يآزمودن يپلاسما

 .(<15/1Pنداشت ) يدار يتفاوت معن يبيترک يورزش تيمختلف فعال يها در شدت يورزش

( در يمقاومت-ي)هواز يبيترک يورزش تيگرفت که فعال جهيتوان نت يداضر م قيتحق جيبا توجه به نتا گيري:نتيجه

 .شود يمردان فعال نم نيلپت راتييمختلف منجر به تغ يها شدت

  

 مردان، لپتين، گلوکز، ها لاکتات ،ورزشهاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
 کيه که  دارد   يکيعلاوه بر نقش متابول ديسف يبافت چرب 

 ديه گوناگون را تول يها وناست ک  هورم يفعال زياندام درون ر

اسهت که  از واژه    نيهورمهون لتته   نيه از ا يکي؛ [1،2] کند يم

 شي. افهزا [3] نازک گرفت  شده اسهت  ايلاغر  يب  معن تتوسيل

 ايه  يژهورمون باعث کاهش برداشت انر نيا ييغلظت پلاسما

 افتيزمان با کاهش در ک  هم يگردد در صورت يکاهش اشتها م

( را ي)چربه  بهدن  رهياز منبع ذخ يمصرف انرژ شيافزا ،يانرژ

 [.4،5] شود يسبب م زين

 خته  يبه  داخهر ر   يدر بافهت چربه   ديه پس از تول نيتتيل

 :ghanbarzadeh213@gmail.com                 Email                           09163096612  تلفن:نويسنده مسئول،  *

 9/2/1394 تاريخ پذيرش: 29/10/1393 تاريخ دريافت: 
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 وجهود دارد که    ييهها  مغز ناقهر  يشود، ستس در سد خون يم

شده و با شرکت در  يمرکز يب  دستگاه عصب نيباعث ورود لتت

 شيعامر افهزا ) y دينورپتت رياز قب ييدهايسرکوب سنتز نورپتت

 [.4،6،7،8] شود ياشتها( باعث کاهش اشتها م

 يبا جرم مولکهول  يمحصول ژن چاق ن،يک  لتت ييجا آن از

وزن  ميدر تنظ ينقش مهم شود يدالتون است، تصور م لويک 16

به  طهور    نيشهد؛ لتته   انيطور ک  ب . همان[9] کند يم يبدن باز

 س يدر مقا يجلد ريز يک  در چرب ديسف يعمده در بافت چرب

. [10] گهردد  يمه  ديتول شود، يم افتي تر شيب يياحشا يبا چرب

شناخت  شهده اسهت    "يريهورمون س"ب  عنوان  نيدر واقع لتت

 يکيولوژيزيف يها سمياز مکان ياريو ترشح آن توسط بس [11]

 تيه فعال ک،يسهمتات  تيه فعال دها،يکوئيمانند روزه، گلوکوکورت

قهرار   ريتحهت ته     يوزن بدن و تعادل انرژ راتييتغ ،يورزش

 [.12] رديگ يم

 نيلتته  ديه تول ها از هورمون ياريبس قيداده شده تزر نشان

 يچربه  يهها  نمونه  سهلول   ي. بهرا کند يم کيدر موش را تحر

بر ساخت و ترشح  دهايکوئيگلوکوکورت کيشده ا ر تحر زول يا

از  ياريبها بسه   نيلتته  ني. ارتبها  به  [13]را نشان دادند  نيلتت

مشهخ    [12،13،14،15] نيشه يپ قهات يدر تحق زيها ن هومون

(، 2000نگرائهو و همکهاران )   قيه شده است. با توج  به  تحق 

 زوليهمانند کورت دهايکوئيبا گلوکوکورت توان يرا م نيلتت زانيم

آن تحت  ديتول نيچن و هم نيژن لتت يسيرونو کيتحر قياز طر

 يها مياز مکانس ياريبا بس نيلتت رو، ني. از ا[12]قرار داد  ريتا 

هها در   نيو پهروتئ  دهايه تيو ل کزهماننهد گلهو   يسوخت و ساز

 [.6،7،8] ارتبا  است

 يهها  در برنامه   يو ههواز  يمقهاومت  نيهر دو تمهر  انجام

جالهب و سهودمند    يحيو تفر يورزشکاران رقابت يبرا ينيتمر

به  صهورت    ينه يتمر يهها  برنامه   نياز ا يارياست. انجام بس

است که  در ههر دو    ييها يب  سازگار دنيرس ديزمان ب  ام هم

موجب برخهي   يهواز ني. تمر[17]معمول است  ن،يشکر تمر

 ييمانند توان هوازي بيشين  و کارا يفيزيولوژيک يها يگارساز

 نيکه ، تمهر   ي. در حهال [18] شهود  يدستگاه قلبي عروقهي مه  

موجب افزايش تهوده علاهلاني و در نتيجه  افهزايش      يمقاومت

 [.19] گردد يقدرت علالاني م

زمان  زمان چند دستگاه توليد انرژي و اجراي هم هم تمرين

 ني( تمهر يو ههواز  يمقاومت يها نيچند نوع تمرين )مانند تمر

در مقايسه  بها    يبي. تمرين ترکشود يناميده م يبيترک اي يمواز

تهر   جداگان  موجب بهبهود بهيش   يو مقاومت يهواز يها نيتمر

 وسهع  ، ت[20]بدني و عوامهر سهلامت قلبهي عروقهي      ترکيب

 ني. تمهر گهردد  يم [21] يکيو سلامت متابول يجسمان يآمادگ

و  يمقهاومت  نيبها تمهر   س يدر مقا ،يو مقاومت يزمان هواز هم

 يرهاي، ب  اختلال در مسه سبک ب  صورت مجزا يهواز نيتمر

 ايه  يمهواز  نيشود ک  تحت عنوان ا ر تمر يمنجر م يکيمتابول

 جهاد يا ن نهوع اخهتلال سهبب   يه . اشود يشناخت  م يا ر تداخل

کهردن به  صهورت مجهزا      نينسبت ب  تمهر  تر عيسر يسازگار

 [.22] شود يم

ب   يمقاومت ايو  يهواز يها تيا رات فعال نيشيپ قاتيتحق

حال،  ني. با ا[23،24،25]اند  کرده يرا بررس نيلتت يرو ييتنها

 تيه جلسه  )فعال  کيدر  يو مقاومت يهواز يها تيفعال بيترک

 کيه زمهان،   هم تيب  دست آمده با فعال ديفوا ري( ب  دليبيترک

 [.26]معمول است  اريبس ياستراتژ

( 2002و همکهاران )  مهر يکر يتوج  ب  مطالعه  مهرور   با

 يرو يورزشه  تيا رات حاد فعال يک  ب  بررس ياغلب مطالعات

در غلظهت آن را   رييه عدم تغ ايپرداخت  بودند، کاهش و  نيلتت

( نشهان دادنهد   2001و همکهاران )  شهر ي. ف[27]انهد   نشان داده

پلاسهما   نيک  ب  کاهش لتته  ق يدق 60تر از  حاد کم يها تيفعال

اند، ممکن است  منجر شده يورزش تيصرف نظر از شدت فعال

غلظت خون نسبت داده شود  راتييتغ ايو  يشبان  روز تميب  ر

 تيه خهود ا هر فعال   قي( در تحق2012. روزا و همکاران )[28]

و  يسرم در مهردان سهالم را بررسه    نيسطوح لتت يرو يبيترک

موجب کاهش  يوالصرف نظر از ت يبيترک تيگرفتند فعال ج ينت

ا هرات به  شهدت     نيا رسد يشود، ک  ب  نظر م يم نيلتت زانيم

. در مقابر، کروز و همکاران [29]دارد  يبستگ يورزش تيفعال

 نيلتته  راتييبزرگسالان چاق تغ يخود رو قي( در تحق2012)

و   يه کردند، در تجز يرا بررس يبيترک يورزش تيمتعاقب فعال
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 تيه دو گهروه فعال  نيبه  يدار ينتفاوت مع ن،يسطوح لتت ريتحل

مشهاهده   قيه و کنتهرل در قبهر و بعهد از تحق    يبيترک يورزش

 يدار يمعنه  رييه تغ چيهها، هه   در داخر گروه ک  يکردند، در حال

 تيه جلسه  فعال  کيه کردنهد   يريه گ ج يها نت مشاهده نشد. آن

 شيموجهب افهزا   يکهاف  زانيشدت ب  م نيبا ا يبيترک يورزش

 شهود  يجهوان چهاق نمه    گسهالان در بزر نيسطوح لتت دار يمعن

[30.] 

ب  شدت  جينتا نيب يياز علر واگرا يکيمطالعات فوق  در

که  بها    يشده است، در حال  نسبت داده يبيترک يورزش تيفعال

 تيا ر شدت فعال قيتاکنون ب  شکر دق يا مطالع  چيدانش ما ه

به    ن،ياست. بنابرا  نکرده يبررس هورمون نيا يرا رو يورزش

شهدت   ييو شناسا يبيحاد ترک يورزش تيفعال يابيمنظور ارز

 کيه ب   نيپاسخ  لتت س يمطالع  حاضر ب  مقا ت،يمطلوب فعال

مختله    يهها  در شهدت  يبه يحهاد ترک  يورزش تيجلس  فعال

)در  يانرژ ن يفرض شده است ک  اگر کر هز نيپردازد، چن يم

 کيه  ي( در طي( و حجم کار )در مرحل  مقاومتيمرحل  هواز

برابر باشد  تل مخ يها در شدت يبيترک يورزش تيجلس  فعال

مشاب  باشهد. امها هنهوز     نيامکان وجود دارد ک  پاسخ لتت نيا

توانهد در کهر    يمه  يورزش تياز فعال يمشخ  نشده چ  شدت

 نيه تهر ا  . نکت  مهمدينما جاديرا ا يانرژ يتعادل منف نيتر شيب

ا ر  رامونيموجود پ يها داده تر شيک  ب نياست ک  با توج  ب  ا

ا هر شهدت    سهت ينشهده ن  شهخ  مدت است، هنوز م يطولان

 ن،يلتته  راتييه بهر تغ  يمقهاومت -يحهاد ههواز   يورزش تيفعال

  .تام چگون  است ئنيلاکتات، گلوکز خون و پروت
 

 هاروشمواد و 
 نيپههژوهش حاضههر از بهه يههها يآزمههودن. هووا يآزمووو  

 نيانگيه مرد )بها م  يدانشجو 10تعداد  يبدن تيترب انيدانشجو

(، وزن متهر  يسهانت  172±7/5سال(، قد ) 3/20±15/1) يسن

 (BMI) ي(، و شهاخ  تهوده بهدن   لهوگرم يک 64/5±28/64)

ورت لازم و بهه  صهه طيبهها دارا بههودن شههرا (73/1±88/21)

 جها،  نيه بهودن در ا  يفعهال از  رانتخاب شدند. منظهو داوطلبان  

س  در هفته ( در  جل کياز  شي)ب منظم يورزش تيداشتن فعال

نشهان داد که     هها  يآزمهودن  يسوابق پزشک ماه گذشت  بود. 6

 ايه و  يعروقه  -يقلبه  يها يماريگون  سابق  ب چيه ها يآزمودن

ندارنههد. بعههلاوه،   يمنههيا سههتميس يکههرد اخههتلالات عمههر 

مصرف هر نهوع دارو   اي و يعفون يماريکنندگان سابق  ب شرکت

 يارهها يدههد، نداشهتند. مع   يقهرار مه   ريک  التهاب را تحت تا 

 ت،يدر جلس  فعال يخروج از مطالع  شامر عدم حلاور آزمودن

آنفولانزا و مصرف هر نهوع دارو مهرتبط بها التههاب و      يماريب

به    نيچنه  بهود. ههم   قيه در طول دوره تحق يعفون يها يماريب

خطهرات مطالعه  اطلاعهات لازم     وها در مورد هدف  يآزمودن

ورود به  مطالعه  را    يارهها يک  مع ييها يداده شد و از آزمودن

 .گرفت  شد ينام  کتب تيداشتند ب  صورت آگاهان  رضا

 شهگاه يدر چهار جلسه  به  آزما   ها يآزمودن. قيو تحق طرح

مراجعه  کردنهد. در جلسه  اول آزمهون حهداک ر       يبدن تيترب

تکهرار   کيه  ايه ، قدرت حداک ر (VO2max) يمصرف ژنياکس

 يکيآنتروپهومتر  اتيو خصوصه  يبهدن  بي، ترک(1RM) ن يشيب

 يبه يترک تيه شهد. قبهر از شهروع جلسهات فعال     يريه گ اندازه

درخواسهت شهده    ها يآزمودن از)جلسات دوم، سوم و چهارم( 

 يساعت خوددار 72ب  مدت  ديشد تيلگون  فعا بود ک  از هر

خواست  شد تا هرگون  ابهتلا   ها ياز آزمودن ن،يکنند. علاوه بر ا

ب  محققان گزارش دهنهد تها    تيرا قبر از انجام فعال يماريب  ب

قبههر از  يالتهههاب ياسههاس نوسههانات حههاد مارکرههها نيههبههر ا

ب  حهداقر رسهانده شهود.     يديور يخون يها  نمون يآور جمع

در ساعت  ها يشبان ، آزمودن ييساعت ناشتا 10بعد از حداقر 

 شهگاه يحاد به  آزما  يبيترک تيجهت انجام فعال 7:45- 7:30

سه  شهدت    ها يآزمودن  ياول يريمراجع  کردند. پس از خونگ

روز  7طرح متقاطع ب  فاصهل    کيرا در قالب  يبيترک تيفعال

و  تيه ههر جلسه  فعال   انيرساندند و در پا انيب  پا گريد ماز ه

مهورد   يهها  عمر آمد. شهدت   ب يريگ خون زيساعت بعد ن 24

شامر شدت کهم، متوسهط و شهدت     يبيترک تياستفاده در فعال

 ن يمختل  بر اساس هز يها در شدت يبيترک تيبود. فعال اديز

 يو حجهم کهار در مرحله  مقهاومت     يدر مرحل  ههواز  يانرژ

 يبرا يبيترک يورزش تيجلسات فعال يمامشد. ت يساز نهمسا

درجه    25-20 يدر سهاعت مشهاب  و در دمها    يهر آزمهودن 
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 تيه ترب شهگاه ي% در آزما35تا  30 يو رطوبت نسب گراد يسانت

 (.1)شکر ديب  انجام رس يبدن

 
 تحقيق کلي طرح. 1شکر

 

. يبدن بيو ترک يکيآنتروپومتر اتيخصوص. ها يريگ ا دازه

 2/0و  متهر  يله يم 5بها دقهت    بيب  ترت ها يقد و وزن آزمودن

 ميبها تقسه   (BMI) شد. شاخ  توده بدن يريگ اندازه لوگرميک

 يبهدن  بيه محاسهب  شهد. ترک   (kg/m2 ) وزن بر مجهذور قهد  

، 3/3 ايه بدن )مدل المت بيدستگاه ترک ل يب  وس زين ها يآزمودن

 .شد يريگ ( اندازهيکره جنوب ،گوان يکمتان

 ن يشيتکرار ب کي ايقدرت حداک ر  :قدرت حداک ر يابيارز

(1RM  ) بها   ييپرس پا، دوسر بهازو  ن ،يحرکت پرس س 6در

دسهتگاه لهت و جلهو ران بها      دنيکشه  نييهالتر، پشت ران، پا

 د:ش يريگ اندازه [23] يکياستفاده از فرمول برز

RM  1 (جا شده [ / وزن جاب 0278/1-0278/0 تعداد تکرار(])  =  

  نيههيتع يبههرا (VO2max) يمصههرف ژنياکسهه حههداک ر

VO2max ريه تردم يپروتکر بهروس را بهر رو   ها ي، آزمودن 

 يهها  ، آلمان( انجهام دادنهد و داده  Saturn,h/p/cosmos )مدل

ب  طور مهداوم بها اسهتفاده از     يتنفس يمرتبط با مبادل  گازها

 افهزار  ، آلمان( و با نهرم  Gunshorn)مدل زريدستگاه گاز آنالا

LS8 شهدند. پروتکهر بهروس شهامر راه رفهتن و       يآور جمع

 74/2مرحل  است که  بها سهرعت     7در  ريتردم يرو دنيدو

و در  شهود  يدرج  آغهاز مه   10 بيبر ساعت و در ش لومتريک

و در  ابهد ي يم شيدرج  افزا 2 ريتردم بيش ق يفواصر س  دق

بهر سهاعت    لهومتر يک 4/10مرحل  هفتم سهرعت آن به     انيپا

 .رسد يم

و  نيلتته  يريه گ انهدازه  يبهرا . هوا   مو وه  زيو آ وا   يريگ  مو ه

( تهر يل يله يم 5) ييبهازو  دينمون  خون از ور گر،يد يپارامترها

(، بلافاصهل  بعهد از   تيه شهبان  )قبهر از فعال   يپس از گرسهنگ 

در  يورزشهه تيههسههاعت بعههد از فعال 24و  يورزشهه تيههفعال

پلاسهما   يها شد. نمون  يآور جلسات دوم، سوم و چهارم جمع

 يريه گ انهدازه  يشد تها بهرا   رهيخذ گراد يدرج  سانت  -70در 

 .رديتام مورد استفاده قرار گ نيلاکتات، گلوکز و پروتئ ن،يلتت

 Boster-leptin-human-elisa تيه بها اسهتفاده از ک   نيلتت

Kit-96test وتکيب زايو با دستگاه خوانش الا (Biotek) مدل 

ELX800 شهد. گلهوکز بها     يريه گ اندازه کايساخت کشور آمر

تام پلاسهما   نيپارس آزمون و لاکتات و پروتئ تياستفاده از ک

 (Biorexfars) فهارس  ورکسيب يتجار يها تيبا استفاده از ک

 (Unico) کويوني يساخت کمتان 2100سنج مدل   يتوسط ط

شهدند.   يريه گ اندازه يو با روش استکتروفتومتر کايکشور آمر

 تهر، يل يگرم بهر دسه   يليم 5لوکز گ يريگ اندازه تيمقدار حساس

گرم بر  2تام پلاسما  نيو پروتئ تريل يگرم بر دس يليم 2لاکتات 

 .بود تريل

گهرم کهردن،    ياز مختصهر  پهس . يبيترک يورزش تيفعا 

که  مرحله     يرا در حهال  يبه يترک يورزشه  تيفعال ها يآزمودن

انجام شد آغاز کردنهد. مرحله     يقبر از مرحل  مقاومت يهواز

و  يبهر اسهاس مصهرف انهرژ     يبه يترک يورزش تيفعال يهواز

ههر فهرد بهود. به  منظهور       ي. برا[24] يلوکالريک 300معادل 

 يورزشه  تيه از فعال يازمختل  مرحل  ههو  يها شدت س يمقا

بر  ريما 5 يها و با سرعت ريتردم يبر رو ها يآزمودن ،يبيترک

بهر   ريه ما 6 ن،ييشدت پها  يبر ساعت( برا لومتريک 8ساعت )

 ريما 7شدت متوسط و  يبر ساعت( برا لومتريک 6/9)ساعت 

 دنهد يدو اديشدت ز يبر ساعت( برا لومتريک 2/11بر ساعت )

هر  يبرا ريبر اساس فرمول ز ي. مدت زمان مرحل  هواز[25]

وزن  × MET = يلوکهالر يفرد ب  طور جداگان  محاسب  شد: ک

 [.26]مدت زمان )ساعت( ( × لوگرمي)ک

متوسهط   ن،ييپا يها شدت ياستفاده برامورد  (MET) مت

. [25]بهود   5/11و  10، 8 بيب  ترت يدر مرحل  هواز اديو ز

پهرس   ن ،يشش حرکت پرس س يها در مرحل  مقاومت يآزمودن
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دستگاه لت  دنيکش نييبا هالتر، پشت ران، پا ييسر بازو پا، دو

 ههر  يورزشه  تيه و جلو ران را انجام دادنهد. حجهم کهر فعال   

محاسهب    ريبا استفاده از فرمول ز يدر مرحل  مقاومت يآزمودن

× تعهداد تکرارهها   × ها  ( = تعداد ستلوگرميشد. حجم کر )ک

بها   ي. مقدار وزن  در مرحل  مقاومت[27]( لوگرميمقدار وزن  )ک

 کيه  ٪85و  ٪65 ،٪45 بيه ب  ترت اديشدت کم، متوسط و ز

د شهد و تعهدا   ربود. ههر حرکهت سه  بهار تکهرا      ن يشيتکرار ب

هر حرکت در هر ست بر اساس فرمول بهالا به     يتکرارها برا

شدت کم، متوسط  يها برا ست ني. استراحت ب[27]دست آمد 

 .بود ق يدق 3از حرکات  کيهر  نيو ب ق يدق 3و  2، 1 اديو ز

محاسهب    يبهرا  يفيآمهار توصه   از .يآمار ليو تحل هيتجز

اسههتفاده شههد.  قيههتحق يرهههايمتغ اريههو انحههراف مع نيانگيههم

هها از آزمهون    داده عيه بهودن توز  يعيطب يابيارز يبرا نيچن هم

از  قيتحق يها  يآزمون فرض ياستفاده شد و برا لکزيو رويشاپ

مکهرر اسهتفاده    يريگ دو راه  با اندازه انسيوار ريآزمون تحل

و  17سهخ   ن SPSS افهزار  آماري با نرم حاسباتم  ي. کلديگرد

 .انجام گرفت >05/0Pداري  در سطح معني

 

 نتايج
 يکيولهوژ يزيو ف يبهدن  بيترک ،يکيآنتروپومتر يها يژگيو

نشهان داده   1جدول  ( دراريانحراف مع ± نيانگيها )م يآزمودن

تهام پلاسهما    نيگلهوکز، لاکتهات و پهروتئ    يها شده است. داده

ساعت بعد  24فاصل  بعد و ( قبر، بلااريانحراف مع ± نيانگي)م

در  يبه يکتر يورزشه  تيه جلس  فعال کيمختل   يها از شدت

 نشان داده شده است. 2جدول 

نشهان داد که  غلظهت     قيه تحق يهها  افت ي ريو تحل  يتجز

 يدار يتفهاوت معنه   يريه گ مختل  نمون  يها لاکتات در زمان

 نينشان داد ک  به  يبونفرون يبي(. آزمون تعقP=001/0داشت )

با قبهر   يورزش تيها بلافاصل  بعد از فعال غلظت لاکتات نمون 

ههر   رد يورزش تيساعت بعد از فعال 24و  يورزش تياز فعال

بههود  دار يمعنهه تفههاوت يبههيترک يورزشهه تيههسهه  شههدت فعال

(05/0P< .) 

نشهان داد که     نيچن پژوهش هم يها افت ي ريو تحل  يتجز

بلافاصل  بعد  ها يآزمودن يتام پلاسما نيگلوکز و پروتئ ريمقاد

در  يورزشه  تيه سهاعت بعهد از فعال   24و  يورزش تياز فعال

 تيمختل  فعال يها در شدت يورزش تيبا قبر از فعال س يمقا

 نيچن هم(. <05/0Pنداشت ) يدار يتفاوت معن يبيترک يورزش

 يبه يترک يورزشه  تيه جلسه  فعال  کيمختل   يها شدت نيب

سهاعت بعهد تفهاوت     24و  يورزشه  تيه بلافاصل  بعد از فعال

 يتههام پلاسههما  نيدر غلظههت گلههوکز و پههروتئ  يدار يمعنهه

 (.<05/0Pمشاهده نشد ) ها يآزمودن
 

 ها خصوصيات آنتروپومتريکي، ترکيب بدني و فيزيولوژيکي آزمودني .1 جدول

 ميانگين ±انحراف استاندارد  متغير ها 

 3/20±15/1 سن )سال(

 172±7/5 قد )سانتيمتر(

 28/64±64/5 وزن)کيلوگرم(

BMI )88/21±73/1 )کيلوگرم بر متر مربع 

حداک ر اکسيژن مصرفي )ميلي ليتر بر 

 کيلوگرم در دقيق (

03/3±93/48 

 25/15±61/3 درصد چربي )%(

 

انحراف معيار( اسيد لاکتيک)ميلي مول/ ليتر(، ±ميانگين) .2جدول 

گلوکز)ميلي گرم/ دسي ليتر( و پروتئين تام پلاسما)ميلي گرم/ دسي ليتر( 

 هاي مختل  فعاليت ترکيبيساعت بعد از شدت 24قبر، بلافاصل  بعد و 

 ساعت بعد 24 بلافاصل  بعد قبر متغير

کم
ت 

شد
 

 2/82±8/14 1/78±3/17 4/84±9/18 گلوکز

 €16/2±52/0 *91/6±58/1 32/2±57/0 لاکتات

 85/5±28/0 14/6±28/0 25/6±9/0 پروتئين تام

سط
متو

ت 
شد

 

 5/90±6/14 3/83±4/20 3/82±7/15 گلوکز

 €98/1±95/0 *45/6±12/1 13/2±58/0 لاکتات

 84/5±54/0 18/6±28/0 99/5±35/0 پروتئين تام

ياد
ت ز

شد
 

 9/89±5/15 8/81±9/17 2/87±5/16 گلوکز

 €92/1±35/0 *54/6±91/1 09/2±33/0 لاکتات

 09/6±52/0 15/6±53/0 33/6±49/0 پروتئين تام

 24 با قبر دار معني اختلاف #قبر با پيش از فعاليت؛ *اختلاف معني دار 

 ساعت بعد 24 با اختلاف معني دار پيش از فعاليت €ساعت بعد؛ 
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بها   يبه يحاد ترک يورزش تيجلس  فعال کيب   نيلتت پاسخ

 يهها  افته  يارائه  شهده اسهت.     1 شکرمختل  در  يها شدت

 هها  يآزمهودن  نيلتته  ريحاصر از پژوهش نشهان داد که  مقهاد   

 تيه سهاعت بعهد از فعال   24و  يورزش تيبلافاصل  بعد از فعال

 يهها  در شهدت  يورزشه  تيبا قبر از فعال س يدر مقا يورزش

نداشهت   يدار يتفهاوت معنه   يبه يترک يورزشه  تيفعال ل مخت

(05/0P>هم .) يهها  شهدت  نينشان داد ک  به  جينتا نيا نيچن 

 24بلافاصل  بعد و  يبيترک يورزش تيجلس  فعال کيمختل  

در غلظهت   يدار يتفهاوت معنه   يورزشه  تيساعت بعد از فعال

 .(<05/0Pمشاهده نشد ) ها يآزمودن نيلتت

 کيمختل   هاي در شدت نيلتت ري( مقادارمعي انحراف ±) نيانگي. م1 شکر

 يبيترک تيجلس  فعال

 

 گيريبحث و نتيجه
 نيپاسهخ لتته   نيپژوهش حاضر نشان داد که  به   يها افت ي

جلسه    کيه مختل   يها ساعت پس از شدت 24بلافاصل  و 

وجهود نداشهت.    يدار يتفهاوت معنه   يبه يترک يورزش تيفعال

 يريه گ مختله  نمونه    يهها  غلظت لاکتات در زمهان  نيچن هم

هها   داشت. در واقهع غلظهت لاکتهات نمونه      يدار يتفاوت معن

ساعت  24و  تيبا قبر از فعال يورزش تيفعال زبلافاصل  بعد ا

 تفهاوت  يبيترک يورزش تيدر هر س  شدت فعال تيبعد از فعال

گلهوکز و   رينشان دادند ک  مقاد نيچن هم جيداشت. نتا دار يمعن

 تيه بلافاصهل  بعهد از فعال   هها  يآزمهودن  يتام پلاسما نيپروتئ

 قبهر با  س يدر مقا يورزش تيساعت بعد از فعال 24و  يورزش

 يورزشه  تيه مختله  فعال  يهها  در شهدت  يورزش تياز فعال

 نداشت.  يدار يتفاوت معن يبيترک

 نيپاسهخ لتته   نيپژوهش حاضر نشان داد که  به   يها افت ي

جلسه    کيه مختل   يها ساعت پس از شدت 24بلافاصل  و 

وجهود نداشهت. در    يدار يتفاوت معنه  يبيترک يورزش تيفعال

 يخهود رو  قيه ( در تحق2012کهروز و همکهاران )   ن ،يزم نيا

تفهاوت   يبه يترک يورزشه  تيه بزرگسالان چهاق متعاقهب فعال  

و کنترل  يبيترک تيدو گروه فعال نيب نيلتت زانيمدر  يدار يمعن

 جيک  در نتها  يمشاهده نمودند، در حال قيدر قبر و بعد از تحق

مشهاهده   نيدر سطوح لتت يدار يمعن رييتغ چيه ،يدرون گروه

 يورزشه  تيه فعال جلس  کيکردند  يريگ ج يها نت ننمودند، آن

 1RM  65%و  يمصهرف  ژنيحداک ر اکس ٪65با شدت  يبيترک

در  نيحاد سهطوح لتته   راتييتغ شيموجب افزا يکاف زانيم ب 

کهرد که     انيتوان ب يم نيبنابرا د،يبزرگسالان جوان چاق نگرد

 جيبه  نتها   يمهواز  نياستفاده از پرتکر تمر ريب  دل قيدو تحق

در  رييعدم تغ قيهر دو تحق تيک  در نها افتند،يدست  يمشابه

 گهر يد به  ههم   راسهتا  اند که  ههم   ش کردهررا گزا نيتتيل ريمقاد

 . [30] باشند يم

حاضهر، مطالعهات نشهان     قيتحق يها افت ي نيبا ا ريمغا در

منجر ب  کاهش  يبيترک يورزش تيجلس  فعال کيدهند ک   يم

 تياجزاء فعال يسرم ب  طور مستقر از توال نيلتت زانيدار م يمعن

(، 2012ارتبها ، روزا و همکهاران )   نيه شود. در ا يم يورزش

 تيه پس از هر دو جلس  فعال نيلتت زانيدر م يدار يکاهش معن

 تيه ( مشاهده کردند. فعالCT2) 2( و CT1) 1 يبيترک يورزش

مههداوم بهها  يسههوار دوچرخهه  قهه يدق 40) 1 يبههيترک يورزشهه

و ستس  يوارس دوچرخ  OMNI اسيمق 7و  5 نيب يها شدت

نوبهت و   3در  1RM %85بها شهدت    يمقهاومت  نيجلس  تمهر 

 يشه ورز تيه ( و فعالنيههر تمهر   يبهرا  يتکرار تا مرز خستگ

مهردان   هها  ي( و آزمهودن 1 يبه يترک تي)معکوس فعال 2 يبيترک

 ريهه( بودنههد، دل≤kg/m25BMIاضههاف  وزن ) يسههالم و دارا

 قيه تحق جيبها نتها   قيتحق نيا جينتا نيوجود تفاوت ب ياحتمال

باشد، چرا که  در   يحاضر نوع و شدت پروتکر استفاده شده م

 يدر حال تاستفاده شده اس دنياز دو نيپژوهش حاضر از تمر

  تحمهر وزن  دوچرخ  ک يرو تيشده از فعال ادي نيک  در تمر

 .[29] دارد استفاده شده است
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 زانيه بهر م  يبه يترک يورزشه  تيا رات فعال گر،يد يسو از

 يورزشه  تيب  شدت فعال ميب  طور مستق رسد يب  نظر م نيلتت

 کي( در 2010راستا، روزا، و همکاران ) نيدارد، در ا يبستگ

 قاتيمشاب  با تحق يها يژگيبا و يبيترک يورزش تيجلس  فعال

 تيه فعال بها که    يهنگام ن،يغلظت لتت يرو يمشابه جيبالا نتا

 تيشد را مشاهده نمودند. فعال س يمشاب  در شدت متوسط مقا

 يتعهادل منفه   کيرسد موجب  يبا شدت بالا ب  نظر م يورزش

 يکننهده وابسهتگ   دييه شود ک  تا يم نيلتت زانيو کاهش م يانرژ

باشهد. روزا و   يم يورزش تيب  شدت فعال نيلتت زانيم ميمستق

حهاد بهر    يبهدن  يت ورزشيا ر فعال نيچن ( هم2010همکاران )

 يبه يترک يورزش تيجلس  فعال کيرا با استفاده از  نيسطح لتت

 CT1 تيروش، حجم و شدت مشاب  جلس  فعال يها يژگيبا و

پهس از   نيلتت دار يکاهش معن( 2012روزا و همکاران ) قيتحق

کننهده مهوارد فهوق     دييه را مشاهده کردند ک  تا يورزش تيفعال

 .[26] باشد يم

شهدت   3در  نيلتته  راتييه تغ زانيه پژوهش حاضهر، م  در

%، شهدت بهالا   65وسهط  %، شدت مت45 نييمتفاوت )شدت پا

شهدت   3در ههر   يمصهرف  يانهرژ  زانيه م يساز %( با برابر85

 سه  يو مقا يريه گ انهدازه  تيساعت پس از فعال 24بلافاصل  و 

شدت کاهش داشت  3بلافاصل  پس از هر  نيلتت زاني. مديگرد

 شيدوباره افهزا  نييدر شدت پا يکاوريساعت ر 24و پس از 

 2در  يبازگشت وله  يورزش تياز فعال شيپ زانيب  م باًيو تقر

 تيه سهاعت از انجهام فعال   24شدت متوسهط و بهالا پهس از    

 دار يمعن راتييتغ نياز ا کدام چيچنان کاهش را نشان داد. ه هم

(، 2012کهروز و همکهاران )   يهها  افته  يبها   جينتها  نيه نبود. ا

(، روزا و 2012پژوهش روزا و همکهاران )  جيو با نتا نخوا هم

تفهاوت در نهوع، شهدت و مهدت      ريه ( ب  دل2010)همکاران 

 خوان است. ناهم ،يمواز تيفعال

 تيه ( شهدت فعال 1مته  ر از:   نينشهان داده لتته   قهات يتحق

ارتبها ،   ني، است. در ا[28] تي( مدت فعال2؛ و [27] يورزش

 تيه که  فعال  دههد  ي( نشان مه 2001و همکاران ) شريف قيتحق

در  يحهاد  ري( ته   قه  يدق 60تر از  در حالت حاد )کم يورزش

 ندر زنا يورزش تيندارد، صرف نظر از شدت فعال نيلتت ديتول

ممکن است ب   نيو مردان سالم، کاهش منتج شده در مقدار لتت

خون منسوب باشد. طول مدت  راتييتغ ايو  يشبان  روز تمير

باشد  نيلتت راتييتغ زانياز عوامر مو ر بر م تواند يم زين نيتمر

که    يقهات ي(، تحق2003هولهور )  يها يبررس . با توج  ب [28]

را  تهر  شيبه  ايساعت  کيبا مدت زمان  نيتعداد جلسات تمر

 راتييه در رابطه  بها تغ   يتر شيقرار داد، معرف ب يمورد بررس

حدس و  شيها موجب افزا افت ي نيسرم هستند. ا نيغلظت لتت

 نيوابست  ب  تمهر  نيرابط  است ک  کاهش در لتت نيگمان در ا

در دسترس بهودن مهواد    راتييتغ ريب  دل نيچن ممکن است هم

 ن يزم ،يچرب يها سطح سلول در يمواد مغذ انيجر ايو  يمغذ

 .[36] باشد نيو ترشح لتت ديتول ياصل

 نهات يبعهد از تمر  نيک  کاهش غلظهت لتته   رسد ينظر م ب 

 يآزادسهاز  کيه ( باعهث تحر ق يدق 60از  شيمدت )ب يطولان

FFA بهالاتر از   يمصهرف  يک  انرژ يتيبعد از فعال ايو  شود يم

 نيا. بنهابر شهود  يمشهاهده مه   د،ينما يم ديتول يکالر لويک 800

( و قه  يدق 60مهدت )  کوتهاه  يهها  تيه بعهد از فعال  نيغلظت لتت

 يکهالر  لهو يک 800تهر از   آن کهم  يمصرف يک  انرژ ييها تيفعال

حاضهر   قيدر تحق تي. مدت زمان فعال[31] کند ينم ريياست تغ

 600تهر از   کهم  يمصهرف  يانهرژ  زانيه و م قه  يدق 60تهر از   کم

 نيلتت دار يمعن رييمس ل  ممکن است عدم تغ نيبود، ا يلوکالريک

را  يبه يت ترکيه مختله  فعال  يهها  مشاهده شده پس از شهدت 

حاضهر   قيه منهتج شهده از تحق   جي. با توج  ب  نتادينما  يتوج

بهالاتر   يو مصهرف انهرژ   تهر  يممکن است مدت زمان طهولان 

 باشد. يهورمون راتييدر تغ يتر عامر مهم تيفعال

در مغهز که     ييايميشه  يهها  ممکن است به  واسهط    نيلتت

از  يطيفشار خون بالا هستند، با شرا يدار و نگ  ديمسئول تول

مههم   ريه مهرتبط باشهد. متغ   يماننهد چهاق   ،يعدم تعادل انهرژ 

. [37]بهدن اسهت    يتوده چرب ن،يکننده گردش غلظت لتت نييتع

. تهوده  [38]دارند  افت ي شيافزا نيافراد چاق، اغلب غلظت لتت

به    ديه محدوده با نيگر است، ا مداخل  ياصل ريبدن متغ يچرب

اشاره داشهت    BMIبدن از جمل   يدرصد چرب يها يريگ اندازه

 يناهمخوان ذکر شده افراد قاتيها در تحق ي. آزمودن[39]باشد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             7 / 10

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2724-fa.html


 1394 ئيزپا، (57 )پياپي 1، شماره 17 جلد                                                                                                       کومش

311 

 

kg/mبالاتر از  BMIبا 
 BMI زانيه م که   يبودند، در حال 25 2

kg/mحاضر از ) قيها در تحق يآزمودن
 ( بود.73/1±88/21 2

 از پس لتتين غلظت در دستآمده ب  تغييراتاست  ممکن

 ا ر در پلاسما حجم تغييرات از ناشي مقاومتي يورزش تيفعال

 يک از ،خون گردش لتتين مقدار ،باشد يو ورزش تيفعال

 ب ترتيب فرودي و فراز داراي ک  کند مي پيروي روزان  الگوي

 است صبحان  صرف از پس کوتاه مدتي و شب نيم  حدود در

 پاياني هاي ساعت ب  شدن نزديک با لتتين مقدار افزايش ،[40]

 ي تغذي  از ناشي است ممکن البت  ک است،  هشد مشاهده روز

 ناشتايي شده داده نشان ک  چنان. باشد هم روز طول در افراد

 پرخوري و سرم در لتتين مقدار کاهش سبب ،مدت طولاني

 ي محاسب  با شد سعي، [41] شود يم آن افزايش سبب ،زياد

 رات،تغيي اين ب  نسبت ها يافت  اصلاح و پلاسما حجم تغييرات

تفاوت  گون  چيه جيآن حذف شود، نتا يا ر احتمال نيا

 نيو تعامر ب يريگ شدت و زمان نمون  يدر ا ر اصل يدار يمعن

تام پلاسما را نشان نداد.  نيو شدت پروتئ يريگ زمان نمون 

پس از  نيتام پلاسما و لتت نيپروتئ دار يمعن رييعدم تغ نيبنابرا

حاضر در  قيتحق يبيترک يورزش تيمختل  فعال يها شدت

 راستا است. کي

مختل   يها نشان داد ک  شدت قيتحق جينتا ،يطور کل ب 

تام  ئنيگلوگز و پروت ،نيلتت زانيبر م يبيترک يورزش تيفعال

ندارد ک   يدار يمعن ريفعال تا لاکتات(  ي)ب  است نا مردان

نسبت ب   تيحجم و مدت فعال تيدهنده اهم نشان احتمالاً

دار در  ينمع راتييعدم تغ نيعلاوه بر ا است. تيشدت فعال

 تيمتفاوت فعال يها تام در شدت نيگلوکز و پروت ريمقاد

 ريدر مقاد ريياست ک  سبب عدم تغ ياز عوامل يکي احتمالاً

-يهواز نيتمر نيمتفاوت است. بنابرا يها در شدت نيتتيل

تام   ئنيدر  گلوکز و پروت راتييتغ جاديعدم ا ريب  دل يمقاومت

 نيرسد در ا يو ب  نظر م نکرد جاديا نيلتت ريدر مقاد يرييتغ

 نيلتت راتييتغ ريبر مقاد يرابط  و ا رلاکتات  راتييتغ انيم

 .ندارد

 

 

 تشكر و قدردانی
  يک  داوطلبان  در کل يابتيد ماريب زانيعز  يلازم است ازکل

نموده اند و  يومساع يمراحر پژوهش  شرکت نموده وهمکار

  يورزش يولوژيزيف شگاهيهمکاران محترم گروه وآزما نيهمچن

چمران  ديدانشگاه شه يوعلوم ورزش يبدن تيدانشکده ترب

 يلينام  تحص انيپژوهش را درقالب پا نياهواز ک  بسترانجام ا

 .ميارشد فراهم نمودند تشکرنما يکارشناس
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Introduction: By increasing the intensity of physical exercises the energy consumption is also increased, 

which may cause possible alterations in serum leptin levels, independent of fat cells. Hence, the aim of this 

study was to investigate the effects of various intensities of aerobic-resistance (concurrent) exercises on the 

levels of serum leptin,lactate, glucose and net protein in active men. 
Materials and Methods: In a semi-experimental study plan, ten healthy young active men, aged 21.5±1.4 

years, BMI 21.88±1.2 kg/m2, performed concurrent (aerobic and resistance exercise) exercise at the three 

levels of low, moderate and high intensities. Different intensities of aerobic exercise included running on 

treadmill at the speed of 8, 9.6 and 11.2 km/hr. The resistance exercises were composed of 45, 65 and 85% 

of 1- repeated maximum intensity in six motions. The data for aerobic and resistance exercises were all 

justified to a same level. Blood samples were taken before and immediately and 24 hours after exercise.  

Results: The results show that the plasma lactate concentration increased immediately after exercise in 

compareto prior and 24 hours after exercise at all levels of intensity (P<0.05). An acute bout of concurrent 

exercise at different levels of intensity did not result in significant alterations in plasma leptin (P>0.05). Our 

findings also indicated that plasma glucose and total protein levels of participants did not significantly 

change immediately and 24 hours after exercise in compare to pre-exercise levels at different intensities of 

physical activity. 

Conclusion: This study suggests that the different intensities of concurrent exercise does not change 

effectively the leptin levels in young active men. 

 

Keywords: Exercise, Lactates, Glucose, Leptin, Men 
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