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 مقدمه
کننده مهم بقاا  و   نييحفظ و برقراري وزن مناسب عامل تع

وزن،  مي. در دهه گذشته موضوع تنظا [1]باشد  يم اتيادامه ح

غاذا، هماواره از    افات ياشاتها و در  ،يتعادل و هموستاز انارژ 

ر حوزه علاو  متتلا    و مورد علاقه محققان د يمباحث اصل

از  ياريدر کااانون توجااه ب اا زياااکنااون ن بااوده اساات و هاام

عرصه علو  ورزش، قرار گرفته اسات  در  ژهيپژوهشگران به و

مهم مغز اسات کاه باا     يها از بتش يکي پوتالاموسي. ه[3،2]

متتلاا   يايميشاا يهااا دهنااده و انتقااال دهايااترشاان نوروپپت

کناد   يما  فاا يا يو تعادل انارژ  هيدر کنترل تغذ يمهم يها نقش

 دساته دو  قيا خود را از طر يميعمل تنظ پوتالاموسي. ه[5،4]

از  يگروها  تيا کناد. فعال  ياعماال ما   دهايا به نوروپپت گناليس

  اتم يکه به آن س شوند يبدن م يها باعث کاهش چرب هورمون

باه   توان يکه از آن جمله م نديگو يم پوتالاموسيه يکيکاتابول
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 تيا اسات کاه فعال   يدر حاال  ني. ا[6]اشاره نمود  1-نين فات

شوند که به  يم بدن يچرب شيسبب افزا ها، گنالياز س يا دسته

عمال از   نيا . اناد يگو يما  پوتالاموسيه يکيآنابول  تميآن س

شود  يانجا  م  Yدياشتهاآور مانند نوروپپت يدهاينوروپپت قيطر

صاورت گرفتاه تاا     ياديا ز يهاا  مطالعات و تلاش راًي. اخ[7]

مرکاز کاه در    نيا مترشاحه از ا  يميتنظ يو فاکتورها ندهايفرا

 ناد ينما يينقاش دارناد را شناساا    ،يکنترل اشتها و تعادل انرژ

اشتها و  ميمؤثر در تنظ يها از هورمون يکي 1-ني. ن فات[8،9]

و ترشان   ميتنظا  پوتاالاموس ياست که توسط ه يانرژ افتيدر

اسات کاه از    يا نهيدآمياسا  82 يديا پپت 1-ني. ن افات شود يم

 2-نيناد يموساو  باه نوکلئوبا   ميو کل  DNA متصل نيپروتئ

(NUCB2)  و  2-ني، ن اافات1-نيشااود. ن اافات يپااردازش ما

ه اتند کاه در    NUCB2 مشتق شده از يها بتش 3-نين فات

بار   تواناد  يمغز، ما  يبا عبور از سد خون 1-نين فات انيم نيا

 انياند که ب مطالعات نشان داده ي. برخ[10] بگذارد رياشتها تأث

و  افتاد  ياتفاق م يجلد ريز يدر بافت چرب تر شيب 1-نين فات

، 1-نيبدن رابطاه دارد. مقادار ترشان ن افات     هبا شاخص تود

قارار دارد   زيا ن نيو ان اول  يالتهااب  يها نيتوکايسا ريتحت تأث

را باا  1-نيتجما  ن افات   ،يسالول -يباافت  يشناس يمني. ا[11]

هورماون   ي کنناده  ، رهاا (GRH) هورماون رشاد   ي کنناده  رها

 نيکاوتروپ يهورماون کورت  ي کنناده  و رهاا  (TRH) ديا روئيت

(CRH)  انيا ب زيا هاا ن  پاژوهش  ي. برخ[10،12]اند  دادهنشان 

 يميرابطه م اتق  زوليو کورت 1-نيسطن ن فات نياند که ب کرده

( در 2010و همکااران    Konczol کاه  يوجود دارد؛ به طاور 

سطن  شيسبب افزا 1-نين فات قينشان دادند که تزر يا مطالعه

 1-نينقش ن فات ها، افتهي نيشود. ا يم ها نيکوتروپيآدرنوکورت

محور استرس بدن هم در ساقه مغز و هم در سطن  ميرا در تنظ

باه انجاا     ازيا حاال، ن  ني. با ا[13]نشان دادند  پوتالاموس،يه

 زيا ن يبادن  تيا وجود دارد. فعال نهيزم نيمطالعات در ا تر شيب

 1-نيساطو  ن افات   شياافاز  ايا در کاهش  يمحرک اثرگذار

محدود و  نياتورزش بر ن ف ريمرتبط با تاث قاتي. تحقباشد يم

قنبري نياکي و  يا . در مطالعه[15]باشد  يها متناقض م آن جينتا

پلاسمايي باه ياو وهلاه     1-( پاسخ ن فاتين2010همکاران  

  ي نامه متفاوت فعااليتي را در نموناه  هوازي با دو بر فعاليت بي

هاا گازارش کردناد کاه      ان اني، مورد بررسي قرار دادناد. آن 

دوره فعاليات   ويا باه   1-نيفاتن ا  ييغلظت پلاسما راتييتغ

افزايشاي و   ياي بر پايه فنون کيو بوک ينو، ابتدا روند دايره

باا شادت    يسپس کاهشي داشته است؛ اما در پاسخ به فعااليت 

هشي و سپس ابتدا کا راتييتغ نيروند ا(  RASTبالاتر  آزمون

مشاهده شده از لحاظ  راتييحال، تغ نيافزايشي بوده است. با ا

(، 2014و همکاارانش    ي. جعفار [14]نباود   دار معني يآمار

هفتاه   8پاس از   1-نيرا در ساطو  ن افات   يمعنادار شيافزا

 يدر زناان چااق و دارا   يو قادرت  ياساتقامت  يورزشا  تيفعال

 يهاا  افتاه يمشابه باا   ج،ينتا ني. ا[16]اضافه وزن، نشان دادند 

. اخيااراً [17]( بااود 2011و همکااارانش   Chaoulo مطالعااه

( اثر هشت هفته تمرين استقامتي 2015و همکاران   سشنا حق

کنناده   هاي تنظايم  يي پرچرب را بر هورمونبه همراه رژيم غذا

ها مورد بررسي قرار دادند. نتايج اين مطالعاات   اشتها در موش

کننادگي   قامتي موجب کاهش اثر چااق مرين استنشان داد که ت

 احتماال گردد. در ايان مطالعاه، ايان     رژيم غذايي پرچرب مي

-از طرياق افازايش ساطن ن افاتين     ت،يا مطر  شده که فعال

گاردد   هاا ماي   گيري ماوش  غذا و وزن موجب کاهش مصرف1

 ريياا(، تغ1392و همکااارانش   يقيکااه تااوف ي. در حااال[18]

پس از هشت هفتاه  1-نين فات ييدر سطو  پلاسما يمعنادار

 [.19]تا متوسط مشاهده نکردند  نييبا شدت پا يهواز نيتمر

رل کنتا  ناد يهورماون اثرگاذار در فرا   وي زين  Yدينوروپپت

که باه لحااظ    دهاستياز پپت يا اشتها است و متعلق به خانواده

 ديا پپت يو پل  YYديبه هم مرتبط ه تند و شامل پپت يساختار

 پوتالاموسيه ديپپت نيتر فراوان  Yديه تند. نوروپپت يپانکراس

 ييغاذا  فتاار ر ويا آن تحر ريتأث نيتر شود و مهم يمح وب م

ان اان و   يچاق ديکاند  Yديژن نوروپپت  گر،ياست؛ به عبارت د

 افات ياشتها است که در در يکننده قو وياشتهاآور و تحر ديپپت

 ياديا نقش ز ،يوزن و هموستاز انرژ ميغذا، انتتاب غذا، تنظ

دهاد.   يکاهش م زيرا ن يمصرف يانرژ  Yدي. نوروپپت[20]دارد 

مؤثرناد کاه از آن    Y ديوروپپتن يبر غلظت خون ياديعوامل ز

 ن،يان ااول ن،يلپتاا ييهااا بااه هورمااون  تااوان يجملااه ماا 
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 جي. نتاا [21]اشااره نماود    يبدن تيو فعال دهايکوئيگلوکوکورت

عامال   تواناد  يما  يورزشا  تيا که فعال دهد ينشان م قاتيتحق

 ناه يزم نيدر ا جيهورمون باشد، اما نتا نيا راتييبر تغ يا بالقوه

و همکاران   Karamouzisچه . چنان[22] باشد يمتناقض م زين

پلاسما را پاس    Yديدر نوروپپت يدرصد 81 شي( افزا2002 

 [.23]نشان دادند  ،يلومتريک 24ماراتون  يشنا ي وهله وياز 

Wang   ويا اثار   گار، يد يپژوهشا ( در 2008و همکارانش 

در پلاسما و Y  ديمدت را بر سطو  نوروپپت کوتاه نيجل ه تمر

قرار دادناد. کااهش    يچاق مورد بررس ياه رت پوتالاموسيه

مشااهده شاد و     Yديا نوروپپت ييدر غلظت پلاساما  يمعنادار

مادت   کوتااه  نيپس از تمر  Yدينوروپپت يپوتالاموسيسطو  ه

وجاود دارد   ييگرفتند که امکان بالا جهيها نت . آنافتي شيافزا

و  رديا قرار گ ريتحت تأث نيتوسط تمرY  ديکه سطو  نوروپپت

 رييا تغ تيا و در نها يمصرف يغذا زانيم رييامر منجر به تغ نيا

 گار، يد يقا ياسات کاه در تحق   يدر حاال  نيا . ا[6]وزن گردد 

Ramson   نيتمر بي(، نشان دادند که ترک2011و همکارانش 

معنادار در غلظات   رييسبب تغ يبا حجم بالا و عد  تعادل انرژ

ن يدوره تمر ويمطالعه اثر  نيها در ا گردد. آن يم  Yدينوروپپت

ماورد   قرانيدر ماردان قاا  Y  ديا را بر ترشن نوروپپت يا هفته 5

 نيهقته تمار  2بعد از Y  دينوروپپت شيقرار دادند. افزا يبررس

افراد مشااهده   نيدر ا افتيهفته باز ويبا حجم بالا و پس از 

 [.25]شد 

 ينشان داده است که چااق  يقبل يها پژوهش يبرخ جينتا 

-زيپاوف يه -پوتاالاموس يمحاور ه  تيح اسا  شيموجب افزا

اسات   زوليترشان کاورت   شيآن افزا امديکه پ گردد يآدرنال م

[24] Rosmond & Bjorntorp  هيا گزارش کردند که ساطن پا 

در افراد چاق بالاتر از افراد لاغر است و بالا باودن   زوليکورت

. گاردد  يما  زوليترشان کاورت   شيبدن سبب افزا يچرب درصد

در ترشان   شيبادن احتماالاً باا افازا     يدرصاد چربا   شيافزا

 يدروک ا يبتا ه-11 تيفعال شيو افزا زوليکورت يها تيمتابول

هماراه اسات    پاوز ينوع اول در بافات آد  دروژنازيددهياستروئ

در  يتفااوت معناادار   ،يگار يد ي حال در مطالعه ني. با ا[26]

ها  افراد لاغر و چاق مشاهده نشد. آن نيب زوليکورت هيپا طنس

بوده و  يعيدر افراد چاق طب زوليگرفتند که غلظت کورت جهينت

. [27]باشاد   يما  يعيسوخت و ساز آن همانند افراد با وزن طب

 زيا ن يورزش تياند که فعال مطالعات نشان داده يبرخ يها افتهي

محاور   ويا . تحرگاردد  يما  زوليترشن کورت شيمنجر به افزا

ترشااان  شيآدرناااال و افااازا -زيپاااوفيه-پوتاااالاموسيه

عاماال ترشاان  نيتاار مهاام ز،يپااوفياز ه نيکااوتروپيآدرنوکورت

 شيافزا زين زولياست که به موازات آن غلظت کورت زوليکورت

از افاراد لاغار    تار  شيو غلظت آن در افاراد چااق با    ابدي يم

 زيمطالعات ن زا گريد يحال، برخ ني. با ا[28] ابدي يم شيافزا

 يورزشا  تيپس از فعال زوليدر غلظت کورت يتفاوت معنادار

 زين گريد يو برخ [29]افراد لاغر و چاق مشاهده نکردند  نيب

 [.15]مشاهده کردند  زوليرا در سطو  کورت يکاهش معنادار

 تيا فعال ريتأث يبه بررس تر شيمجموع، اکثر مطالعات، ب در

 ،يانرژ  ميمتابول ميبر مبحث تنظ يقدرت ايو  ياستقامت يورزش

 نيا در ا يبا يترک ناات يتمر ريتأث يتر به بررس اند و کم پرداخته

را  يبيترک ناتيمطالعات، تمر يپرداخته شده است. برخ نه،يزم

از  ويااهاار  ساابمنا يدر اثربتشاا يا کننااده عاماال مداخلااه

هام، اثارات    ي. برخا دانناد  يما  ييباه تنهاا   ينيتمر يها وهيش

حاال،   ني. با ا[30] اند قائل يبيترک ناتيتمر يرا برا يسودمند

 يمطلوب ريتأث يبيترک نيتمر وهيرا که ممکن است ش هيفرض نيا

مطر  شده داشاته   يها شاخص ريهموستاز بدن و سا ميبر تنظ

 يکارهاا  بتاوان راه  قيا ن طريا نماود تاا از ا   يبررس ديباشد با

مناساب   يورزشا  ناتيتمر لهيکنترل وزن، به وس يبرا يمناسب

و  Y ديا ، نوروپپت1-نين افات  کاه  نيا ارائه داد. باا توجاه باه ا   

کنناد و   يم فايا ينقش مهم ،يو چاق يدر تعادل انرژ زوليکورت

طاور کاه    همان ،يورزش تيفعال ريتأث نهيمطالعات در زم جينتا

با توجاه باه    گر،يد يباشند و از سو يم ضمتناق د،ياشاره گرد

انجا  مطالعاه   ،يبيترک ناتيآثار تمر نهياطلاعات محدود در زم

رسد. لذا مطالعه حاضر  ينظر م هب يضرور نهيزم نيدر ا تر شيب

-نيبر سطو  ن فات يبيترک يبدن تيفعال ريتأث يبا هدف بررس

 .در مردان چاق انجا  گرفت زوليو کورت Y دي، نوروپپت1
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 ها‌مواد و روش
باا طار     يتجربا  ماه يمطالعه حاضر از ناوع ن  .

را ماردان   ي. جامعاه آماار  باشاد  يآزمون ما  پس-آزمون شيپ

 يچاق يسال که دارا 60تا  58 يشهرستان سنندج با دامنه سن

 30BMI≥  )،فراخوان در ساطن   د. با نصبدادن ليتشک بودند

شارکت   يشهر، از افراد داوطلب برا نيا يورزش يها  مجموعه

عد  ورود به پژوهش  اريعمل آمد. مع هدعوت ب قيتحق نيا رد

-يقلبا  يهاا  يماريب ،يورزش تيشامل مشارکت منظم در فعال

 ابات، يد ،ياساکلت -يعضالان  ،يکباد  ،يويکل ،يتنف  ،يعروق

بود کاه   ييها يماريب ريخون بالا و سا يچرب د،يروئيت يکار کم

 ،لاز  ناات ي. پاس از معا ديا گرد يها م آن يورزش تيمان  فعال

هاي استاندارد سلامت و ميزان فعاليت بدني  نامه پرسش ليتکم

 يسان  نيانگينفر  م 30ورود به پژوهش،  طيشرا دييافراد و تأ

صورت هدفمند و در دسترس انتتااب شادند.    هسال( ب 2±45

 يو نحاوه اجارا   اتيا از شروع آزمون، ابتدا اهداف، جزئ شيپ

 هاا  و ساپس از آن  ديا گرد نيتشار  هاا  يآزماودن  يمطالعه برا

در دو  يطور تصاادف  ه. افراد بديگرد افتيدر يکتب نامه تيرضا

شاادند.  مينفار( تق ا   14و کنتارل  هاار گاروه    تيا گاروه فعال 

از دوره مداخله در افراد  قبل و بعد ويآنتروپومتر يها شاخص

متار باه    يساانت  1/0با دقت  ها يشدند. قد آزمودن يريگ اندازه

 يزواز ترا وثبت شد  ني، ساخت کشور چ secaسنج قد لهيوس

 زيا ن لاوگر  يک 1/0، ساخت کشور آلمان با دقات  beurer مدل

استفاده شد. شااخص تاوده    ها يوزن آزمودن يريگ جهت اندازه

( بر مجذور قد  متر( محاسبه لوگر يوزن فرد  ک مياز تق  يبدن

دور  مياز تق ا  زيا ن (WHR) شد. ن بت دور کمر به دور لگان 

ق امت   نيتار  پهان  درق مت به دور لگن  نيتر ويکمر در بار

 .دست آمد هب

از  يپوساات  اريا ز يضااتامت چرباا   رييا گ انادازه  براي

 ي( و جهات محاسابه درصاد چرباا Lafayet  تيلافا پريکاال

شاکم،   نه،ياي جک ون پاولاک  سا   ادن از فرمول هفت نقطهب

 ااار يز تااااج خاصاااره و   ،يساار، تحاات کتفااا  ران، سه

 يگاار درصااد چرباا محاساابه افاازار بغاااال(، توسااااط ناااار 

 .( استفاده شدکاي ساخت آمر Linear Softwareبادن

 ناده ياز ت ت فزا يمصرف ژنيحداکثر اک  يريگ اندازه يبرا

در  لاومتر يک 3در ابتادا باا سارعت     ها ياستفاده شد که آزمودن

 MED 150) ليا تردم يصافر درصاد بار رو    بيساعت و ش

COSMED) که توسط دساتگاه   يدر حال ايتاليساخت کشور ا

ساخت کشاور   (COSMED s.r.1. Rome, Italy) زريگازآنالا

 شاد،  يو ثبت م يريگ اندازه ها يآزمودن يبازدم يازهاگ ا،يتاليا

در ساعت به سرعت  لومتريک وي قه،يدق وي. سپس هر دنديدو

 .دنديرس يبه واماندگ ها ياضافه شد تا آزمودن ليتردم

اسااس   بر يضربان قلب استراحت نيانگيم :

دسات آماد.    هدر هنگا  صبن با  يريگ سه مرتبه اندازه نيانگيم

 نهيشا يو ضاربان قلاب ب   (HRrest) ضاربان قلاب اساتراحت   

(HRmax) ي. مقدارهادياستفاده گرد نيشدت تمر نييجهت تع 

باا   تيا حرکت مورد اساتفاده در گاروه فعال   نهيشيتکرار ب وي

 [.31] ديگرد نييتع لياز فرمول ذ هاستفاد

 نهيشيتکرار ب وي= (لوگر ي ک وزن/0278/1 -تکرار(×278/0 

و  ياساتقامت  ينيشامل برنامه تمر يبيترک نيپروتکل تمر   

روز در هفته(  3هفته   12شامل  ناتيبود. برنامه تمر يمقاومت

 نيانجاا  گرفات. در شاروع تمار     ق،يا دوره تحق يبود که طا 

بود که هر هفته  قهيدق 10در هر جل ه  نيمدت تمر ،ياستقامت

و دو ،  ل. در هفتاه او شاد  ياضاافه ما   نيبه زمان تمر قهيدق 2

درصاد حاداکثر    40ماداو ( باا شادت     دني دو يهواز نيتمر

درصاد باه    4و هر دو هفته،  دياجرا گرد (MHR) ضربان قلب

حرکاات   ،يقدرت نيشد. در بتش تمر يافزوده م نيشدت تمر

پرس پا، جلاو ران   ،ييبغل، پارو ريکشش ز نه،يشامل پرس س

تاا   90باا   يا رهيا حرکات به صاورت دا  نيو پشت ران بود. ا

 نياستراحت ب قهيدق 5تا  3هر ست و  نياستراحت ب هيثان120

دوره با  1ها  ي. در دو هفته اول آزمودنديهر حرکت انجا  گرد

 يهاا  ، در هفتاه 1RMدرصاد   40تکرار و باا شادت   12-10

که   1RMدرصد  44تکرار و با شدت  10-12دوره با  2يبعد

افازوده   نهيشا يتکارار ب  ويا  زانيدرصد به م 4در هر دو هفته 

و  ياستقامت نيگروه هر دو تمر نيکردند. افراد ا نيتمر شد، يم

 نيکه ابتدا تمر يبه طور دادند، يروز انجا  م ويرا در  يقدرت

 ي. بارا گرفات  يانجاا  ما   ياساتقامت  نيو سپس تمار  يمقاومت
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ابتدا  ،ياستقامت نياز تمر يناش ياز آثار سو  خ تگ يريجلوگ

 .انجا  گرفت يمقاومت نيتمر

 ،يشاگاه يآزما طيدر شرا يخون يريگ نمونه 

سااعت بعاد    58از آزمون و  شيپ ،ييساعت ناشتا 12پس از 

صابن باا هادف     8 يال 7و در ساعت  نيجل ه تمر نياز آخر

متااأثر از نوسااانات  يساارم زوليعااد  کاااهش سااطن کااورت

دساات چاا   دياااز ور يساا يساا 10بااه مقاادار  ،يروز شاابانه

 يجهت جداسااز  يخون يها شد. نمونه يآور م ها ج يآزمودن

 قاه يدور در دق 3000باا سارعت    قاه يدق 14پلاسما به مادت  

گاراد منجماد و    يدرجه ساانت  -80 يشد و در دما فوژيسانتر

به روش  1-ني. سطن ن فاتديگرد رهيذخ يبعد يزهايآنال يبرا

سااخت کشاور    CUSABIO يان ان تيو با استفاده از ک زايالا

  Yديدرصد(، نوروپپت 6/7 يدرون راتييتغ بير درصد ض نيچ

و با استفاده  ميمتصل به آنز تيک (EIA) منوسوربنتيبه روش ا

 سااخت کشاور انگل اتان    Tyne & Wear يان اان  تيا از ک

باه   زوليدرصاد( و کاورت   3/7 يدرون راتييتغ بي درصد ضر

آلماان   سااخت کشاور    IBLتيا و با استفاده از ک زايروش الا

 .شد يريگ درصد(، اندازه3-2 يندرو راتييتغ بي ضر

 SPSSافازار   از نار   يآماار  زيجهات آناال   :

باودن   يعا يطب ي. به منظور بررسدي( استفاده گرد16 راستي و

 يو جهت بررسا  لويو-رويشاپ يها از آزمون آمار داده  يتوز

 زياساتفاده شاد. از آناال    نيها از آزماون لاو   انسيوار يهم ان

 انسيا روا راتييا تغ  هيمقا يبرا يتکرار يها اندازه انسيوار

 نياي اساتفاده شاد. باه منظاور تع     يگروها  نيو با  يگروه درون

اساتفاده   رسونيپ يهمب تگ بياز ضر رهايمتغ انيم يهمب تگ

 >04/0pهاا، مقادار خطاا در ساطن      . در هماه آزماون  ديگرد

 .محاسبه شد

 

 نتايج
 بيا باه ترت  نيو آزماون لاو   لاو يو-رويآزمون شاپ جينتا

مربوط باه   يها داده انسينرمال و تجانس وار  يدلالت بر توز

در مراحل  قيتحق يرهايسطو  متغ و،يمشتصات آنتروپومتر

 ،يبادن  بيا ترک ،يفارد  يهاا  يژگا ياز مداخله داشات. و  شيپ

 نهيشا ي( و حداکثر تکارار ب VO2max  يمصرف ژنيحداکثر اک 

 1RMنين افات  راتيينشان داده شده است. تغ 1جدول  ر( د-

 ارائه شده است.  1 در شکل زوليو کورت Y دي، نوروپپت1
 

 و حداکثر تکرار بيشينه  VO2maxمقاي ه تغييرات واريانس درون گروهي و بين گروهي در ترکيبات بدن،  .1جدول 

 متغير
 گروه

 زمان                       

 پيش آزمون

 انحراف استاندارد±ميانگين

 پس آزمون

 استانداردانحراف ±ميانگين

 pتغييرات ارزش 

 بين گروه درون گروه

 وزن  کيلوگر (
 *001/0 64/90 ± 91/6 76/95± 94/5 تجربي

004/0¥ 
 289/0 48/92± 31/4 30/92 ± 54/4 کنترل

 ي بدن  کيلوگر  بر متر مرب ( توده شاخص
 *005/0 96/29 ±77/0 55/31 ± 81/0 تجربي

002/0¥ 
 168/0 39/30 ± 35/1 32/30± 33/1 کنترل

 درصد چربي بدن  %(
 *002/0 00/29 ± 25/1 50/31 ±40/1 تجربي

001/0¥ 
 062/0 44/30 ± 11/2 36/30 ± 96/1 کنترل

 ن بت دور کمر به دور لگن
 *001/0 94/0±03/0 96/0±05/0 تجربي

001/0¥ 
 044/0 96/0±03/0 94/0±03/0 کنترل

Vo2max 
 *021/0 00/34± 93/1 04/33 ±50/2 تجربي

002/0¥ 
 569/0 38/30 ±09/3 44/30± 10/3 کنترل

 (1RMحداکثر تکرار بيشينه  
 *035/0 20/63±54/5 50/62± 80/5 تجربي

001/0¥ 
 446/0 00/60± 56/5 18/60 ±70/5 کنترل

 معني داربودن ¥، >p 04/0* معني داري در سطن



Yرحمان سوري و همکاران                                                    ... 

 

 

 ، کورتيزول و ترکيبات بدنYسر  با نوروپپتيد  1-مقادبر همب تگي پيرسون  بين سطو  ابتدايي و تغييرات ن فاتين .2جدول

 تغييرات 1-ن فاتين

 Pارزش 
 تغييرات-متغيرها

 سطن اوليه1-ن فاتين

 Pارزش 
 سطن اوليه-متغيرها

 Yنوروپپتيد  Y 04/0نوروپپتيد  54/0

 کورتيزول  10/0 کورتيزول  -19/0

 وزن بدن 08/0 وزن بدن 50/0

 درصد چربي بدن 25/0 درصد چربي بدن 20/0

 ن بت دور کمر به دور لگن 39/0 ن بت دور کمر به دور لگن 54/0

 

 

 
 زوليو کورت Y دي، نوروپپت1-نين فات راتييتغ. 1 شکل

 

  Yدياامعنااادار نوروپپت شياز افاازا يآمااار يهااا افتااهي

 009/0=p014/0  زولي( و کاهش معنادار کورت=p در گروه )

کااهش   ت،يا در گاروه فعال  1-نيدارد. ن افات  تيحکا تيفعال

معنااادار نبااود  رات،ييااتغ نيااا يآماااراز لحاااظ  يولاا افااتي

 124/0=pهيا به کاهش معناادار نما  ينيبرنامه تمر نيچن (. هم 

(، p=002/0بادن    يبا ( و درصاد چر p=005/0  يتوده بادن 

معناادار   شي( و افازا p=001/0ن بت دور کمر به دور لگان   

 نهيشا ي(، حاداکثر تکارار ب  p=021/0  يمصرف ژنيحداکثر اک 

 035/0=pيرهاا ياز متغ ويا  چي(. ه2 جدول دي( منجر گرد 

نکردناد   رييا هفته در گاروه کنتارل تغ   12 يمورد مطالعه در ط

 04/0p>.) 

 راماون ينشان داده شده اسات، پ  2طور که در جدول  همان

قباال و بعااد  نيباا راتييااو مقاادار تغ هيااسااطن اول يهمب ااتگ

، Y ديا نوروپپت راتييا و تغ هيا اول ريسار  باا مقااد    1-نين فات

 بيبه طاور جداگاناه آزماون ضار     يبدن باتيو ترک زوليکورت

ساطن   انيم يمعنادار يانجا  شد. همب تگ رسونيپ يهمب تگ

 دينوروپپت راتييو تغ هياول ريبا مقاد 1-نين فات راتييتغ و هياول

Y04/0  مشاهده نشد ،يبدن باتيو ترک زولي، کورتp>.) 
 

 گيري‌بحث و نتيجه
، 1-نين افات  راتييا تغ يهدف از پژوهش حاضار بررسا  

در  يبا يترک نيهفته تمار  12به دنبال  زوليو کورت Yدينوروپپت

هفتاه   12پاژوهش نشاان داد کاه     يهاا  افتهيمردان چاق بود. 

 1-نيدر ساطن ن افات   يزيمنجر به کاهش ناچ يبيترک تيفعال

در  يکاهش معنادار نبود. کااهش معناادار   نيشد، اما ا يسرم

در  Y ديا در سطن نوروپپت يمعنادار شيو افزا زوليسطن کورت

 در درصد يکاهش معنادار نيچن مشاهده شد. هم يگروه تجرب

قادرت و حجام    شيبدن مشاهده شاد کاه سابب افازا     يچرب

 .دياضافه وزن گرد يتحرک دارا در افراد کم يعضلان

بار ساطو     تيا فعال ريتاأث  ناه يمطالعه حاضر در زم جينتا

( کاه  1392و همکاارانش    يقيمطالعه توف جيبا نتا 1-نين فات
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پس از هشت هفتاه  1-نيدر سطن ن فات يمعنادار رييشاهد تغ

دارد.  ي، همتاوان [19]در مردان چاق نبودناد   ياستقامت نيتمر

 ي ناه در زمي ي(، در پژوهشا 2010قنبري نيااکي و همکااران    

 1-سطن ن افاتين  مدت بر تاثير يو جل ه فعاليت شديد کوتاه

داري در پاسخ باه فعاليات    هاي ان اني، تغييرات معني در نمونه

. [14]مشاهده نکردند  1-ر ن فاتيندر مقادي يهواز يورزشي ب

باا   نيجل ه تمار  وي پس از زي(، ن2012و همکاران   يريبش

 يسارم  1-نين فاترا در سطو   يمعنادار رييشدت متوسط تغ

 نيا گزارش نکردناد. پژوهشاگران ا   رورزشکاريمردان م ن غ

بودن  نييرا مرتبط با پا 1-نيمعنادار در سطن ن فات رييعد  تغ

 نييپاا  نيا که ا دانند يم ينيدر طول پروتکل تمر يانرژ نهيهز

 نياز کم بودن مدت زماان و شادت تمار    يناش تواند يبودن م

و  يمطالعاه جعفار   جيمطالعه حاضر باا نتاا   جي. نتا[32]باشد 

 ريي(، که تغ1392و همکارانش   ي( و توسل2014همکارانش  

 يقاادرت نيپااس از تماار 1-نيرا در سااطن ن اافات يمعنااادار

ناادارد. بااه علاات نبااود  ي، همتااوان[15،16]مشاااهده کردنااد 

، هناوز  1-نيکارد ن افات   و عمال  انياطلاعات لاز  در مورد ب

 انيا بار ب  ييکارها ازوبا چه س يبدن تيکه فعال  تيمشتص ن

 . گذارد ياثر م 1-نين فات

رسد ترشان   يبه نظر م ن،يشيپ يها پژوهش يها افتهيطبق 

گاردد. مقادار ترشان     ميتنظ يمتتلف يرهاياز م  1-نين فات

که  رديگ يقرار م يالتهاب يها نيتوکايسا ريتحت تأث 1-نين فات

 هاا  يبررسا  ينقش دارد. برخا  ياشتها و مصرف انرژ ميدر تنظ

و  يسلول نيب نيئ، پروت6 نينترلوکياو  TNF-αاند که  نشان داده

. در [11]دهناد   يم رييها تغ سلول يرا در برخ 1-نين فات انيب

تاا   دينگرد يريگ اندازه ها نيتوکايسا نيحاضر، سطو  ا قيتحق

کاه   رديقرار گ يمورد بررس1-نين فات راتييها با تغ ارتباط آن

 انيا پژوهش حاضار باود. ب   يها تياز محدود يکيم أله  نيا

قارار دارد.   زين هيتغذ تيوضع ريبه شدت تحت تأث 1-نين فات

( تأثير تمارين و  2013قنبري نياکي و همکاران   يا در مطالعه

در  1-رژيم غذايي پرچارب بار ساطو  پلاسامايي ن افاتين     

هاي ماده مورد بررسي قرار دادند. نتايج اين مطالعه نشان  موش

داد که ورزش تحت يو رژيم غذايي با ميزان چربي بالا، مان  

 ن،ي. بناابرا [33]گردد  مي 1-در سطن ن فاتين دار عنيکاهش م

ممکن است به علت عد   1-نيمعنادار سطو  ن فات رييعد  تغ

 يدر پژوهشا  گار، يد يافراد باشد. از ساو  ييغذا ميکنترل رژ

ساطن   ،يها در حالت گرسنگ نشان داده شده است که در موش

ساعت پس از  12که  يدر حال ابدي يسر  کاهش م 1-نين فات

و  يري. بشا [35] گاردد  يبااز ما   يعا يمجدد به حالت طب هيتغذ

 هاا  يآزماودن  يينشان دادند که ناشاتا  زي( ن2012همکارانش  

 گاردد  يم يسرم 1-نيدرصد در سطن ن فات18موجب کاهش 

هنگاا    ييدر پژوهش حاضر ممکن است ناشتا ن،ي. بنابرا[32]

بود( بر  زيپژوهش ن نيا يها تياز محدود يکي که  يريگ نمونه

مطالعاه   يهاا  افتهياساس  باشد. بر رگذاريتأث 1-نيسطن ن فات

Ramanjaneya   در  1-نين افات  ري(، مقااد 2010و همکاران

، اما [11]توده بدن دارد  هيبا نما يمثبت يگردش خون همب تگ

و  BMIپژوهش، برخلاف کاهش معنادار در وزن بدن،  نيدر ا

 1-نين فات و در سط يا قابل ملاحظه رييبدن، تغ يچرب درصد

(، 1392و همکارانش   يقيه توفمطالع افتهيمشاهده نشد که با 

بار   زيا جا کاه شادت فعاليات ورزشاي ن     دارد. از آن يهمتوان

هااا تااأثير دارد و  کاارد اناارژي اسااتراحتي و آديپااوکين هزينااه

هاي با شدت  هاي با شدت کم و متوسط ن بت به تمرين تمرين

رساد ايان    ي انرژي تمريني بالايي دارد، به نظر مي بالا، هزينه

تري باوده تاا    ي انرژي بيش اي نيازمند هزينه ههفت 12ي  برنامه

داري را  تأثيرگذار باشد و تغييارات معناي   1-سطن ن فاتين بر

 نيگزارش کردند که ب زيها ن پژوهش يدر آن ايجاد نمايد. برخ

. [13]وجود دارد  يميرابطه م تق زوليو کورت1-نيسطن ن فات

و  1-نين افات  نيبا  يمعناادار  يهمب اتگ  اضار، ح قيدر تحق

و ترشان   انيا ب رساد  يکه به نظر ما  ديمشاهده نگرد زوليکورت

 گردد. ميتنظ يمتتلف يرهايممکن است از م  1-نين فات

 زوليبه علاوه، در مطالعه حاضار، کااهش معناادار کاورت    

و همکاارانش   يمطالعاه توسال   جيبا نتا جينتا نيمشاهده شد. ا

( کااه بااا 2004و همکااارانش   Dalyمطالعااه  زياا( و ن1392 

دار  معناي  مادت، کااهش   اثر تمرينات استقامتي طولاني همطالع

، [34،15]ل را پااس از تمرينااات گاازارش کردنااد  کااورتيزو

تواناد در کااهش حالات     يم زوليدارد. کاهش کورت يوانهمت
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 جاااديداشااته و ساابب ا يدر باادن نقااش مااؤثر يکيکاتااابول

 بيبهبود ترک ،يکرد ج مان عمل شيافزا ،يولوژيزيف يها تطابق

اضاافه وزن   يدر افاراد دارا  يقادرت عضالان   شيو افزا يبدن

پرست و همکااران   هاي يزدان با مطالعات يافته جينتا نيگردد. ا

 . اخيااراً[37،36] ( همتااواني ناادارد LiLi  2009( و 2009 

( نيز تاثير تمارين قدرتي، استقامتي 2015ميرقاني و همکاران  

گيران مارد جاوان    پاسخ کورتيزول خون کشتي و ترکيبي را بر

دهنده افزايش کورتيزول  بررسي نمودند. نتايج اين مطالعه نشان

. [38]باود   رکيباي در گروه تمرين استقامتي و گاروه تمارين ت  

ترشن کورتيزول با توجه به شدت تمرين، متغيار اسات. زيارا    

درصد  64هايي که با شدت بيش از  غلظت کورتيزول با تمرين

چناين   يابد. هم داکثر اک يژن مصرفي انجا  شوند، افزايش ميح

هااي متتلا  روز    پاسخ کورتيزول به تمرين به وسيله ساعت

وجاود دارد کاه علات     لفاي شود. سازوکارهاي متت تعديل مي

هااي   افزايش غلظت کورتيزول را متعاقاب تمارين باا شادت    

. يکاي از ساازوکارهاي افازايش    [39] دهاد  متتل  نشان مي

هورمون از طريق تحريو محور هيپوتالاموس هيپاوفيز   ترشن

از هيپاوفيز   ACTHآدرنال است که موجاب افازايش ترشان    

تحرياو   لتارين عاما   مهم زين ACTHشود. افزايش ترشن  مي

ترشن کورتيزول است. تغييرات کاورتيزول در اثار ورزش باه    

عوامل متفاوتي واب ته است. تغييار حجام پلاساماي بادن در     

درصد توان هوازي بيشينه که منجر  74ديدتر از هايي ش ورزش

هاي بدن ورزشکار  ليتبه از دست دادن آب بدن و تغيير الکترو

حرارت محايط   درجهچنين رطوبت ن بي و تغيير  شوند، هم مي

گراد در حرارت بدن  درجه سانتي 2/1ژه افزايش بيش از به وي

هاي کاتابولياو و افازايش گرمااي     که باعث افزايش تحريو

فاازايش غلظاات شااوند در ا کاتابوليااو ناشااي از ورزش مااي

و همکاااران  Tanskanen. [50]کااورتيزول سااهيم ه ااتند   

 شيافزا وچهار هفته  يرا ط زولي(، کاهش غلظت کورت2010 

بااا شاادت  نيهشاات جل ااه تماار يرا طاا زوليغلظاات کااورت

 ليمطالعه حاضر به دل يها افتهي. [51]گزارش کردند  نهيشيربيز

را محدود ساخته اسات و   زوليکم، پاسخ کورت يها يريگ اندازه

. طلباد  يرا ما  يتر شيب ريبحث و تف  يجا زوليکورت راتييتغ

 يريا درگ مانناد ه يبه عاوامل  ن،يبه تمر زوليپاسخ کورت جاديا

دارد.  يب تگ نيتمر يبزرگ، شدت و حجم بالا يتوده عضلان

کااهش   زيا هاا ن  ست نيکه مدت زمان استراحت ب يدر صورت

. در [52] قابال توجاه اسات    ن،يبه تمر زوليپاسخ کورت ابد،ي

بود و از طارف   يها طولان ست نيمطالعه ما فاصله استراحت ب

نبود که منجار   اديز يکاف يا به اندازه نيشدت تمر ديشا گر،يد

عوامل  جينتا ريحال، در تف  نيگردد. با ا زوليکورت شيبه افزا

 ها، تيمتابول رييشدت، مدت، تغ ن،يمثل نوع تمر يا کننده ليتعد

 گرفت. دهيناد ديرا نبا يو توده عضلان يطيمح طيشرا

 Y ديا معنادار نوروپپت شيمطالعه حاضر، افزا جينتا گرياز د

 و همکاااران Karamouzisباا مطالعااات   جينتااا نيا باود کااه ا 

دارد  ي( همتااوان2011و همکااارانش   Ramson( و 2002 

و همکاااران  Jia-Xuمطالعااه  جيبااا نتااا نيچناا . هاام[23،25]

 Y ديا را بار نوروپپت  يا هفته 7 ينيبرنامه تمر ري( که تأث2007 

 نيا ا ناات، يکه به دنبال تمر افتنديقرار دادند و در يبررس مورد

ساازو   نيدارد. چناد  ي، همتوان[53] ابدي يم شيهورمون افزا

 يهاا  . ناورون گاردد  يما  Y ديا نوروپپت شيکار، منجر به افازا 

گلاوکز خاون ح ااس ه اتند و باا       راتييبه تغ Y دينوروپپت

 د باعاث عا   يورزشا  تي. فعالشوند يکاهش قند خون فعال م

برداشت  شيعضله و افزا کوژنيگل ريکاهش ذخا ،يتعادل انرژ

 ديا عوامال نوروپپت  نيکه ا گردد يگلوکز توسط عضلات فعال م

Y در  زيکااوليگل شيدهنااد. امکااان دارد افاازا يماا شيرا افاازا

ساوخت و سااز    يمحصولات درون سالول  شيعضلات و افزا

شاوند.   Y دينوروپپت شيباعث افزا ها نيگلوکز همانند هگزوآم

 يکاهش گلوکز خون تا حد قابل توجه دهند يمطالعات نشان م

بار   يکياشتها همراه است؛ کاهش قند خون، اثر تحر شيبا افزا

 شيباا افازا   Y ديا نوروپپت شيدارد و افزا Y دينوروپپت شيافزا

نشان داده شد که تعاادل   يا . در مطالعه[55]همراه است  اشتها

 تياز فعال يناش يانرژ نهيهز شيشده با افزا جاديا يمنف يانرژ

. کاهش [22]در ارتباط است  Y دينوروپپت شيبا افزا ،يورزش

در پاژوهش   يمنفا  يو تعادل انرژ ويآنتروپومتر يها شاخص

معناادار ساطو     شياز دلائال افازا   يکيحاضر، ممکن است 

 ز،يا مطالعاات ن  يباشد. برخ يدر افراد گروه تجرب Y دينوروپپت
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 يمنفا  يهمب اتگ  Y ديا نوروپپت و نيلپتا  نياند که با  نشان داده

در  نيکه لپتا  يزمان يتعادل مثبت انرژ تيوجود دارد. در وضع

. گاردد  يسارکوب ما   Y دينوروپپت انيقرار دارد، ب ييسطن بالا

آن سطن  يو ط گردد يم يمنف يکه موجب تعادل انرژ يطيشرا

 ويرا تحر Y ديترشن نوروپپت ابد،ي يکاهش م نيو ان ول نيلپت

تظااهر   Y ديا داده شاده اسات کاه نوروپپت    ان. نش[54] کند يم

( و درجه حرارت در بافات  UCP-1  ويجفت نشده  نيپروتئ

موضوع سبب شده تاا   نيکه ا دهد يرا کاهش م يا قهوه يچرب

 طيکاه شارا   يسرکوب گردد. در صاورت  يمصرف يانرژ نهيهز

 نيا و ا افتاه ي شيافازا  نيو ان اول  نيسطو  لپتا  ،يمثبت انرژ

. در [56]گاردد   يما  يمنتها  Y ديا پپتبه سارکوب نورو  طيشرا

نشد تاا ارتبااط آن باا     يريگ اندازه نيلپت زانيمطالعه حاضر، م

کاه   ياز عاوامل  گريد يکيگردد.  يبررس Y دينوروپپت راتييتغ

داشاته باشاد،    Y ديا نوروپپت شيبر افازا  ياديز ريتأث تواند يم

 يياناد کاه ناشاتا    نشاان داده  قاات يشابانه اسات. تحق   ييناشتا

. [22] گردد يم Y دينوروپپت ريمقاد شيمدت سبب افزا يطولان

از  شيحاضاار پاا قياادر تحق هااا يکااه آزمااودن ييجااا از آن

از دلائال   يکا ي تواناد  يعامل ما  نيناشتا بودند، ا ،يريگ نمونه

مطالعه  جيمطالعه حاضر با نتا جيباشد. نتا Y دينوروپپت شيافزا

Wang   نادارد کاه علات     يهمتوان [6]( 2008و همکارانش

باشد. به  يم يورزش تيمربوط به مدت زمان فعال جيتفاوت نتا

مدت استفاده  کوتاه ينيتمر يها که از برنامه يزمان رسد ينظر م

 رايا ز گردد، يمشاهده م Y دينوروپپتکاهش در سطن  گردد، يم

در روناد   تواند يم ينيکه عامل شدت و مدت زمان برنامه تمر

 .[6]مؤثر باشد  Y ديپاسخ نوروپپت

باود. يکاي از    زيا ن ييهاا  تيمحادود  يمطالعه حاضر دارا

هاي قابل عنوان در پژوهش حاضار، رژيام غاذايي     محدوديت

 ييو رهاا  انيا ب رايا ز باشاد،  يها در هر دو گاروه ما   آزمودني

 ميتنظا  يا هيا تغذ يهاا  حالت لهيبه وس NUCB2/ 1-نين فات

و ميزان ترشن آن ممکان اسات تحات تاأثير رژيام       گردد يم

 ميمطالعه قادر به کنترل رژ ني. پژوهشگر در اگيرد رغذايي قرا

مطالعاه،   گار يد يهاا  تيمحادود  گار يافراد نباود. از د  ييغذا

 يريا گ عاد  انادازه   د،ياشاره گرد زين نياز ا شيطور که پ همان

 بود.  يالتهاب يها نيتوکايسر  و سا نيلپت

پاژوهش نشاان داد کاه غلظات      نيا يها افتهي يطور کل هب

 رييتغ يبيترک نيهفته تمر 12در افراد چاق پس از  1-نين فات

 نيناوع تمار   نيا کند. نوع، شدت و مدت زمان ا ينم يمعنادار

پاس   نيچن نبوده است. هم يکاف ريمتغ نيدر ا رييتغ جاديا يبرا

و  Y ديروپپتدر سطو  نو يمعنادار شيافزا ن،يهفته تمر 12از 

. ديا سار  مشااهده گرد   زوليدر سطو  کورت يکاهش معنادار

و کااهش   يمنفا  يدهنده تعادل انرژ ننشا Y دينوروپپت شيافزا

 يدر افراد گروه تجربا  يکيآنابول طيدهنده شرا نشان زوليکورت

 .بود
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Introduction: Appetite influences energy homeostasis. Nesfatin-1 and neuropeptideY are orexigenic and 

anorexigenic peptides that play an important role in obesity and energy balance. The aim of this study was 
to assess the effects of concurrent endurance (treadmill running) and resistance (weight lifting) exercises on 
serum levels of nesfatin-1, neuropeptide Y and cortisol in sedentary obese men. 

Materials and Methods: In a quasi-experimental study, 30 men aged between 48 to 60 years with 
BMI≥30 kg/m2, were randomly allocated to the concurrent training and control groups. The training 
program consists of 12 weeks of concurrent endurance and resistance training. Blood samples were 
withdrawn, before and 48 hours after the 12 weeks exercise for measurement of nesfatin-1, neuropeptide Y 
and cortisol were performed.  

Results: Findings revealed that after 12 weeks concurrent training, the levels of neuropeptide Y 
increased and cortisol decreased significantly (p<0.05), whereas significant changes weren’t observed in 
levels of nesfatin-1. Also, a significant reduction in anthropometric indices was observed in training group.  

Conclusion: According to the findings of this study, it can be concluded that 12 weeks of concurrent 
training, despite the impact on neuropeptide Y and cortical, hasn’t any significant effects on nesfatin-1. 
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