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 مقدمه
 نيهفتله از خرلر   73است که قب  از  ينوزا  نارس، نوزا 

از علل    يکل ي. [1] شلو   يما ر، زنده متولد مل  يقاعدگ خيتار

علت ملرگ  ر کو کلان    ني وم نيچن و هم يعمده مرگ نوزا 

 نيانگيل . م[2]بلو ن نلوزا ان اسلت     از نارس يسال ناش 5 ريز

کشلور  ر   181تولد نارس بر حسب اطلاعلات   زانيم يهاان

 ر  زانيم ني. ا[7] رصد بو ه است  1/11برابر با  2212 لسا

 يهالان  يهوامع مختلف، متفاوت اسلت  بلر حسلب خمارهلا    

 ياروپلا  ياز کشلورها  يتوللد نلارس  ر ب  ل    زانيم نيتر کم

 ياز کشلورها  يخن  ر ب  ل  نيتلر  شي رصلد  و بل   5) يشمال

 نيل ا نيچنل  . هلم [7] رصد  گزارش شده اسلت   18) ييقايافر

کله  ر سلال    زيمطال له متاخنلال   کيل بر حسب  راني ر ا زانيم

. [1] رصد بلو ه اسلت    2/9برابر با با  انجام شده است 2215

علل    ييکله  ر شناسلا   يتلوها  قابل   يهلا  شرفتيپ رغم يعل

طول عملر نلوزا ان نلارس     شينوزا  و افزا ينارس جا کنندهيا

تولد نوز ان نارس رو بله   زانيم سفانهمتأصورت گرفته است، 

     Email: samani@royaninstitute.org                                                                     221-22779929 تلفن:نويسنده مسئول،  *

 12/5/1795 تاريخ پذيرش: 21/1/1795 تاريخ  ريافت: 

 



 زا ه و همکاران سامان م روفي                                            

 

 

. نوزا ان نلارس  ر م لرم مشلکلات    [1،5-7] است شيافزا

با  سهيرشد و تکام  هستند و  ر مقا يها مداوم  ر تمام حوزه

 يماندگ عقب ،يفلج مغز رينظ يينوزا ان ترم  ر م رم رطرها

 ييشنوا يها بيخس ،يشکلات تنفسم ،يمشکلات شنارت ،يذهن

رلون   يهمچون پرفشار ييها يماريرطر ب شيو افزا يينايو ب

 [.6،3]قرار  ارند  ي ر  وران بزرگسال ابتيو  

 يروانل -يمشکلات روح جا يتولد نوزا  نارس علاوه بر ا

 سلتم يبلر س  ا يل ز يهلا  نله يهز  يل ها، باعل  تحم   ر رانوا ه

 يناشل  ياقتصا  يها نهي. هزشو  يکشورها م ي رمان-يباداشت

و  يباداشلت -يخموزشل  يازهلا ين جهياز تولد نوزا  نارس  ر نت

 اقبلت مر يهلا  نهياست  متوسط هز ژهيو يها مراقبت  ر بخش

. [6،8]برابر نوزا  ترم گزارش شده است  12نوزا  نارس  يبرا

 ر تولد نوزا ان نارس  رالت  ارند کله از خن   يعوام  مختلف

اشلاره کلر .    رهيل و غ ينل يهن ،ي  ما ربه عوام توان يهمله م

 ،يو هفتلل يخب، مشللکلات رحملل  سللهيزو رس ک يپللارگ

 ملان يزا  ر،سابقه سقط، سن ملا  نال،يعفونت واژ ،ياکلامپس پره

 دنيکش گاريو س ييچندقلو ،يکمک بارور يها روش ن،يسزار

مختلف  يها  ر پژوهش يما ر به عنوان عوام  مرتبط با نارس

 [.9،12]گزارش شده است 

 ،يباداشلت عمللوم  ،ي ر پزشلک  يملور  بررسل   يهلا   ا ه

سلارتار   ياغللب  ارا  يخموزشل  يهلا  و پژوهش يولوژيدمياپ

 ر  ملاران يهستند  بله عنلوان مثلال ممکلن اسلت ب      يا روشه

شلده   يا خملوزان  ر ملدارس روشله     انلش  ايو  ها مارستانيب

 يهلا، وهلو  همبسلتگ     ا ه نيل مشخصله ا  نيتلر  يباشند. اصل

هلا    عدم استقلال مشلاهدات  رون روشله   اي) يا روشه  رون

و  هيل هات تجز يمتداول خمار يها از روش توان ياست که نم

ها استفا ه کر .  ر طول چنلد  هله گذشلته، تللاش      خن  يتحل

 يخملار  يها روش جا يپژوهشگران به منظور ا ياز سو يا يز

ها صلورت گرفتله اسلت.  ر     نوع  ا ه نيا  يتحل يمناسب برا

هلا، کله    از ملدل  ياکنون مجموعله مامل   ها هم تلاش نيا جهينت

 يهلا  هملراه بلا برنامله    شلو ،  يم دهينام يچندسطح يها مدل

 [.11،12]است  دهيگر  داريپد يوتريکامپ

تولد نوزا  نلارس   زانيم نييموضوع، ت  تيبا توهه به اهم

 رو نيا   ار . از ييسزا به تيعوام  مرتبط با خن اهم ييو شناسا

بر تولد نوزا  نارس  ثرمؤعوام   نييپژوهش حاضر با هدف ت 

 ونياستان تالران بلا اسلتفا ه از روش رگرسل     يها شگاهي ر زا

 رون  يهمبسلتگ  نبه منظور لحلا  کلر   -ي وسطح کيلجست

 .انجام شد - ها شگاهي)زا يا روشه

 

 هامواد و روش
 يبر رو يمطال ه مقط  نيا

اسلتان تالران    يهلا  شگاهيکننده به زا زن بار ار مراه ه 1119

تالران،  انشلگاه عللوم     يوابسته به چاار  انشگاه علوم پزشک

و  انشلکده   رانيا ي انشگاه علوم پزشک ،يباشت ديشا يپزشک

انجلام   1791 ريت 72تا  15 يط ي انشگاه خزا  اسلام يپزشک

 شد.

ارللا    تله يپلژوهش توسلط کم   نيل ا

شلد. همله ملا ران از     بيتصو رانيتاران، ا ان،يپژوهشگاه رو

هلا   ها خگلاه شلدند و بله خن    بو ن  ا ه اهداف مطال ه و محرمانه

ها تناا هات اهداف پلژوهش    ا ه شد که اطلاعات خن نانياطم

 ر  يريل ثتأهلا   عدم شلرکت خن  اياستفا  رواهد شد و شرکت 

خگاهانله   تيرضلا  نيچنل  نخواهد  اشت. هم شان ي رمان نديفرا

هلا   نامله  پرسلش   يل کنندگان قب  از تکم از همه شرکت يشفاه

  ست خمد. به

 يکه حاو يستيل اطلاعات از چک يگر خور يبرا

و اطلاعات  ييما ر، اطلاعات ماما يشنارت تيمشخصات هم 

مصاحبه  قياز طر  ستيل مربوط به نوزا  بو ، استفا ه شد. چک

توسط پرسلتار و   ماني ر اتا  زا يپرونده و يبا ما ر و بررس

 همچون يو شام  اطلاعات ديگر   يتکم دهي  خموزش يماما اي

 ، ي انشلگاه  ،ير انشگاهيما ر )غ لاتيسن ما ر )سال ، تحص

 ،ياقتصلا  -ياهتملاع  تي ار، شلاغ  ، وضل    شغ  ما ر )رانه

)رواسته،  يبر متر مربع ، نوع بار ار لوگرمي)ک يتو ه بدن هينما

 ر،يل )ر ياکلامپس  ، پرهنيسزار ،ي ي)طب مانينارواسته ، نوع زا

 ، يبلل  ر،يل )ر يلي زا ملر ه  ابقه ، سيبل ر،ي ، سابقه سقط )ريبل

  يبلل  ر،يل )ر يکمک بارور يها  ، روشيبل ر،ي)ر ييچندقلو
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 يهفته بار ار 73تر از  کم يبو ن، سن حاملگ بو . ملاک نارس

فشار رلون   ياکلامپس ما ر و ملاک پره يقاعدگ نيب د از خرر

 ر  ياضاف نيو وهو  پروتئ وهيه تريل يليم 92/112از  تر شيب

بله   ياصلل  يها لفهمؤ  يتحل نيچن   بو . همينوريا رار )پروتئ

 تياز وضل   يا شارص به عنوان اندازه کيبه  يابيمنظور  ست

 يکه حاو يستيل رانوا ه با استفا ه از چک ياقتصا -ياهتماع

کلار   بو  به تاليجي  يو کالاها ي ر مور  لوازم رانگ يالاتؤس

 رفت.

 ،يموضوعات بيشماري  ر حوزه پزشک

علوم اهتماعي و غيلره وهلو   ارنلد کله شلام        ،يروانشناس

اسلت. واضل     يا روشله   هايي با سارتار همبستگي  رون  ا ه

 ليل    هاي رگرسيون م مولي به هايي مدل است براي چنين  ا ه

قبولي بررور ار  عدم لحا  اين همبستگي ذاتي از کارايي قاب 

هاي مناسب که قابليت لحا  نمو ن  نيستند.  ر اين حالت مدل

را  ارنلد بله    يا روشه و استقلال بين يا روشه همبستگي  رون

تند. علدم اطللاع و  ر نظلر    هاي چندسطحي م روف هسل  مدل

 يرطاهلا  ريمقا  يبرخور  م مولاً باع  کم يژگيو نينگرفتن ا

 يشلدن پانلا   باعل  کوچلک   جهيبرخور ها شده و  ر نت اريم 

 شيکوچلک و افلزا   يهلا P-valueمربوطله،   نلان ياطم فواص 

.  ر مطال ه حاضلر بلا   [11،12] شو  يم کينوع  يرطا زانيم

از  کيل هلا، سلط  اول را هلر      ا ه يا توهه به سارتار روشه

  يتشلک  هلا  شلگاه ياز زا کيل افرا  نمونه و سط   وم را هلر  

بلا   ي وسلطح  کيلجسلت  ونينمونه، مدل رگرس ي. برا هند يم

 رواهد بو : ريبه شرح ز ياز مبدا تصا ف معر

  [
   

     
]                                

     (    
 ) 

ام اسلت  -j شگاهيما ر  ر زا نيام-iپاسخ  yijمدل  نيا  ر

مربلوط   يحيتوض يرهايها متغxاست.  يبرنول عيتوز يکه  ارا

  u0j ،يونيرگرسل  بيهلا ضلرا  βعرم از مبدا،  β0به هر سط ، 

 يها از شارص يکي.  هد يرا نشان م ها مارستانيب ياثر تصا ف

 يتگهمبسلل بيضللر ،يچندسللطح  يللمللور  اسللتفا ه  ر تحل

بله   يا روشله  نيبل  انسيل است که از نسبت وار يا روشه  رون

بلو ن    از همبسلته  يو شارصل  ديل خ ي سلت مل   ک  به انسيوار

 يهلا   ر ملدل  بيضلر  نيل اسلت. ا  يا  رون روشله  يها  ا ه

 ريل بله صلورت ز   کيمانند پواسن و لجست يررطيغ ي وسطح

 :ر يگ يقرار م کيصفر  و  نيو مقدار خن ب شو  يمحاسبه م

    
        
 

        
  

  

 

 

 يا پلژوهش، بلا  ر نظلر گلرفتن سلارتار روشله       ني ر ا

بلر توللد نلوزا  نلارس از      ثلر مؤعوامل    نيلي ت  يها، برا  ا ه

اسللتفا ه شللد. بللا روش    ي وسللطح کيلجسللت ونيرگرسلل

 سلت خملد.    بله  هلا  لفهمؤبرخور   شده، مهيهر يينما  رست شبه

و  هيل ملور  تجز  27/2نسخه  MLwiNافزار  ها توسط نرم  ا ه

 ر نظلر گرفتله     ار يم ن >25/2p ريگرفت و مقا  رارق  يتحل

 .شد

 

 جينتا
 زانيل قرار گرفتنلد. م  يما ر مور  بررس 1119 ر مجموع 

 رصلد بلو .    6/5مطال له برابلر بلا     نيتولد نوزا  نارس  ر ا

 1118. بللو  سللال 18/29±75/5سللن مللا ران   نيانگيللم

 512 ،ي انشگاه لاتيتحص ي ارا ما ران از نفر   رصد8/72)

سابقه  ي  نفر  ارا رصد7/19) 857  نفر شاغ ،  رصد7/12)

 275و  يلي زا سلابقه ملر ه   ي ارا نفلر    رصد3/1) 33سقط، 

 ملان يبو نلد. نلوع زا   ياکلامپسل    نفر مبتلا به پلره  رصد7/5)

  نفللر  رصللد5/1) 66و  ني  نفللر سللزار رصللد1/32) 7199

از    نفر بلا اسلتفا ه   رصد5/3) 772 يبو . حاملگ ييچندقلو

  نفر نارواسلته   رصد7/19) 852و  يکمک بارور يها روش

ملا ران ملور     ينيلو با يشنارت تيهم  يها يژگيو ريبو . سا

 نشان  ا ه شده است.  1مطال ه  ر هدول 

 کيلجسللت ونيمللدل رگرسلل يريللمتغتللک  يللتحل جينتللا

عوام  مرتبط با تولد نلوزا  نلارس  ر    يبررس يبرا ي وسطح

 ،يريمتغ تک  يتحل جينتا اساس بر. است شده خور ه 1هدول 

 ، نلوع  OR=21/1 رصلد،   CI 95: 21/1-23/1سن ما ر )

 ، OR=11/1 رصلللللد،  CI 95: 11/1-77/2) ملللللانيزا

 ، OR=86/11 رصللد،  CI 95: 39/8-11/25) ييچنللدقلو

  و OR=22/1 رصلد،   CI 95: 86/2-15/6) ياکلامپسل  پره
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صللد،  ر CI  95: 29/2-72/1) يکمللک بللارور يهللا روش

22/7=ORاشتند.   ار ي  با تولد نوزا  نارس ارتباط م ن  

عوام   يبه منظور بررس يريچندمتغ  يتحل جينتا نيچن هم

  يل کله  ر تحل  ييرهايمرتبط با تولد نوزا  نارس بر حسب متغ

 خور ه 2بو نلد  ر هلدول     ار يم نل  2/2 ر سط   رهيمتغ تک

 هنده شلانس بلالاتر    نشان رهيمتغ چند  يتحل جينتا. است شده

-23/5) ياکلامپسل  هما ران مبتلا به پر يتولد نوزا  نارس برا

71/2 :CI 95  ،19/7 رصلللد=OR  ملللا ران چنلللدقلوزا ، 

(92/21-28/3 :CI 95  ،67/12 رصد=OR و ما ران که از  

 52/1-72/7استفا ه کلر ه بو نلد )   يکمک بارور يها روش

:CI 95  ،27/2 رصد=OR زانيم ره،يچندمتغ  يتحل ، بو .  ر 

-26/1افلت ) ي شيسن ما ر افزا شيتولد نوزا  نارس با افزا

22/1 :CI 95  ،27/1 رصد=ORارتباط به لحلا    ني ، اما ا

بلر   رهيل متغ چنلد   ي .  ر تحلp=251/2نبو  )  ار يم ن يخمار

 نيسلزار  مانيزا يبرا ي ار ياثر م ن يريمتغ تک  يرلاف تحل

 مشاهده نشد. 

 ر مطال له حاضلر برابلر بلا      يا روشه نيب انسيمقدار وار

865/2 (717/1-116/2 :CI 95    رصد  بو  کله ضلرروت 

  هلد   يرا نشان مل  يچند سطح کيلجست ونياستفا ه از رگرس

  برابلر بلا   ICC) يا روشله   رون يهمبسلتگ  بيضلر  نيچن هم

 انسي رصد وار 21خن است که  انگريمحاسبه شد که ب 228/2

 انسيل  رصلد وار  39مربوط اسلت و   ها شگاهيزا سط ک  به 

 نيل اند که  ر واقع، ا مربوط يريرپذييمنابع تغ ريبه سا ماندهيباق

 .شوند يمرتبط م يو نوزا  يما ر اتيمنابع به رصوص
 

 متغیری عوامل مرتبط با تولد نوزاد نارس نتایج حاصل از تحلیل تکشناختی و بالینی مادران بر حسب نوع تولد )ترم و نارس( و  های جمعیت . ویزگی1جدول 

 با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک دوسطحی

 P-value درصد( نسبت شانس 59)فاصله اطمینان  تولد ترم تولد نارس کل 

 335/3 39/1( 31/1-30/1) 13/95±53/9 91/53±59/9 11/95±59/9 )سال(سن مادر 

      تحصیلات مادر

 - 1 9191( 7/70) 193( 3/71) 9501( 9/70) *غیردانشگاهی     

 991/3 99/1( 15/3-77/1) 1599( 9/59) 57( 3/55) 1991( 1/59) دانشگاهی     

      شغل مادر

 - 1 5770( 5/10) 913( 9/19) 5100( 0/10) *دار خانه     

 713/3 35/1( 09/3-05/1) 937( 1/19) 57( 7/19) 999( 5/19) شاغل     

 597/3 33/1( 59/3-13/1) 39/3±35/9 17/3±19/9 35/3±35/9 اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 95/9±55/99 19/9±51/99 73/9±55/99 (39/1-51/3 )33/1 555/3 (kg/m2نمایه توده بدنی )

 959/3 59/3( 13/3-11/1) 79/1±01/3 79/1±07/3 79/1±07/3 تولد مرتبه

      نوع بارداری 

 - 1 5501( 1/13) 157( 0/05) 5970( 0/13) *خواسته     

 759/3 59/3( 70/3-91/1) 139( 9/15) 93( 5/93) 199( 5/15) ناخواسته     

      سابقه سقط 

 - 1 5509( 5/13) 159( 3/01) 5977( 0/13) *خیر     

 931/3 15/1( 15/3-91/1) 055( 1/15) 99( 3/99) 195( 5/15) بلی     

      زایی  سابقه مرده

 - 1 9135( 5/51) 955( 9/50) 9599( 5/51) *خیر     

 595/3 09/1( 79/3-99/5) 03( 0/1) 0( 1/9) 00( 0/1) بلی     

      نوع زایمان

 - 1 1170( 3/91) 95( 9/91) 1993( 7/90)      *طبیعی     

 330/3 91/1( 19/1-55/9) 5337( 3/09) 155( 9/01) 5155( 9/09) سزارین     

      چندقلویی 

 - 1 9195( 5/55) 913( 9/19) 9595( 9/51) *خیر     

 <331/3 17/19( 05/1-19/99) 53( 0/3) 57( 7/19) 77( 9/1) بلی     

      اکلامپسی پره

 - 1 5519( 9/59) 933( 5/11) 9119( 0/59) *خیر     
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 <331/3 93/9( 17/9-19/7) 115( 9/9) 97( 0/11) 959( 5/9) بلی     

      های کمک باروری روش

 - 1 5111( 9/55) 155( 5/13) 9310( 9/59) *خیر     

 <331/3 33/5( 35/9-53/9) 919( 1/7) 90( 1/15) 559( 9/0) بلی     
 نشان داده شده است. ")درصد( فراوانی"و  "میانگین±انحراف معیار"مقادیر متغیرهای کمی و کیفی مورد بررسی به ترتیب به صورت . رده مرجع*

 

 با استفاده از مدل رگرسیون لجستیک دوسطحی نتایج حاصل از تحلیل چندمتغیری عوامل مرتبط با تولد نوزاد نارس. 9جدول 

 P-value درصد( نسبت شانس 59)فاصله اطمینان  

391/3 35/1 (33/1-37/1) سن مادر

915/3 13/1 (00/3-95/1) نوع زایمان، سزارین به طبیعی 

<331/3 75/19 (91/0-53/91) چندقلویی، بلی به خیر 

<331/3 95/5 (51/9-90/9) اکلامپسی، بلی به خیر پره

<331/3 95/9 ( 93/1-53/5) های کمک باروری، بلی به خیر روش

 

 يريگجهيبحث و نت
از علل    يکل يبه عنلوان   يتيتولد نوزا  نارس  ر هر هم 

بلا   ينوزا ان مطرح است و عوام  مختلفل  ريم و  ر مرگ ياصل

پژوهش با توهه به سارتار  ني.  ر ا[2]مرتبط است  دهيپد نيا

 يبلرا  ي وسلطح  کيلجسلت  ونيها، روش رگرس  ا ه يا روشه

 کننلده  بر تولد نوزا  نارس  ر زنان مراه له  ثرمؤعوام   نييت 

کلار رفلت.  ر مطال له حاضلر      استان تاران به يها شگاهيبه زا

 ست خمد که با مطال ات   رصد به 6/5تولد نوزا  نارس  زانيم

 رصلد    3تا  5) افتهي توس ه ياز کشورها يشده  ر ب   انجام

تولد نلوزا    زانياست که م ي ر حال ني ار . ا يهمخوان باًيتقر

توسل ه و    ر حال يکشورها هنارس  ر مطال ه حاضر نسبت ب

 زيمطال لله متاخنللال نيچنلل  رصللد  و هللم 1/11) ريللمنللاطق فق

. اگرچله  [1،7،1]بو   تر نيي رصد  پا 2/9) رانيشده  ر ا انجام

از تلر   تولد نوزا  نارس  ر هام ه مور  مطال له ملا کلم    زانيم

بلا توهله    رسلد،  يبه نظلر مل   يمطال ات بو  ول ريسا يخمارها

 قبول باشد. خمار قاب  ني ر استان تاران، ا يباتر  رمان طيشرا

است کله   ياکلامپس  ر تولد نوزا  نارس پره ثرمؤاز عوام  

کله   يشانس تولد نوزا  نارس  ر ملا ران  زي ر مطال ه حاضر ن

 ياکلامپسل  بو  که پره يانبرابر ما ر 19/7 اشتند  ياکلامپس پره

. [9،17] ار   ينداشللتند، کلله بللا مطال للات گذشللته همخللوان 

نلوزا  نلارس  ر    وللد ت زانيل م ميگونه کله انتظلار  اشلت    همان

از  تللر شيبلل ي ار يبلله طللور م نلل ييچنللدقلو يهللا يحللاملگ

 يهمخلوان  نيشل يبو  که با مطال لات پ  ييقلو کي يها يحاملگ

مطال ه نشان  ا  کله شلانس توللد     نيا جي. نتا[9،11،15] ار  

استفا ه  يکمک بارور يها که از روش ينوزا  نارس  ر ما ران

 زيل مطال لات ن  ريبو ،  ر سلا  گريبرابر ما ران   27/2اند  کر ه

 ر  ييو  وقللو  ييقللو  تلک  کيل شانس توللد نلارس بله تفک   

اسلتفا ه کلر ه بو نلد     يکمک بارور يها که از روش ينيزوه

 .[16،13]ما ران بو   ريبالاتر از سا

 شيتولد نوزا  نارس بلا افلزا   زانيم ره،يچندمتغ  ي ر تحل

 يارتبلاط بله لحلا  خملار     نيل املا ا  افت،ي شيسن ما ر افزا

 ي ار يم نل  فيارتباط ض  ره،يمتغ تک  ينبو .  ر تحل  ار يم ن

  يشد، اما با ت د افتي نيسزار مانيد نوزا  نارس و زالتو نيب

نبلو .    ار ين ارتباط م نل يا ره،يمتغ چند  يعوام   ر تحل ريسا

 ر تولد  ثرمؤرا از عوام   نيسزار مانيمطال ات، زا تر شي ر ب

 ياند که بلا مطال له حاضلر همخلوان     نوزا  نارس گزارش کر ه

علدم ارتبلاط  ر    نيا  ياز  لا يکي رسد ي  به نظر م[9]ندار  

ز ا ياورژانسل  يها نيسزار کيمطال ه حاضر به علت عدم تفک

 باشد. يابانتخ يها نيسزار

همچلون   يتولد نوزا  نلارس و علوامل   نيمطال ه ب ني ر ا

 ،يتلو ه بلدن   هيل نما ،ياقتصلا  -ياهتماع تيشغ  ما ر، وض 

 يارتباط خملار  ييزا سابقه سقط و مر ه ،يقبل يها مانيت دا  زا

از مطال لات   ي ر ب  ل  کله  يمشاهده نشد.  ر حلال  ي ار يم ن

مل  و توللد نلوزا  نلارس     عوا نيا نيب ي ار يمشابه رابطه م ن
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خن  يهللا از علللت يکللي دي، کلله شللا[18-22]مشللاهده شللد 

 باشد. يهوامع مور  بررس اتيبو ن رصوص متفاوت

 ينوزا  يها مرگ يخمدن نوزا ان از عل  اصل اي ن نارس به

 يباداشلت  ستميبر س ا يز يها نهيهز  يموهب تحم نيچن و هم

خن کاسلته شلو . بلا     زانياست از م ازيکشور است و ن ي رمان

بر تولد نوزا   يو نوزا  ياز عوام  ما ر يبرر ج،يتوهه به نتا

 يريشلگ يو پ رييل ها قابل  تغ  از خن ينارس نقش  ارند که برر

ملا ران  ر   ييشناسلا   يل از قب ييهلا  تيهستند  لذا انجام ف ال

 کلر ن  نله يها و با لازم به خن يها م رم رطر و انجام خموزش

سبب کاهش توللد نلوزا     تواند يم ي وران بار ار يها مراقبت

 .نارس گر  

 

 یتشكر و قدردان
و  يشناس ستيپژوهشکده ز يمال تيپژوهش با حما نيا  

 ان،يل پژوهشلگاه رو  ،يمث  هاا   انشگاه ديتول يعلوم پزشک

 ياز م اونت پژوهشل  لهيوس نيانجام شده است. بد رانيتاران، ا

تاب له   يهلا  مارسلتان يو پرسلن  ب  رانيملد  ان،يل پژوهشگاه رو

 دياشل  يتاران،  انشلگاه عللوم پزشلک    ي انشگاه علوم پزشک

 يو  انشلکده پزشلک   رانيل ا ي انشلگاه عللوم پزشلک    ،يباشت

کله  ر   يزيما ران عز هياز کل نيچن و هم ي انشگاه خزا  اسلام

 يگلزار  نمو نلد تشلکر و سلپاس    يپژوهش ما را همراهل  نيا

 .شو  يم
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Introduction: Preterm birth (PTB) is a major determinant of neonatal mortality and morbidity and has 

long-term adverse consequences for health. The aim of the study was to determine the rate of PTB, and 

identify factors associated with it.  

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 4419 pregnant women in Tehran 

province (Iran) from 6-21 July 2015. Data were collected by a researcher-made questionnaire through 

interview with mothers and review of their medical records. To identify factor associated with CS, two-

level logistic regression model was used. 

Results: The PTB rate was 5.6% in this study. In univariate analysis, mother's age, preeclampsia, 

Caesarian section, multiple pregnancies, and use of ART were significant factors of PTB. Moreover, 

multivariate analysis has shown a significant relationship between PTB and preeclampsia, multiple 

pregnancies and use of AR. In multivariate analysis, mother’s age had a positive impact on PTB, but this 

relationship was not statistically significant (p=0.051). The intra-class correlation (ICC) between hospital is 

0.208 indicating approximately 21% of the total variation in the response variable accounted for by the 

hospital.  

Conclusion: According to the results, factors such as preeclampsia, multiple pregnancies and use of 

ART were associated with PTB. Therefore, it seems that these factors can be effective in determining the 

risk in neonates and providing factors in reducing mortality. 
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