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 مقدمه
از  ياريتواندد منردر بدس بسد     يپرخطر م يجنس يرفتارها

از  يکد ي يمقداربت  يها يماري[. ب1شود ] يبهداشت يعواقب منف

[. 2از كشدورها اسدت ]   ياريدر بس ياساس يمشکلات بهداشت

سدبب   ،يداشدتن روابدج جنسد    زيد و ن نيمصرف كراك، كوكائ

هداي منتقلدس از راه تمدا      مارييب ريو سا دزيانتقال ا شيافزا

در بهداشت و  ييسهم بس سزا يجنس ليخواهد شد، مسا يجنس

هداي منتقلدس    [ عفوندت 4،3] كندد  يمد  فايخانواده ا يسلامت كل

 نيد ا وعيشدوند و شد   يمنتقدل مد   ياز راه تما  جنسد  يجنس

متفداوت   يبس طور قابل تدوجه  ايها در نقاط مختلف دن مارييب
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هدرپس   س،يفليسد  ت،يد هپات رو يد با و ياست. عفونت تناسل

 نيتدر  و خطرنداك  نيتر پرعارضس ن،يتر عياز شا دزيو ا يتناسل

هستند كدس وجدود    يهاي قابل انتقال از راه تما  جنس مارييب

 [.5] دهد يم شيرا افزا گريياحتمال ابتلا بس د ک،يهر 

پرخطدر   يرفتارهدا  ديبا يمقاربت يها يماريكاهش ب يبرا

همان است كس از آن بس عنوان رابطس  نيرا كاهش داد و ا يجنس

 ياز رابطدس جنسد   يشود كس شامل خوددار يم ادي منيا يجنس

و « حيصح»كاهش  ،يهمسر در صورت لزوم، داشتن رابطس تک

 ردس يتن [.5] و استفاده از كاندوم اسدت  يجنس يشركا« مداوم»

مرد  يقينفر معتاد تزر 1770روي  کايشهر آمر 5در  يپژوهش

 کيد درصدد داراي   24نشان داد كس  يجنس هاي تيفعال يدارا

كاء هم داراي شر زيدرصد ن 49و ثابت و  ياصل يجنس کيشر

اند و استفاده مدداوم از كانددوم    بوده يو هم اتفاق ياصل يجنس

 يک جنسد يشدر  کيدر مردان با  ،ياصل يجنس کيشر کيبا 

 17درصدد و   12 بيد ترت متعدد بس يانحصاري و شركاي جنس

سدازمان   يند يب شياسدا  پد   [. بر6بوده است ] نييدرصد و پا

تدا سدال    رانيدر ا دزيا رو يو يآلودگ زانيم يبهداشت جهان

[. در مطالعدات  7] درصد خواهدد رسديد   10بس  لادييم 2020

هداي   هگرو بينانرام شده در ايران، ميزان استفاده از كاندوم در 

بررسدي انردام شدده در سدطح      کي پرخطر متفاوت است. در

 6/76كننده تزريقي مدواد مخددر    مصرف 2063 كشور از ميان

اند كس ميدزان   در يک سال قبل رابطس جنسي داشتس ها درصد آن

ها در مدردان   استفاده از كاندوم در آخرين رابطس جنسي در آن

در  يگدر يو مطالعس د [.8درصد بوده است ]5/32سال  25زير 

 اديد كننده بدس مراكدز تدرك اعت    معتادان مراجعس ياصفهان بر رو

 55خدار  از اداراوخ خدانواده     يسابقس روابج جنس زانيم

معتدادان   يروس بد  رازيدر شد  يگدر يد يبررسد [. 9درصد بود ]

 يشدركا  يافدراد دارا  درصدد 2/88مشخص شدد كدس    يقيتزر

ک يبدا شدر   يتمدا  جنسد   نيمتعدد و ثابت، در آخدر  يجنس

 يجنسد  ي[. رفتارها10] از كاندوم استفاده نکرده بودند يجنس

 ياز عوامدل اصدل   يقد يپرخطر و اسدتفاده از مدواد مخددر تزر   

 [.11روند ] يبس شمار م رانيدر ا HIV عفونت شيافزا

ان جا كدس اكردر مشدکلات بهداشدتي، بدا رفتدار انسد        آن از

توانند  ها و الگوهاي رفتاري، مي ارتباطي تنگاتنگ دارند، نظريس

براي درك اگونگي پيشگيري از مشدکلات بهداشدتي، مدورد    

ر طو سشده ب يزير رفتار برنامس ي[. تئور12] گيرند استفاده قرار

شدده و   هاسدتفاد  يرفتار پرخطر جنس ينيب شيدر پ يا گسترده

[. و 13رفتارهدا ]  نيد ا يند يب شينشان داده شده است كس در پد 

تواند موثر باشد  يم گريد يهااز رفتار يعيوس فيبر ط نيان هم

كندد كدس قصدد     شده فرض مي يزير رفتار برنامس ي[. تئور12]

 زيكند. براي مرال متاآنال ينيب شيرا پ يواقع يتواند رفتارها مي

 45/0تدا   44/0بستگي بين  كردن هم داياستفاده از كاندوم با پ

 نيد از كاندوم، از ا يقصد استفاده از كاندوم و استفاده واقع نيب

شدده   يزيد ر رفتدار برنامدس   ي[. تئدور 13كند ] مي تيادعا حما

 ،يتئور نيابداع شد. ا 1980و در سال  نيشبيتوسج آجزن و ف

انردام آن رفتدار    يرفتدار را، قصدد بدرا    کيعلت  نيتر ياصل

 ينگرش نسبت بس رفتار، هنرارها ريتحت تاث زيداند. قصد ن يم

از آن رفتار ) ينسبت بس رفتار و احسا  كنترل فرد برا يانتزاع

كننده رفتار  نييتع نيتر باشد. مهم يكار( م يسخت ايو  ينظر آسان

فرد، بس نگدرش او   ياوست. قصد رفتار يفرد، قصد رفتار کي

 يآن رفتار بسدتگ  سمرتبج ب يذهن ينسبت بس رفتار و هنرارها

 يبس نگرش و يشخص بستگ کيرفتار  گريدارد؛ بس عبارت د

افراد نسدبت بدس آن    رينظر سا يرفتار خاص و اگونگ کيبس 

 هدا  نيد ا يافراد مهم جامعدس(؛ هدر دو   ريسا دگاهيدرفتار دارد )

 ايد آ كدس  نيد شخص را و ا کي يهستند كس قصد رفتار يعوامل

كندد. عامدل    يمد  نيدي ندهدد، تع  اي را انرام بدهد يفرد، رفتار

كنار دو عامل گفتس شده مطرح است كس بس آن كنترل  در ،يسوم

درك شدده   يشدود. كنتدرل رفتدار    يدرك شده گفتس م يرفتار

اتخاذ رفتار مورد نظر  يو امکانات برا جيمربوط بس وجود شرا

 كننده رفتدار هدر فدرد هسدتند و     نييتعاست. عوامل ذكر شده، 

ناسدالم و   يرفتارها رييباعث تغ راد،نگرش اف رييتواند با تغ يم

 [.17-14سالم شود ] يحركت آنان بس سمت رفتارها

 يكنندده رفتارهدا   نييشناخت عوامل تع تيتوجس بس اهم با

رفتدار   ياز تئدور  يريد گ مطالعس حاضدر بدا بهدره    منيا يجنس

كنندده   يند يب شيفاكتورهاي پد  نييشده بس منظور تع يزير برنامس



 1395(، تابستان  60 ي)پياپ 4، شماره 17جلد                                                                                                    كومش

 

 

تحدت پوشدش    نيمعتداد  نيدر بد  منيا يجنس يقصد رفتارها

 .شده است يطراح ز درمان سوء مصرف مواد شهر همدانمراك

 

 ها‌مواد و روش
 يو از نو مقطعد  يليتحل يفيمطالعس توص کيمطالعس حاضر 

شدهر همددان در فاصدلس     يدولتد  اديد بود كس در مراكز ترك اعت

سال انرام گرفدت.   1392تا خرداد ماه سال  بهشتيارد يزمان

n= (Z 1-α/2)] فرمدول  يريگكدار  سحرم نمونس با ب
2
×p.q/(d)

2
] 

[، 18،8] دهبرآورد گرديد. با توجس بس مطالعات مشابس انرام شد 

درصد گدزارش   22محافظت نشده برابر با  يرابطس جنس زانيم

درصدد و تفداوت    5 يشده بود كدس بدا در نظدر گدرفتن خطدا     

نفر جهدت   150نسبت گزارش شده، حداقل بس  3/0 يمعنادار

مطالعدس   نيد بدود. در ا  ازيد نامس ن پرسش ليانرام مطالعس و تکم

 امدل طدور ك  سهدا بد   نامس درصد پرسش 20فرض شد كس حدود 

 زيد نسدبت ن  نيد نشوند كس با احتساخ او بازگشت داده  ليتکم

 91نفر ) 163شد كس در كل  نيينفر تع 180حرم نمونس برابر با 

 .نموده بودند ليطور كامل تکم سها را ب نامس درصد( پرسش

گيددري  گيدري در ايدن مطالعدس از ندوع نموندس      نموندس  روش

ساده بود. تعداد مراكز ترك اعتياد دولتي شهر همددان   يتصادف

نفر بود. در اين مطالعدس   490مركز با جمعيت تحت پوشش  3

با مراجعس بس اين مراكز و تهيس ليست افراد تحت پوشش بدا در  

هدا انتخداخ و مدورد     ر گرفتن جدول اعداد تصدادفي نموندس  نظ

تمايدل   مطالعس قرار گرفتند. قابل ذكر است كس در صورت عدم

صدورت   سمعتادين بس شدركت در مطالعدس، افدراد جدايگزين بد     

تصادفي وارد مطالعس شدند تا حرم نمونس مطالعس تکميل گردد. 

اخدلا  در پدژوهش دانشدگاه     تسيكم دييمطالعس حاضر مورد تا

/پ/د 1045/9/35/16شددماره مرددوز  بددا يعلددوم پزشددک

 يگاگدون  ندس يكنندگان در مطالعدس در زم  باشد، كليس شركت مي

هددف از   نياند  انرام طرح و محرمانس بودن اطلاعدات و هدم  

هدا   شدده بودندد و در ابتدداي كدار از آن     سيد انرام طدرح توج 

 -1نامس كتبي اخذ گرديدد. ضدوابج ورود بدس مطالعدس:      رضايت

 سنام رضايت ليتکم -2 اديمعتادان تحت پوشش مراكز ترك اعت

و : عدم آگاهانس توسج معتادان تحت مطالعس. ضوابج خر يكتب

آگاهانس توسج معتادان تحت مطالعدس   ينامس كتب رضايت ليتکم

 .بود

نامس بود كس بس روش خود  اطلاعات؛ پرسش يگردآور ابزار

بدود. بخدش    يتکميل گرديد و شامل دو بخش كل يده گزارش

و بخددش دوم؛  يگينامددس؛ اطلاعددات دمددوگراف   اول پرسددش

شدده   يزير رفتار برنامس يتئور يها نامس مربوط بس سازه پرسش

[ ساختس شده 19] دچيو گ کيبود( كس با استناد بس مطالعس تورا

سدوال  20نامس فو  شامل:  و مورد استفاده قرار گرفت. پرسش

 يسوال كنترل رفتدار 10،يانتزاع يسوال هنرارها 14نگرش، 

اي  گزيندس  5سوال نگرش از مقيدا    20 يدرك شده بود. برا

( با حدداقل نمدره   5موافقم= يليتا خ 1مخالفم= يلي)خ کرتيل

 يسداال هنرارهدا   14 ياستفاده شد. بدرا  100و حداكرر  20

تدا   1مخالفم= يلي)خ کرتياي ل گزينس 5نيز از مقيا   يانتزاع

، سدوالات  70و حدداكرر   14( با حداقل نمره 5موافقم= يليخ

 5سدداال، بددا مقيددا   10شددامل  كنتددرل رفتدداري درك شددده

 يلد يتا بس احتمدال خ  1كم= يلي)بس احتمال خ کرتياي ل گزينس

 قصدد بود. سدوالات   50و حداكرر 10( با حداقل نمره 5=اديز

بدا شدركاء    ياز رابطس جنسد  يسوال )خوددار 2شامل  يرفتار

ي رابطدس  جنسي متعدد و استفاده از كاندوم در صورت برقدرار 

( در نظدر  0و خيدر=  1اي )بلدي=  جنسي( با مقيا  دو گزيندس 

سنرش اعتبار سدوالات، از روش افدراد    يبود. براگرفتس شده 

نفر از متخصصان آموزش بهداشت( استفاده  5خبره )از نظرات 

 يمطالعدس مقددمات   کيد پس از انرام  ،ييايپا نييتع يشد و برا

نفر از افراد تحت پوشش مراكز درمان سدوء مصدرف    30 يرو

 بيكرونبدا  اسدتفاده شدد. ضدر     يآلفا بيمواد از آزمون ضر

 يسازه نگرش، هنرارها يكرونبا ( برا يي دروني )آلفاهمسان

و  72/0، 77/0درك شده بس ترتيدب   يو كنترل رفتار يانتزاع

 .برآورد گرديد 74/0

با توجدس بدس    SPSS يافزار آمار نرم 16ها با ويرايش  داده

( با 0و خير= 1دو حالتس بودن متغير پاسخ قصد رفتاري )بلي=

 ريد لرستيک بس روش انتخاخ متغاستفاده از تحليل رگرسيوني 

 يبرا يدار يقرار گرفت. سطح معن ليو تحل سيو مورد ترز پسر

 در نظر گرفتس شده بود. 05/0ر از ت آزمون كم
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 نتايج
سدال   64تا  18كنندگان در پژوهش بين  دامنس سني شركت

 يرهدا يبدود. توزيدع فراواندي متغ    23/36±4/10 نيانگيد با م

جمعيت شناختي معتادين تحدت پوشدش مراكدز دولتدي شدهر      

هدا، اغلدب    ارائس شدده اسدت. طبدا يافتدس     1همدان در جدول 

 40تدا  21 نيبد  يكنندگان در گروه سدن  درصد( شركت 1/68)

 9/42كنندده مردرد و    درصد افراد شدركت  8/44. اشتندقرار د

درصد  3/39درصد نيز متاهل بودند. از لحاظ سطح تحصيلات 

درصدد   4/29ادين داراي تحصيلات سطح راهنمدايي و  از معت

 نيز سطح ديپلم بودند.

 
شناختي شركت كنندگان  جمعيت . توزيع فراواني متغيرهاي1جدول 

(163n=) 

 درصد تعداد ي جمعيت شناختيمتغيرها

 گروههاي سني

 29/4 7 سال 20زير 

 3/33 55 سال 21 -30

 1/34 56 سال 31 -40

 16 26 سال 41 -50

 5/11 19 سال 51 -60

 سطح تحصيلات

 7/3 6 بي سواد

 8/17 29 ابتدايي

 3/39 64 راهنمايي

 4/29 48 ديپلم

 8/9 16 دانشگاهي

 وضعيت تأهل

 8/44 73 مررد

 9/42 70 متاهل

 5/10 17 طلا  گرفتس

 8/1 3 همسر مرده

ر جنسي سابقس رفتارهاي پرخط يفراوان عيتوز 2جدول  در

درصدد از افدراد سدابقس     2/55هدا،   شده است. طبا يافتسارائس 

را گدزارش كدرده    ييزناشدو  طدس يخدار  از ح  يمقاربت جنس

مقاربدت   نيدرصد از معتدادين در آخدر   7/25انين  بودند. هم

 خود از كاندوم استفاده كرده بودند. يجنس
 

. توزيع فراواني سابقس رفتارهاي جنسي پرخطر در بين شركت 2جدول 

 (=163nدر مطالعس  )كنندگان 

 رفتارهاي جنسي پرخطر تعداد درصد

 از خار  جنسي شريک بلي 90 2/55

 خير 73 8/44 زناشويي حيطس

 بلي 42 7/25

 در كاندوم از استفاده

 جنسي مقاربت آخرين

 خير 48 5/29

8/44 73 
عدم رابطس 

 جنسي

 

درصدد   3/31كس هاي مطالعس حاضر حاكي از آن بود  يافتس

كننده بس مراكز دولتي شهر همدان در سس ماه  معتادين مراجعساز 

را گزارش كرده بودند.  منيا يجنس يآينده قصد انرام رفتارها

 يبيني قصد رفتارها براي پيش کيآناليز رگرسيون لرست جينتا

شدده در   يزيد ر مسرفتار برنا يدر ااراوخ تئور منيا يجنس

 يهدا  سدازه  نيبد  هدا، از  افتدس يارائس شده است. طبا  3جدول 

كنندده قصدد رفتدار     يند يب شيپد  يانتزاع يتنها هنرارها يتئور

درك  ي( و نگرش و كنترل رفتارP=024/0بود ) منيا يجنس

 (. <05/0Pنداشتند ) يقصد رفتار ينيب شيدر پ يشده نقش
 

 * رگرسيون لرستيک. اثر پيش بيني كنندگي قصد رفتارهاي جنسي ايمن بر مبناي تئوري رفتار برنامس ريزي شده با بکارگيري آناليز 3جدول 

 B S.E Wald Pvalue Exp(B) متغيرهاي مدل
 درصد 95حدود اطمينان 

 كران بالا كران پايين

 041/1 921/0 979/0 502/0 451/0 031/0 -021/0 نگرش

 166/1 011/1 086/1 024/0 088/5 036/0 082/0 هنرارهاي انتزاعي

 189/1 999/0 090/1 051/0 795/3 044/0 086/0 كنترل رفتاري درك شده

   001/0 001/0 026/21 778/1 -152/8 مقدار ثابت
 مرحلس اي مي باشدروش انتخاخ متغير پسرو نتايج حاصل مرحلس سوم مدل سازي رگرسيون لرستيک بس *    
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ک و محاسدبس نسدبت   يلرسدت  ونيرگرسد  جيبا توجس بس نتا

 مدن يكننده رفتار ا بيترغ يانتزاع يهنرارها شيشانس، با افزا

 نيد ( قصدد انردام ا  Odds Ratio=ORنسبت شدانس )  يجنس

 .ابدي يم شيبرابر افزا 08/1رفتارها 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
(، اغلدب  1 )جددول شدماره   مطالعس حاضدر  يها طبا يافتس

 40تدا  21 نيبد  يكنندگان در گروه سدن  درصد( شركت 1/68)

جددول  كنندده )  از افدراد شدركت   ييقرار داشتند و درصد بدالا 

درصدد(   2/55) كنندده  از افراد شركت يي( درصد بالا2شماره 

خار  از ااراوخ خانواده را ذكر كدرده   يسابقس روابج جنس

و  ايو همکاران و كاپاد يمطالعس رزاق جيراستا نتا ني. در ادبودن

[. در مطالعس 6،20داشتند ] يهمکاران با مطالعس حاضر همخوان

نسدبت بدس   سدال  18-12نوجواندان   يروبازغ و همکاران مير

خدار  از   يسابقس رابطس جنسد  يتر نييدرصد پا مطالعس حاضر

 ي[ و بدا مطالعدس حاضدر همخدوان    21خدانواده داشدتند ]   ميحر

 متفاوت در دو يآن جامعس آمار ليرسد دل ينظر م سنداشت كس ب

 يدر مطالعددس حاضددر درصددد كمدد نياندد مطالعددس باشددد. هددم

 يرابطدس جنسد   نيكننده در آخدر  افراد شركت از درصد(7/25)

راسدتا مطالعدس    نيد خود از كاندوم استفاده كرده بودند كدس در ا 

 اران[، مطالعدس بدورت و همکد   10و همکداران ]  يكازرون افسر

داشدتند.   يبا مطالعس حاضر همخدوان  [6] اي[ و مطالعس كاپاد22]

و جامعدس   يسن يها س مطالعات ذكر شده بس تناسب گروهدر هم

مشهود است و با  يجنس منيناا يرفتارها يدرصد بالا يآمار

 يرسدد درصدد بدالا    ينظر مد  سدارند. ب يمطالعس حاضر همخوان

ندوع   نيد كدس ا  باشدد  ليدل نيتواند بس ا يم منيناا يرابطس جنس

و  يعددم آگداه   ايد بس قصدد لدذت بدردن بدوده      صرفاًها  رابطس

 يجنسد  يرفتارهدا  يمعتادان نسبت بس عواقب منفد  تيحساس

دوسدتان   رياكرر آنان و تحت تاث يخاص زندگ جيو شرا منيناا

 بوده است. 

 3/31از آن بدود كدس تنهدا     يمطالعس حاضر حاك يها افتسي

 ندده يمداه آ  3در  مدن يا يجنس يدرصد از افراد قصد رفتارها

اسدت كدس مدردم بدا ادس شددتي       دهنده اين  داشتند. قصد نشان

ده و بدا ادس شددتي بدراي آن تدلاش      خواهان انرام رفتار بدو 

تدري   كنند. بس عنوان يک قانون عمومي، هر اس قصد بديش  مي

تدري   انرام يک رفتار وجود داشتس باشد، احتمدال بديش   ايبر

د صد براي انرام آن رفتار وجود دارد. كاملاً واضح اسدت كدس ق  

تواند مبين رفتاري باشد كس رفتار مورد نظدر تحدت    رفتاري مي

كس شخص بتواند براي انردام دادن يدا    كنترل ارادي باشد و اين

پژوهش  هدف نييمنظورتب س[. ب4] ندادن آن رفتار تصميم بگيرد

 يزيد ر رفتار برنامس يآناليز رگرسيون لرستيک متغيرهاي تئور

 جيانردام شدد و نتدا    منيا يجنس يشده بر روي قصد رفتارها

 نيبهتدر  يانتزاعد  ي( كدس هنرارهدا  3جدول شماره نشان داد )

افراد تحدت   نيدر ب منيا يجنس يكننده قصد رفتارها بيني پيش

اا و همکداران نشدان    لعسراستا مطا نيمطالعس بوده است. در ا

گروه مرجع  يدرك شده و هنرارها يداد نگرش، كنترل رفتار

قبدل از ازدوا    ياز قصد روابدج جنسد   يقابل توجه ينيب شيپ

و  فني[. مطالعدس گدر  23] آموزان پسدر بدوده اسدت    دانش يبرا

 ميهمکاران نشان داد كس قصد استفاده از كاندوم بس طدور مسدتق  

 يذهن ياز كاندوم بوده و هنرارها فادهكننده رفتار است ينيب شيپ

استفاده از كاندوم بوده است  يكننده قصدها ينيب شيپ نيتر يقو

مطالعس بس اين نکتس اشاره شده است كدس كداهش قصدد     نيدر ا

تواند بس عنوان يدک   عنوان مرحلس پيش از رفتار، مي سرفتاري ب

[. 24] باشدد  منيانا يعامل خطر قوي براي ترربس رفتار جنس

بدس   يذهند  يو همکاران نشان داد كس هنرارهدا  تاژيآرم العسمط

در قصدد و رفتدار    فيضدع  ينيب شيپ کيعنوان  طور مداوم بس

شده  داريشده پد يزير رفتار برنامس يتئور يكاربرد يها برنامس

از  يبد يمربدوط بدس ترك   يرسدد تدا حدد    ياست و بدس نظدر مد   

 ودهبد  يگسترش مولفس هنردار  يبرا ازيو ن فيضع يريگ اندازه

اندد كدس    ابراز داشتس ي[. ماسبچ و همکاران در پژوهش14] است

قصد رفتار  يكنندگ ينيب شيقدرت پ نيتر شيب يذهن يهنرارها

كننددگان   اسدتفاده  انيد و محافظدت شدده را در م   مدن يا يجنس

[. اسدار ام و  25] را داشدتس اسدت   يمنفد  HIVبدا   نيمتاآمفتام

بس همدراه كنتدرل    يانتزاع يهمکاران ابراز داشتند كس هنرارها

قصدد اسدتفاده از    انسيد درصدد از وار  38شده،  درك يرفتار

 نتايج مطالعدس  كس يطور سب[. 26داده است ] يم ليكاندوم را تشک
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درك  يكنتدرل رفتدار   ايد دل و همکاران، نشان داد از طر يس

 حيصورت مداوم، بهتر توض سب منيا يجنس يهاشده بالا، رفتار

 يبررسد  کيد و همکاران در  ني[. مطالعس گود27] شود يداده م

 دييشده تا يزير رفتار برنامس يتئوربس حوزه سلامت با مربوط 

تواندد   يبدا قصدد مد    يدرك شده مواز يكردند كس كنترل رفتار

طدور   [. همان28قرار دهد ] ريتحت تاث ميطور مستق سرفتار را ب

، اهميت نسبي نگرش، هنردار  در جوامع مختلف ديكس ذكر گرد

نمايد و در  يبيني قصد تغيير م در پيش يتارانتزاعي و كنترل رف

كنندده   يند يب شيپد  نيتر يقو ،يانتزاع يالعس حاضر هنرارهامط

 بود. يقصد رفتار

 يهدا  علدل و عوامدل و مولفدس    يكس كشدف تمدام   اند هر

از  يبدس تعدداد   يابيپرخطر مشکل اسدت، امدا دسدت    يرفتارها

انددركاران   رفتارها دست نيگذار در اريتاث يرهاييعوامل و متغ

برنامددس و مددداخلات  نيو تدددو سيدداول يريشددگيرا در جهددت پ

[. از 30،29] دهد يم ياريافراد در معرض خطر  يبرا يآموزش

 زهيد و انگ ينرمد  ديمتشکل از عقا يانتزاع يهنرارها كس جا آن

 يريگ ه و نقش دوستان و همسالان در شکلاطاعت از فرد بود

باشدد، افدراد    يقابل توجس مد  يريپذ اطاعت زانيو م ديعقا نيا

كرده و قصد انرام آن را  يابيرا مربت ارز يانرام رفتار يزمان

ها  آن يكس در زندگي برا يخواهند داشت كس معتقد باشند افراد

 ديكنند كس آن رفتار با ي( فکر ميانتزاع يمهم هستند )هنرارها

پدزوهش حاضدر و    جي. لذا با توجس بس نتا[33-31] رديانرام گ

منظدور  تواندد بدس    يمد  يانتزاعد  يمشابس هنرارها يها هش وپژ

طدور مدوثر در    سو بد  مدن يا يجنسد  يقصد رفتارهدا  ينيب شيپ

رفتارهداي  و مداخلس آموزشي جهت پيشدگيري از  ريزي  برنامس

 در بين معتادان در نظر گرفتس شود. پرخطر

كننده در مطالعس و امتناع  كامل افراد شركت يده پاسخ عدم

از  يکد يتدوان   يشدركت در مطالعدس را مد    ياز افراد برا يبعض

 نيدر اند  كدس  يكرد، در حال انيمطالعس حاضر ب يها تيدمحدو

 انيد افراد مانند ب يكس در رابطس با موضوعات خصوص يمطالعات

از  يباشددد، احتمددال دارد كددس برخدد  مددي يجنسدد يرفتارهددا

برطدرف  نکنند. براي  انيرا ب تيكنندگان در مطالعس، واقع شركت

كس  آنضمن ) كنندگان در مطالعس نمودن اين محدوديت بس شركت

نامس ذكدر گرديدده بدود( يدادآوري شدد كدس        در ابتداي پرسش

نامس كاملاً محرمانس و بدون نام بدوده و نتدايج    اطلاعات پرسش

ن حدال نظدارت   يد . بدا ا ديآن بس صورت كلي ارائس خواهد گرد

نامدس و تحويدل آن، در    كارشناسان بدر شديوه تکميدل پرسدش    

 شود. هاي آتي پيشنهاد مي مطالعس

از  ييز پژوهش حاضر نشان داد درصد بدالا حاصل ا جينتا

داشتند.  منيانا يكننده در مطالعس سابقس رفتار جنس افراد شركت

 يشدده: هنرارهدا   يزيد ر رفتار برنامس يتئور يها سازه نياز ب

 نيدر بد  منيا يجنس يدار رفتارها يكننده معن ينيب شيپ يانتزاع

بود؛ لذا در  موادمردان تحت پوشش مراكز درمان سوء مصرف 

هاي زنددگي مدرتبج    مهارت اين زمينس توجس خاص بس آموزش

 نيد در ا ژهيو  سب منيانا يجنس ياز رفتارها يريشگيپ نسيدر زم

هداي حاصدل از    افتدس يرسدد.   ينظر مد  سب يافراد لازم و ضرور

و  کيهداي اسدتراتژ   برنامدس  نيبدس تددو   تواند يمطالعس حاضر م

پرخطدر و   يجنس فتاراز ر رييشگيمداخلات موثر در جهت پ

كمک كند. با توجس بس درصدد   يمقاربت يها يماريمتعاقب آن ب

در  نسيزم نيمداخلات گسترده در ا من،يناا يبالاي رابطس جنس

 .دارد تياهم اريگروه معتادان، بس

 

 تشكر و قدردانی
دانشدگاه   يعلوم بهداشدت  قاتيطرح مصوخ مركز تحق نيا

محتدرم   نياز مسدئول  نيمحققد باشد و  يهمدان م يعلوم پزشک

از  نياند  . همآورند يعمل م سو سپا  را بتشکر  تينها ربجيذ

كننده بس مراكز درمان سوء مصرف مواد  مراجعس زيعز انيجو مدد

گدردد. از   يمد  يداشتند قدردان يمطلوب يطرح همکار نيكس باا

همکاران محترم شاغل در مراكز درمدان سدوء مصدرف مدواد     

همدان بس ويژه همکاران محتدرم آقايدان    يدانشگاه علوم پزشک

 انيكدس در ارجداع مدددجو    يو خانزاده و جامس بزرگد  ياصغر

 .گردد گزاري مي نامس تلاش كردند، سپا  جهت تکميل پرسش
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Introduction: Unsafe sexual behavior can lead to sexually transmitted diseases. Regarding the risks and 

negative consequences of unsafe sexual behaviors, the purpose of this study was to assess related factors 

with the intention of safe sexual behaviors based on the theory of planned behavior among male drug 

addicts covered by rehabilitation Centers.  

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was used in a study including 163 addicted 

men referring to Hamadan's rehabilitation centers chosen by simple sampling method. Data was collected 

using a questionnaire containing demographic information and the theory of planned behavior constructs. 

Data analysis was performed using SPSS-16 software by logistic regression.  

Results: Our findings in this study showed that 55.2% of participants had a history of Extramarital 

Relations and only 25.7% of them had used a condom during their last sexual intercourse. Results of 

logistic regression analysis on variables of constructs the theory of planned behavior showed subjective 

norms were the strongest predictors of behavioral intention for safe sexual behavior among participants 

(P=0.024).  

Conclusion: Subjective norms can be used to predict the intention of safe sexual behavior and 

effectively in planning and intervention to prevent sexual risk behaviors among male drug abusers. 
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