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 مقدمه
اسو  و   يکنوون  يايدر دن عيشا يها يمارياز ب يكي يچاق

 ايو دن  يو نفور از کوج عم    ونيو ليب 2/1حدود  شود يبرآورد م

 زانيو بوه م  ايو کودکان در دن ي[. چاق1] وزن باشند اضافه يدارا

 ييكاي% از کودکان آمر22 اس . شيرو به افزا يا دهنده هشدار

. در دهووا چووات هسوو ن  % از آن11وزن بوووده و  اضووافه يدارا

وزن دارد و در  بچه از هر سه بچه اضوافه  کي يغرب يکشورها

 يتور  شيبو  وعيش يچاق تر نييپا ياق صاد  يافراد با وض  نيب

انجام گرف وه مشو ش شود کوه      يها ينيب شيدارد. بر اساس پ

دچوار   ايو کوود  در سرتاسور دن   ونيليم 52در حدود  يزيچ

 2222 سوا  ت داد تا  نيچات هس ند که ا اياضافه وزن بوده و 
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کوه   يطوور  هدارد؛ ب ميارتباط مس ق يو نوعوان يکودک يبا چاق

برابور   5توا   2در کودکان چات،  يسالدوران بزرگ يچاق وعيش

. ترکيبوي از عواموج محي وي و    [5]چوات اسو     ريو کودکان غ

 ،يعودم تحور  کواف    ي،افزايش کالري درياف  جيژن يكي، از قب

و  ياع ماع ،ياق صاد يها  يها، مصرف داروها و وض  بيماري

. مشوابه بوا   [4]کودکان نقوش دارنود    يچاق جاديدر ا يفرهنگ

راه  بوه هوم   يتوعه وزن و بروز چواق   قابج شيبزرگسالان، افزا

 توانوود يخووون در کودکووان و نوعوانووان موو يدهايووپياخوو لا  ل

 ابو  يد جيو م  لو  از قب  يها يماريدر بروز ب يمهم ساز نهيزم

خصوصاً  يعروق يقلب يها يماريفشار خون، ب شي، افزا2نوع 

آن،  يهوا و در پو   از انواع سورطان  يبرخ يآترواسكلروز و ح 

اضافه  ي. از طرف[6،2]زودرس شود  ريمر  و م زانيم شيافزا

 شيو افزا يچرب يها کرد سلو  وزن در ارتباط با اخ لا  عمج

 ي. امروزه باف  چربو [7]اس   يباف  چرب يت داد ماکروفاژها

 شوود،  يدر نظر گرف ه نم ديريسيگل يتر رهيذخ يبرا يتنها محل

اس  کوه از نظور    يو م  لف ژهيو باتيباف  مولد ترک نيبلكه ا

 انيو . در مشووند  يمو  دهيو نام نيپوکوا يف ا  بووده و آد  يس يز

 يبرخ شوند يترشح م يکه از باف  چرب يم  لف يها نيپوکايآد

در ارتباط هسو ند کوه از عملوه     يال هاب يندهايها با فرا از آن

 ي وکانيسا 6 نين رلوکي. ا[8]اشاره کرد  6 نين رلوکيبه ا توان يم

 ،يمنو يا يها ماکروفاژها، سلو  ،ياس  که علاوه بر باف  چرب

در  زين يو عضلات اسكل  ا ياندوتل يها سلو  ها، بروبلاس يف

در گوردش خوون بوا     6 نين رلوکيا زانيآن نقش دارند. م ديتول

 ديو بوا تول  يدر ارتباط اسو . بافو  چربو    يشاخش توده بدن

که  IL-6 رينظ يال هاب شيپ يها ني وکايقابج توعه از سا ريمقاد

  روژنيو ن ژنيآزاد اکس يها كا يراد شيدايمنجر به پ تواند يم

 ديو . تول[9] موثر هس ند ويداتياس رس اکس جادي، که در اگردند

  يو و کواهش ررف  ژنيف وا  اکسو   يهوا  تور گونوه   شيهرچه ب

که  گردد يم يم نوع يها يمنجر به بروز ناهنجار يدانياکس يآن 

اشواره   ا يکورد انودوتل   به اخ لا  در عمج توان يم انيم نياز ا

کننده عروت از  م سع باتيترک يحال  با کاهش فراهم نيکرد. ا

در  کوه  گوردد  يم  يتوص دياکسا کي ريها ن آن نيتر عمله مهم

 کيآترواسوكلروت  يهوا  يموار يمنجر به بوروز ب  تواند يم  ينها

بوده  کيآتروژن يعامج مهم آن  کي دياکسا کي ري. ن [8]گردد 

و  هوا   يلكوسو  يهوا، کموتاکسو   و ف ا  شدن و تجمع پلاکو  

. در ارتبواط  [9] کند يرا مهار م ا ياندوتل يها سلو  يچسبندگ

شوواهد   ا ،يانودوتل  ياه و سلو  يعروق -يقلب يها يماريبا ب

فاک ور  انيب زانيکه در افراد چات م دهند ينشان م يشگاهيآزما

 نيلپ  شيافزا نيکه ممكن اس  در ا گردد يالقاء م 1-نياندوتل

کننده عروت هس ند  عامج منقبض ها ني. اندوتل[12] باشد جيدخ

 يهوا  ها سلو  سن ز آن يآزاد شده و محج اصل وميکه از اندوتل

 يدارا هوا  زوفورم يا رينسب  به سا 1-نياندوتل اس . ا ياندوتل

 يكيولووژ يزيو ف يكيولووژ ياس . آثار ب يغلظ  بالاتر زانيم

 ميبوه تنظو   تووان  يم نوع بوده کوه از عملوه آن مو    1-نياندوتل

 يکنندگ شج نيچن خون عروت کرونر، هم انيو عر يده قلب برون

 ريو ظم  ل  ن يها يماريعضلات صاف عروت اشاره کرد. در ب

کلسو رو  و تصول     شيسن، افزا شيفشار خون، افزا شيافزا

م ال ات م  ل   جي. ن اابدي يم شيافزا نياندوتل زانيم نييشرا

تصول    شورف  يو پ جواد يدر ا 1-نيکه انودوتل  دهند ينشان م

را در  يمهم ارينقش بس زين ني. گالك [11] دخال  دارد نييشرا

از عملووه    لوو م يكيو پوواتولوژ يكيولوووژيزيف ينوودهايفرا

. از عملووه بووا کنوود يموو يبوواز يو ال هوواب يمنوويا يهووا پاسووخ

در ارتبواط بووده و    يعروق -يقلب يها يماريب يولوژيزيپاتوف

مش ش شده اسو    نيچن آن دارد. هم شرف يدر پ ينقش مهم

 شيآن افوزا  انيو ب زانيو م کيآترواسوكلروت  يها  يآس يکه ط

 6 نين رلووک يا  ترم ال ات، س وح بالا. بر اساس [12] ابدي يم

 [.15] با کودکان لاغر مشاهده شد سهيدر کودکان چات در مقا

 ژهيو و هاند ف اليو  بودني و بو    م  دد نشان داده هاي بررسي

ازعملوه عواموج مو ثر در     مدت، يو طولان يهاي هواز ف الي 

هوا   باشوند کوه از آن   فزايش انرژي مصرفي و کاهش وزن موي ا

گيري و درموان چواقي اسو فاده      روشي م ثر در پيشعنوان  به

و  ر با مو  يبدن  يثاب  شده اس  که عدم ف ال .[14] شود يم

دارد و  ميارتبواط مسو ق   يعروق يقلب يها يمارياز ب يناش ريم

 يعروقو  يعوامج خ رساز قلبو  يتمام يبر رو يورزش  يف ال

 هدد يدارد. شواهد موعود نشان م يکننده و درمان اثر محافظ 

  يو ف ال شيشامج کواهش وزن و افوزا   يسبک زندگ رييکه تغ
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 .[12]دهود   شکواه  زيو را ن يال هاب يها شاخش تواند يم يبدن

طور مداوم منجر به کاهش وزن بدن  هب يورزش ناتياگرچه تمر

م لوو  در   راتييو اما بوا تغ  شود؛ ينم يشاخش توده بدن ايو 

 نيچن بدن در ارتباط اس . هم يو توده بدون چرب يچرب زانيم

و بور   ب شود  يرا بهبوود مو   يعروق يقلب يآمادگ زانيورزش م

 يورزش ناتيآن، انجام تمر زتر ا . مهمديافزا يم يقدرت عضلان

را به ر کند که ممكن اسو    يعروق ا يکرد اندوتل عمج تواند يم

در  نوده يخ ر ابو لا بوه آترواسوكلروز در آ    ينيب شيمنجر به پ

 يبررسو  ني. الب ه چند[16]بزرگسالان چات گردد  ايکودکان و 

اگور   ،ييغوذا  ميرژ ريي، بدون تغيبدن  ينشان دادند انجام ف ال

بور   يم لووب  ري، تواث بودن نباشود   يچرب اي وزن / هشهدف کا

 نودارد  IL-6 و  CRP،TNF-α ماننود  يضود ال هواب   ني وکايسا

[17.] 

 ييغوذا  ميرژ کيوعود دارد که  هيفرض نيا گريد يسو از

 نيو بوا ا اسو .   ازيو بدن مورد ن يمنيا س ميت اد  س يسالم برا

تنهوا عاموج    ييغوذا  ميو وعود دارد کوه اگور رژ   يحا ، مدارک

، جي، شامج آعيمواد مغذ اي، مانند اکثر غذاها و / مداخله باشد

 يال هاب ينشانگرها ندتوان ينم E و C ني اميو اي، و کيفول دياس

آشوكار   نيبنابرا کاهش دهند.، را در کودکان چات CRP  مانند

 قيو از طر يانرژ يت اد  منف ي)القا يزندگ وهيش ريياس  که تغ

بور   ي(، زموان يمصورف انورژ   شيو افزا ياف يدر يکاهش کالر

 يچرب ايکاهش وزن و /  راه با اثرگذار اس  هم CRP راتييتغ

 [.18،19،22] بدن باشد

و  اتيو مصورف لبن  ،ياف يو در يعز کاهش کوالر  هب امروزه

 هيو کن ور  وزن توصو   يدر درموان چواق   ييموواد غوذا   يبرخ

در  دهود  ينشوان مو   زيو ن کيولوژيدميو . مشواهدات اپ گردد يم

 يچاق وعيتر اس  ش ( فراواناتي)لبن ميکه مصرف کلس يعوام 

 بوات ياز ترک يو اصل هيمنبع اول ريش تر اس  و و اضافه وزن کم

بر  نيچن هم. [21] اس  ميو پ اس يد ني اميو م،يکلس يزمغذير

آن،  يها و فرآورده ريمصرف ش کيمولوژيدياپ قاتيتحقاساس 

نوع  اب يآن، با کاهش خ ر د يبدون در نظر گرف ن س ح چرب

حفووک کلسوو رو   قيوواز طر يعروقوو يقلبوو يهووا يموواريو ب 2

اسو    كون راه اسو  و مم  پلاسما هم يپدهايها و ل نيپوپروتئيل

 يو بزرگسوال  يوزن بدن در دوران کوودک  يرو ياثرات م لوب

وعوود   يدر بزرگسوالان، شوواهد   نيچن ؛ هم[22] داش ه باشد

کاهش  ييغذا ميرژ کياز  يبه عنوان ب ش ريش يدارد که وق 

تور از   را درعرض کوم  يال هاب يها تواند شاخش ي، موزن باشد

م ال ات  در همه جيان  نياما ا .[4،25] هف ه بهبود بب شد کي

 قيو از طر ريشو  يحوا ، اثورات ضودال هاب    نيمشاهده نشد. با ا

، اکثور  ي. از طرفو سو  يمش ش ن يال هاب يها ني وکيپاسخ سا

راه بوا کواهش    هوم  يهوواز  ناتيم ال ات در خصوص اثر تمر

 موار يب ايو هوا در افوراد بزرگسوا  و     ني وکيوزن بر پاسوخ سوا  

 يهوواز  نيدر م ال ه حاضر اثر هشو  تمور   نيباشد. بنابرا يم

 يهوا  از شواخش  يبر س وح برخو  ريمصرف شراه با  منظم هم

اضوافه وزن موورد    يدر پسوران دارا  يديپيل جيو پروفا يال هاب

  .قرار گرف  يبررس
 

 ها‌مواد و روش
راه بوا   هوم  يتجربو  موه يحاضر از نووع ن  م ال ه

 هيو آن را کل يکه عام ه آمار باشد يآزمون م پس -آزمون شيپ

شهرس ان آزادشهر اس ان گلس ان بوا  آموزان پسر مدارس  دانش

 BMI≥ 92≥82وزن  اضوافه  يسا  که دارا 12±2 يدامنه سن

دادند. پوس از اعولام فراخووان در سو ح      جيبودند تشك[ 24]

، نفور داوطلو    42شوهر، ت وداد    نيو پسورانه ا  يياب دامدارس 

اعلام کردند. پوس   قيتحق نيشرک  در ا يخود را برا يآمادگ

 ورود به پژوهش، و با توعه به طيشرا دييو تا لازم ناتياز م ا

BMI 28   .نفر به صورت هدفمند و در دس رس ان  ا  شودند

 يکه به منظور آگواه نامه  پرسش جيب د از تكم نيسپس داوطلب

و  يو مشكلات ارتوپد يعروق يقلب يها يمارياز سن، سابقه ب

ها قرار گرف وه   آن اريدر اخ  يعسمان  يف ال زانيم ،يزادمادر

بر سلام  آنان قورار گرف نود.    يپزشک مبن نهيو تح  م ا بود

 ،يتنفسو  يقلبو  يماريمانند هر گونه ب ييها يژگيبا و نيداوطلب

 يمكمج و مشكلات ارتوپود  ايهورمون،  ،ي، پرفشارخوناب يد

راه  قيو ها شود، به تحق که مانع ورزش کردن آن ييها يماريو ب

و ان  ا  توسط محقوق،   يها پس از غربالگر ي. آزمودناف ندين

بوا  و  اف نود يکاموج   يآگواه  قياز نحوه شرک  در پروتكج تحق
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. اف نود يراه  قيو به تحق  نيتوسط والد ينامه ک ب  يرضا جيتكم

و  يبه همكوار  جيمجاز بودند در صورت عدم تما ها ب لاوه آن

انصراف دهنود.   ياز ادامه همكار ق،يتحق طيعدم تحمج شرا اي

 يکامج در راب ه با اهوداف و روش اعورا   حاتيتوض نيچن هم

و چنود روز قبوج از شوروع     ديو به داوطلبان ارائوه گرد  قيتحق

 يها  ينامه ف ال فرم پرسش جينحوه تكم يا علسه يط ق،يتحق

هوا   آن نيهوا و والود   کننده به شرک  يا هيتغذ يو رف ارها يدنب

ها خواس ه شد تا در  کننده از شرک  نيچن آموزش داده شد. هم

 يعسمان  يگونه ف ال از انجام هر قيو  مراحج م  ل  تحقط

کنند. سپس قد  يمربوطه خوددار ياز رش ه ورزش ريغ نيسنگ

و  م ر يسان  1/2 ق با د Seca ها با اس فاده از قدسنج يآزمودن

و  لووگرم يک 1/2اس اندارد بوا دقو     ي اليجيد يوزن با ترازو

 م ور  يسوان   1/2اسو اندارد بوا دقو      يدور کمر با م ور نووار  

و هدف پژوهش   يشد. پس از آن با توعه به ماه يريگ اندازه

بوه چهوار گوروه شوامج      يطوور تصوادف   هافراد مورد م ال ه بو 

 .شدند ميو کن ر  تقس مكمج -نيمكمج، تمر ن،يتمر يها گروه

ها شامج هش   کننده شرک  ينيبرنامه تمر 

نه ش  بوود   يساعات هف  ال نيدر هف ه( مابهف ه )سه علسه 

درصود   42با  يهواز نيانجام گرف . تمر قيدوره تحق يکه ط

پوژوهش آغواز و هور دو هف وه      يدر اب دا نهيشيضربان قل  ب

در هف ه  که يطور هاضافه شد، ب نيشدت تمر درصد به 2 زانيم

درصد ضوربان قلو     62ها با  کننده شرک  نيشدت تمر يانيپا

 نيشدت تمر شيانجام گرف . در طو  هش  هف ه افزا نهيشيب

و کاهش زمان اسو راح  بوود.    نيزمان تمر شيبر اساس افزا

از فرموو    کننوده بوا اسو فاده    هور شورک    نهيشيضربان قل  ب

( محاسبه شد. در هر علسه 222 -)حداکثر ضربان قل = سن

هوا بوا اسو فاده از     کننوده  توسط دو نفر از شورک   نيشدت تمر

ساخ  کشور فنلاند کن ر  شد. هور   F11 ي اليجيسنج د ضربان

گرم کردن با حرکوات   قهيدق 22شامج  قهيدق 92 نيعلسه تمر

 يمقدمات ناتيتمر قهيدق 62انجام  ،يو عهش يچرخش ،يکشش

 نوات يو تمر يسرد کردن با حرکوات کششو   قهيدق 12کاراته و 

کاراته در هف ه او ، دوم و سوم  يمقدمات ناتيبود. تمر يتمرکز

ها؛ در هف وه   کاراته شامج نشس  يياب دا يها کيتكن يريادگي

وپا و در هف ه هف م  ضربات دس  يچهارم، پنجم و ششم، اعرا

کاراتوه شوامج ضوربات دسو ،      يهوا  کيو و هش م، مرور تكن

 .ها در نظر گرف ه شد هون يک يضربات پا و اعرا

از  يريم ال ه با الگوگ نيدر ا ها کننده شرک  يا هيتغذ طرح

 هيو ته [24]مشابه  يقيبرده شده در تحق کار به يا هيپروتكج تغذ

 ميتقسو  يبه سوه دسو ه اصول    ييطرح مواد غذا ني. در اديگرد

و زموان   زانينامحدود در م ييشدند. دس ه او  شامج مواد غذا

دوم شوامج   دسو ه چر ؛  کم جاتيها و سبز وهيمصرف مانند م

و موواد   ري(، شيدرصد چرب 2تر از  چر  )کم کم ينيمواد پروتئ

تر  چر  )کم (، غلات کميدرصد چرب 2تر از  چر  )کم کم يلبن

 5تور از   )کم يا و غلات نشاس ه جاتي(، سبزيدرصد چرب 5از 

و مصورف   يانورژ  ديو در تول  ي( و ... با محودود يدرصد چرب

بوا   راه در روز هم ياصل دهصورت پنج بار در هف ه و سه وع به

 ينو يوعده بود. دسو ه سووم شوامج موواد پروتئ     انيدو تا سه م

و  جاتيسوبز  هوا،  يدرصود(، چربو   2از  تور  شيب يچر  )چرب

 يمواد مشابه پرانرژ گريدرصد( و د 5از  تر شيب يغلات )چرب

همان  ميتقس اي ييوعده غذا کيصورت  که به  يمحدود نيبا ا

صوورت   مصرف به ايشوند  رفمص يچند روز م وال يوعده ط

هوا   ي. عهو  کن ور  آزموودن   هف ه بود کيدر طو   شده ميتقس

 نوه ي، اب ودا در زم مورد نظور محقوق   ييبرنامه غذا  يرعا يبرا

، ييو خوانوودن برچسوو  مووواد غووذا ييمووواد غووذا ييشناسووا

هوا داده شود و    آن نيهوا و والود   يلازم به آزمودن يها آموزش

شد.  يکن ر  م هيتغذ ارشناسک قيهش  هف ه از طر يسپس ط

مكمج علاوه بر آن، روزانه  -نيمكمج و تمر -کن ر  يها گروه

% 1چور  )  کوم  يگواو  رينووع شو   کياز   ريل يليم 256مقدار 

از  يكيتوسط  دشدهيتول يتجار زهيو هموژن زهي( پاس وريچرب

 .و موعود در بازار را مصرف نمودند يکارخانجات م  بر داخل

سواع  قبوج و پوس از     24 يريخونگ

 ييساع  ناشو ا  14دنبا   هدر حال  اس راح  و ب هش  هف ه

 قوه يدور در دق 5222و با   قهيدق 12انجام شد. سپس به مدت 

درعوه   –82 يشوده در دموا   عدا يشدند و پلاسما فوزيسان ر

 کيو با اسو فاده از تكن  6 نين رلوکيشد س ح ا زيفر گراد يسان 

محصوو  کشوور    Diaclone يصو يتش   يو کو توسوط   زايالا
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و  زايبا اس فاده از روش الا زين 5 نيفرانسه انجام گرف . گالك 

 زانيو . مديو گرد يريگ اندازه نيساخ  کشور چ Cusabio  يک

و  زايو با اسو فاده از روش الا  زين دياکسا کي ريو ن 1-نياندوتل

انجوام گرفو .    نيساخ  کشوور چو   Cusabio يصيتش   يک

بوا اسو فاده از    زيو ن يديپيل جيمربوط به پروفا يها يريگ اندازه

پارس آزموون محصوو  کشوور      يتوسط ک کيماتيروش آنز

 .انجام گرف  رانيا

 يهوا  داده ،يآموار  جيو تحل و  هيو تجز عه  

و  يو پراکندگ يمرکز يها اب دا برحس  شاخش شده يگردآور

شودند. عهو      يتوصو  SPSS v.17افوزار   با اسو فاده از نورم  

، يزوعو  يتو  ياز آزموون آموار   يگروه درون راتييتغ يبررس

در   قيتحق يها گروه يرهايم غ نيانگياخ لاف م سهيعه  مقا

راهه   کي انسيوار زياز آزمون آنال  زمونو پس آ شيمراحج پ

اسو فاده   يتووک  يبيمحج اخ لاف ازآزمون ت ق نييعه  ت  زين

 ي يطب يعه  بررس کلموگروف -رون يشد. ضمناً آزمون اسم

تجوانس   يمنظوور بررسو   بوه  زيو ن نيو آزموون لوو   عيبودن توز

 يبورا  زين يدار ياس فاده قرار گرف ند. س ح م ن مورد انسيوار

 .( در نظر گرف ه شد>22/2P) اسباتمح يتمام

 

 نتايج
هوا   کننده شرک  کياطلاعات مربوط به مش صات دموگراف

آزموون   جيآموده اسو . ن وا    1ها در عدو   آن انيم سهيو مقا

دلالو  بور     يو و آزمون لوين بوه ترت  رنوفياسم-کولموگروف

مربوط به مش صات  يها داده انسينرما  و تجانس وار عيتوز

هوا داشو .    و پوس از مداخلوه   شيدر مراحج پو  يآن روپوم ر

عودم   انگريو راهوه ب  کيو  انسيو وار زيآزمون آنال جين ا لاوهب 

 يهوا  يآزموودن  يار  در مش صوات آن روپووم ر  د يتفاوت م ن

 بود.   قيتحق

 نوات يهشو  هف وه تمر  نشوان داد   يزوع يآزمون ت جين ا

منجور بوه کواهش     ريشو -نيو ت امج تمر ريش، مصرف يهواز

 يديو پيل جيو پروفا ني، گالك 6نين رلوکي، ا1-نيم نادار  اندوتل

اضوافه   ي( در پسوران دارا LDLو  ديريسو يگل ي)کلس رو ، تور 

 اف نوودي شيافووزا HDLو  دياکسووا کيوو رين كني، ولوووزن شوود

(22/2P<)راهه و آزموون   کي انسيوار زيآنال جين ا نيچن . هم

، نيتمور  يها نشان داد پس از هش  هف ه مداخله يتوک يبيت ق

 نيسو وح انودوتل   يها نيانگيم نيب ريش-نيتمر  يو ترک ريش

(245/2=P)دياکسا کي ري، ن (222/2=P) نيگروه تمور  نيب-

و  ريشو -نيمور گروه ت ني( بP=224/2) ني، گالك با کن ر  ريش

کلسو رو     يو بوه ترت  يديو پيل جيو با کن ر  و پروفا ريگروه ش

(211/2=P) بووا کن وور   ريشوو-نيگووروه تموور  نيبوو ،LDL 

(222/2=Pب )نيبا کن ر  وگوروه تمور   ريش-نيگروه تمر ني-

گوروه   نيبو  HDL (211/2=P)و  نيبا گوروه تمور   ريو ش ريش

 :1)شوكج   مشاهده شود  يبا کن ر  تفاوت م نادار ريش-نيتمر

A،B،D،F،GوH6 نين رلووووکيدر ا كني(. ولووو (127/2=P)  و

 مشواهده نشود   يتفواوت م نوادار   (P=112/2) ديريسيگل يتر

 .(EوC :1)شكج 

 
 تحقيق هاي گروه هاي آزمودني بدن ترکي  هاي شاخش  اس اندارد انحراف و ميانگين:1عدو 

 pارزش  کن ر  تمرين+شير شير تمرين م غير         

 466/2 17/12±54/6 17/11±8/4 55/11±28/2 85/11±9/6 (سا )سن

 772/2 67/28±44/6 85/28±88/7 2/29±89/6 2/29±96/4 (کيلوگرم)وزن

 622/2 4/147±24/5 2/142±2/6 17/146±2/5 2/145±25/6 (م ر سان ي)قد

 راهه يک واريانس آناليزمقايسه ويژگي هاي آن روپوم ري آزمودني ها با اس فاده ازآزمون  P :مقادير             
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( Aو پوس از هشو  هف وه،     شيپ  قيتحق يگروه هاميزان  سهيمقا .1شكج
 ي( تور  E،  ني( گالك D  ،6نين رلوکي( اC،  دياکسا کي ري( نB 1-نياندوتل

، * تفواوت م نوادار بوا    G )LDL،  H  )HDL،  کلسو رو  ( F ،ديريسيگل
     (،p<22/2) کن ور   گوروه  بوا  م نوادار  تفاوت ¥، (p<22/2)آزمون  شيپ

 (p<22/2) نيتفاوت م نادار با گروه تمر &
 

 گيري‌بحث و نتيجه
 نيپوس از هشو  هف وه تمور     قيو تحق يها اف هيبر اساس 

بوا کواهش    از دو مداخله فووت  يبيو ترک ريمصرف ش ،يهواز

، کلسوو رو ، ني، گووالك 6نين رلوووکي،  ا1-نيسوو وح انوودوتل 

و  دياکسوا  کيو  ريسو وح ن  شيو افوزا  LDL، ديريسو يگل يتر

HDL  يمنفو  ميتنظو  انگريو ، کوه ب راه بوود  در پسران چات هوم 

 ريبا ش يساز جكمم اي، و مزمن نياز تمر يناش يهابال   يوض 

 يدر کودکوان چوات و دارا   1-نياس . س وح بوالاتر انودوتل  

 شيافوزا  جوه يو در ن  نيپوونك  يمهوار آد  قيو اضافه وزن از طر

شوود   يعروقو  يتواند منجر به توس ه عووارض قلبو   يال ها  م
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چر  منجر  کم ريم ال ه نشان دادند مصرف ش نيچند .[6،22]

. [26،27] شوود  يم ائسهيدر زنان  1-نيبه کاهش س ح اندوتل

داد سوه مواه    نشوان  گور يم ال وه د  کيو  يهوا  اف وه ي نيچن هم

درصد حداکثر ضربان قل ، توون   71منظم با شدت  يرو ادهيپ

 سوا   انيو در موردان م  1-نياز اندوتل يعروت ناش يشدگ تنگ

 يرسود فشووار برشوو  ي. بوه نظوور موو [28] افوو يچوات کوواهش  

 mRNA انيوووب (Hemodynamic shear stress) کيوووناميهمود

. [29] دهود  يکاهش مو  ا ياندوتل يها را در سلو  1-نياندوتل

 يهوواز  نيم ال ه حاضر نشان داد هش  هف ه تمر يب د اف هي

شود کوه    دياکسوا  کي رين ديتول شيمنجر به افزا ريو مصرف ش

. ديو مشواهده گرد  ريشو  -نيدر ت اموج تمور   شيافزا نيتر شيب

 يورزشو  ناتيتمر دهد يم ال ات م  ل  نشان م جيان  يبررس

گوردد کوه    يم دياکسا کي رين يس يز يفراهم شيمنجر به افزا

 اسو   ديو مف يعروقو  يقلبو  سو م يکرد س امر در بهبود عمج نيا

چور    کوم  ريمش ش شد مصرف شو  يا م ال ه يط. [52،51]

در خوون منجور بوه     نيآرژنو  دياس نويس ح آم شيعل  افزا به

. از [52] گوردد  يمو کنندگان  در مصرف دياکسا کي رين شيافزا

غشا و سو ح   يريکاهش نفوذپذتوان  يم ياح مال يها زميمكان

کننوده   ميتنظ يها و کاهش غلظ  هورمون يداخج سلول ميکلس

مقاومو    و ،يو تر ي، که به واس ه مهار کالسو را نام برد ميکلس

در  نيچنو  . هوم [26] ابود ي يو فشار خوون کواهش مو    ي يمح

بوا   يشوگاه يآزما وانوات يح يم ال ات انجوام گرف وه بور رو   

 يهوا  خوون بوا مهارکننوده    ياز مد  القاء پرفشار يها اس فاده

مبو لا بوه فشوار     مواران يدر ب نيچن سن از و هم دياکسا کي رين

و  دياکسا کي رين يکاهش فراهم نيمش ش شد که ب خون بالا

 نوات يمروعوود دارد و ت  ميفشار خون ارتباط مس ق شيافزا اي

 گووردد يموو دياکسووا کيوو ريمقوودار ن شيباعووا افووزا يورزشوو

 ني. بر اساس م ال ات انجام گرف ه ارتباط م كوس بو [52،55]

به  يخوب هب دياکسا کي رين يفراهم زانيو م 1-نياندوتل ريمقاد

 قيرا از طر نياندوتل ييرها دياکسا کي رياس . ن دهياثبات رس

مهوار   يحلقوو  سوفات منو ف نيوابس ه به گوانوز سميمكان کي

 شيواسو ه افوزا   هبا شدت م وسط، بو  يورزش  يو ف ال کند يم

حساس بوه فشوار    يكيمكان يها رندهيگ کيو تحر يفشار برش

منجور بوه    تواند يم ا ياندوتل يها موعود در غشا سلو  يبرش

 کيو  رين يسون از و فراهمو   دياکسوا  کيو  رين  يو ف ال شيافزا

 . [54] شوند دياکسا

 6 نين رلووک يا زانيم ال ه، کاهش م نيا گريد يها اف هي از

آن  زانيم نيتر شيمورد آزمون بود که ب يدر هر سه گروه تجرب

 يوعود ارتبواط  نياز محقق ياريبود. بس ريش -نيدر گروه تمر

 ياريچه در کودکان و چه در بزرگسالان با بس يچاق نيمثب  ب

را گزارش کردند.  6 نين رلوکيخصوصاً ا يال هاب ياز نشانگرها

از  يارياز آن اس  کوه سو وح بسو    يحاکها  گزارش ياز طرف

در  .[54،52] ابود ي ينشانگرها با کم کردن وزن کواهش مو   نيا

بوه   ريشو  يمصرف کواف  Stancliffeم ال ه انجام گرف ه توسط 

سو ح   يدرصود  21هف وه منجور بوه کواهش      12 يال 4مدت 

شوود   يمو  کيو م ابول يها در افراد مب لا به سندرم 6 نين رلوکيا

بوالاتر   زانيو م( 2211)و همكواران   Rosaوعود  ني. با ا[52]

را در کودکان چات نسب  به گروه کن ر  م  اقو    6 نين رلوکيا

 ژنيدرصود حوداکثر اکسو    82بوا   يورزشو  ناتيدوره تمر کي

عودم  ( 2212)و همكواران   Liu .[56] گزارش کردنود  يمصرف

 نيهف وه تمور   کيو م  اقو    IL-6 و TNF-α ، CRPدر رييو تغ

 در کودکان چات گوزارش کردنود   ريو مصرف ش ديشد ن روا يا

 ، TNF-α( کاهش در2211) و همكاران  Zemel كني. ول[57]

CRP و IL-6  ريمصرف ش واني، روزانه چهار لهف ه 24پس از 

( 2212)و همكواران   Yet V an Mejil.[25] مشواهده کردنود  

نشان دادند. بوه   IL-6 و CRP رييو عدم تغ TNF-αکاهش در 

 ،يلبنو  يهوا  فوراورده  ديو عدم تجانس در نوع تولرسد  يم نظر

، موع  تفواوت در  ريشكر اضافه شده به ش ايو  يدرصد چرب

 .  [58] باشد جين ا

 دهود  ينشان مو  جي، ن ااز م ال ه حاضر يگريقسم  د در

 -نيو تمور  ريش ن،ي)تمر يدر هر سه گروه تجرب نيس ح گالك 

کاهش  نيا زاني( پس از هش  هف ه کاهش نشان داد که مريش

 قوات يبوود. تحق  تور  شيبو  ريورزش و مصرف ش نيدر ت امج ب

 ينودها يدر فرا يمهمو  ارينقش بسو  نينشان دادند گالك  ديعد

 يمنو يا يها م  ل  از عمله پاسخ يكيو پاتولوژ يكيولوژيزيف

 نيکه وعود گوالك   ييعا از آن نيچن . همکند يم يباز يو ال هاب
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اس ، لذا با مهار  ازيمورد ن يباف  چرب يها سلو  ميتقس يبرا

در کم کردن مقودار   توان يو کاس ن از غلظ  آن م ديکردن تول

. [12] رديو قورار گ  هموورد اسو فاد   يو درمان چاق يباف  چرب

اثور ورزش و مصورف    يکه به بررس يميمس ق قيم أسفانه تحق

. بر اساس س يفاک ور بپردازد در دس رس ن نيبر س وح ا ريش

 HDL-Cسو وح   تواند يم ري ل  مصرف شم ال ات م  جين ا

را کواهش دهود. از    LDL-C و کلس رو  تام و شيسرم را افزا

در روده   يمهار عذ  چربو  ه، بتوان يم ياح مال يها زميمكان

 ميو اتصوا  کلسو   از راه مدفوع يدفع چرب شيافزا  يو در نها

 .  [52]اشاره کرد  يصفراو يدهايبه اس

 نيم ال ه حاضر نشوان داد هشو  هف وه تمور     يينها اف هي

موعو  کواهش    ريشو -نيتمر  يو ترک ريو مصرف ش يهواز

در  HDL شيو افوزا  LDLو  ديريسو يگل ي، ترس وح کلس رو 

 نوات يتمر يشود. اثرات ضودال هاب  ياضافه وزن م يپسران دارا

خوون و   يها يکاهش چرب قيمنظم ممكن اس  از طر يورزش

 طيمحو  ي( و القوا هوا  نيپوکوا يآد ييکواهش رهوا   ا)بو  يياحشا

منجور بوه    يهوواز  ناتيشود. تمر يگر يانجيم زي، نيضدال هاب

 ديو تول ي)منبوع اصول   يمو يتنظ T يهوا  سولو    يف ال شيافزا

حاضر  قي. در تحق[59] شود  ي( ميضدال هاب و شيپ ني وکايسا

 يخوواص ضودال هاب   تور  شيبو  ديبا تشود  ريزمان ش مصرف هم

واسو ه   که بوه  ييبود. اگرچه ساز و کارها راه مه يهواز نيتمر

 يال هواب  و ضود  شيپو  يهوا  ني وکايب واند بر س وح سا ريآن ش

بوه   ريشو  رسد ينظر م ، اما بهس يمش ش ن يخوب م ثر باشد به

و  يدان ياکسوو و خووواص ضوود يدارا بووودن مووواد م وودن جيوودل

 يدان ياکسو  يو آن و  يال هواب  ، اثورات ضود  يقو اريبس يال هاب ضد

  يوواضووافه وزن  تقو يرا در دخ ووران دارا يهووواز نوواتيمرت

توانود بوه    يم ريموعود در ش ميکلس نيچن . هم[42،41] کند يم

و کاهش فشار خوون   يچرب ي وزن بدن، توده جيت د ي واس ه

 .[42] موثر باشد کيبر سندرم م ابول

 يبه خوب ريش-نيموثرتر ت امج تمر ياثرگذار يها زميمكان

پاسوخ   جياز ت ود  ياح موا  دارد ناشو   كني. ولس يمش ش ن

 کيو در  ريبه ورزش و مصورف شو   يال هاب شيپ يها ني وکيسا

راه بووا بهبووود سوو ح  هووم )هشوو  هف ووه( موودت يدوره طووولان

 .  [42] باشد نيو آدرنال زو ياس رس مانند کورت يها هورمون

م ال ه حاضر نشان داد هش  هف وه   يها اف هي يکل طور هب

بوا   ريشو -نيتمور   يو و ترک ريمصرف شو ، منظم يهواز نيتمر

 جيو ، پروفا6 نين رلووک يا ن،يگوالك   ن،يکاس ن از س وح اندوتل

در کوم   ياثرات م لووب  دياکسا کي ريو افزودن س ح ن يديپيل

 ش هو اضافه وزن در کودکان دا ياز چاق يکردن مشكلات ناش

  يمناس  در عه  بهبوود وضو    يکار عنوان راه به تواند يو م

م  ل   يها يمارياز بروز اخ لالات و ب يريشگيافراد و پ نيا

 . رديمورد اس فاده قرار گ
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Introduction: Several studies have reported the protective effects of aerobic training and milk 

consumption in obese people, but the exact mechanisms of its effect on the inflammatory markers is not 

well known. The aim of this study was to determine the interactive effect of eight weeks regular aerobic 

training and milk consumption on levels of endothelin-1, nitric oxide, interleukin-6, Galectin, and lipid 

profile in immature overweight boys.  

Materials and Methods: In a quasi-experimental study 28 boys (8 to 12 years old) with BMI≥25 were 

selected and divided into 4 groups including exercise, milk, exercise-milk and control randomly. Exercise 

training was done with 45 to 60% of maximum heart rate during 8 weeks (3 sessions per 

weeks).Supplement consumer groups received 236 ml low fat milk per day. Before and after 8 weeks, blood 

sample were collected during the 14 hour fasting condition to measure the inflammatory markers and lipid 

profiles.  

Results: After eight weeks of supplementation and exercise, the mean concentrations of endothelin, 

galectin and IL-6 decreased, and nitric oxide increased. Most of the changes occurred in exercise-

supplement group. VLDL, LDL and TG concentrations were decreased, though in contrast, HDL level was 

increased (P<0.05).  

Conclusion: According to our findings, regular aerobic training and milk consumption individually 

could be effective in reducing the levels of desired inflammatory factors and plasma lipids. If training was 

combined with milk consumption, the effectiveness would be increased. 
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