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هستند كه دد حالت طبيعي،  ييدفتادها ي كننده جاديا ،يريادگي

 يهلا  نشلانه  ينل يب شيو پل  بيبه دست آوددن پاداش، تعق يبرا

به  دنيمداد دا جهت دس نيا اد،ياما اعت دوند، يپاداش به كاد م

 [ 2،1] رديگ يم ادياخت اهداف خود، دد

دا كه بله   يناپسيس راتيياز تغ يتواند برخ يم يبدن تيفعال

علت تکراد مصرف به وجود آملده اسلت، دوبلاده بله حاللت      

فاكتود  يها گنا يكاد دا با بازگرداندن س نيبرگرداند و ا يعيطب

دد  ،يعيحالت طب به (BDNF) مشتق شده از مغز کينودوتروف

دهد  يم انجاممثبت دادو،  تيمسئو  اثر تقو يمغز يساختادها

[3] BDNF كند  يم يباز يناپسيس يريپذ دد شکل ينقش مهم

از مغز كه دد  يدد نقاط ژهيمولکو  دد مغز، به و نيا ديتول [ 4]

 ،يشلان يقشر پ پوكامپ،يشناخت نقش دادند، از جمله ه نديفرآ

از  يتواند برخ يودزش م[  9] شود يم دهيد نا يو انتود تا يپاد

 نيملرف  لهيدا كه به وس يمغز يها سميمکانو  يعصب يرهايمس

 نيو بلد  قلرادداده  ريشوند، تحت تلاث  يها فعا  م اتياپ ريسا اي

 بلات يترك ريو سلا  نيبه مصلرف ملرف   ليكاهش تما دد بيترت

 [ 6نقش داشته باشد ] ادآود،ياعت

 ژهيل از طريق ادتباطات و فرونتا ( )پره يشانيپ يجلو قشر

دد  گللدا ،يقشللرمغز و هسللته آم پوكمللپ،يبللا تللا،مو ، ه

مربلو  بله    يمختلف، ازجمله دفتادهلا  يدفتادها يريگ شکل

كنلد    يمل  فايدا ا يهستند، نقش مهم ليدخ اديپاداش كه دد اعت

 قدد منلاط  نيسلط  دوپلام   راتييل تغ جاديتواند با ا يودزش م

 تيل فرونتلا ، فعال  قشر پره يمختلف مغز از جمله قسمت مركز

مشلاهده   ن،يا [  علاوه بر7دهد ] رييدا تغ کينرژيدوپام ستميس

دا دد  کلوژنز يتوانلد گل  يمل  يهواز يبدن تيفعالشده است كه 

 يبدن تيطود، فعال نيهم[  8دهد ] شيفرونتا  دت افزا قشر پره

فرونتلا    به قشر پره ربو م يدفتادها يدد انسان اثر مثبت دو

كننلده دد   نقلش كملک   ه،يناح نيكرد ا نقص عمل [ 10،9دادد ]

و ممکلن  دادد  يسوء مصرف و وابسلتگ  يمراحل مختلف انتقال

اثلر داشلته باشلد     زيل عود مجدد پس از دوده تلر  ن  است دد

[11 ] 

دوش  کيتواند به عنوان  يگونه كه بيان شد ودزش م همان

وجود،  ني[  با ا12] مطرح باشد ادياختلا،ت اعت يبرا ،يددمان

آن به شدت ودزش وابسته اسلت    يبخش دسد كه اثر يبه نظر م

توان اثلرات   يشدت آن، م رييو تغ يبا استفاده از ودزش اجباد

 يهلا  بلا شلدت   [ 3كرد ] يمختلف ودزش دا بردس يها شدت

مثا ،   يبرا شوند  يفعا  م يمتفاوت يها ستميمختلف ودزش، س

به شلدت   يدينوئياندوكاناب ستميس يساز اثرات ودزش بر فعا 

زاد  ددون يگانلدها يل دها،يل نوئيودزش وابسته اسلت  اندوكاناب 

متصلل    CB2و CB1 يديل نوئيكاناب يهلا  رنلده يهستند كه به گ

دد منطلق   يا گسلترده  دبله طلو    CB1 يهلا  رندهيشوند  گ يم

فعلا    قيل از طرتوانلد   يمختلف  مغز وجود دادند و ودزش مل 

 راتييل پلاداش و تغ  ،يشناخت يندهايدد فرآ ستم،يس نيكردن ا

دد دابطله   ديكه با يگريعامل د [ 31] نقش داشته باشد يخلق

دو جلنس زن و ملرد    نيبا ودزش دد نظر گرفته شود تفاوت ب

 يدادد، ول ياثرات مثبت سجن است  هر چند ودزش دد هر دو

مثا ،  يبرا[  3وت است ]دو جنس متفا نيآن ب يبخش اثر زانيم

 يديل نوئيانلدو كاناب  سلتم يس راتييل جنس ملاده نسلبت بله تغ   

 [ 14] دهد ينشان م يتر شيب تيحساس

مختللف ودزش   يهلا  توجه به عدم مطالعه اثرات شدت با

هلدف   ن،يماده وابسته به مرف يها دد موش يشناخت تيبر فعال

بر  يهاي مختلف ودزش اجباد اثرات شدت ياين مطالعه بردس

پيشلاني دد   يقشر جللو  BDNFهاي شناختي و ميزان  فعاليت

   هاي ماده وابسته به مرفين است موش
 

 ها‌مواد و روش
بلزد    ديسلرموش سلف   80دد ايلن تحقيلق از   

گلرم اسلتفاده شلد      200-290بلا وزن  ملاده     يشگاهيآزما

تلاديکي   -تايي با سيکل دوشلنايي  10هاي  دد قفس واناتيح

دادي  گلراد  نگله   ددجله سلانتي   24تا  22ساعته و دماي  12

  ها بود شدند و آب و غذا آزادانه دد اختياد آن

 ) نيملرف  يرجلديبا تزديق زماده  يها موش

mg/kg10)  سلاعت بله ملدت ده     12دو باد دد دوز با فاصله

هاي گروه كنتلر    شوند  موش يدوز به صودت مزمن وابسته م

 [ 19،16] ندينما يسالين دديافت م مشابهيبه صودت 
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اي مختلف ه بردسي اثرات شدت براي 

 يقشلر جللو   BDNF بلر فعاليلت شلناختي و ميلزان     ودزشي

ي گروه زير تقسيم شدند و طبق بازه زمان 8ها به  موشپيشاني، 

هلا   هلاي مربلو  دوي آن   آزمايش 1نشان داده شده دد شکل 

  انجام شد

  :غيرودزشي -كنتر گروه 
(Saline/Sedentary, SAL/SED)  

 :ميودزش ملا -گروه كنتر 
 (Saline/Exercise-Mild, SAL/E-MID) 

 :ودزش متوسط -گروه كنتر 
 (Saline/Exercise- Moderate, SAL/E-MOD) 

 :ودزش سنگين -گروه كنتر 
(Saline/Exercise-Severe, SAL/E-SEV) 

 :غيرودزشي –گروه معتاد 
 (Morphine/Sedentary, MOR/SED) 

 :ميودزش ملا -گروه معتاد 
 (Morphine/Exercise-Mild, MOR/E-MID) 

 :ودزش متوسط -گروه معتاد 
 (Morphine/Exercise-Moderate, MOR/E-MOD) 

 :ودزش سنگين -وه معتاد گر
 (Morphine/Exercise-Severe, MOR/E-SEV) 

علادت دادن   ها پلس از  موش

هفتله طبلق    4بله ملدت   دوز دد هفتله،   9ودزش،  طيبه محل 

ها    براي ودزش ملايم، موشدنديدو ليتردم يدو ريپروتکل ز

 قهيمتر دد دق 9او ، و  قهيدق 9 يبرا قهيمتر دد دق 2با سرعت 

 قله يدق ستيب يبرا قهيمتر دد دق 8دوم، و سپس  قهيدق 9 يبرا

هلا بلا    ش ودزش متوسط، مو  براي دنديدو ليتردم يدو يبعد

 قله يمتر دد دق 11او ، و  قهيدق 9 يبرا قهيمتر دد دق 8سرعت 

 قهيدق ستيب يبرا قهيمتر دد دق 14دوم، و سپس  قهيدق 9 يبرا

هلا بلا      براي ودزش سنگين، موشدنديدو ليتردم يدو يبعد

 قهيمتر دد دق 11او ، و  قهيدق 9  يبرا قهيمتر دد دق 8سرعت 

 قله يدق ستيب يبرا قهيمتر دد دق 22دوم و سپس  قهيدق 9 يابر

 [ 17] دنديدو ليتردم يدو يبعد

 T 

 ياست كه از دو بازو گلا  ياز جنس پلکس T-maze دستگاه

 متلر،  يسلانت  39هر كدام به طلو   شروع ) يبازو کيهدف و 

متلر( ددسلت شلده     يسلانت  29متر و ادتفلاع   يسانت 10عرض 

ددب  کيل شلروع توسلط    يهلدف، از بلازو   يهر بازواست  

نوسلانات   تميل د رياز تاث يجلوگير يشود  برا يجدا م ينيوتيگ

  8-12ها بين ساعات  كودتيکوسترون خون، تمام تست لظتغ

  صب  انجام شد

 ياز بازوهلا  ي: دد حالي كله دديهله يکل   

بلاز هلدايت    يهدف بسته است، حيوان دو باد به سمت بلازو 

 30بلاز،   يحيوان به سلمت بلازو   تيهدا شود  بين دو باد يم

شلان  وجود داشت  سپس حيوانات بله قفس  يثانيه فاصله زمان

  برگردانده شدند

انجام شد   يگيرساعت بعد از مرحله ياد 24: 

شلروع   ي انيه دد نقطهث 30ا حيوان به مدت دد اين مرحله ابتد

و سپس دد باز شده و بله حيلوان اجلازه داده شلد كله       مانده

آزادانه وادد هر يک از بازوها شلود  انتخلاب صلحي  )دفتلاد     

است كه دوز قبل بسته  ي( وادد شدن حيوان به بازويگزينيجا

ثانيله   30بوده و حيوان نتوانسته وادد آن شود  حيوان به مدت 

شلروع،   ي ماند و دوبلاده بله نقطله    يم دد بازويي كه وادد شده

تسلت انتخلاب آزاد    نيدومل  ثانيله  30برگردانده شد و بعد از 

 [ 18انجام شد ]

. (Object Recognition Memory Task, ORMT)

است و  يريادگيحافظه و  يشيآزما يها از انواع مد  يکي

 طيدد مح ديجسم جد کي صيتشخ يجوندگان دا برا ييتوانا

 :مرحله است 3 يكند و دادا يم يابيادز

فضلاي   کيل آزادانله دد   واني: حاو  )عادت دادن( مرحله

 چيهل كند   يدا بردس طيتا محگردش نمود  Open field)آزاد )

بله قفلس    وانيل قراد نداشت  سلپس ح مذكود  طيدد مح يئيش

دد هلر دوز   قهيدق 10مرحله، به مدت  نيخود برگردانده شد  ا

  دوز تکراد شد 4 يو برا

برگردانلده   Open field به واني: حدوم )آشنا كردن( مرحله

 اديل اخت دد قهيبه هم به مدت پنج دق هيشب جسم كاملاً 2شد، و 

  گرفتقراد  يو
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 Open field بله  وانيل ح :سلوم )مرحلله تسلت(    مرحلله 

قراد گرفت كله   يو اديدو جسم دد اخت برگردانده شد و مجدداً

  بود ديجد ئيش يکيو  يها جسم قبل نآاز  يکي

 نيل دد ا (Discrimination Index, DI) شلناخت  بيضلر 

 :برابر است با وانيهر ح يتست، برا

(TN + TF/TN) TN. كشف  يمدت زمان صرف شده برا

 ديجد تيموقع

 TFيقبل تيكشف موقع يمدت زمان صرف شده برا 

BDNF 

 يآودن مغلز، بافلت قشلر جللو     رونيل كشتن حيوان و ب با

دد  يريل گ تا زمان انلدازه  ،يبلافاصله پس از جداساز ،يشانيپ

قشللر BDNF  نيپللروتئ زانيللشللد  م يداد نگلله -70 يدمللا

مطللابق  E-Max ELISA فرونتللا  داسللت بللا دوش   پللره

  شد يريگ هانداز Boster تيدستودالعمل موجود دد ك

 يآملاد  ليو تحل هيتجز جهت 

 لهياطلاعات به وس فياستفاده شد  توص SPSS 16افزاد  از نرم

مناسلب   يو نمودادهلا  اديل و انحراف مع نيانگيم يها شاخص

 يجهلت بردسل   رنوفيانجام شد  از آزمون كولملوگروف اسلم  

نرملا    عيل كله توز  ييها ها استفاده شد  داده داده عيتوز ي نحوه

 زيجملله آنلال   از ک،يمناسب پادامتر يها داشتند توسط آزمون

شلدند    يدوطرفله بردسل   انسيواد زيطرفه و آنال کي انسيواد

مناسلب   Post Hoc  يها تحلت بردسل   گروه يها هداد نيچن هم

دد  P=09/0 ها، شيآزما هيدد كل يداد يقراد گرفتند  سط  معن

  نظر گرفته شد

 

 
 ها ) براي جزييات به داخل متن مراجعه شود(    بازه زماني آزمايش1شکل 

 

 نتايج

نشان داده شده  2شکل دد  ييحافظه فضا جينتا

داد  يبه معنل  کياز اثر نزد يطرفه حاك دو انسيواد زياست  آنال

 داد ددملان  ي، فقدان اثر معن(F3,62 ،096/0=P=66/2ودزش )

(131/0= F1,62 ،071/0=P) نيل ا نيداد بل  يو عدم تعامل معن 

 يبيتعق يها آزمون( F3,62 ،099/0=P=161/0)دو فاكتود بود 

 نينشان دادند ودزش با شدت متوسط دد گروه وابسته به ملرف 

بللا گللروه  سللهيدا دد مقا ييفضللا ي انسللته اسللت حافظلله تو

MOR/SED دهد شيافزا (042/0=P ) 

 3دد شلکل   يحافظه شناخت يبردس جينتا

از اثلر   يطرفله حلاك   دو انسيل واد زينشان داده شده است  آنال

و فقللدان اثللر  (F3,60 ،039/0=P=096/0)داد ودزش   يمعنلل

و عللدم تعامللل  (F1,60 ،29/0=P=132/1)داد ددمللان  يمعنلل

بلا   (F3,60 ،2/0=P=973/1) دو فاكتود بلود   نيا نيداد ب يمعن

 يداد نبودن تعاملل ودزش و ددملان، اثلر اصلل     يتوجه به معن

 F3,60=973/1) داد بلود  يشد كه معنل  يبردس ييودزش به تنها

،02/0=P)شلناخت   بيضركه  نشان دادند يبيتعق يها   آزمون

كللاهش  SAL/SEDنسللبت بلله گللروه  MOR/SEDدد گللروه 

 MOR/E-MOD(  دد گلروه  P=019/0) داد داشته است يمعن

داد  يمعنل  يشناخت بيضر شيافزا MOR/SEDنسبت به گروه 

 بيضر شيافزا زين MOR/E-SEV  دد گروه (P=006/0) بود

  (P=024/0) داد بود يمعن يشناخت
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بر حافظه فضايي  دد   يمختلف ودزش اجباد يها اثر شدت  2شکل 

 MOR/MODگروه  #P=042/0   و وابسته به مرفينهاي كنتر   موش

نسبت به  SAL/MODگروه  MOR/SED  049/0=Pنسبت به گروه 

 :SEDSAL  SAL: Saline (control group), MORگروه /

Morphine dependent, SED: Sedentary, MID: Mild exercise, 

MOD: Moderate exercise, SEV: Severe exercise 

دد  يبر حافظه شناخت يمختلف ودزش اجباد يها   اثر شدت3شکل

 هاي كنتر  و وابسته به مرفين  موش
SAL: Saline (control group), MOR: Morphine dependent, 

SED: Sedentary, MID: Mild exercise, MOD: Moderate 

exercise, SEV: Severe exercise  019/0=P گروه  *MOR/SED 

نسبت MOR/E-MODگروه  ##SAL/SED   006/0=Pنسبت به گروه 

نسبت به  MOR/E-SEVگروه  =MOR/SED  024/0 #Pبه گروه

 MOR/SEDگروه

 

BDNF

داده شلده  نشلان   4دد شلکل   BDNF راتييل تغ جينتا

 يقشلر جللو   BDNF زانيل م ي طرفه دو انسيواد زياست  آنال

 F3,48=84/394) داد ودزش ياز اثللر معنلل  يحللاك يشللانيپ

،001/0P<)ددمللان ، (7/909=F1,48 ،001/0P<)  و تعامللل

, (>F3,48 ،001/0P=39/8) دو فلاكتود بلود   نيل ا نيداد ب يمعن

داد گلروه   يتفلاوت معنل   انگريل ب يتوك يبيتعق مونآز نيچن هم

SAL/SED  گللروهبللا تمللام ( 001/0هللاP< all, ) و تفللاوت

  MOR/E-MOD يهلا  بلا گلروه   MOR/SEDداد گلروه   يمعن

 نيبلل ن،يللا ( بللود  علللاوه بللر>001/0P)  MOR/E-SEVو

 بلللللللللللا SAL/E-MID يهلللللللللللا گلللللللللللروه

 MOR/E-MID گلللللروه  زيلللللو نSAL/E-MOD بلللللا 

 MOR/E-MOD  وSAL/E-SEV  باMOR/E-SEV   تفلاوت

 ( >001/0Pوجود داشت )داد  يمعن

   اثر شدت هاي مختلف ودزش اجبادي، دد گروه هاي   ساليني و 4شکل 

 قشر جلوي پيشاني   BDNFوابسته به مرفين  بر 
SAL: Saline (control group), MOR: Morphine dependent, 

SED: Sedentary, MID: Mild exercise, MOD: Moderate 

exercise, SEV: Severe exercise  001/0<P گروه***

MOR/SED  نسبت به گروهSAL/SED  001/0P<ooo  گروه

SAL/SEV, SAL/MID, SAL/MOD  نسبت به گروهSAL/SED 

001/0P< ###  گروهMOR/MOD, MOR/SEV نسبت به گروه 

MOR/SED  
 

 گيري‌بحث و نتيجه
 -1: نيبه ملرف  يكه وابستگ مطالعه نشان داد نيا يها افتهي

ودزش با شلدت متوسلط     يندادد ول ييحافظه فضا يدو ياثر

 نيبله ملرف   روابسلته يو غ وابسلته  يها حافظه دا دد موش نيا

شلود   يم يشناخت ي منجر به نقص حافظه -2دهد،  يم شيافزا

 -3شلود و   ياصلاح  مل  دينقص با ودزش متوسط و شد نيو ا

شلود و ودزش   يم يشانيپ يقشر جلو BDNFموجب كاهش 

 كند  يم ديكاهش دا تشد نيا ديشدبا شدت متوسط و 

  ن،يمطالعه نشان داد كه مصلرف ملزمن ملرف    نيا يها افتهي

 افتله، ي نيل اندادد   پوكمپيوابسته به ه ييبر حافظه فضا ياثر

ملزمن بلر    نيملرف  ريبر عدم تاث يما مبن يقبل يها افتهيمشابه 

ملا   نيچنل  هلم [  19] است سيمود يدد ماز آب ييحافظه فضا

دا دد  ييكه فقط ودزش متوسلط حافظله فضلا    ميمشاهده كرد

هلا   افتله ي نيداد  ا شيافزا نيكنتر  و وابسته به مرف يها موش
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وابسلته بله    ييحافظله فضلا   شيافزا دهد كه احتما،ً ينشان م

 يهلا  سلتم ياز س يکيدادد   يتگبه شدت ودزش بس پوكامپيه

 سللتميس ،ييدد اثللرات ودزش بللر حافظلله فضللا ليللمهللم دخ

دهند كه ودزش  ينشان م يقبلاست  مطالعات  يدينوئياندوكاناب

 يديل نوئياندوكاناب سلتم يس نگيگناليسل  ريمسل  رييل تغ قياز طر

 نيل اثلر ودزش بلر ا   دا ادتقاء دهلد   ييفضا ي تواند حافظه يم

به شدت ودزش وابسته است  ودزش با شدت متوسلط   ستميس

داشته  يينقش بسزا ستميس نيتواند دد فعا  كردن ا يم ديو شد

 [  13] باشد

سلبب   نيمطالعه نشان داد كه مصرف مزمن ملرف  نيا جينتا

 نيو سلنگ ط متوسل  يها شد و شدت يشناخت ي اختلا  حافظه

داسلتا بلا    ها هم افتهي نياختلا  دا اصلاح نمودند  ا نيا ودزش

به مواد مخلدد   يدهند وابستگ ياست كه نشان م يمطالعات قبل

كنلد   مختلدا  يشناخت ي تواند حافظه يم نيو به خصوص مرف

 شيودزش دد افلزا  دياز اثر مف يحاك ي[  مطالعات قبل19،20]

است  يشگاهيدد انسان و موجودات آزما يشناخت يها تيفعال

ودزش بلر حافظلله    ديل بلا وجلود گلزادش اثلرات مف    [  4،21]

مختللف ودزش اثلر    يهلا  شلدت  ريل دد مطالعله اخ  ،يشناخت

ر وابسلته  يدد گروه غ يشناخت ي حافظه شيدد افزا يداد يمعن

زا بلودن   آن، اسلتر   ليل دل کيل  دينداشته است  شا نيبه مرف

[   22اسلت ]  بلا،  يهلا  دتدد شل  ژهيو هب ياجباد يها ودزش

تواننلد اثلرات    يملدت مل   يطو،ن ايودزش حاد  ن،يعلاوه بر ا

وابسلته بله    يمرتبط با حافظه شلناخت  شيدا دد آزما يمتفاوت

 يزا اثلرات اسلتر    از ياز آن ناش يداشته باشند كه بخش اياش

كه  ميوجود، ما مشاهده كرد ني[  با ا23است ] يودزش طو،ن

 ييتوانسلته اسلت نادسلا    ديودزش با شلدت متوسلط و شلد   

 ن،يبنلابرا اصلاح كنلد    نيوابسته به مرف يها دد موش يشناخت

 يها دد گروه يبر حافظه شناخت ياثرات متفاوت ودزش احتما،ً

 است  تر شيب يبردس ازمنديدادد كه ن نيسالم و مرف

 يها دد گروه ديكه ودزش متوسط و شد ميمشاهده كرد ما

دا كلاهش   يشانيپ يقشر جلو BDNFمقداد  ن،يوابسته به مرف

 يناپسيس راتييتغ نيب دهند كه ينشان م يدهد  مطالعات قبل يم

مواد كه  يبه علت سوء مصرف مواد و دفتاد جستجو PFCدد 

 وجود دادد يميدد عود مجدد دادد، ادتبا  مستق يا نقش عمده

 ي هدود ليل دهلد كله دد اوا   يها نشان م شيآزما جي[  نتا11،3]

 ياز نلواح  ي، دد برخERKاز جمله  BDNF يتر ، مادكرها

كلاهش   يشلان يپ ياكلومبنس و قشلر جللو    ي مغز مثل هسلته 

دد  زيل مواد ن ي جستجوگرانه يدفتادها گر،ياز طرف د  ابدي يم

 ي [  هلر چله طلو  دوده   29،24] شود يم دهيتر د دوده كم نيا

 ERK ونيلاسل يو فسفر BDNF نيپروتئ ابد،ي يم شيتر  افزا

 نيل دد ا زيل ن يکل يتحر يهلا  ناپسيو سل  دبل اي يمل  شيافزا زين

 نيل دد ا BDNF شيشوند  افزا يتر م حسا  يزمان ي محدوده

 داه است كه مواد هم يجستجو يبروز دفتادها شيدوده با افزا

و فرد وابسته دا نسبت به  تاس يدوان ياز وابستگ يخود علامت

مطالعلات   ريسلا  جينتلا  [ 26كند ] يتر مريپذ بيعود مجدد آس

توانلد از   ي، مل دوده تر  ليدهند انجام ودزش دد اوا ينشان م

كله بلا گذشلت     BDNF شيو از افلزا  BDNF ييكاهش ابتدا

 جلاد يا قيل كند واز طر يريدهد، جلوگ يم يدو PFC زمان دد

مللواد دا  ي جسللتجوگرانه يادهللادفت BDNF انيللدد ب ليتعللد

هلا نشلان دادنلد شلروع      شيداستا، آزملا  نيكاهش دهد  دد ا

 IV پروملوتر  انيل ، بتلر   ي دوده يدد ابتلدا  ياديودزش اخت

و متعاقب آن دفتاد  افتهيكاهش  PFCدد  BDNF)چهادم( ژن 

 زيل مطالعله ملا ن   يهلا  افتله ي[  27] شود يمواد كم م يجستجو

 ديودزش شلد  ن،يچنل  هلم   اسلت  ريل داستا با مطالعلات اخ  هم

شود  دد  BDNF ژن يسيدونو يكاهش ميتواند منجر به تنظ يم

 ليل از د، يکل يكلرد   ينل يب شيتلوان پل   يم ديگروه ودزش شد

 نينسبت به گلروه متوسلط، همل    نيسط  پروتئ تر شيكاهش ب

توانلد   يحد مچه  BDNFكاهش سط   نيا كه نيمسئله باشد  ا

عود مجدد موثر باشلد، دد   ايمواد  يدد كاهش دفتاد جستجو

شلود   يمل  شنهاديداستا پ نيمطالعه ما مشخص نشده است  دد ا

سلطوح مختللف ودزش و    يدد كناد بردسل  يدد مطالعات بعد

(، CPP) يمکلان شلرط    يماننلد تلرج   يشلات ياثرات آن آزما

 BDNFسط   يمشابه دد كناد بردس يشاتيوآزما يزيخودتجو

 زينسط  ،كتات  يريگ دازهان نيچن استفاده شود و هم PFCدد 

 خواهد بود  ديمف
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 قيل تحق نياست كه ا نيا قيتحق نيا يها تياز محدو يکي

ملاده، انجلام شلد      يشلگاه يبزد  آزما ديسف يها موش يدو

 کلياز سل  يناشل  يهودملون  راتييل است كله تغ مشخص شده 

قراد دهلد  از   ريدا تحت تاثها  از تست يتواند برخ يم ،يجنس

 شيحداكثر ده موش مودد آزما يشيجا كه دد هر گروه آزما آن

هلا و طلو      بودن تعداد گلروه با، ليبه دل نيچن گرفت هم دقرا

هللا  مللوش يجنسلل کليكللردن سلل کسللاني ش،يآزمللا ي دوده

نبود  دد مطالعلات   ريپذ مختلف امکان يها خصوص دد گروه هب

   رديمودد توجه قراد گ ديموضوع با نيا ،يآت

 

 تشكر و قدردانی
از دانشگاه علوم پزشکي سلمنان و سلتاد عللوم شلناختي     

الي از اين هاي م حمايت معاونت علمي دياست جمهودي بابت

نامله   انيل از پا يمقاله، بخش نيشود  ا طرح تشکر و قدداني مي

ادشللد دشللته  يكادشناسلل يدانشللجو يخللانم شللهربانو قللددت
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Introduction: Chronic morphine leads to cognitive function impairment in human and experimental 

animals. While physical activity helps to improve the cognitive impairment in morphine dependent male 

rats, these effects were not examined in females. In this study, we investigated the effects of different 

intensities levels of forced exercise (light, moderate, and severe) on learning and memory and prefrontal 

cortex (PFC) BDNF in the morphine-dependent rats.  

Materials and methods: Adult virgin female rats were injected with bi-daily doses (10 mg/kg, at 12 h 

intervals) of morphine over a period of 10 days. Following injections, rats were trained under three different 

loads (mild, moderate, and severe), each for 30 minutes per session, five days per week and for four weeks. 

After exercise training, object recognition memory and alternation behaviour in a T-maze were examined, 

followed by BDNF measurements in PFC.  

Results: Chronic morphine intake impaired the recognition memory in morphine dependent rats and this 

deficit was corrected by moderate and severe treadmill exercise. Chronic morphine did not impair the 

alternation behaviour, but moderate exercise improved this behaviour in both morphine dependent and 

control rats. Chronic morphine reduced BDNF levels in PFC which did not reversed by mild exercise. 

Moreover, both moderate and severe exercises reduced BDNF levels in PFC in both morphine and control 

animals.  

Conclusion: Our findings indicate that the effects of exercise on cognitive functions and BDNF levels in 

PFC depend on the type of cognitive behavior and intensity of exercise. On the other hand, the correlation 

between changes in brain BDNF and cognitive functions, especially in the morphine–treated animals 

seemed to be complex and warrant further investigation. 
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