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. هاوش هيجااني متشاکل از    [2] رديا گ يرا در بار ما   يعموم

هااي   و اجتماعي است و شامل زير مجموعاه هاي فردي  مؤلفه

سانجي دييا  و اعتمااد باه      خود آگاهي هيجاني،خودآگاهي )

جاديت و   اعتمااد،  يابليات  ،يخاودکنترل ) تنظيماي  خود(، خود

انگيازش )ساا      (،پاذيري و ناوآوري   شناساي، انطااا    وظيفه

 ، همادلي و فااد ديگاران   بيني( ابتکار و خوش عاد،پيشرفت، ت

 گاذاري، تناون نفاو  و    گيري خدمت )رشددادن ديگران، جات

اط، ، ارتا)تأثير و نفو  هاي اجتماعي و ماارت (آگاهي سياسي

ض، واکنشگر تغيير، بريراري پيوناد، همکااري و   مديريت تعار

 قات يحق در. [3] باشاد  يهاي گروهاي( ما   مشارکت، صلاحيت

هااا و  تياا، يابلهااا ييتوانااا از يا ، مجموعااهيجااانيهااوش ه

و  طيموثر باا محا   يسازگار ياست که فرد را برا ييها ماارت

 [.4] دينما يآماده م يدر زندگ تيکسب موفق

و پتريادز و  ( 2004پاارکر و همکااران )    ينتايج تحق     

دهد که، توسل به هوش عمومي به  ( نشان مي2004) همکاران

کاافي نيسات و موفقيات     يليتناايي براي تايين موفقيت تحص

 افراد، به عوامل ديگر از جمله هاوش هيجااني وابساته اسات    

[5،6.] 

( و جياون  2009) مطالعه بلمر اساميت و همکااران   نتايج

( نشااان داد کااه هااوش هيجاااني 2010) انگ و همکااارانساا

کارد تحصايلي را    بين هوش شناختي و عمال  ي تواند رابطه مي

ادگيري دانشااجويان، توانااايي تعااديل نمايااد و باار کيفياات ياا

هااي بحراناي    کرد آنان در وضاعيت  گيري خلا  و عمل تصميد

 يارتااا   نيچنا  گريد يدر مقابل مطالعات. [1،8] تأثير بگذارد

 [.9،10] را نشان ندادند يليتحص شرفتيو پ يجانيهوش ه نيب

 يجاان ي( معتقدند هوش ه2004) ويتازوسکي و همکاران  

 يباشد و در هر فرهنگ باه صاورت خاصا    يفرهنگ وابسته م

اثر  يمتفاوت يها وهيبه ش يليتحص شرفتيوارد عمل شده و بر پ

( اظااار  2004) و همکااران  دسيا پتر نيچنا  . هد[11] کند يم

مارتاط   ،يليتحص تيموفق ييشگويدر پ يجانيداشتند، هوش ه

متنااي    جي. با توجه باه نتاا  [6]است  يآموزش ضوعاتبه مو

رهنگااي حاااکد باار ف يهااا تفاااوت زياامطالعااات ملتلاان و ن

ارتاااط هاوش    ملتلن، ايان تحقيا    يها دانشجويان دانشگاه

تحصيلي را در دانشجويان دانشاگاه علاوم    شرفتيبا پ يجانيه

  .يرار داده است يسمنان مورد بررس يپزشک

 ها‌مواد و روش
تحقيا    ياست. جامعه آمار يمقطع پژوهش حاضر از نون

بالاتر مشاغول   ايشامل کليه دانشجويان پسر و دختر ترم دوم 

باوده  1391به تحصيل دانشگاه علوم پزشکي سمنان در ساال  

 .است

کسب اجاازه   و نيبا مدرس يبا هماهنگ ،يريگ نمونه يبرا 

باا   دهيا د پرسشاگران آماوزش   ،ياز آنان، در آغاز کلاس درس

بار   انيم در کيرا به صورت  انيها، دانشجو مراجعه به کلاس

اساس نحوه نشستن در کلاس انتلاب نمودند، که انتلاب نفار  

اهداف  ارح   حيبوده است. ضمن توض ياول به صورت تصادف

منتلااب  انياز دانشااجو  ،ياااخاالا  تحق نيمااواز تياارعا و

هاا را حاداک ر    نامه پرسش ليخواست شد تا در صورت تمادر

 تيا تکميل و تحويل دهناد، کاه در ناا   قهيو پنج دي ستيب ي 

 .شد عيتوز انيدانشجو نينامه ب پرسش 621

اي مشتمل بار دو بلاش شاامل     نامه پژوهش، پرسش ابزار

شامل سن، جنس، رشته تحصايلي،  ) نگاري نامه جمعيت پرسش

ناماه هاوش    ساوالات مرباوط باه پرساش     مقطع، دانشکده( و

 يآن دارا -بار يجانينامه هوش ه آن بود. پرسش -بار يجانيه

 يابيا ارز ينامه فارا فرهنگا   پرسش نيسوال است که نلست 90

ده مولفه اسات  پانز ينامه دارا پرسش ني. ااست يجانيهوش ه

شامل:  گانه پانزده يها شوند. مولفه يم يبند که در پنج بعد دسته

 ،ييعزت نفاس، خودشاکوفا   ،يابراز خود ،يجانيه يآگاه خود

 ،ياجتمااع  يريپذ تيمسئول ،ي(، همدليفرد )بعد درون استقلال

 ،يريپاذ  طااف انع ،ييگرا (، وايعيفرد نيبعد ب) يفرد نيروابط ب

 کنترل تکاانش  ،ي، تحمل فشار روان(يبعد سازگار) حل مساله

خلا  و  بعاد  ) يشاادمان  ،ينا يب استرس(، خاوش  تيريبعد مد)

 5 اسيا باشاند. سائوالات هار مولفاه در يالاب مق      يم(، يخو

ملاالفد   ،ي، موافقد، تا حدودموافقد از )کاملاً کرتيل يا درجه

 يدر برخا  و) 5تاا  1شده اسات کاه از    ديملالفد( تنظ و کاملاً

با  يشود. آزمودن يم يگذار سئوالات به صورت معکوس( نمره

عدم موافقات   ايفقت موا زانينامه، م خواندن هر عاارت پرسش
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، مشلص نمودناد. کساب   شده نيتوص اتيخود را با خصوص

برتار فارد در    تيا آزمون، نشاانگر موفق  نيدر ا تر شيب ازيامت

 ازيا کساب امت  باشد. ما لاً  يمدر کل آزمون  ايمورد نظر  طهيح

 تار  شيبا  يدهنده، خود ابراز نشان يبالاتر در مولفه خود ابراز

شده  ديتا  رانيابزار در ا نيا يياي. روايي و پا[2] در فرد است

 [.12] است

ساال ياال دانشاجويان باه عناوان شااخص        ديمعدل ن از

آوري شده  جمع يها فت تحصيلي استفاده شده است. دادهپيشر

 يهاا  و باا اساتفاده از آزماون    SPSS 17.0افازار   با کمک نرم

 يبارا  t، ها آزمون نرمال بودن داده يبرا رنوفيکلموگروف اسم

 ايا )  رفاه  کيا  انسيا وار زيدو گروه، آنال نيب نيانگيم سهيمقا

 ني( با ريمتغ عيتوز اي) نيانگيم سهيمقا ي( براسيکروسکال وال

 نياي تع يبارا  ياي جز يبساتگ  هاد  بيضر نيچن سه گروه و هد

 ،يجاان يسال ياال باا نماره هاوش ه     ديمعدل ن نيب يبستگ هد

( در و سن پلديبا کنترل معدل د) يجانيها و ابعاد هوش ه مولفه

 .شد لي%  تحل5 يدار يسطح معن

 

 نتايج
 نفر 601نمودند،  افتينامه در دانشجو که پرسش 621 از  

ناماه   ( از آنان نسات به تکميل کامل و عودت پرسش1/91%)

ساال ياال    ديانحراف معيار( معدل ن ±) ايدام نمودند. ميانگين

و در دانشاااجويان پسااار  9/14±5/1 دانشاااجويان دختااار

(. p=095/0) دار نااود  است که تفاوت معني بوده 4/1±1/14

ساال ياال دانشاجويان     ديانحراف معيار( معدل نا  ±) ميانگين

سااله   21-22و در دانشجويان  8/14±5/1سال  21تر از  کد

تاار  باايش ايااساااله  23و دانشااجويان اساات   5/1±9/14

(. p=863/0) دار ناااود بااوده کااه تفاااوت معنااي 5/1±8/14

 اسال يال دانشجويان تا  ديمعدل ن  معيار(انحراف  ±) ميانگين

 يپزشک ايو در دانشجويان فو  ليسانس  8/14±5/1ليسانس 

 دار نااود  باوده اسات کاه تفااوت معناي      1/15±4/1 يعموم

(051/0=p.) ساال ياال    ديانحراف معيار( معدل ن ±) ميانگين

و در دانشااجويان مجاارد   2/15±4/1دانشااجويان متاهاال  

 (. p=058/0دار ناود ) فاوت معنيبوده است که ت 5/1±8/14

سال اخير دانشاجويان   انحراف معيار( معدل نيد ±) ميانگين

و در دانشاجويان باا    0/14±8/0، 14تار از   کد پلديبا معدل د

و دانشاجويان باا    1/14±5/1برابار   14-99/16 پلديمعدل د

 عيبوده است که توز 2/15±5/1بالاتر برابر  اي 11 پلديمعدل د

(. p=001/0) باود  دار يدر سه گاروه معنا   ريسال اخ ديمعدل ن

 يرهاا يمتغ کيا ملتلن باه تفک  يها با معدل انيدانشجو عيتوز

 آمده است. 1 کر شده در جدول 

گاناه هاوش    پاانزده  يهاا  مولفاه  اريو انحراف مع نيانگيم

از  ريا ، باه غ مولفاه  هيا آماده اسات. کل   2در جادول   يجاان يه

 ،يفارد  نيو رواباط با   يريپاذ  تيمسائول  ،يهمادل  يهاا  مولفه

 ساال ياال داشاتند    ديبا معدل نا  يدار يم ات و معن يبستگ هد

(05/0p< به عاارت د2( )جدول .)يهاا  از مولفه کي چيه گري 

ساال ياال    ديباا معادل نا    يدار يمعن يبستگ هد يفرد نيبعد ب

م اات و   يبساتگ  ابعااد هاد   ريساا  يهاا  مولفه هينداشتند اما کل

 سال يال داشتند.  ديبا معدل ن يدار يمعن

در  يجاان يگانه هاوش ه  ابعاد پنج اريو انحراف مع نيانگيم

و  p=002/0)ي آمده اسات. چااار بعاد درون فارد     3جدول 

125/0=rي(، سااازگار (002/0=p 124/0 و=rمااد ،)تيري 

 p=002/0)ي ( و خل  و خوr=110/0و  p=001/0) استرس

ساال   ديبا معدل نا  يدار يم ات و معن يبستگ ( هدr=124/0و 

سال ياال   ديمعدل نبا  يفرد نيبعد ب يبستگ هد اما شتنديال دا

و  ديمساتق  يبساتگ  هاد  يبه  ور کلا  (.3دار ناود )جدول  يمعن

 دهيا د يجانيسال يال با نمره هوش ه ديمعدل ن نيب يدار يمعن

 .(r=122/0و  p=003/0شد )
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 (1391توزيع  معدل ترم اخير دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان به تفکيک مشلصه هاي فردي ) .1جدول 

 مشلصه هاي

 فردي

 معدل نيد سال يال

14<  (169 = n) 99/16-14 (368 = n) 11≤  (10 = n) 

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 جنس

 

 دختر

 پسر

(0/21 )110 

(6/29 )59 

(3/60 )246 

(3/61 )122 

(1/12 )52 

(0/9 )18 

 سن)سال(

20 

22-21 

23 

(3/21 )35 

(1/28 )19 

(0/21 )55 

(3/59 )16 

(4/58 )161 

(2/64 )131 

(3/13 )11 

(1/12 )35 

(8/8 )18 

 مقطع تحصيلي
 تا کارشناسي

 کارشناسي  ارشد يا پزشک عمومي

(1/28 )139 

(1/24 )30 

(4/59 )288 

(6/65 )80 

(0/12 )58 

(8/9 )12 

 وضعيت تاهل
 مجرد

 متاهل

(6/28 )158 

(4/20 )11 

(0/60 )332 

(1/66 )36 

(4/11 )63 

(0/13 )1 

 معدل ديپلد

14> 

99/16-0/14 

11≤ 

(4/2 )4 

(0/14 )125 

(1/23 )40 

(1/1 )4 

(2/11 )262 

(1/21 )102 

- 

(1/51 )40 

(9/42 )30 

 

 (1391) هوش هيجاني به تفکيکي سطوح ملتلن معدل نيمسال اخير دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنانهاي  ميانگين و انحراف معيار نمرات مولفه .2جدول 

ابعاد هوش 

 هيجاني

مولفه هوش 

 هيجاني

 معدل نيد سال يال

ضريب هماستگي 

 جزيي
p-

value 

14< 

 (169=n ) 

99/16-0/14 

 (368=n ) 

11 ≤ 

 (10=n ) 

انحراف  ±ميانگين

 معيار

انحراف  ±ميانگين

 معيار

انحراف  ±ميانگين

 معيار

 درون فردي

 035/0 086/0 2/3 ± 5/21 1/3 ± 9/26 8/3 ± 5/26 خودآگاهي هيجاني

 002/0 125/0 0/2 ± 3/21 8/2 ± 8/26 1/2 ± 5/26 خود ابرازي

 016/0 098/0 1/2 ± 4/21 3/3 ± 9/26 6/3  ± 4/26 عزت نفس

 001/0 136/0 3/2 ± 0/28 0/3 ± 2/21 0/3  ± 9/26 خود شکوفايي

 009/0 101/0 9/2 ± 0/28 4/3 ± 4/21 4/3 ±  0/21 استقلال

 بين فردي

 015/0 012/0 3/3 ± 6/21 0/4 ± 8/26 9/3 ± 8/26 همدلي

 258/0 046/0 1/4 ± 5/21 6/4 ± 8/26 5/4 ± 9/26 مسئوليت پذيري

 064/0 015/0 9/3 ± 1/21 8/4 ± 9/26 8/4 ± 8/26 روابط بين فردي

 سازگاري

 002/0 124/0 3/2 ± 0/28 0/3 ± 1/21 0/3 ± 9/26 وايع گرايي

 006/0 111/0 1/2 ± 3/21 4/3 ± 5/26 4/3 ± 3/26 انعطاف پذيري

 005/0 114/0 3/2 ± 3/28 8/2 ± 4/21 0/3 ±  2/21 حل مساله

 مديريت استرس
 005/0 114/0 6/2 ± 3/21 3/3 ± 5/26 5/3 ± 3/26 تحمل فشار رواني

 018/0 096/0 0/2 ± 2/21 6/2 ± 8/26 6/2 ± 6/26 کنترل تکانش

 خل  و خوي
 003/0 122/0 6/2 ± 4/21 4/3 ± 6/26 2/3 ± 3/26 خوشالتي

 004/0 111/0 6/2 ± 9/21 0/3 ± 1/21 2/3 ± 9/26 خوش بيني

 003/0 122/0 0/31 ± 4/414 2/42 ± 6/403 6/41 ± 1/400 )هوش هيجاني( کل سئوالات
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 (1391ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعاد هوش هيجاني به تفکيکي سطوح ملتلن معدل نيمسال اخير دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان) . 3جدول 

 هيجاني ابعاد هوش

 معدل نيد سال يال 

 p-value 14 < (169 = n) 99/16-14 (368 = n) 11≤ (10 = n) ضريب هماستگي جزيي

 انحراف معيار ±ميانگين انحراف معيار ±ميانگين انحراف معيار ±ميانگين

 002/0 125/0 4/10 ± 2/138 2/14 ± 2/135 4/14 ±  3/133 درون فردي

 102/0 061/0 8/10 ± 8/82 9/12 ± 4/80 8/12 ± 4/80 بين فردي

 002/0 124/0 9/6 ± 5/83 1/8 ± 0/81 8/8 ±  3/80 سازگاري

 001/0 110/0 5/4 ± 5/54 1/5 ± 3/53 9/5 ± 9/52 استرس مديريت

 002/0 124/0 9/4 ± 4/55 2/6 ± 8/53 2/6  ± 2/53 خل  و خوي

 

 گيري‌بحث و نتيجه
و  يجاان يهاوش ه  نيبا  يم ات يبستگ هد ها نشان داد افتهي

( که باا  r=122/0و  p=003/0وجود دارد ) يليتحص شرفتيپ

، اماا  [13-5،6،19] خاواني دارد  هد ياديهاي مطالعات ز يافته

هاوش   نيارتاااط با   [9،10،20] از مطالعاات  گريد يدر برخ

 تيا موفق ايا و  يريادگيا  يهاا  ييبا تواناا  يجانيه -ياجتماع

 نشد. دهيد يليتحص

 اني( در دانشاااجو2001) و همکااااران يمطالعاااه ثمااار

دانشاگاه آزاد کاشامر کاه باا اساتفاده از       ينيباال  يشناس روان

آن انجاام شاده باود، ارتاااط      -بار يجانينامه هوش ه پرسش

با معدل دانشجو گزارش کردناد.   يجانيهوش ه نيب يدار يمعن

ارتااط معادل   ،يجانيمولفه هوش ه 15 نيدر مطالعه آنان از ب

و اباراز وجاود و    ياستقلال عمل، همادل  يها با مولفه دانشجو

 هيا که در مطالعه ما کل ي. در حال[13] دار بود يمعن يخودآگاه

و رواباط   يريپاذ  تيمسئول ،يهمدل يها از مولفه ريمولفه، به غ

 يليتحصا  شرفتيبا پ يدار يم ات و معن يبستگ هد ،يفرد نيب

کاه باا    آماوزان  ( در دانش2006) يريه دهشعداشتند. در مطال

 يهاا  آن صورت گرفت، فقط مولفه -بارمه نا استفاده از پرسش

 ينيب شيدر پ يدار ينقش معن يريپذ استقلال و انعطاف ،يهمدل

 ايا  [6] ي. موضاوعات آموزشا  [21] داشتند يليتحص تيموفق

باشاد کاه    يها م تفاوت نيا يفرد از علل احتمال يليمقطع تحص

 دارد. تر شيب  يبه تحق ازين

 انيدانشاجو  يرو يا ( در مطالعه2015) تپه و همکاران يره

کرمانشااه   يدانشگاه علوم پزشاک  يو کارشناس يمقا ع کاردان

 Cyber) نکيشار  -اريسا  يجاان يناماه هاوش ه   که از پرسش

Shrinkدر  يجاان ينمره هوش ه نيانگي( استفاده نموده بودند، م

از  تر شيب يدار يبه  ور معن 16از  تر شيبا معدل ب انيدانشجو

کردناد   يريا گ جهيها نت بود. آن 14از  تر با معدل کد انيدانشجو

 هيدارد و توصا  يليتحص تيدر موفق ينقش مام يجانيهوش ه

 يهاا  مااارت  ن،ييپاا  يليتحص تيبا موفق انيکردند به دانشجو

 .[15]آموزش داده شود  يجانيهوش ه

 انيدانشاجو  يرو ( در مطالعاه خاود بار   2011زاده ) فلاح

آن،  -نامه باار  پرسش با استفاده از زدي يصدوي ديدانشگاه شا

مارتاط   يدار يبه  ور معن يجانيهوش ه يها نشان داد ماارت

 . [16] باشد يم يليتحص شرفتيکننده پ ينيب شيو پ

 ،ينا يچ انيدانشاجو  ي( بار رو 2010سونگ و همکاران )

و  يليکارد تحصا   تواناد عمال    يم يجانينشان دادند که هوش ه

 .[22] کند ينيب شيبا همسالان را پ يتعامل اجتماع تيفيک

سااله   14-18 آموزان ( در دانش2004) و همکاران پارکر

آن، نشان دادند هوش  -نامه بار در آلاباما با استفاده از پرسش

باشاد. در مطالعاه    يم يليتحص تيکننده موفق ينيب شيپ يجانيه

در  يليتحصا  تيموفق اريبه عنوان مع يليآنان، معدل سال تحص

 .[23] آن در نظر گرفته شده بود

نفار   148 يرو بر (2013) يباير يحاج بيمطالعه اد در

کاشاان باا اساتفاده از     يدانشگاه علاوم پزشاک   انيدانشجو از

هاوش   نيبا  يدار ي( ارتاااط معنا  نگيري)ش ايرينامه س پرسش

. در مطالعاه  [9] نشاد  دهيا د انيو معدل کال دانشاجو   يجانيه

رشته  انينفر از دانشجو 62در ( 2012) پرداز و همکاران ينيچ
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آن، ارتااط  -نامه بار با استفاده از پرسش  ي(زکارآمو) يپزشک

 هيا و نمره امتحان جامع علاوم پا  يجانيهوش ه نيب يدار يمعن

 ايا   [9]نامه استفاده شده  . متفاوت بودن پرسش[10] نشد دهيد

مطالعات  جيتفاوت نتا ي، از علل احتمال[10] نييحجد نمونه پا

 باشد. يفو  با مطالعه حاضر م

چاه   کردند، اگار  يريگ جهينت نيچن نياز محقق گريد يبرخ

  يليبار دساتاورد تحصا    يجاان يدار هوش ه يم ات و معن ريتاث

تا متوسط، نشان از توان محدود  نياثرات ضع نيوجود دارد، ا

. [24،25] اسات  يليتحص تيموفق ييشگويدر پ يجانيهوش ه

از  يکننده يو ينيب شيپ يجانيهوش ه گر،يمطالعات د بر اساس

 . [26،21] ستيآموزان ن دانش يليکرد تحص عمل

( 2004) ويتازوساکي و همکااران   قاات، يتحق نيدر کنار ا

شود، بلکه  ينم يسازه جداگانه تلق کي يجانيمعتقدند، هوش ه

شاود و از   يم يتلق يهوش به صورت کل يها روهگ رياز ز يکي

خاوردار  هاوش بر  يهاا  مولفه رينسات به سا يادتريز تياهم

 يتا يترب يهاا  وهيو ش يمحققان، نقش عوامل فرهنگ نيا .ستين

 يجاان يباشد را در هاوش ه  يم يفرهنگ يرهاياز متغ يکه تابع

 يجاان ياند که موضاون هاوش ه   اند و عنوان نموده موثر دانسته

 يباشد و در هر فرهنگ باه صاورت خاصا    يفرهنگ وابسته م

 يهاا  وهيبه شا تواند  يم يليتحص شرفتيوارد عمل شده و بر پ

 .[11] موثر باشد يمتفاوت

ابعااد درون   نيم اات با   يبساتگ  در مطالعه انجام شده هاد 

 شرفتياسترس با پ تيريو مد يخل  و خو ،يسازگار ،يفرد

عواماال  نياادهااد ا يوجااود داشاات و نشااان ماا  يليتحصاا

باشاند. در   يما  جوياندانشا  يليتحصا  تيا کننده موفق ينيب شيپ

به شدت با دو بعاد   يليتحص تي( موفق2011زاده ) مطالعه فلاح

استرس( ارتاااط داشات.    تيريو مد ي)سازگار يجانيهوش ه

 يليتحصا  تيا موفق يبارا  يکننده خاوب  ينيب شيدو عامل پ نيا

هوش هيجاني باالا متمامن ماديريت     .[16] بودند جوياندانش

تواند  ن انگيزه م ات به زندگي است و ميداشت باتر هيجانات و

 .افراد تاثير م اتي بگذاردتحصيلي کرد  بر عمل

در  يجاني( نشان دادند هوش ه2004) و همکاران دسيپتر

 يمرتاط باه موضاوعات آموزشا    ،يليتحص تيموفق ييشگويپ

امتحانات  تيدر موفق يکننده باتر ينيب شيکه پ ياست. به  ور

و علوم بوده است.  ياضيرنسات به  يسيجامع درس زبان انگل

ه يتوص يموضوعات آموزش کيتفک به گريلذا انجام مطالعات د

 . [6] شده است

نظر شده هوش  ديدر مدل تجد زي( ن1990) ريو ما يسالو

 ،يجاان يه يسااز  آساان  ،يجاان يچاار مولفه ادراک ه ،يجانيه

سازه مشلص  نيا يرا برا يجانيه تيريو مد يجانيشناخت ه

 ليا و تکم تيا را تقو گار يد کي، نقش متقابل ريکردند که با تاث

 هدرا فارا  يليتحصا  تيموفق يمناسب برا يها نهيو زم کنند يم

 .[28] کنند يم

هوش  ،يکار يها طينشان داده است علاوه بر مح قاتيتحق

برخوردار  ييبالا تياز اهم زين يآموزش يها طيدر مح يجانيه

اثر  يليتحص شرفتيملتلن بر پ يها است و ممکن است از راه

 يرفتار اجتماع کيجا که زبان  از آن گر،يد يبگذارد. به عاارت

زباان   يريادگيا از احساس است،  يخارج انياست و شامل ب

دارد  يليتحصا  تيا در موفق ينقش مام زين يو اجتماع يعا ف

دارناد تاا    ليا باالا تما  يجانيآموزان با هوش ه انشد .[6،29]

 يدر مدرسه از خود نشان دهند و از رفتارها يباتر يرفتارها

دهاد کاه    ينشاان ما   نيا برخاوردار باشاند. ا   يتر پسند جامعه

 يهااا يريادگيااو  يآموزشاا يهاا  تياافعال يساااز پارچااه کيا 

تواناد   ي( ما socio-emotional learning) ياجتمااع -يجانيه

آماوزان را باااود، و سااب کااهش      داناش  يليکرد تحصا  عمل

 . [30] گردد يرفتار اجتماع شيناسازگارانه و افزا يرفتارها

مطالعات نشان داد که، هوش هيجاني در ابعاد  يبرخ جينتا

اخاتلالات   ،يکارد تحصايل   عمال  ملتلن زندگي افراد، اعد از

.  [6،15،16،31،32-8] و سلامت رواناي ماوثر اسات    يرفتار

کردناد   يريا گ جهي( در مطالعه خود نت1390) و همکاران يمار

 نيعجا  يا هديچيمتعدد و پ يها با استرس يدانشگاه يکه زندگ

کساب    يا هاا از  ر  اساترس  نيا مقابلاه باا ا   ييتواناا شده و 

 نيحفظ تاام  نهيزم ،يبا مشارکت ورزش يجانيه يها يتوانمند

 کناد  يرا فراهد ما  انيدانشجو يو روان يعا ف ،يسلامت جسم

[31]. 
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از  ريا ، به غمولفه هيکه کل نيا مطالعه حاضر، گريد جياز نتا

 ،يفارد  نيو رواباط با   يريپاذ  تيمسائول  ،يهمادل  يهاا  مولفه

 ساال ياال داشاتند    ديبا معدل نا  يدار يم ات و معن يبستگ هد

(05/0p<با توجه به ا .)ريا غ يهاا  ، جناهيجانيکه هوش ه ني 

رساد   يباه نظار ما    ،دهد يرا پوشش م يهوش عموم يشناخت

 شارفت يو پ يجاان يهوش ه يها مولفه يتمام نيب ييو ي رابطه

حاضر نشاان داد، باا     يتحق حي. نتاستييابل تصور ن يليتحص

 يليتحصا  شارفت يو پ يجاان ينماره کال هاوش ه    نيآن که با 

رابطااه از  نياادار وجاود دارد، امااا ا  يم ااات معناا يبسااتگ هاد 

اساترس و   تيريمد ،يخل  و خو ،يفرد ابعاد درون يها مولفه

 شارفت يباا پ  يفرد نيابعاد ب يها بوده است و مولفه يسازگار

 يليتحصا  شارفت يکاه پ  ييجا از آننداشتند.  يا رابطه يليتحص

رو رابطاه م اات و    نيا است، از ا يآموزش انيمتول يهدف اصل

 يليتحص شرفتيبا پ يجانيهوش ه يها مولفه نيب نيضع يحت

. لاذا  ديا تار نما  کيا نزد يرا به اهداف آموزشا  تواند ما يم زين

 ،يآموزشا  يهاا  در برناماه  يجانيهوش ه يها آموزش ماارت

 يتا به نحو باتر باا فشاارها   کمک کند انيتواند به دانشجو يم

و  يجاان يتار دچاار مشاکلات ه    مقابله نماوده و کاد   يليتحص

 شوند.   يليپسرفت تحص

کاه، ارزياابي پيشارفت     نيا مطالعه ا نيا يها تيمحدود از

بوده است که  سال ديتحصيلي دانشجويان بر اساس معدل يک ن

هااي آن تارم و ياا     تواند تابع آسان يا سالت باودن درس   مي

گيري اساتيد آن ترم باشد. معادل چناد    آسان ايري و گي سلت

 يو يليکارد تحصا   از عمال  يدارتريا ساله دانشجو نشاانگر پا 

 باشد. يم

و  يجاان يبا توجه به ارتاااط م اات هاوش ه    يبه  ور کل

تاوان جاداي از هيجاان و     يادگيري را نمي ،يليتحص شرفتيپ

شاود کاه در هاوش     يتصاور ما   نيعوا ن تصور نمود و چنا 

ي هايي وجود دارد که پردازش ا لاعات هيجان ماارتهيجاني 

نماره   گريد يشود. به عاارت را تسايل و باعث انسجام فکر مي

افااراد در  ييتوانااا شيافاازا انگرياادر هااوش هيجاااني ب لابااا

است، بنابراين افارادي   يجانيو پردازش ا لاعات ه يبازشناس

درک  که به احساسات خود توجاه کارده و آن را شناساايي و   

توانناد   کنند، ماي  د و حالت خلقي خود را بازسازي مينماين يم

باا   حتاي زا را به حدايل رسانده و باه را  تاثير اتفايات استرس

 تيا ها مقابله و در نتيجه در مواجاه با مسا ل و کسب موفق آن

دانشگاه  فهيوظ ديريلذا اگر بپذ .نديتر عمل نما موف  ،يدر زندگ

راه آن  بلکه باه هاد   ستيدانشجو ن يتناا آموزش رشته تلصص

که هار   ،ياجتماع يورود به زندگ يبرا يآماده کردن و فهيوظ

شاود مراکاز    يما  هيباشاد، توصا   يم زيشود، ن يتر م دهيچيروز پ

شناساان خااره،    ها، با جاذب روان  بالاخص دانشگاه ،يآموزش

هاا و   مناسب جاات ارتقاام مااارت    يها يها و سلنران کارگاه

 ناد يرا برگازار نما  انيدانشجو يو اجتماع يجانيه يها ييتوانا

 جاناات يلازم در کنترل احساساات و ه  يها ييتا دانشجو توانا

افراد و کنترل رواباط   ريسا دگاهيد رشيپذ گران،يدر خود و د

در  يو يتوانمناد  شيکه موجب افازا  ديرا کسب نما ياجتماع

 شرفتياست که نه تناا بر پ يطيمح يمقابل فشارها و ايتماها

از اختلالات از  يارياثرگذار خواهد بود، بلکه بس يو يليتحص

کاهش خواهد  زيرا ن [31-34] يو سلامت روان يجمله رفتار

 يو شغل يکرد اجتماع بر عمل يمدت دراز راتيتواند تاث يداد و م

هاا و   در فرهناگ  گار يداشته باشد. مطالعات مشاابه د  زين يو

 . دشو يم هيتوص زين گريد يموضوعات آموزش

 

 تشكر و قدردانی
 يدانشاگاه علاوم پزشاک    يو فنااور  قاات ياز معاونت تحق

را  فاراهد نماوده و از     يا تحق نيا انجاام ا  ناه يسمنان کاه هز 

  يتحق نينامه ما را در انجام ا پرسش ليکه با تکم يانيدانشجو

که باا نظارات ساازنده     ياز داوران ناشناس زينمودند و ن ياري

 مانهيصام  د،مقاله را فراهد نمودنا  تيفيک يخود موجاات ارتقا

 .شود يم يتشکر و يدردان
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Introduction: Emotional intelligence (EI) is one of the most important issues in many aspects, especially 

in educational area. Its relationship with academic achievement depends on culture and may reflect in 

various educational topics in different forms. This study investigates the relationship between EI and 

academic achievement of students of Semnan University of Medical Sciences (Iran).  

Materials and Methods: In this cross sectional study, 607 students of Semnan University of Medical 

Sciences, Iran were participated. The research instrument included two parts, demographics and 90 

questions Bar-On EI questionnaire. The Grade-Point Average (GPA) of previous semester was considered 

as indicator of participant’s academic achievement.  

Results: A positive significant relationship was observed between EI and academic achievement 

(r=0.122, P=0.003). There was a positive significant relationship between academic achievement and all EI 

components, except empathy, social responsibility, interpersonal relationship (p<0.05).In other words there 

was not significant relationship between any of the interpersonal components and academic achievement, 

but all components of other aspects of EI had significant association with academic achievement. There was 

a significant relationship between interapersonal (r=0.125, p=0.002), adaptability (r=0.124, p=0.002), stress 

management (r=0.110, p=0.007), general mood(r=0.124, p=0.002) and academic achievement, but the 

association between interpersonal component and academic achievement was not significant.  

Conclusion: Generally, there was a positive significant relationship between EI and academic 

achievement, therefore, it seems to be necessary for the educational centers, especially universities, to 

conduct practical programs to upgrade  students' emotional and social skills and capacities. With increasing 

students 'capabilities to cope with environmental pressures, a more stable base will be provided for 

academic achievement and emotional intelligence’s  long term effects such as increased performance in 

occupational and social functionalities. 
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