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 ده يچك
ورزشيي ايارير    روزمره و يها كيفيت حركات در هنگام فعاليت اختلال در كنترل پوسچر بر ايمني وسابقه و هدف: 

زيياد كواياهي    رغم شيوع نسيتتا   باشد. علي پذيري عضلات مي انعطافكنترل پوسچر  گذارد. يكي از عوامل مورر بر مي

اسيت. هيدف از ايين مطالعيه      شيده كوااهي اين عضله با اعادل بررسي ناي اراتاط  مطالعه چيعضله همسترينگ، در ه

 باشد. ديناميك در جوانان سالم مي بررسي اراتاط كوااهي عضله همسترينگ با اعادل استاايك و

 04 نفر متتلا به كوااهي عضله همسيترينگ و  04نفر جوان سالم ) 04در اين مطالعه مقطعي كه روي ها: مواد و روش

 زانيي از م براي بررسيي ويول عضيله همسيترينگ اسيتفاده شيد.       04-04آزمون  نفر بدون كوااهي( انجام گرفت، از

صيفهه   يپيا رو  كيي  يرو سيتادن ياپوييا هنگيام    هاي اعادل ايستا و عنوان شاخص هنوسانات مركز فشار ب ييجا هجاب

 .دياستفاده گرد ياغتشاش خارج جاديكنترل اعادل هنگام ا تيفيك يبررس يبرا رويسنجش اعادل و ن

اعمال اغتشاش و بيدون اغتشياش    يها تينوسانات مركز فشار در وضع اريانهراف مع ميانگين و ي سهيمقا ها:يافته

 .(>40/4p) نشان ندادداري را  شاهد افاوت معني در دو گروه مورد و

عنيوان   هنوسانات مركز فشيار بي   زانيكوااهي عضله همسترينگ و م نيرا ب يمطالعه اراتاو نينتايج ا گيري:نتيجه

 .پويا نشان نداد شاخص اعادل ايستا و

  

 اعادل وضعيتي ،عضله اسكلتي، پذيري انعطافهاي كليدي: واژه

 

 مقدمه
 گگای هوممگره و   انايي حفگ  تاگادد ده گنگگام فااليگت    تو

جلگوگيری ام بگروم يسگي     وهمشي عامگل بيگياه ميمگي ده    

توانگد   اختلاد ده الگوی كنترد تاگادد مگي   گر گونه باشد و مي

. ده انيان ده [1،2] احتماد بروم صدمات بدني ها افزايش دگد

ای ام  بر گم مننده تاادد مجموعه گيگترده پاسخ به اغتشاشات 

گا تحگت عنگوان    شود. اين پاسخ گای پوسچراد ايجاد مي پاسخ

 سگب  حفگ  تاگادد    مچ پگا ناميگده شگده و    استراتژی گيپ و

مگچ،   و ,كي ام عضلات ميم ده استراتژی گيپ. ي[3] شوند مي

هاه  عضله گميترينگ است كه به عنوان يك عضله وضايتي گم

وضگايت مركگز   پشتي ام طريق اصگلا   با ساير عضلات سطح 

. ماگيت فلكيگوهی عضگله   [4] شود ثقل سب  حف  تاادد مي

 ي ها به كوتاه شدن افزايشگميترينگ تمايل اين گروه عضلان

 :fatemyelham@yahoo.com                   Email                      023-33654180 نمابر:  023-33654182  تلفن:نويينده ميئود،  *

 29/1/1394 تاهيخ پذيرش: 27/7/1393 تاهيخ دهيافت: 
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دگد كگه كوتگاگي ايگن عضگلات ام      دگد. مطالاات نشان مي مي

 [.5] شيوع بالايي برخوهداه است

و گمكگاهان نشگان دادنگد كگه      Garfinkel 2004ده ساد 

  بروم اخگتلالات پوسگچر   تواند سب مي تغييرات طود عضلات

. [6] تواند تاگادد فگرد ها تحگت تگاثير  گراه دگگد       شود كه مي

( نشگان دادنگد كوتگاگي    2012) و گمكگاهان  Ragibaچنين  گم

ترينگ سب  تغيير ده نوع پوسچر گمي عضلات فلكيوه هان و

. ام طگر  ديگگر   [7] گگذاهد  شود كه بر تاادد فرد تاثير مي مي

نشان داده شده است كه ده افراد مبتلا به كيفوم، طگود عضگله   

افزايش  باشد و بروم اختلالات تاادد و تر مي گميترينگ كوتاه

 ده افراد كيفوتيك موهد تاييد  گراه گرفتگه اسگت   خطر افتادن 

طگود گگروه    شيگروه عضگله موجگ  افگزا    كي ي. كوتاگ[8]

شود كگه   طود موج  مي راتييتغ شود، اين مقابل مي  نيعضلا

و  دهيگ گرد تگر  فيو گروه مقابل ضا تر یعضلات كوتاه شده  و

كنترد  يميتواند مكان عدم تاادد نيروگا ده مفاصل مي جهيده نت

 دد ها دهين مفصل مختل نمايد. با توجگه بگه شگيوع نيگبتا     تاا

عضله  يننقش ا بالای كوتاگي عضله گميترينگ ده جوانان و

دد و لگگزوم توجگگه بگگه عوامگگل   حفگگ  تاگگا  ده بر گگراهی و

جا  ام ين كننده ام بروم يسي  ده حين انجام فااليت و جلوگيری

 بگاهه اهتبگاط كوتگاگي ايگن    ای ده كه ده حد دانش ما مطالاگه 

پويا انجام نشده است، اين مطالاه بگا   عضلات با تاادد اييتا و

تاگادد   بگر گد  برهسي اهتباط كوتاگي عضلات گميگترينگ  

  .ه افراد جوان سالم طراحي شده استپويا د اييتا و
 

 هامواد و روش
اين مطالاه ام نوع مقطاي بوده كگه توسگك كميتگه اخگلا      

ده مركگز   فگت و دانشگاه علوم پزشكي مگوهد تاييگد  گراه گر   

عضلاني دانشگگاه علگوم پزشگكي     يبخشي عصب تحقيقات توان

دانشگگاه   انيگا، ام دانشجو منان اجرا شد. برای انتخاب نمونهس

  يشركت داوطلبانه ده طر  دعوت شد و پگ  ام برهسگ   یبرا

نفر دانشجوی ده محدوده سني   40عضلات گميترينگ،  دطو

نفر بگدون كوتگاگي    20نفر داهای كوتاگي و 20) ساد 25-18

ايي شگن يلاه دعوت شدند. داوطلبان باد ام ( به مطانگيگميتر

 .نامه كتبي واهد مطالاه شدند با هوند تحقيق و امضاء هضايت

وهود مطالاه شگامل   اهيخروج ام مطالاه: ما وهود و اهيما

و ماياهگای خروج ام  90-90ده يممون  نگيگميتر يكوتاگ

سگابقه   ك،يگ و نوهولوژ كيلاه شگامل اخگتلالات اهتوپگد   مطا

 ،يده انگدام تحتگان   يوجود شكيگتگ  ،يده اندام تحتان يجراح

 ريگ نظ ييگگا  یمگاه يگذشگته، ب  سگاد  كيده  نگيگميتر  ييس

سگتون   يسگابقه جراحگ   يگك، يو من يگامگان يل  ي، يسميهترو

و  بولاهيوسگت  يتمياختلالات سبه ستون فقرات،   يفقرات، يس

 .بر تاادد بوده است رگذاهيكه تأث ييگوش، استفاده ام داهوگا

 یگگا  يابيگا: جيت انجام اهم وهی دادهي جمع اجرا و هوش

 يعصب يبخش توان قاتيتيت طود عضلات، افراد ده مركز تحق

 -90حاضر شدند. ام يممگون   شاتيجيت انجام يمما يعضلان

 یگگگر دو پگگا نگيطگگود عضگگله گميگگتر يابيگگجيگگت اهم90

انجام يممون بگه   ی . نحوه[9،10] ديكنندگان استفاده گرد شركت

 یبگام هو  به حالت طگا  است كه فرد موهد مطالاه   يترت نيا

خود  یو مانو پيشد گ يگرفت و ام او خواسته م يتخت  راه م

ده عضگلات   ي. ده افگرادی  كگه كوتگاگ   دهجه خم كنگد  90ها 

 كيگ ام چگرخش لگگن    یريلوگج یداشتند برا پيفلكيوه گ

 یريجلوگ یبرا نيچن مقابل  راه گرفت، گم یمانو پا ريحوله م

سگتون فقگرات  گراه گرفگت.      ريم یا گا حوله ميره خشام چر

 مانو انگدامه گرفتگه شگد    ونيحالت دامنه اكيتاني نيسپ  ده ا

و  داد ييممگونگر اود يممگون ها انجگام مگ     كاه نيا ی. برا[11]

 يدامنگه حركتگ   يدسگت  امتريگ يممونگر دوم بگا اسگتفاده ام گون  

 یداها يدسگت  امتري. گونكرد يم یريگ مانو ها اندامه ونياكيتاني

تنگه   يخك خگاهج  یهو امتريثابت گون یدو بامو بوده كه بامو

متحگر    یو بگامو  گرفگت  يتخگت  گراه مگ    بگر  فموه و عمود

 گرفت، يراه م  يسا  و ده امتداد مالئود خاهج یهو امتريگون

 كگاملا   وفموهاديبيمفصل ت یهو زين امتريكه محوه گون يدهحال

 خواسگته  طلگ  فموه  راهداشت. ام داو يخاهج ليكندياپ یهو

توسگك   يسگپ  پگا بگه يهامگ     خود ها شل كگرده و  یشد تا پا

مانگو بگرده    ونيبه سمت اكيتانيگ  فااد ريصوهت غ هيممونگر ب

كرد.  راه گگرفتن پگا    فرد احياس كشش مي كه ييشد تا جا مي
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 يبگه عنگوان كوتگاگ    تگر  شيب ايدهجه مانو و  20 ونيده فلكي

و  ااددسنجش ت ی. برا[11،12] ده نظر گرفته شد نگيگميتر

 .دياستفاده گرد SD مدد (BBS) تاادد ام دستگاه یگا شاخص

 یبگرا  و R=94/0 يشاخص تاادد كل یدستگاه برا نياعتباه ا

شاخص ثبگات   یو برا R=95/0 يخلف-يشاخص تاادد  دام

 [.13] گزاهش شده است R=93/0 يخاهج-يداخل

ام  ا،يگگو پو يگگتايتاگگادد ا یگگگا شگگاخص يابيگگاهم بگگرای

بگا   (Center of Pressure) نوسانات مركگز فشگاه   یريگ اندامه

 ني. بگه گمگ  ديگ استفاده گرد ودك ياستفاده ام دستگاه تاادد با

ام  ش،يكامل داوطل  ام نحوه انجام يمما هيمنظوه، پ  ام توج

 گنگه بر یصفحه تاادد دستگاه با پگا  یخواسته شد كه هو یو

 كگه  یطگوه  هام تاادد داشته باشد، ب یتا احياس بيتر يتادهيا

 رهيگ دستگاه ها تا حد امكان وسك مركگز دا  توهيمون یهو هنشان

انحرا  ها داشگته باشگد. تاگداد سگه      نيتر گد  نگه داهد و كم

)صفحه دستگاه ثابت  راه داهد(  يتايممون تاادد به صوهت اي

بام و بيگته و   شمغال ( با چ یپا )پا كي یهو يتادنيا نيح

)صگفحه دسگتگاه امادانگه حركگت      ايگ صگوهت پو  هسه يممون ب

با چشم بام  غال ( ی)پا پا كي یهو يتادنيكند( با حالت ا يم

گا  يممون نيا  يترت نيو سپ  با چشم بيته انجام شد. به گم

 یهو يگتادن يبگا ا  زين نگيگميتر يگروه بدون كوتاگ یبرا زين

 كيگ ناميو بيگته و دا  امچشگم بگ   یيتايغال  ده حالت ا یپا

بنگد   بيتن چشگم ام چشگم   یچشم بام و بيته انجام گرفت. برا

 یفشگاه  مگاه يچشم ب یكه هو ديداه استفاده گرد  اب یا پاهچه

 یپا یهو يتادهيا تيگنگام يممون تاادد ده وضاواهد نگردد. 

ام  كگه  يخك تاادد  راه گرفته ده حگال  یغال  داوطل  ده هو

حگذ  تمگاس بگا     یها بگرا  گريد یپاداوطل  خواسته شد كه 

انجگام گگر    یصفحه سنجش تاادد ام مانو و هان خم كند. بگرا 

گگر   ماه،يسه باه تلاش ب ايو پو يتايتاادد ا یگا ام يممون كي

گر تلاش  نيب هيثان 20 يصله ممانو با فا هيثان 20مدت  هب كي

 ايگ و پو يتايا یگا يممون نيو ممان استراحت ب ديگرد يثبت م

 .بود قهيد  كي

صگفحه تاگادد    يگتا يسگنجش تاگادد ا   یگا يممون گنگام

تاگادد   یبگرا  ي فل بوده و اغتشاش نيداوطلب یپا ريدستگاه م

 ا،يگ گنگام يممون سنجش تاگادد پو  كه يكرد، ده حال ينم جاديا

 20 نيده ح ماهيب یپا ريحركت صفحه سنجش تاادد م یيماد

 1تا دهجگه    6حفك تاادد ام دهجه  یتلاش داوطل  برا هيثان

اغتشگاش(   نيتر شيحركت صفحه و ب یيماد زانيم نيتر شي)ب

 [.14] كرد يم رييتغ هونده شيطوه پ هب

گنگام اعمگاد   به منظوه برهسي شاخص تاادد ده چنين گم

گم مننده تاادد ام صفحه نيرو مدد كييگتلر   نيروی خاهجي بر

9286B    تيگگسگگاخت كشگگوه يمريكگگا اسگگتفاده شگگد.  ابل 

ده  رويگ صگفحه ن  یمركگز فشگاه هو   یريگ گ اندامه یريپذ تكراه

 يخوب تا عال یريپذشده است و اعتباه يبرهس يمطالاات  بل

  راه گرفته است دييدستگاه موهد تأ نيده ا ااددت یگا شاخص

 یتاادد ام افراد خواسته شد تا بگا پگا   يابياهم ی. برا[15،16]

گا شل  كه دست يده حال يايصا  و طب تيوضا كيبرگنه ده 

صگفحه   یبگر هو  هيگ ثان ياست، به مدت س زانيده كناه بدن يو

يممگون كگه    . چياهيتنديكه امكان داهد ساكن با یتا حد روين

باشگد، ام گگر فگرد گرفتگه      يمختلف مگ  یگا تيام وضا يبيترك

سگطح   یغال  با چشم بيته هو یپا یهو يتادهيد ياني اش يم

سطح سگفت،   یغال  با چشم بيته هو یپا یهو يتادهينرم،  ا

 يگتاده يا سطح نگرم،  یغال  با چشم بام هو یپا یهو يتادهيا

 .سطح سفت یغال  با چشم بام هو یپا یهو

اييگتاد كگه لبگه     صگوهتي مگي   هغال  ب یپا یهو يممودني

مقابگل   یسا  پا يبلند شده و ده مقابل كناه داخل یپا يداخل

كگرد.   يها لمگ  مگ   يگرفت و انگشتان مگالئود داخلگ   ي راه م

 كيگ كگه فگرد بگه     يده حال) گا ده دو حالت بيته و بام چشم

متر ده جلو ين  ميو ن كيگا كه ده حدود  گد  گم سطح چشم

 .كرد(  راه داشت داهد، نگاه مي راه 

مير پگا   رويهوی سطح سفت، سطح صفحه ن يتادنيا گنگام

 ياسفنج یا رای اييتادن هوی سطح نرم ام  طاه راه گرفته و ب

اسگتفاده   رويصفحه ن یهو متر يضخامت ده سانت بالا و با تراكم

گر فرد  یبرا يگا به صوهت تصادف تيت نيانجام ا  يشد. ترت

فگرد   یتيگت بگر هو   كيشگرا  يانتخاب شد تا ام اثگر خيگتگ  

 نيگرفگت و بگ   يشود. گر تيت با سه تكراه انجام م یريجلوگ
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استراحت  قهيد  كي با يتقر تيگر وضا نيو ب هيگر تكراه ده ثان

 .شد به گر فرد داده مي

ام  رو،يگ صگفحه ن  یبدن بر هو يتاادل يتميس يابياهم یبرا

مركز فشاه پا استفاده شد.  اي نيالامل مم عك  یروگاين نديبري

لگود   قيو گشتاوه ام طر نيالامل مم عك  یروين یگا گناديس

ينگالو  ده   یگگا  گناديسگ  نيگ ثبت شد. ا رويصفحه ن یگا سل

منظگوه   هو بگ  یريگ گ نمونه انهيها كي یگرتز هو 100فركان  

گرتگز   Cut-Off Frequency 20 گگا ام  گناديام سگ  زيحذ  نو

شگده و بگا اسگتفاده ام     ريفگا  يگا يمپل گناديس نياستفاده شد. ا

 یگگا  بگه ه گم شگدند. ام داده    ليتبد تاديجيكاهت ينالو  به د

 (M) و گشتاوه  (F)نيمم يگرانش یرويكه شامل ن رويصفحه ن

 X ده جيت شاهاست، مختصات مركز ف  Z,X,Yده سه محوه

 :( محاسبه  شديخاهج-يداخل) Y ( و ده جيتيخلف-ي دام)

My/Fz =  جيت محوهمختصات مركز فشاه ده  X 

Mx/Fz = مختصات مركز فشاه ده جيت محوه Y 

 افگزاه  مركز فشگاه بگا اسگتفاده ام نگرم     یگا داده نيا سپ 

Matlab یتاگادد بگرا   یگا شاخص یرگايشدند تا متغ يبرهس 

كه محاسگبه   ييرگاي. متغديدست ي هشناخت هفتاه نوسان بدن ب

 :شدند

و  يخگاهج -يده دو جيت داخلگ  ييجا هجاب اهيما انحرا 

 -يسگرعت ده دو جيگت داخلگ    اهيگ انحرا  ما ،يخلف-ي دام

 باشگد  يسگرعت مگ   يكلگ  نيانگيگ و م يخلف -يو  دام يخاهج

[17،18.] 

پشگت   برگم مننگده تاگادد ده   اعماد نيروی خاهجي جيت

ام سقف يويزان شده بود متر يك ميله كه  6/0نمونه به فاصله 

 دهيو پوشگ  ای  ابگل تغييگر    راه گرفت. به انتيای اين ميله ومنه

 30شده با فوم  راه گرفت. اين ومنه توسك يممونگر با ماويگه  

ماگادد   روييمده و نيي دهجه نيبت به خك عمود به حركت ده

ه ده سطح ماويه تحتاني كتگف   % ومن بدن به ناحيه پشت بيما5

 ديگگو سگگب  بگگروم اغتشگگاش ده تاگگادد يممگگودني گرد  واهد

[19،20.] 

گگای كلمگوگرو     يممگون  گا: ام تجزيه وتحليل داده هوش

 SPSS 16 افگزاه  نرم استفاده ام با ويتني و اسميرنو ، تي و من

 .شد استفاده %5داهی  ده سطح ماني گا تحليل داده

 

 نتايج
نفر دچگاه   20) نفر دانشجوی سالم 40اين مطالاه بر هوی 

نفر بدون كوتاگي عضگله گميگترينگ( صگوهت     20كوتاگي و

 دو گروه من بودند. ميانگين سگن و  گا گر ام نمونه يمين گرفت.

 نداشگگت یداه يشگگاخص تگگوده بگگدني دو گگگروه تفگگاوت مانگگ

(05/0p>)  (.1)جدود 

 Force Plateمركز فشاه با دستگاه  ييجا ه( ميزان جابالف

 Forceمركز فشاه ام دستگاه ييجا هو انحرا  جاب نيانگيم

Plate يمگده   2مختلف ده دو گروه ده جدود  یگا تيده وضا

 یداه يذكر شده تفاوت مانگ  یام پاهامترگا كي چياست. ده گ

 (.<05/0p) دو گروه وجود نداشت نيب

 Biodexمركز فشاه با دستگاه  ييجا ه( جابب

مركز فشاه ام دسگتگاه   ييجا هجاب اهيو انحرا  ما نيانگيم

Force Plate 3مختلف ده دو گروه ده جدود  یگا تيده وضا 

ذكگر شگده تفگاوت     یگگا ام پاهامتر كيگ  چييمده است. ده گگ 

 .(<05/0p) دو گروه وجود نداشت نيب یداه يمان

 
 گای موهد مطالاه اياه سن وشاخص توده بدني ده گروهميانگين وانحرا  م. 1جدود

 مشخصه

 گروه موهد برهسي

p-Value بدون كوتاگي گميترينگ با كوتاگي گميترينگ 

 انحرا  ماياه ميانگين انحرا  ماياه ميانگين

t   899/0 8/0 4/21 6/1 5/21 سن)ساد(
 

 t   133/0 6/2 8/20 3/3 3/22 شاخص توده بدني)كيلوگرم بر متر مربع(

t                             با استفاده ام يممون تي : 
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 ده وضايت گای مختلف ده جوانان با و بدون كوتاگي عضلات گميترينگ force plateميانگين)انحرا  ماياه(  جابجايي مركز فشاه ام دستگاه  .2جدود 

 وضايت
 گروه  موهد برهسي

p-value 
 بدون كوتاگي گميترينگ با كوتاگي  گميترينگ

t   783/0 (84/1)31/3 (27/1)18/3 خلفي -چشم بام بدون اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

m   314/0 (78/4)45/4 (21/5)41/5 خاهجي -چشم بام بدون اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   348/0 (53/1)36/4 (87/1)88/4 خلفي -چشم بام گمراه با اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   276/0 (73/4)37/12 (85/7)68/14 خاهجي -چشم بام گمراه با اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   982/0 (24/2)34/6 (63/2)32/6 خلفي -چشم بيته بدون اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

m   278/0 (50/5)78/6 (45/6)37/8 خاهجي -چشم بيته بدون اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

m   628/0 (36/3)25/7 (73/5)98/7 خلفي -چشم بيته گمراه با اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   052/0 (88/5)78/12 (67/6)78/16 خاهجي -چشم بيته گمراه با اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   949/0 (75/1)81/3 (97/1)85/3 خلفي -چشم بام بر هوی فوم بدون اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   748/0 (99/2)53/5 (90/3)18/5 خاهجي -چشم بام بر هوی فوم بدون اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   771/0 (97/1)45/5 (83/2)22/5 خلفي -چشم بام بر هوی فوم با اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   147/0 (48/6)75/15 (57/4)12/13 خاهجي -چشم بام بر هوی فوم با اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   263/0 (35/3)41/7 (31/2)38/6 خلفي -چشم بيته بر هوی فوم بدون اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   780/0 (73/4)60/8 (53/4)18/8 خاهجي -چشم بيته بر هوی فوم بدون اغتشاش ده جيت محوه داخلي
 

t   136/0 (49/3)25/9 (29/3)62/7 خلفي -چشم بيته بر هوی فوم با اغتشاش ده جيت محوه  دامي
 

t   207/0 (77/4)22/14 (47/9)57/17 خاهجي -داخليچشم بيته بر هوی فوم با اغتشاش ده جيت محوه 
 

m         با استفاده ام يممون من ويتني :t               با استفاده ام يممون تي : 

 

 ده وضايت گای مختلف ده جوانان با و بدون كوتاگي عضلات گميترينگ Biodex.  ميانگين )انحرا  ماياه( جابجايي مركز فشاه ام دستگاه 3جدود 

 وضايت
  گروه  موهد برهسي

 

p-value بدون كوتاگي گميترينگ با كوتاگي  گميترينگ 

m   303/0 ( 31/0)   83/0 ( 59/0)   08/1 تاادد كلي استاتيك چشم بام
 

m   443/0 (  28/0)  55/0 /   (38)63/0 تاادد  دامي خلفي استاتيك چشم بام
 

m   186/0 ( 18/0)   48/0 (   50/0)74/0 خاهجي استاتيك چشم بام -تاادد داخلي
 

t   305/0 (99/0)69/2 (  30/1)  08/3 تاادد كلي استاتيك چشم بيته
 

m   806/0 ( 97/0)09/2 ( 35/1)   28/2 خلفي استاتيك چشم بيته-تاادد  دامي
 

m   303/0 (  51/0)  33/1 ( 59/0)   57/1 استاتيك چشم بيتهخاهجي -تاادد داخلي
 

m   919/0 (02/1)19/2 (30/1)27/2 تاادد كلي دايناميك چشم بام
 

m   740/0 ( 76/0)   57/1 ( 02/1)53/1 خلفي دايناميك چشم بام-تاادد  دامي
 

m   478/0 ( 60/0)   22/1 (  83/0)  43/1 خاهجي دايناميك چشم بام-تاادد داخلي
 

t   435/0 (26/2)07/6 (  88/1)  61/6 تاادد كلي دايناميك چشم بيته
 

t   202/0 ( 01/2)   83/4 (  47/1)  57/5 خلفي دايناميك چشم بيته-تاادد  دامي
 

m   828/0 ( 16/1)   66/2 (  22/1)  6/2 خاهجي دايناميك چشم بيته-تاادد داخلي
 

m       با استفاده ام يممون من ويتني :t                     با استفاده ام يممون تي : 
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 گيريبحث و نتيجه
اين مطالاگه بگه منظگوه برهسگي اهتبگاط كوتگاگي عضگله        

ديناميگك ده جوانگان سگالم     گميترينگ و تاادد اسگتاتيك و 

تاثير ضاف عضلات بگر تاگادد   انجام شد. ده مطالاات ميادی 

اما تنيا ده يك مطالاه [. 21،22] موهد برهسي  راه گرفته است

نتروپومتريگك بگا   گگای ي  اهتباط بين طود عضگلات و ويژگگي  

كوتگاگي عضگلات    نشگان داده شگد كگه    وپوسچر برهسي شده 

گميترينگ سب  تغييگر ده نگوع پوسگچر فگرد      فلكيوههان و

ای اسگت كگه تگاثير     مطالاگه مطالاه حاضگر تنيگا    .[7]شود  مي

كوتاگي عضله گميترينگ بر تاگادد ها بگه طگوه اختصاصگي     

كوتگاگي   نيها بگ  يمطالاه اهتباط نينتايج ا برهسي نموده است.

عنگوان   هنوسگانات مركگز فشگاه بگ     زانيگ عضله گميترينگ و م

 نشان نداد. پويا گای تاادد اييتا و شاخص

ي بگرای  حيات سييتم كنترد تاادد امری ضروهی و سلامت

هوممگره   گای وهمشي و شگيری ام بروم يسي  گنگام فااليتپي

حالت اييگتاده ام سگه    . برای حف  تاادد ده[23،24] باشد مي

كتي اصلي يانگي اسگتراتژی مگچ، گيگپ, و گگام      استراتژی حر

 يعضگلان  ینرژيسگ  مگچ و  یاستراتژ شود. برداشتن استفاده مي

نوسگان ده   ی كننگده  كنتگرد  یالگو نيبه ين به عنوان اول وطمرب

شود  يكاه گرفته م هب يممان شناخته شده است و يتادهيحالت ا

 سطح تاادد سفت باشگد. ده  اغتشاش ده تاادد كم و زانيكه م

طگوه عمگده ده مگچ پگا ه       هبگ  يحركات تاادل یاستراتژ نيا

حگدود   يعضگلان  تيگ فاال ده گنگام نوسان بگه جلگو،   .دگد يم

 موسيش ده عضله گاستروكنباد ام اغتشا هيثان يليم 100-90

عضگله   تيگ بگا فاال  هيثان يليم 20-30شود كه باد ام  يم جاديا

دسگت   ه. شواگد بابدي يادامه م ناديو عضله پاهااسپ نگيگميتر

ده اسگتراتژی   كگه  دگگد  ينشان م يشگاگيممايه ام تجاهب يمد

 دگگد،  يده مفصل مگچ ه  مگ   حركت صرفا  كه نيا هغم يمچ عل

شوند. به گر  يگمان سمت فااد م مانو ده مفصل هان و عضلات

بيگته   رهيگ عضگلات ده منج  یريكگاهگ  ههسد بگ  يحاد به نظر م

 تيفاال نيهان ده ح هيعضلات ناح تيعامل عمده فاال يحركت

اسگتراتژی گيگپ،    یريكگاهگ  هده گنگام بگ  هان باشد. یاستراتژ

كت سريع بدن گشتاوهی حود مفصل گيپ ايجاد شده كه با حر

هساند. اين استراتژی ده گنگامي كگه فگرد    تاادد ميها به نقطه 

ده پاسگخ بگه    ايگ  هوی سطح اتكای كوچكي اييگتاده باشگد و  

 بگه حفگ  و   شگود و  فاگاد مگي   دتريشد و تر عياغتشاشات سر

انگد كگه بگه     محققان نشگان داده  كند. كمك مي برگرداندن تاادد

ام  جا يتگده  يسرعت اغتشاشات پاسخ تاگادل  شدت و شيافزا

اگرچگه   شگود.  يمگ  ليتبگد  پيگ گ یمچ بگه اسگتراتژ   یژاسترات

هاه  گم يعضلان ینرژيس گام برداشتن و مچ و و پيگ یژاسترات

اما محققان نشان  ،شوند يمجزا مطر  م ینرژيگا به عنوان س ين

ام سگه   يمتنگوع  متفگاوت و   يگ ، تركاد سگالم اند كگه افگر   داده

 رنگد يگ يحف  تاادد به كاه م كنترد نوسان و یها برا یژاسترات

 ،مگچ  عضلات مگوثر ده اسگتراتژی گيگپ و    . يكي ام[25،26]

باشد كه به عنوان يك عضگله پوسگچراد    عضله گميترينگ مي

هاه با ديگر عضلات خلفي ام طريگق اصگلا  تغييگر مكگان      گم

هسد كه  . لذا به نظر مي[4] شود   تاادد ميمركز ثقل سب  حف

توانگد بگر تاگادد     كرد اين عضله مگي  گونه اختلالي ده عمل گر

كوتگاگي   نيبگ  يمطالاه حاضر، اهتبگاط  باشد. اما ده تاثيرگذاه

عنگوان   هنوسگانات مركگز فشگاه بگ     زانيگ عضله گميترينگ و م

جگايي كگه    ام ين پويا مشاگده نشد. گای تاادد اييتا و شاخص

گگای   ير كوتاگي عضله گميترينگ بر شاخصای تاث مطالاه ده

 ج، نتايي برهسي نشده استبه تنياي تاادد به صوهت ميتقيم و

 ديمقاييه نمود. اما شا مطالاات ديگرتوان با  اين مطالاه ها نمي

  بگه حفگ   يمفصل يسفت شيبا افزا نگيعضله گميتر يكوتاگ

حفگ    تاادد كمك كرده باشد. تاثير سفتي مفصل ده ايجگاد و 

. سگفتي مفصگلي   [27] تاييد شده است تاادد ده مطالاات  بلي

بگه   اسگت و  ينغير فااد عضلا ام مشاهكت اجزاء فااد و يناش

 ای بيگتگي داهد  سگرعت ماويگه   طود عضله، ماويگه مفصگل و  

هسد كه سفتي مفصگل بگا ايجگاد گشگتاوه      ي. به نظر م[  28،29]

سب  افزايش ثبگات   مفصلي اثرات اغتشاش ها محدود نموده و

 نو وتركي  مناسبي ام سفتي ده مفصل گيپ، ما .[30   ] گردد يم

ايجاد شده ده   ركتيتواند سب  ايجاد ثبات ده الگوی ح مچ مي

 [.31] مچ شود حين استراتژی گيپ و

 و نگيعضگگلات گميگگتر ینرژيسگگ تيگگجگگا كگگه فاال ين ام

 ميميگتق  ريگ تنگه اثگر غ   و پيگ با حف  اكيتنشن گ ناديپاهااسپ
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ها )كه سب  حركت تنه  موسيعضله گاستروكن تيگشتاوه فاال

، كنگد  يم ي( ها خنثشود يبه سمت جلو م ينيبت به اندام تحتان

با كاگش حركگات   نگيعضله گميتر يهسد كه سفت يبه نظر م

مطالاگه   نيگ كگه ده ا  ييجگا  ثبات شود. ام ين شيافزا  تنه سب

 گراه نگرفتگه    يموهد برهسگ  نگيعضله گميتر يشدت كوتاگ

عگدم   ريمطالاه  تحت تاث یگروگا نيب عدم تفاوت دي، شااست

 نيگ  راه گرفته باشگد. بگا توجگه بگه وجگود ا      ريمتغ نيكنترد ا

 هيگ شود ده مطالاات يت يم شنياديده مطالاه حاضر پ تيمحدود

 يشدت كوتگاگ  ، دهجه وگريد يسن یگا گروه يبر برهس علاوه

 .رديموهد توجه  راه گگم  نگيعضله گميتر

 يهسد كه اهتباط به نظر ميه حاضر با توجه به نتايج مطالا

نوسانات مركگز فشگاه    زانيكوتاگي عضله گميترينگ و م نيب

 .پويا وجود نداهد گای تاادد اييتا و عنوان شاخص هب

 

 تشكر و قدردانی
فناوهی دانشگاه بگه   و يمااونت محترم پژوگش ام تشكر با

كاهكنگان   سپاس فگراوان ام  اين طر  و خاطر حمايت مالي ام

انجگام   بخشي عصبي عضلاني كه ده قات توانتحقيمحترم مركز 

 .اين مطالاه ما ها ياهی نمودند
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Introduction: Impaired postural control affects the safety and quality of movements during daily life 

activities and physical exercises. One of the effective factors on postural control is the muscle flexibility. 

Despite the relative high incidence of hamstring shortness, no study has yet evaluated the relationship 

between hamstring shortness and dynamic and static balances. The aim of this study was to investigate the 

relationship between hamstring shortness and dynamic and static balances in young healthy individuals. 

Materials and Methods: This cross sectional study was carried on 40 healthy young subjects (20 cases 

with and 20 cases without the shortness of hamstring as control). The 90-90 test was used to measure the 

hamstring length. To evaluate the quality of balance control, subjects stood on a force plate and Biodex 

system on one foot and level of displacement of centre of pressure was used as an index of static and 

dynamic balances, with and without external perturbation. 

Results: The comparison of mean and standard deviation of the center of pressure displacement with and 

without external perturbation, showed no significant difference between the two experimental and control 

groups. 

Conclusion: The results of present study showed that the hamstring shortness does not significantly 

affect the static and dynamic postural balance control.  

 

Key words:  Flexibility, Muscle Skeletal, Postural Balance 
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