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 ده يچك
مت   عوا ريدوغ است که تحتت تتا    يفيمهم ک ي مشخصه ييدر محصول نها ها کيوتيپروبيستيز تيقابلسابقه و هدف: 

و زمتا    يخچتا  ييدار نگته  يدمتا  ،يگتاار  خانته  گرم يدما ا،ياح  يپتانس ته،يدي، اسpHنوع کشت آغازگر،  ياز قب ياديز
و  يگتاار  خانته  گرم ينوع کشت آغازگر، دما تيا ر مشترک سه عام  با اهم ق،يتحق ني. در ارديگ يقرار م يخچا ييدار نگه
pHنيچنت  هتم  وسيلاکت وميدوباکتريفيب ولوسيدوفياس لوسيلاکتوباسکيوتيبدو گونه پرو يستيز تيبر قابل ريتخم يينها 

 .محصول مورد مطا عه قرار گرفت نيا يحس يها يژگيو و ييايميوشيخواص ب
 کيوتيراه هر دو سوش پروب استارتر معمول ماست به هم حيتوسط تلق کيوتيمختلف دوغ پروب يمارهايتها: ‌مواد و روش

 83 يدر دو دمتا  يگتاار  خانه % ماده خشک و گرم6 يشده دارا يبازساز ريبه شBB-12سيتو ب. لاکLA-5لوسيدوفيل. اس
شدند.شتمارش   يدار روز نگته  12 متد  بته   C3˚و  4 يخچتا  ييشتدند و در دما  هيت ته 5/4و  pH 0/4به د يتا رس C44˚و

هتا   نمونته  يحست  يهتا  يژگت يشد. و انجاميخچا ييدار و نگه ريتخم نيح درييايميوشيخواص ب يريگ و اندازه ها کيوتيپروب
 .قرار گرفت يابيمورد ارز يخچا ييدار نگه ا يو در پا ريبلافاصله پس از تخم

در  يگتاار  خانته  متد  زمتا  گترم    نيتر و کم اياح  يو پتانس تهيدياس شي، افزاpHافت  يها سرعت نيتر شيبها:‌يافته
شتده از نرتر    نشيگتز  يمارهتا يت ا يت درم. هدهشدمشا 5⁄4 يينها pHو با  C44˚يشده در دما يگاار خانه گرم يمارهايت

نشا   C3˚و  C4˚يرا در هر دودما کيوتيپروب يرهر دو باکت يستيز تيقابل نيبالاتر ABY3-83-5⁄4 ماريطعم، ت تيمقبو 
نمترا    نيتتر  و کتم  نيبتالاتر  بيبه ترت -C83ABY2˚ -0⁄4و  C83-ABY1˚ -0⁄4 ماريت يخچا ييدار روز نگه 12داد. پس از 

 .را کسب نمودند يکل رشيپا
بودنتد.   رگتاار يتا  کيت وتيدوغ پروب يفت يک يها بر شاخص يبه طور معنادار قيتحق نيا يرهايمتغ يتمامگيري:‌نتيجه

به طتور جداگانته    کيهر pH=5⁄4در  ريخاتمه تخم نيچن و هم ريزما  تخم شيبا وجود افزا C83˚يدر دما يگاار خانه گرم
 .شد يرا منجر م يبهتر يحس يابيارز pH=4در  ريمشدند، هرچند که خاتمه تخ ها کيوتيپروب يبالا يستيز تيمنجر به قابل

 
 کيوتيپروب س،يلاکت وميدوباکتريفيب لوس،يدوفياس لوسيلاکتوباس هاي کليدي:‌واژه
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 کياااوتيپروب يیفاااراورده  اااذا 90از  شيبااا کاااه يطاااور

 Lactobacillus)لوسيوفدياسااا لوسيلاکتوباسااايوااااو

acidophilus) هاااا  وميدوباکتريااافيب و(Bifidobacteria)  در

 ي. از جملاه ساازوکارها  [1،2،3] شود یم ديسرتاسر جهان تول

مثال   یكروبا يمواد ضد م ديبه تول توان یم ها کيوتيمث ت پروب

بر سار اشالال    زا يماريرقابت با عوامل ب ها، نيوسيانواع باکتر

در  رييا موجاود، تل  يیو ماواد  اذا   زبانيم یسلول يها رندهيگ

و  زبانيم يها در سطح سلول زا يماريعوامل ب ژهيو يها رندهيگ

عوامال در   نيا ا گار ياشاره کرد. از جهات د طيمح pH کاهش

ضاد   تيخاصا  ها، نيتاميساخت و ،يیکمک به جذب مواد  ذا

به ود عارضه عدم تحمل لاکتوز و کاهش کلساترول   ،یرطانس

 ی.در تماام [3-6] دارناد  یاتيا و تيا اهم انزبا يم يخون بارا 

در  کيا وتيزنده پروب يها تعداد سلول کيوتيپروب يها فراورده

 یورده در لحظه مصرف، ارزش اساسآاز فر تريل یليم ايهر گرم 

 نيا ارو،  نيا . از اشاود  یمحسوب ما  کيوتيپروب يها فراورده

 ديمحصولات است و با نيا يیدارو يیکننده کارا نييشاخص تع

در فراورده cfu/gr 107 اي ml بالا باشد )وداقل یندازه کافبه ا

 ی( تا پس از مصرف، با توجه به نوع فراورده، تعداد کااف يینها

.به [7-3،9]ابنديروده راه  طيبه مح کيوتيزنده پروب يها سلول

عواماال  ک،يااوتيپروب يريااتخم يهااا در فااراورده یطااور کلاا

و pH،(Starter culture)نوع کشات آ اازگر   لياز ق  یگوناگون

محلاول در فاراورده،    ژنيو  لظت اکسا  اياو ليپتانس ته،يدياس

و زمااان  یخچااالييدار نگااه يدمااا ،يگااذار خانااه گاارم يدمااا

 ريرا تحات تااث   هاا  کيوتيپروب یستيز تيقابل یخچالييدار نگه

 ينوع کشات آ اازگر، دماا    انيم ني. در ا[7،10]دهند یقرار م

 باالا و  تهيدين دارند.اسفراوا تياهم ريتخم يینها pH و ريتخم

pHبارون   طيدر شارا  ها کيوتيپروب يمنجر به کاهش بشا نييپا

. اثار  شاوند  یما  (In vivo) سات يو درون ز(In vitro) سات يز

 يو ناوع بااکتر   طيمحا  pH باه  اساساً یآل يدهاياس یکشندگ

 ليپتانسا  شيموجا  افازا   تهيديوابسته است. باالا باودن اسا   

باالا   يايا او ليآن، پتانسا  و باه دن اال   شود یم فرآوردهياياو

 ديا . تول[10،11] دهاد  یرا کاهش م ها کيوتيپروب يبشا تيقابل

 اري( بسا 5/3 -5/4) نيپائ pH ليبه دل کيوتيدوغ پروب یصنعت

 تيا قابل ديشده سا   افات شاد    اديعوامل  رايمشكل است، ز

 یخچاال ييدار و نگاه  ريتخم یط کيوتيپروب يها يباکتر یستيز

باا   رانيا ا ژهيا و یسانت  يهاا  یدنينوشا . دوغ از [12] شوند یم

 ريشا  یكا يلاکت ريا و مصرف سرانه بالا و واصل تخم تيمش ول

کردن ماست )پاس از   قيرق قياست، که ماده خشک آن از طر

( اساتاندارد شاده   ريا از تخم شي)پا  يساز دوغ ريش اي( ريتخم

است  یرانيبا خاستگاه ا يا از آن رو که دوغ فراورده.[13]دباش

کشورها انجام نشده است،  ريت ط با آن در سامر يها و پژوهش

از نشطاه نظارات    کيا وتيدوغ پروب یصانعت  ديا تول يساز نهيبه

فاراورده   کيا و خواص ارگانولپت ها کيوتيپروب یستيز تيقابل

و  يبناد  ماول اثارات عوامال گونااگون فر    یاز راه بررس يینها

 .به سزا دارد تياهم نديفرا

سه عامل با  ات متشابلانجام شده، تا کنون اثرمطالعات  در

 ريا تخم يینهاا  pHو  ريا تخم ينوع کشت آ ازگر، دما تياهم

هاا باه    نگرفته است و فشط اثرات منفارد آن قرار  یمورد بررس

هادف از   نيطور محدود ماورد پاژوهش باوده اسات. بناابرا     

اثارات مشاترو و متشابال ساه عامال       یپژوهش واضر بررس

 کيا وتيروبدوغ پ یو خاواص وسا   یسات يز تيبر قابل رمذکو

 .باشد یم
 

 ها‌مواد و روش
پاودر   ياز راه بازسااز  يساز دوغ ريش. ها نمونهیساز آماده

 ناد ي% ماده خشک( ساخته شد و مورد فرا6) یبدون مرب ريش

 ي( قرار گرفت و سپس تا دماشهيدق 15به مدت ) C90˚يیگرما

-ABYآ اازگر  يهاا  پاژوهش کشات   نيسرد شد. در ا حيتلش

1،ABY-2 وABY-3  ازل.  یشااامل مخلااوط  کيااکااه هاار

و BB-12سيوملاکتيدوباکتريااااافي، بLA-5لوسيدوفياسااااا

 ستسان يبودناد، از شارکت کر   (Y) ماسات  یسانت  يها يباکتر

شادند و ماورد اساتفاده     هيدانمارو ته (Chr-Hansen) هانسن

 C44˚و 38 يهااا در دو دمااا در ادامااه، نمونااهقاارار گرفتنااد.

 0/4و pH 5/4 به دو دنيتا رس ريشدند و تخم يگذار خانه گرم

دو  یخاارچ و طا   هخانا  هاا از گارم   انجام گرفت. سپس نمونه

(. C 5˚و ساپس تاا  C 15˚مروله سرد شدند )ابتدا به سرعت تا
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  يهار نا   ايا او ليو پتانسا  تهيدي، اسpHیشيآزما يها شاخص

 يريا گ و بلافاصله پس از آن مورد اندازهريتخم نيساعت در و

 یسات يز تيا قابل نياي تع يبارا  ر،يا تخم انيا قرار گرفتند. در پا

از  [14] 11325شاماره   یط اق اساتاندارد ملا    ها، کيوتيپروب

انجاام   یوسا  یابيارز تيدر نها هويته یكروبيها کشت م نمونه

 یوسا  یابيا و ارز یسات يز تياز نظر قابل نهيبه يمارهايشد. ت

 يدار نگاه C 4˚وC 8˚يروز در دو دماا  21انتخاب و به مدت 

، 7، 0 يدر روزها یستيز تيقابل وييايميوشيب يها شدند.آزمون

در  زيا هاا ن  نموناه  یشدند و خواص وس يريگ اندازه21و  14

 .قرار گرفت یابيمورد ارز مجدداً يدار دوره نگه انيپا

 یها طا  نمونهpH :pH يريگ اندازه. ییایمیشویب یها شاخص

باا   یخچاال ييدار نگاه  یط نيمن آن و ه  انيوپس از پا ريتخم

، pHيريا گ از انادازه  شيشد. پا  يريگ متر اندازهpH استفاده از

pH  اساتاندارد  يمتر توساط بافرهاا pH7 4وpH شاد.    رهيکاال

 يبارا  شهيبر دق pH بر وس  pH شاخص متوسط سرعت افت

 [.15]محاس ه شد  ريرابطه ز زا ريتخم یط مارهايت

 زمان /( هياول pH– يینهاpH = pH ) متوسط افت سرعت

 ته،يدياسا  يريا گ نادازه ا ي:براترياسيديته قابل ت يريگ اندازه

آب مشطر در ارلان   تريل یليم 10راه  از نمونه به ه  تريل یليم 10

نرمال در وراور معارف فنال     1/0شد و با سود  ختهير ريما

 کيا شاخص بر وسا  درجاه دنرن   نيشد. مشدار ا تريت نيفتالئ

 [.16]محاس ه شد 

 9( × تريل یلي)م ی= وج  سود مصرفتريقابل ت تهيدياس

هاا بار    در نمونه تريقابل ت تهيدياس شيط افزامتوس سرعت

 ريا از رابطاه ز  ريا تخم یطا  شاه يبار دق  کيرنووس  درجه د

 [:16]دست آمد  هب

قابال   تهيدي= )استريقابل ت تهيدياس شيمتوسط افزا سرعت

 زمان /(هياول تريقابل ت تهيدياس -يینها تريت

هاا باا    در نموناه  ايا او لياويا:پتانسا  ليپتانس يريگ اندازه

 ليپتانس يريگ اندازه نيمتر مجهز به الكترود پلات pH فاده ازاست

شاد. سارعت متوساط     يريگ اندازه ولت یليو بر وس  م اياو

بار وسا     ريا تخم یهاا طا   در نموناه  ايا او ليپتانس شيافزا

 [:16]محاس ه شد  رياز رابطه ز شهيولت بر دق یليم

 ايا او لياوياا= )پتانسا   ليپتانسا  شيمتوسط افزا سرعت

 (/ زمانهياول اياو ليپتانس -يینها

 دي: درصاد اسا  کيا لاکت ديو اسا  کياست ديمشدار اس نييتع

 HPLC ها با استفاده از دساتگاه  نمونه کيلاکت ديو اس کياست

( 2004و همكاران ) Akalin ط ق روش شرح داده شده توسط

و HPLC منظااور از دسااتگاه ني.بااد[17] شااد يريااگ اناادازه

نانومتر ماورد اساتفاده    210آشكارساز فرابنفش با طول موچ 

NUCLEOSIL قرار گرفت. ساتون ماورد اساتفاده از ناوع    
®
 

100-5 C18بود. 

شمارش :ها کيوتيزنده پروب شمارش. یکروبیم یها آزمون

-LA لوسيدوفياس لوسي)لاکتوباس يها يزنده باکتر يها سلول

 طيباااا اساااتفاده از محااا ( Bb-12سيوملاکتيدباکتريااافيو ب5

آلمان(مطااابق بااا روش  ،Merckآگااار )شاارکتMRSکشاات

 Subtractive ( بااا عنااوان2007و همكاااران ) انيمرترااو

enumeration method (SEM)در  يگاذار  خانه انجام شد.گرم

سااعت   72به مدت C37˚يدر دما يهواز یو ب يهواز طيشرا

و  يهاواز  یجاار با   يريبا به کارگ يهواز یب طيانجام شد. شرا

 [.18]شد  جاديا A پيگازپک ت

با استفاده از  ر،يمروله اول، پس از تخم در. یحس یابیارز

 يمارهاا يت انيم (Paired comparison) يیدوتا سهيروش مشا

 آ ااازگر مااورد اسااتفاده  ياهاا ينااوع از باااکتر  کييااواو

(ABY1،ABY2وABY3 )با دو pH( در دو 0/4 -5/4) يینها

انجاام   مارهايت نشيگز( C44˚و C37˚) يگذار خانه گرم يدما

باا اساتفاده از    ،يدار دوره نگاه  انيدر پا بعد،ه شد و در مرول

 يمارهااايت یوسا  يهاا  یژگا ي، و(Scoring)یازدهيا روش امت

 12منظور از  نيا يقرار گرفتند. برا یابيشدهمورد ارز نشيگز

 Trained consumer panelists دهيا د آماوزش  ابيا نفار ارز 

 یوسا  يها یژگيو ران،يا یاستفاده شد. بر اساس استاندارد مل

 یابيا و ظاهر مورد ارز یطع ، بافت، اوساس دهان ملشادوغ 

 ريا شاامل    يا نشطه جنپ اسيمش وهيبه ش یده ازيقرار گرفتند.امت

، مطلوب= 2، قابل ق ول= 1قابل ق ول=  ري،  0قابل مصرف= 

 يبارا  5/5طعا ،   يبارا  6  يبوده است. ضارا  4= یو عال 3
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ر در نظا  مارهاا ياز ت کيا ظاهر هار   يبرا 2و  یاوساس دهان

 [.19]شد  گرفته

شادند و   ديا ها در سه تكرار تول نمونه یتمام. یآمار زیآنال

مربوط باه   يها داده ليو تحل هيمورد آزمون قرار گرفتند. تجز

( با اساتفاده از  مارهايت نيانگياختلاف معنادار م افتني) مارهايت

. نمودارها ديانجام گرد Minitabافزار  در نرم ANOVAآزمون 

 .رس  شدند Excelافزار  نرم با استفاده از

 

 نتايج
 یطا  مارهايت يیايميوشيب راتييتل. ییایمیشویب یها شاخص

، pHسارعت متوساط افات     نيانگينشانگر م 1: جدول ريتخم

 2و جادول   ا،يا او ليوپتانسا  تهيدياس شيسرعت متوسط افزا

 ،يینهاا  تريقابل ت تهيدياس ،يگذار خانه گر مدت زمان گرم نشان

در  کيو اسات  کيلاکت يدهاياس ريو مشاد يینها ياياو ليپتانس

 دوره است.  نيا یمختلف ط يمارهايت

 نيانگيا م نيتر شيب شود یم دهيد 1که درجدول  طور همان

 ماار ي( مرباوط باه ت  شهيبر دقpHواودpH 009/0) سرعت افت

5⁄4- ˚C44 -ABY1 نيتر و ک ( واود004⁄0آنpHشاه يبر دق )

 -C˚38 -0⁄4و C 38 -ABY2˚ -0⁄4 يمارهاا يمرباوط باه ت  

ABY3 اخااتلاف معنااادار دارنااد  گريدكاايکااه بااا  باشااد یماا

(05⁄0p<.) 

باه   ريتخم یط تريقابل ت تهيدياس شيافزاسرعت  نيتر شيب

 -0⁄4 يمارهاا يو ت شود یمربوط مC44 -ABY3˚ -5⁄4 ماريت

˚C38 -ABY3 0⁄4و- ˚C38 -ABY2   در رده آخااار قااارار

 تار يقابل ت تهيدياسنيتر شي، ب2جدول با توجه به . اما رنديگ یم

قابال   تهيدياس نيتر و ک  C44 -ABY1˚ -0⁄4 ماريدر ت يینها

مشاهده شد. مطابق  C38 -ABY3˚ -5⁄4 ماريدر ت يینها تريت

به  اياو ليپتانس شيسرعت افزا نيتر و ک  نيتر شيب1با جدول

 -0⁄4و  C44 -ABY1˚ -5⁄4 يمارهااايمربااوط بااه ت  يااترت

˚C38 -ABY2يهاا  که سارعت  افتيدر توان یم نياست.بنابرا 

ماون   ها   تهيدياسا  شي( بالاتر افازا >05⁄0pبه طور معنادار )

شده در  يگذار خانه گرم  يمارهايبه ت pHسرعت افت  خصشا

به طاور معناادار    يها سرعتو 5⁄4 يینها pHو با  C44˚يدما

(05⁄0p<پا )يگذار خانه گرم يمارهايها به ت شاخص نيا تر نيي 

 نيا. ستنده مربوطه 0⁄4 يینها pHيو دارا C38˚يشده در دما

 زيا ن ايا وا ليپتانسا  شيروند در رابطه با شاخص سرعت افزا

 .کند یصدق م

 .یخچاال ی یدار دوره نگه یط مارهایت ییایمیوشیب راتییتغ

 شي، افزاpHکاهش  يها سرعت نيانگيدهنده م نشان 3جدول 

و  pHراه باا   ها   ناه، يبه يمارهاا يت يايا او ليوپتانس تهيدياس

 يدار روز دوره نگااه 21هااا در سرتاساار  آن يیهااان تهيدياساا

 است.  یخچالي

 C38˚ -5⁄4 ماري، ت3موجود در جدول  يها افتهيبا  مطابق

-ABY1 يشده در دما يدار نگه˚C4  سارعت افات    نيباالاتر

pH 0⁄4 يمارهايو ت- ˚C38 -ABY1 0⁄4و- ˚C38 -ABY2 

را  pHسارعت افات    نيتار  نييپا C8˚يشده در دما يدار نگه

 مارهاا يت یدر تماام  pHافات   يها سرعت سهيادند. مشانشان د

شاده در   يدار نگاه  يمارهايدر ت pHکه سرعت افت  دنشان دا

 يمارهاا ياز ت تر شيب يا به طور قابل ملاوظه C4˚یخچالييدما

 نيتار  و کا   نيتر شياست.ب C8˚یخچالييشده در دما يدار نگه

 -5⁄4 ماار يدر ت  يا باه ترت  تريقابل ت تهيدياس شيسرعت افزا

˚C38 -ABY1 0⁄4و- ˚C38  -ABY3شااده در  يدار )نگااه

  يا ذکر شده به ترت ماريدو ت نيمن ( مشاهده شد. ه C8˚يدما

 ايا او ليپتانسا  شيافزا يها سرعت نيتر و ک  نيتر شيب يدارا

 هستند. زين

پااس  هااا کيااوتيزنااده پروب شاامارش. یسااتیز تیااقابل

نساا ت رشااد   يو ضاار یسااتيز تيااقابل 4:جاادول ريازتخم

GPIدهد یرا نشان م ريتخم انيپس از پا ها کيوتيپروب. 

 یستيز تيقابل ديآ یبرم 4جدول  يها که از داده گونه همان

و ب.  La-5لوسيدوفي)ل. اساا کيااوتيپروب يهااردو باااکتر 

شااده در  يگااذار خانااه گاارم يمارهاااي( در تBb-12سيلاکتاا

-C38-3-ABY ،4/5˚ -5⁄4) 5⁄4 يینهاا pHبا  C38˚يدما

˚C38-1-ABY  5⁄4و- ˚C38-2-ABY   به طاور معناادار )

 يینهاا pH باا   C44˚يشده در دما ريتخم يمارهاياز ت تر شيب

 . است 0⁄4
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 *سرتاسر دوره تخمير ، افزايش اسيديته قابل تيتر و پتانسيل اوياي تيمارها درpH. ميانگين سرعت هاي افت 1جدول 

 تيمارها شاخص ها

ميانگين افزايش پتانسيل 

 اويا

ميانگين افزايش سرعت 

 اسيديته

ميانگين سرعت 

 pHافت

 دقيشه(pH/)واود

pH  نهايی

 تخمير

دماي 

 گرمخانهگذاري

(˚C) 

 باکتري آ ازگر

 )درجه درنيک/دقيشه( (ميلی ولت/دقيشه)

51/0 c 18/0 c 008/0 b 5/4 38 1-ABY 

31/0 g 13/0 e 005/0 de 0/4 38 1-ABY 

57/0 a 21/0 ab 009/0 a 5/4 44 1-ABY 

38/0 e 17/0 cd 007/0 c 0/4 44 1-ABY 

35/0 ef 12/0 ef 006/0 d 5/4 38 2-ABY 

24/0 fg 08/0 g 004/0 f 0/4 38 2-ABY 

56/0 ab 17/0 cd 008/0 b 5/4 44 2-ABY 

55/0 b 13/0 e 006/0 d 0/4 44 2-ABY 

46/0 d 12/0 ef 007/0 c 5/4 38 3-ABY 

26/0 f 08/0 g 004/0 f 0/4 38 3-ABY 

56/0 ab 23/0 a 008/0 ab 5/4 44 3-ABY 

31/0 g 13/0 e 005/0 de 0/4 44 3-ABY 

 (.p<0.05ميانگين هايی که در يک ستون با وروف متفاوت نشان داده شده اند، به طور معنادار با يكديگر متفاوتند ) *

 

 *مير . مدت زمان تخمير، مشدار اسيديته قابل تيتر و پتانسيل اويا در پايان تخمير، و مشدار اسيد لاکتيک و اسيد استيک تيمارها در پايان تخ2جدول 

 رهاتيما شاخص ها

مشدار اسيد 

 استيک

 (درصد)

مشدار اسيد 

 لاکتيک

 (درصد)

پتانسيل اوياي 

 نهايی

 (ميلی ولت)

 اسيديته نهايی

درجه )

 ک(درني

 زمان اوچ

 (دقيشه)

مدت زمان 

 تخمير

 (دقيشه)

pH  نهایی

 تخمیر

-دماي گرمخانه

 گذاري
(˚C) 

باکتري 

 آ ازگر

62 38 8/170 d 51f 210-180 240gh 5/4 38 1-ABY 

68 32 4/181 b 8/67 ab 210-180 450c 0/4 38 1-ABY 

68 32 163ef 2/52 e 210-180 210ij 5/4 44 1-ABY 

52⁄7 47⁄3 4/181 b 4/68 a 210-180 360e 0/4 44 1-ABY 

62⁄6 37⁄4 6/158 f 1/42 h 180-150 270f 5/4 38 2-ABY 

61⁄5 38⁄5 176c 7/49 g 180-150 540a 0/4 38 2-ABY 

63⁄1 36⁄9 2/168 de 7/49 fg 210-180 250g 5/4 44 2-ABY 

65⁄2 34⁄8 9/199 a 6/63 c 210-180 420d 0/4 44 2-ABY 

55 45 2/153 g 5/36 i 180-150 240gh 5/4 38 3-ABY 

54⁄4 45⁄6 7/172 cd 3/51 ef 180-150 510b 0/4 38 3-ABY 

54⁄5 45⁄5 7/165 e 3/60 d 150-120 220i 5/4 44 3-ABY 

56⁄3 43⁄7 6/180 b 8/67 ab 150-120 450c 0/4 44 3-ABY 

 (.p<0.05ميانگين هايی که در يک ستون با وروف متفاوت نشان داده شده اند، به طور معنادار با يكديگر متفاوتند ) *
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روز دوره  21در سرتا سر و اسيديته نهايی آنها  pH، افزايش اسيديته وپتانسيل اوياي تيمارهاي بهينه، همراه با pH. ميانگين سرعت هاي کاهش 3جدول 

 *نگهداري يخچالی

 شاخص ها تيمارها

باکتري 

 آ ازگر

دماي 

گرمخانه 

 (˚Cگذاري)

pH  نهايی

 تخمير

 

دماي نگهداري 

 (˚Cيخچالی )

 

 pHسرعت افت 

 روز( pH⁄)واود

سرعت افزايش 

اسيديته )درجه 

 روز( ⁄درنيک

سرعت افزايش 

پتانسيل اويا     

 روز( ⁄)ميلی ولت

pH نهايی 
ديته اسي

 نهايی

1-ABY 38 5⁄4 
C˚4 a013⁄0 b94⁄0 d52⁄0 19⁄4 b2⁄70 

C˚8 c008⁄0 a07⁄1 a86⁄0 29⁄4 c7⁄65 

1-ABY 38 0⁄4 
C˚4 e005⁄0 c60⁄0 f36⁄0 92⁄3 b2⁄70 

C˚8 f003⁄0 a02⁄1 d48⁄0 94⁄3 a5⁄76 

1-ABY 44 0⁄4 
C˚4 e005⁄0 c60⁄0 e41⁄0 90⁄3 a3⁄78 

C˚8 e005⁄0 c60⁄0 bc61⁄0 91⁄3 ab8⁄73 

2-ABY 38 0⁄4 
C˚4 d006⁄0 a02⁄1 b67⁄0 89⁄3 b1⁄71 

C˚8 f003⁄0 c64⁄0 g26⁄0 93⁄3 d3⁄60 

3-ABY 38 5⁄4 
C˚4 e005⁄0 d47⁄0 g28⁄0 35⁄4 de8⁄55 

C˚8 b009⁄0 e38⁄0 de44⁄0 28⁄4 e54 

3-ABY 38 0⁄4 
C˚4 d006⁄0 d47⁄0 g27⁄0 87⁄3 cd2⁄61 

C˚8 d006⁄0 ef30⁄0 h18⁄0 89⁄3 d5⁄58 
 (.p<0⁄05ميانگين هايی که در يک ستون با وروف متفاوت نشان داده شده اند، به طور معنادار با يكديگر متفاوتند) *

 

 هاا  کيا وتيمجماوع پروب  یسات يز تيا در قابل تيوضع نيا

(A+Bن )0⁄4 يمارهاا ي. در مشابال، ت خاورد  یبه مش  ما  زي- 

˚C44-1-ABY ،4/0-˚C44-3-ABY0⁄4و- ˚C44-2-

ABY  و  لوسيدوفيل. اسا  يباکتر يبرا یستيز تيقابل نيتر ک

و  C44-1-ABY ،4/0-˚C44-3-ABY˚ -0⁄4 يمارهااايت

0⁄4- ˚C38-3-ABY  يرا بارا  یسات يز تيا قابل نيتر ه  ک 

 دارا هستند.  وميدوباکتريفيب

هار دو   ينسا ت رشاد بارا     يضار  نيتار  و ک  نيتر شيب

 -0⁄4و  C38-3-ABY˚ -5⁄4 ماار يدر ت  يا باه ترت  يباکتر

˚C44-1-ABY ارائاه شاده در    يهاا  شد.مطابق با داده دهيد

 يبااکتر  يدارا يمارهايمشاهده شد که در ت نيمن ه 4جدول 

هار دو   یستيز تيبر قابل ريتخم يینها pHاثر  كسان،يآ ازگر 

 يگاذار  خاناه  گارم  يبا اثر دماا  سهيدر مشا کيوتيروبپ يباکتر

 ماريدر ت ها کيوتيپروب یستيز تيمثال قابل ياست. برا تر شيب

5⁄4- ˚C44-1-ABY 0⁄4 ماار ياز ت تر شيبه طور معنادار ب- 

˚C38-1-ABY ( 05/0بااودp<؛ ا)رونااد در مااورد دو  نياا

( ه  مشاهده شد. ABY -3و  ABY -2)گريآ ازگر د يباکتر

 C38-2-ABY˚ -5⁄4 ماااريت مارهااا،يت یتمااام انياادر م

 تيا قابل نيتار  کا   C44-1-ABY˚ -0⁄4 ماار يو ت نيتر شيب

 را نشان دادند. کيوتيپروب يهر دو باکتر یستيز

 ياز نظاار دمااا  كساااني طيشاارا يدارا يمارهااايت در

متفااوت در ناوع    یولا  ريا تخم يینهاا  pHو  يگاذار  خانه گرم

 يهاا  يبااکتر  یسات يز تيآ ازگر، مشاهده شد که قابل يباکتر

 است.  ABY>  2-ABY>  3-ABY-1آ ازگر نوع  

 .یخچاال ی یدار دوره نگه یط ها کیوتیزنده پروب شمارش

 را در شاش  کيا وتيپروب يهاا  يباکتر یستيز تيقابل 5جدول 

 نيبالاتر يدارا يمارهايشده از مروله نخست )ت نشيگز ماريت

 21 ی( طا یوسا  یابيارز جهينت نيتر و مطلوب یستيز تيقابل

 . دهد ینشان م C8˚و  4 يدر دما یخچالييدار روز نگه
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-C38-3-ABY ،5/4-˚C38-3˚ -0⁄4 يمارهاااااايت

ABY  5⁄4و- ˚C38-1-ABY 0⁄4 مااااريو ت نيباااالاتر- 

˚C38-2-ABY  هاار دو  يرا باارا یسااتيز تيااقابل نيتاار کاا

در هار   یخچاال ييدار در سرتا سر دوره نگه کيوتيپروب يباکتر

 یزناده سالول   تيجمع نيتر نشان دادند. ک  C8˚و  4 يدو دما

به  وميدوباکتريفيو ب لوسيدوفيل. اس يکتربا يدوره برا نيا یط

-C4˚و C8-0/4- ˚C38-1-ABY˚يمارهاااايدرت  ياااترت

0/4-˚C38-2-ABY يهاا  د. باا توجاه باه داده   مشاهده ش 

و  C4˚يدر دماااا لوسيدوفيل. اسااا يبااااکتر 5جااادول 

را دارا  يبهتر یستيز تيقابل C8˚يدر دما وميدوباکتريفي يباکتر

 هستند.

 یآزماون وسا   جينتاا  انگريا نما 6 جادول . یحس یابیارز

گوناه   است. همان ريتخم انيدر پا مارهايت انيم يیدوتا سهيمشا

عطار و   ،یترشا  يهاا  ه با شاخصدر رابط شود یکه مشاهده م

 5⁄4 يینهااا pHانااواع بااا  مارهااا،يطعاا  در اکثاار ت تياامش ول

به طاور معناادار    C44˚و  C38˚يگذار خانه گرم يدرهردودما

(05⁄0p<مور )قرار گرفتند. فشط در رابطه  ابيق ول گروه ارز د

 گرينسا ت هد  0⁄4 يینهاا pHباا   يمارهاا يت ،يبا شاخص شور

 يبااکتر  يواو يمارهايال ته در مورد ت داشتند. يبرتر مارهايت

 تيا و مش ول یترشا  ،يشاور  يها شاخص ABY2آ ازگر نوع 

را نشاان ندادناد    يتفااوت معناادار   يینهاا pHطع  در هر دو 

(05⁄0p>در رابطه با شاخص پذ .)يمارهاا يت ،یکل رشي˚C44 

-ABY1 ،˚C38 -ABY2 و˚C44 -ABY3 انواع باpH  يینهاا 

در  یداشاتند ولا   يبهتار  رشيپذ (>05⁄0p) بهطورمعنادار 5⁄4

- C38˚و C38 -ABY1 ،˚C44 -ABY2˚يمارهاااايماااورد ت

ABY3 در هر دوpH دست  هب يتفاوتمعنادار 0⁄4 و 5⁄4 يینها

 (.   <05⁄0p) امدين

 

 ها بلافاصله بعد از تخمير*( پروبيوتيکGPI. قابليت زيستی و ضري  نس ت رشد )4جدول

 تيمارها (logcfu/ml) ها تعداد اوليه پروبيوتيک (log cfu/ml) هاکتعداد نهايی پروبيوتي ضري  نس ت رشد

A+B B A A+B B A A+B** B A 
pH  نهايی

 تخمير
دماي گرمخانه گذاري 

(˚C) 

باکتري 

 آ ازگر

6⁄91 6⁄85 7 55/7 c 7⁄28CA 7⁄21bAB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4  38 ABY-1 

6⁄43 6⁄39 6⁄48 06/7 g 6⁄83fgA 6⁄69deAB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4 38 ABY-1 

6⁄59 6⁄54 6⁄67 23/7 f 6⁄98efA 6⁄87cdAB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4 44 ABY-1 

5⁄68 5⁄74 5⁄57 32/6 e 6⁄18iA 5⁄78gB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4 44 ABY-1 

7⁄09 7⁄04 7⁄17 73/7 a 7⁄48aA 7⁄37qB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4 38 ABY-2 

6⁄61 6⁄62 6⁄59 24/7 f 7⁄05eA 6⁄8dB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4 38 ABY-2 

6⁄83 6⁄82 6⁄86 47/7 d 7⁄25cdA 7⁄07bcB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4 44 ABY-2 

6⁄36 6⁄42 6⁄25 00/7 g 6⁄85fA 6⁄46eB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4 44 ABY-2 

7 6⁄95 7⁄08 64/7 b 7⁄38bA 7⁄28abB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4 38 ABY-3 

6⁄38 6⁄36 6⁄42 02/7 g 6⁄80gA 6⁄62deAB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4 38 ABY-3 

6⁄78 6⁄77 6⁄81 42/7 d 7⁄21dA 7⁄02CB 6⁄63 6⁄44 6⁄21 5/4 44 ABY-3 

6⁄02 6⁄07 5⁄90 65/6 h 6⁄50hA 6⁄11efAB  6⁄63 6⁄44 6⁄21 0/4  44  ABY-3 

 (.p<0.05ن ميانگين ها در ستون ها وسطرها هستند )*ميانگين هايی که با وروف کومک و بزرگ متفاوت نشان داده شده اند، به ترتي  نشاندهنده تفاوت هاي معنادار ميا

 **A ،ل. اسيدوفيلوس =Bبيفيدوباکتريوم = 
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 روز نگهداري يخچالی* 21. قابليت زيستی تيمارهاي انتخاب شده طی 5جدول

 مدت زمان نگهداري يخچالی تيمارها

باکتري 

 آ ازگر

دماي گرمخانه 

 گذاري

pH  نهايی

 تخمير

دماي نگهداري 

 بخچالی

**0  7 14 21 

A B A+B A B A+B A B A+B A B A+B 

1-ABY C˚ 38 5⁄4 
C˚4 bcA74⁄6 dB49⁄6 d93⁄6 eA25⁄6 eB04⁄6 c46⁄6 dA69⁄5 fB30⁄5 e84⁄5 cB00⁄5 bA60⁄5 b70⁄5 

C˚8 eB45⁄6 cdA64⁄6 de85⁄6 eA25⁄6 dB14⁄6 c46⁄6 deAB60⁄5 eA70⁄5 d00⁄6 dB78⁄4 fA18⁄5 e32⁄5 

1-ABY C˚ 38 0⁄4 
C˚4 dA60⁄6 eB41⁄6 e82⁄6 fA90⁄5 dB17⁄6 cd38⁄6 fA04⁄5 gAB95⁄4 f3⁄5 eB47⁄4 iA70⁄4 f90⁄4 

C˚8 cA70⁄6 eB43⁄6 d90⁄6 fgA84⁄5 hB47⁄5 e00⁄6 bB90⁄4 deA75⁄5 e8⁄5 gB00⁄4 eA30⁄5 e32⁄5 

1-ABY C˚ 44 0⁄4 
C˚4 fB07⁄6 fA20⁄6 f45⁄6 hB60⁄5 fA84⁄5 e04⁄6 deA60⁄5 fB30⁄5 e8⁄5 gB00⁄4 jA60⁄4 h70⁄4 

C˚8 fA07⁄6 gA10⁄6 f43⁄6 hB60⁄5 fgA78⁄5 e00⁄6 dB70⁄5 cA90⁄5 g14⁄5 gB00⁄4 iA70⁄4 fg84⁄4 

2-ABY C˚ 38 0⁄4 
C˚4 aA94⁄6 cB76⁄6 b16⁄7 bA56⁄6 bcB34⁄6 ab77⁄6 bA90⁄5 dAB81⁄5 c15⁄6 dA78⁄4 KB30⁄4 f90⁄4 

C˚8 aAB93⁄6 aA05⁄7 a30⁄7 cdAB40⁄6 abA50⁄6 b74⁄6 deB59⁄5 bA04⁄6 c17⁄6 fB30⁄4 hA84⁄4 f95⁄4 

3-ABY C˚ 38 5⁄4 
C˚4 bA80⁄6 bA83⁄6 b12⁄7 aA80⁄6 abB54⁄6 a90⁄6 aA08⁄6 bA07⁄6 a38⁄6 cB00⁄5 dA40⁄5 c54⁄5 

C˚8 abA88⁄6 bA85⁄6 b16⁄7 bA61⁄6 aA65⁄6 a93⁄6 abA95⁄5 bA04⁄6 ab3⁄6 aB38⁄5 cA50⁄5 b74⁄5 

3-ABY C˚ 38 0⁄4 
C˚4 bA82⁄6 cB74⁄6 bc08⁄7 cA48⁄6 bA47⁄6 ab80⁄6 aA07⁄6 bcA98⁄5 a33⁄6 bA25⁄5 gB00⁄5 d44⁄5 

C˚8 aA91⁄6 cB70⁄6 b12⁄7 cdB41⁄6 abA54⁄6 ab78⁄6 bcB84⁄5 aA23⁄6 a38⁄6 cB90⁄4 aA70⁄5 a85⁄5 

 (.p<0.05ا وسطرها هستند )*ميانگين هايی که با وروف کومک و بزرگ متفاوت نشان داده شده اند، به ترتي  نشاندهنده تفاوت هاي معنادار ميان ميانگين ها در ستون ه

 = بلافاصله پس از تخمير0**

 

 ر*( در پايان تخمي0⁄4و  5⁄4نهايی  pH. آزمون وسی مشايسه دوتايی ميان تيمارها )6جدول 

 هاشاخص تيمارها**

 پذيرش کلی مش وليت طع  عطر شوري ترشی (˚Cدماي گرمخانه گذاري) باکتري آ ازگر

1-ABY 38 0⁄4>5⁄4 5⁄4>0⁄4 - 0⁄4>5⁄4 - 

1-ABY 44 0⁄4>5⁄4 5⁄4>0⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 

2-ABY 38 - - 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 

2-ABY 44 0⁄4>5⁄4 - 0⁄4>5⁄4 - - 

3-ABY 38 0⁄4>5⁄4 5⁄4>0⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 - 

3-ABY 44 0⁄4>5⁄4 5⁄4>0⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 0⁄4>5⁄4 

 ( و عدم تفاوت معنادار ميان تيمارها هستند.p< 05/0به ترتي  نمايانگر تفاوت معنادار ) "-"و  ">"*علامت هاي

 دهنده هستند. همه تيمارها براي يكنواخت شدن در شرايط يكسان به آرامی تكان داده شده اند.% نمک اضافه شده است، اما فاقد ماده طع  5⁄0ها **به تمامی نمونه

 

 اي ميان تيمارهاي گزينش شده در پايان دوره نگهداري يخچالی*. آزمون ارزشيابی رت ه7جدول 

 شاخص ها تيمارها

 امتياز کل ت  ير دهانیباف ظاهر بافت دهانی طع  نهايی pH (˚Cدماي گرمخانه گذاري) آ ازگر باکتري

ABY1 38 5⁄4 26⁄16( =6)×71⁄2 5⁄10( =5⁄3)× 3 8( =2)× 4  9( =3)× 3 76⁄43 

ABY1 38 0⁄4 18( =6)× 3 5⁄10( =5⁄3)× 3 8( =2)× 4 9( =3)× 3 50⁄45 

ABY1 44 0⁄4 12( =6)× 2 7( =5⁄3)× 2 42⁄7( =2)× 71⁄3 13⁄5( =3)× 71⁄1 55⁄31 

ABY2 38 0⁄4 6( =6)× 1 48⁄9( =5⁄3)× 71⁄2 8( =2)× 4 58⁄5( =3)× 86⁄1 06⁄29 

ABY3 38 5⁄4 26⁄16( =6)×71⁄2 01⁄10( =5⁄3)× 86⁄2 8( =2)× 4 9( =3)× 3 27⁄43 

ABY3 38 0⁄4 16⁄17( =6)× 86⁄2 01⁄10( =5⁄3)× 86⁄2 8( =2)× 4 9( =3)× 3 17⁄44 

 (.p<05⁄0اند، به طور معنادار با يكديگر متفاوتند )هايی که در يک رديف با وروف متفاوت نشان داده شده*ميانگين
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 انيا م يا رت اه  یابيآزمون ارزش جيدهنده نتا نشان 7 جدول

اسات.   یخچاال ييدار دوره نگه انيشده در پا نشيگز يمارهايت

در جادول )طعا (،    یابيا شاخص مورد ارز نيدر ارت اط با اول

-C38-1˚-0⁄4 ماار يو ت نيتار  ک C38 -ABY2˚-0⁄4 ماريت

ABY0⁄4 ماار يرا کسا  کردناد. ت   ازيا امت نيبالاتر-C˚44- 

ABY1در رابطاه باا دو شااخص بافات      ازيامت نيتر ک  يدارا

اسات. در   مارهاا يت ريساا  انيا در م یردهاان يو بافت   یدهان

 C44- ABY1˚-0⁄4 ماار ي)رنا((، ت  مارهاا يظااهر ت  یبررس

 دست آورد. هرا ب يتر ک  ازيامت مارهايت رينس ت به سا

کاه   افات يدر توان یم مارهايت يینها يبند ه رت هب ینگاه با

توساط دو کشات    C38˚ي شاده در دردماا   ريا تخم يمارهايت

 0⁄4 و 5⁄4 يینهااا pHدر هاار دو  ABY3و  ABY1آ ااازگر 

 .را داشتند رشيپذ نيبالاتر
 

 گيري‌بحث و نتيجه
دسات آماده    هبا  جينتا در. مارهایت ییایمیشویب یها شاخص

همچاون   تهيدياسا  شيتر افازا باالا  يها مشاهده شد که سرعت

شده در  يگذار خانه گرم يمارهايبه ت pHشاخص سرعت افت 

 نيا تار ا  نييپاا  يهاا  سارعت و 5⁄4 يینها pHو با  C44˚يدما

و  C38˚يشاده در دماا   يگذار خانه گرم يمارهايشاخص به ت

در رابطه باا شااخص    وندر نيمربوط ود،ا 0⁄4 يینها pHيدارا

. باه عناوان   کارد  یصادق ما   زين اياو ليپتانس شيسرعت افزا

با شااخص   اياو ليشاخص پتانس شيروند افزا ،یکل يا قاعده

 یآلا  يدهايباشد، از آن رو که اس يمواز یستيشدن با يدياس

 طيمحا  ياياو ليپتانس شي( باعث افزاکيدآسكوربي)به جز اس

 . [20]شوند یم

 یوقتاا ژهياابااه و ک،يااوتيمخلااوط پروب يهااا کشاات در

مون  )ه  شوند یکشت م ه  ها کيوتيوبماست با پر يها يباکتر

 یستيز تيبه طور معنادار بر قابل ريتخم يردمايي( تلABYنوع 

 لوسيدوفيگذارد؛ اگار ماه رشاد ل. اسا     یاثر م ها کيوتيپروب

 يواال دماا   نيا ه  رخ دهد، با ا C45˚يممكن است در دما

 يرقاا  باارا نياااساات، ا C42-40˚يباااکتر نياارشااد ا نااهيبه

ماسات   یسانت  يها يباکتر يو برا C40-37˚ها وميدوباکتريفيب

˚C45-42  يباالا  يدماا  يريباه کاارگ   ني. بناابرا [21]است 

 تيا ( باه قابل C38˚باا   ساه يدر مشا C44˚مثاال   ي)برا ريتخم

 ليا به دل ها کيوتيتر پروب ( ک >05⁄0pبه طور معنادار ) یستيز

، که [22]شود  یها منجر م ماست بر آن يها يفائق آمدن باکتر

دارد. در  یخاوان  پاژوهش ها    نيا دست آماده در ا  هب جيبا نتا

گوناه   ريا ز ييای ل. دل روئاه ک  ي( بااکتر C44˚بالاتر ) يدماها

و اثاار  هاساات يباااکتر ريتاار از سااا  فعااال كوسيبولگااار

رشاد   ليا باه دل  لوسيدوفيل. اس يآن رو طرفه کييستيآنتاگون

 اريبسا  اد،يا ز دروانيه ديو پروکس کيلاکت دياس ديع، توليسر

اث اات شاده اسات کاه سارعت مارگ        نيمنا  ها  . بالا است

 يدماا  شات يبالا که در وش يدر دماها کيوتيپروب يها يباکتر

 .[23]شود یم تر شيب اريبس ستيها ه  ن رشد آن نهيبه

در  هاا  کيا وتيپروب تر شيبه طور معنادار ب یستيز تيقابل  

 حيصاورت توضا   نيتوان به ا یرام 5⁄4 يینها pHبا  يمارهايت

 يینهاا  pHباه   دنيو زودتار رسا   pHعيافت سر ليداد که ه دل

فعاال   ريا   يبارا  یکاف شيهنوز افزا تهيدي،اس(5⁄4مورد نظر )

 يهاا  يباکتر یستيز يارياست و اثر پاد افتهين ها يکردن باکتر

تر ترشاح   ک  لياز جمله به دل زين ها کيوتيماست بر پروب یسنت

شدت  دروانيه ديه  مون پراکس یكروبيضدم  اتيکردن ترک

 تار  یبه سا   طاولان   مارهايت ريکه در سا است. وال آن افتهين

جان ااه  کييسااتيز يارياااثاار پاد ر،يااشاادن ماادت زمااان تخم

شادت   ها کيوتيپروب ر( بLbژهيماست )به و یسنت يها يباکتر

 تيا س   افات قابل  pH 0⁄4تا  ريرو تداوم تخم نياز ا ابد،ي یم

نجر به م pHعيافت سر یاز طرف شود؛ یم ها کيوتيپروب یستيز

 ژهيا باه و  شاود،  یما  یكيوتيپروب يها به سلول pHیشوو نس 

وساس هستند، باه   اريبس pHها نس ت به افت  سلول نيکه ا آن

 یسات يز تيا در قابل pHافات اسات کاه سارعت     ليا دل نيهم

 است. ريتخم يموثر تر از دما ها کيوتيپروب

 تر شيب تهيدياس شيکه سرعت افزا ، با آن1با جدول  مطابق

 یسااتيز تيااباار قابل یاساات ولاا  pHکاااهش از ساارعت 

در  pHنشش افت  گريد انيندارد، به ب یاثر مندان ها کيوتيپروب
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گذارتر از اثار   ريتاث ها قاعدتاً کيوتيپروب یستيز تيکاهش قابل

 زهيونييا آل يدهايوجود، مشدار اس نياست. با ا تهيدياس شيافزا

نساا ت بااه  يبااه مراتاا  بااالاتر یکشاا يشااده )اثاار باااکتر

 دهيا ناد ديا دارناد( را ن ا  دهاياسا  نيا نشده ا زهيونييها لولكوم

 نييپاا  pHمناابع گازارش شاده اسات کاه       یگرفت. در برخ

 یسااتيز تيا افات قابل  یعامال اصال   يريا تخم يهاا  فاراورده 

و  ريااتخم یهااا طاا هااا و محاادود شاادن رشااد آن کيااوتيپروب

 .[20] است یخچالييدار نگه

 اوتماالاً  هاا  يرسد باکتر یم 0⁄4به ودود  pHکه  یهنگام

آن  جهيدر مروله مرگ قرار دارند که نت ايفاز ثابت  يدر انتها

وجااود، بااه  نياااساات بااا ا یسااتيز تيااقابل ناادهيافاات فزا

دوغ  ديا تول يبارا  5⁄4باالا در وادود    نس تاً يها pHيريکارگ

مطلوب و مورد انتظار را باه دسات    یممكن است خواص وس

 ليدل يماريتدر هر  اياو ليپتانس شي. سرعت ک  افزا[3]هدند

در آن  هاا  کيا وتيپروب یسات يز تيا بر بالاتر بودن قابل يگريد

 اييا سا   بازدار  ايا او ليبالاتر پتانس ريمشاد راياست، ز ماريت

 . شود یم کيوتيپروب يها سلول تيرشد و فعال تيمحدود

 يدمااا . کیااوتیپروب یهااا یباااکتر  یسااتیز تیااقابل

از   ير مساتش به طو کيوتيپروب يها در فراورده یخچالييدار نگه

  يمستش ريها و به طور   سلول يبشا تيبر قابل ياثرگذار قيطر

 یسات يز تيا قابل ،یكروبا يپااد م  يها تيمتابول ديبه واسطه تول

 .[20]دهد یقرار م ريرا در محصول تحت تاث ها کيوتيپروب

دوره  یطاا هااا کيااوتيپروب یسااتيز تيااقابل یبررساا

 یسات يز تيا ر قابلاز بالاتر بودن معناادا  یواک یخچالييدار نگه

در   ياابااه ترت وميدوباکترياافيو ب لوسيدوفي. اسااليااهايباکتر

 انيمرترو جيدست آمده با نتا هب جهيبود. نت C8˚و  C4˚يدماها

مشاوماات اناادو .[18] دارد یخااوان ( هاا 2007و همكاااران )

 توسط ق لاً يدار نگه نييپا يبه دماها وميدوباکتريفيب يها سلول

Gomes وMalcata (1999 و )نيمنااا  هاااKailasapathy و 

Rybka (1997به اث ات رس )[24،25] است دهي. 

فعاال   یخچاال ييدار نگه يماست هر دو در دما يها يباکتر

و باعاث   کنناد  یما  ليت اد  کيلاکت ديهستند و لاکتوز را به اس

 نييپااا يدمااا . معمااولاًشااوند یمااpHکاااهش قاباال توجااه 

ه گوناا ريااز يياایل. دل روئااه ک ي اعااث رشااد باااکتريدار نگااه

. شاود  یشدن محصول م يدياس شيب جهيو در نت كوسيبولگار

در  کيلاکت دياس يها يباکتر يبالا ينرخ بشا العاتمط تر شيب

ها باه   وميدوباکتريفيتر ب و تحمل ک  یخچالييدار نگه نييپا يدما

. [26]دهناد  ینشاان ما   لوسرايدوفيبا ل. اس سهيدما در مشا نيا

تر بودن ل.  فعال ليه دلب C8˚يدر دما لوسيدوفيل. اس يباکتر

و  اديا ز دياسا  ديا ولو ت كوسيگوناه بولگاار   ريز ييیدل روئه ک

را  يتار  برده رشاد کا    نام يباکتر طرفه کييارياثر پاد نيمن ه 

 .دهد ینشان م

 تيا کاه جمع  افات يدر تاوان  یما  5توجاه باه جادول     باا 

 انياادر پا لوسيدوفيل. اساا بااا سااهيدر مشا هااا وميدوباکتريا فيب

باالاتر باودن    نيا باالاتر اسات. ا   یطور نس   هيخچالييدار نگه

 یطاا یسااتيز تيااقابل شيبااه افاازا تااوان یرا ماا تيااجمع

 تار  شيمشاومت با  و اوتمالاً مارهايت یدر برخ یخچالييدار نگه

دوره مرباوط   نيا نامناس  فاراورده در ا  طيبه شرا يباکتر نيا

 دروانيا ه ديدانست.به طور مثال گزارش شده است که پراکسا 

گونااه  ريااز يياایل. دل روئااه ک يسااط باااکترشااده تو ديااتول

باه   لوسيدوفيافات شاگرف ل. اسا    یعامل اصل كوسيبولگار

اسات   ABYمخلاوط   يها در کشت یخچالييدار نگه یط ژهيو

 يمشاومت باالاتر باه فاکتورهاا    ليدل هابه وميدوباکتريفي. ب[27]

 يبشاا  تيقابل طيمح ع ايهماهن( شدن سر نيمن و ه  یطيمح

 .دهند یرانشان م يیبالا

شاده توساط    ديتول يمارهايت یطور کل به. یحسا  یابیارز

و ث اات طعا     تار   يا طعا  ملا  يدارا کيوتيپروب يآ ازگرها

 ديتول يها با نمونه سهيدر مشا یخچالييدار دوره نگه یط تر شيب

ها  آن تيهستند که موج  مش ول یسنت يشده توسط آ ازگرها

 ها افتهيبخش  طور که در شده است. همان یجهان يدر بازارها

 0⁄4 يینهاا  pHو باا   C44˚و  C38˚يدر دماهاا  شد،مشاهده 

عطار و طعا     ،یاز نظر ترشا  يتر شيب تيمش ول دار یبهطورمعن

 يینهاا  تهيديو اسا  pHوجاود داشات.    مارهايت رينس ت به سا

 يها یژگيکننده و نييعوامل تع نيتر از مه  يريمحصولات تخم
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تاا   ريا رو اداماه تخم  نيا . از اباشاند  یمحصولات م نيا یوس

 يمارهايس  توسعهطعممناساا درت 0⁄4 يینهااا pHبااه  دنيرساا

ها به طاور   آن رشيکه بر درجه پذ شود یم يینهاpHنيا يدارا

 یهاا )طا   نمونه نيترش نشدن ا ی. از طرفديافزا یم يدار یمعن

 pHو کااهش   تهيدياسا  افتنيتوسعه ن لي( به دلیخچالييدار نگه

 ديباه ناوع اسا    مار ا نيا رسد ا یر مبلكه به نظ ست،يها ن در آن

( D(-) يباه جاا   Lشاده در آن هاا )ناوع ) (    ديا تول کيلاکت

 تار  شيبا  یافتگيتوسعه  ليداشته باشد. در ضمن به دل یبستگ

 يشاور  یمطلوب ول یترش زانيم مارهاينوع ت نيدر ا تهيدياس

 یاثار پوشاانندگ   تيخاصا  نيعلت ا شود، یتر درو م ها ک  آن

(Coveringاس )و تهيدي pH هاا از جملاه    ر طعا  يبر ساا  نييپا

 است. يشور

توجه به اطلاعات منتشر شاده توساط شارکت هنسان،      با

و  يبا بافات قاو   يا نمونه ر،يپس از تخمABY1کشت آ ازگر 

 ديپاس اسا   یخچاال ييدار نگاه  یو طا  کند یم ديتول  يطع  ملا

 ABY2  دارد. در مشابال کشات آ اازگر     یکما  اريبس يساز

 فيضاع  نس تاً یبافت یطولان رياز تخمکند بوده و پس  دسازياس

 یابيدست آماده از ارزشا   هب جيکند نتا یم جاديا  يلام یو طعم

 دارد. یخوان مطالعه با مطال  بالا ه  نيدر ا یوس

-38 -0⁄4 ماااريت ،یانتخاااب نااهيبه يمارهااايت انياام در

ABY1رشيکرد. پذ افتيدر ابيرا از گروه ارز ازيامت نيبالاتر 

باه   زيا ن یمارت ط ق لا   يها ها در پژوهش هننوع نمو نيا يبالا

طعا    ليا به دلABY2-38 -0⁄4 ماري. ت[16]دست آمده است 

 21را پاس از   ازيا امت نيتار  مناس  ک  و بافت نا فيضع اريبس

شاده   ريا تخم يمارهاا يدسات آورد. ت  هبا  یخچالييدار روز نگه

مشاابه کشات آ اازگر     یجينتاا  ABY3توسط کشت آ ازگر 

ABY1تاوان باه باالا باودن      یما  زيآن را ن دست آوردند که هب

ناوع آ اازگر )مثال ناوع      نيا ا pHو افت  يساز ديسرعت اس

ABY1 .در نمونه نس ت داد ) 

 انيا پاژوهش روشان سااخت کاه رواباط م      جينتا یبررس

 مارهاياز ت کياست و هر  دهيچيپ اريمورد بحث بس يرهايمتل

 يرهاا يباا توجاه باه متل    نيهستند. بنابرا ی يومعا ايمزا يدارا

را باه صاورت اثار     جيپژوهش، بهتر است که نتاا  نيمختلف ا

و نوع کشت آ اازگر   يینها pH،يگذار خانه گرم يمشترو دما

 يیمحصول نها یو خواص وس ها کيوتيپروب یستيز تيبر قابل

 کرد. انيب

 يهر دو بااکتر  یستيز تيقابل زانيم نيداشتن بالاتر يبرا

راور تعاداد   )و يیدر محصاول نهاا   یمورد بررس کيوتيپروب

(، IDFدر واااد اساااتاندارد   کياااوتيپروب يهاااا يبااااکتر

رشااد  نااهيبه ي)دمااا C38˚يدر دمااا يگااذار خانااه گاارم

 ديا تول ناد يدر فرا ريا تخم ناه يبه ي( به عنوان دماها کيوتيپروب

بار   زمان اريبس C38˚يدر دما ريهر مند تخم شود، یانتخاب م

ادار در آن به طور معنا  ها کيوتيپروب یستيز تيقابل یاست ول

 یاست. از طرفا  C44˚يشده در دما ريتخم يمارهايبالاتر از ت

 يعلاوه بر دماا  ها کيوتيپروب يبالا یستيز تيوفظ قابل يبرا

 pH 5/4را در  ريا ، بهتار اسات کاه تخم   C38˚يگذار خانه گرم

 ازاتيا امت یاز نظار وسا   مارهاا يت نيا هر مند ا  ،يخاتمه ده

 نيشاده در هما   يگذار هخان گرم يمارهايرا نس ت به ت يتر ک 

 .دستآوردند هب 0⁄4 يینها pHيدارا یدما ول

ارت اط با انتخاب نوع کشت آ ازگر از نشطه نظر وفاظ   در

ناوع   یخچاال ييدار نگاه  یطا  کيا وتيپروب يهاا  يتعداد بااکتر 

ABY3اگر مه کشت آ اازگر   دهد، یدست م هرا ب جينتا نيبهتر

 باه اث اات   زيا ن یطور که در مطالعاات ق لا   همان ABY1نوع 

 يهاا  ياز بااکتر  یمناس  یستيز تيقابل ياست ه  دارا دهيرس

را  یآزماون وسا   ازاتيا امت نياست و ه  باالاتر  کيوتيبپرو

نشان داد که  یخچالييدار نگه جينتا یدست آورده است. بررس هب

در  وميدوباکتريا فيب يآ ازگر، بااکتر  يها کشت یدر مورد تمام

هتار رشاد   ب C4˚يدر دماا  لوسيدوفياسا  يو باکتر C8˚يدما

باه   تواناد  یما  یخچاال ييدار نگه يانتخاب دما ني. بنابراکنند یم

محصول و وفظ  عيو توز دياز نشطه نظر تول يمتعدد يفاکتورها

 .داشته باشد یبستگ يدار مرخه سرما در زمان نگه

 

 تشكر و قدردانی
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و  اي‌هيا تلذ شاات يتحش تويانسات  یاز معاونت محترم پژوهش

 یشدردانمانهيصم ،یمال هاي تيماو ليدلکشور به يی ذا عيصنا

 یمشطاع کارشناسا   يیدانشاجو نامه‌انيا مشاله از پا ني. اشود یم

 .استاستخراچ شده یبهشت ديشه یارشد دانشگاه علوم پزشك
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Introduction: Viability of probiotic microorganisms in the final product is the most important 

qualitative parameter which is affected by many factors, including type of starter calture, pH, acidity, redox 

potential, incubation temperature and refrigerating temperature and time. In this study, the combined effects 

of three important factors including; type of starter calture, incubation temperature and final pH of 

fermentation on viability of two probiotic species; Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium lactis and 

also the biochemical and sensory characteristics of their product, doogh, were investigated.  

Materials and methods: Different treatments of probiotic Doogh were prepared with yoghurt starter 

culture and two probiotic strains; Lactobacillus acidophilus La-5 (A) and Bifidobacterium lactis Bb-12 (B) 

using reconstituted skim milk powder with 6% of nonfat solid milk by incubating at 38°C or 44°C until pH 

4.0 or 4.5 and keeping in 4°C or 8°C storage temperature for 21 days. The count of probiotic bacteria and 

biochemical characteristics were performed during fermentation and over the refrigerating period. The 

sensory attributes of treatments were determined at the end of fermentation and refrigeration.  

Results: In general, the greatest drop in mean pH rate, increase in mean acidity rate, increase in mean 

redox potential rate and shortest incubation time were observed in treatments with incubation in 44°C and 

final pH of 4.5. Among the selected treatments regarding the taste acceptance, ABY3-38-4.5 treatment 

revealed the greatest viability of the two probiotic bacteria in both storage temperature of 4°C and 8°C. 

After 21 days of refrigeration, ABY1-38°C-4.0 and ABY2-38°C-4.0 achieved the highest and lowest total 

acceptance scores, respectively. 

Conclusion: All of the variables in this research significantly affected the qualitative properties of 

probiotic yogurt. Either the fermentation temperature of 38°C (in spite of need for prolonged fermentation) 

or the final pH of 4.5 resulted in increased viability of the probiotics, although the final pH of 4 resulted in 

better sensory evaluation. 
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