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 ده يچك
و اختتلا    يکاهش دامنه حرکت ،يعضلان يضعف و خستگ جاديا ليدل هجلوآمده سر ب تيدرمان وضعسابقه و هدف: 

اختتلا    نيت جهت درمان ا يثبات ناتيتمر لياز قب يباشد و اقدامات متعدد يم ياديز تياهم يگردن دارا يحس عمق

 سته يمطالعته بته مقا   نيدر ا ،رو نياختلا  استفاده نشده است. از ا نيدرمان ا يبرا tapeشده است. تاکنون از  يمعرف

 .جلوآمده سر پرداخته شد تيبا وضع يدر افراد tapingو  يثبات ناتيتمر ريتاث

در  يسا ، بته وتور تدتادف    81-04 يجلوآمده سر در دامنه سن تيو سه نفر زن مبتلا به وضع يسها: ‌مواد و روش

 يا هفته 6 ي دوره کيدر  يثبات ناتيو کنتر  )بدون مداخله( قرار گرفتند. تمر tape ،يثبات ناتياز سه گروه: تمر يکي

 يجلوآمتدگ  زانيت استفاده شد. م يا شانه کمربندخلف گردن و  يرو tapeبار در هفته به افراد آموزش داده شد. از  3و 

 يريگ و بعد از شش هفته درمان اندازهرخ، قبل  ميعکس گرفتن از ن قياز ور وورتبرا يکران هيشاقو  و زاو قيسر از ور

 .قرار گرفتند يابيمورد ارز مجدداً ماه کيپس از  يمورد بررس يرهاي، متغمداخلات يماندگار يمنظور بررس هشدند. ب

ستر   يکاهش انحراف رو به جلتو  هر دو در tape و يثبات ناتينشان داد که تمر جينتا يگروه درون يبررس ها:‌يافته

 هي، در بهبود زاوtape با سهيدر مقا يثبات ناتيتمر نيب يدار يتفاوت معن يگروه نيب سهي(. در مقاP<40/4) موثر بودند

 شتد  دهيت د يمداخلته در هتر دو گتروه درمتان     اثر ييايپا ،يريگي(. در مرحله پP>40/4) مشاهده نشد وورتبرا يکران

(40/4<P.) 

ستر شتوند. در متوارد     ي جلوآمده تيتوانند موجب اصلاح وضع يم tapeو استفاده از  يثبات ناتيتمر گيري:‌نتيجه

و بتا   ييبته تنهتا   tape، استتفاده از  ناتيانجام تمر يبرا ينبودن وقت کاف ايو  کينيبه کل مارانيب يدسترس يدشوار

 .شدسر موثر با يتواند در بهبود انحراف رو به جلو يم زين اواتياحت تيرعا

  

 يورزش پيت، ورزش درماني، وضعيت بدن، عضلات گردن، سرهاي کليدي: ‌واژه

 

 مقدمه
 ياسکلت ستميس تيمتعادل از فعال يتيمطلوب وضع چرتپوس

محافظتت   ياست که باعث حفاظتت از ستااتاا ا   يو عضلان

و  م دا حالت استراحت دا  تيبدن،  م دا حالت فعال ي کننده

شتود  دا   يبدون توجه به حالت بدن م ،يتيدفرم اي بيبرابر آس

  [1] کننتد  يمت  تيت نحتو فعال  نيعضلات به بهتر يتيموقع نيچن

عتدم   ،ي م اوادن تعادل عضلان موجب بر يتيانحرافات وضع

ااتتتلال  تتتاًيو نها يگامتتانيل يشتتل ،يتطتتابس ستتطوص مفصتتل

بتاا   شيباعث افزا فيضع يگردن تيگردد  وضع يم يکرد عمل

 شيدايت شتده و موجتب پ   يسااتاا گردنت  يضد جاذبه بر او

 :aminfar83@yahoo.com            Email                                                            09122132947  تلفن:نويسنده مسئول،  *

 30/7/1393 تاايخ پذيرش: 3/12/1392 تاايخ دايافت: 
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امتر بته    نيت شتود کته ا   يم يکيولوژيزيف يکرد ااتلالات عمل

از  ،يگردن فيضع تيشود  وضع يباعث بروز داد م ودا ي نوبه

حفت  تعتادل ستر     يبرا ازيتلاش مواد ن زانيم شيافزا سيطر

 يجاذبه، دا حالت استراحت باعث استرس بر او يروين هيعل

 [ 1،2]شود  يم يگردن يسااتاا ا

 يانحنتتا کيتت يآل و نرمتتال دااا دهيتتدا حالتتت ا گتتردن

 يگتردن دا انتدک   يو تحتتان  ياست و قسمت فوقان کيلوادوت

 نيتتر  عيسر شتا  ي جلو آمده تي  وضع[2اکستنشن قراا دااند ]

غلب به عنتوان جلوآمتدن   ااه با داد گردن است و ا ااتلال  م

شود که ستر دا قتدام تنته     يم فيتعر تاليساژ ي سر دا صفحه

 يسنداوم قوس ستون فقترات گردنت   ني  دا ا[3] رديگ يم ااقر

او به جلتو و   ييجا گردن، جابه يصاف شده، دا قسمت تحتان

 دهيت او بته عقتب د   يشتدگ  اتم  کيگردن  يدا قسمت فوقان

تواند بته علتت قتراا     يسر م ي آمده جلو تي  وضع[4] شود يم

متعاقب  يکيااتلال مکان تيدا وضع يگردن يدادن سااتاا ا

ااه   ا،  م آن يعيطب ري ا دا طول غ بافت يدگيکش و يريگقراا

مدت،  يدا طولان نيچن  م  [1]کرد باشد  ااتلال عمل ايبا داد 

و  يانقباضت  ريت غ يسااتاا ا يباا اضافه بر او شيباعث افزا

شتده و   يگردنت  يالف يبه سااتاا ا يعيطب رياعمال فشاا غ

 تيضتع و يبه طوا کل [5] شود اليوفاشيداد م شيدايموجب پ

توانتد بتا    ياستت کته مت    ينيبتال  ي افتهي کيسر  ياو به جلو

ستون فقرات،  ونيدژنراس لياز قب يگوناگون يماايب ي ا پروسه

کترد   ااتلال دا عمتل  ،يجگا يگ يسرداد، سنداوم مفصل فک

 ي  از ستو [7،1] ااه شتود   تم  ياتيت ح تيت اوده و کا ش ظرف

 کاز دو ييتتتراکم بتتالا يگتتردن دااا هيتتعضتتلات ناح گتتر،يد

اا دا  يعضلات نقش اصل نيا ل،يدل نيم   ستند  به يعضلان

گردن به عهده داانتد  لتذا    يوادن اطلاعات حس عمقآفرا م 

نامناستب ستر،    تيعضلات دا اثر وضع نيکرد ا دا عمل رييتغ

 کند يم جاديکنترل حرکت و تعادل ا يبر او ياديز يمنف ريتاث

جلتو   تيوضعشده از  جاديبا توجه به مشکلات ا ني  بنابرا[8]

 کيبه عنوان  تيوضع حيآموزش و تصح يآمده سر، تلاش برا

 [ 9]شود  يمطرص م يبخش توان طهيمهم دا ح يدامان کردياو

از  يستر قستمت   ي جلتو آمتده   تيوضتع  Jandaنظتر   طبس

 کي ضرواتاً نياست، بنابرابدن  يسنداوم متقاطع بخش فوقان

 نتتاتياو تمر نيتتگتتردد  از ا يمحستتوب متت يااتتتلال عضتتلان

عضتلات   يدامتان ااتتلال کنتترل حرکتت     هيد نده بر پا ثبات

  [2] شتوند  يمت  يدا ابع فوقان تيسبب اصلاص وضع ،يتيوضع

و  ستت يزمان عضلات اگون انقباضات  م سيطر از ناتيتمر نيا

فعال شتدن   ،يعضلان يبر بالا بردن سفت ديو با تاک ستيآنتاگون

 ي)ماننتد عضتلات متولت    کيت تون يبر تا يف نييبا لود پا يدائم

بتر   يطول عضتله و آگتا    يدامنه داال ي(، تمرکز اودوسيف

کرد  واصلاص عمل يعمق يحس حرکت، سبب باز گرداندن حس

 يبتر او  نتات يتمر نيشود  اثر ا يمفصل م دا عضلات اطراف

  [10] دا مطالعات مختلف شنااته شده استت  تياصلاص وضع

شتد کته    افتته ي( دا2005) kumarو  veqar ي دا مطالعه مثلاً

 شتوند  يسر مت  ي جلوآمده تيباعث بهبود وضع يثبات ناتيتمر

 يثبات ناتيکه تمر افتندي( دا1389و  مکااان ) ي  صالح[11]

 تيبتر اصتلاص وضتع    يکستان ياثر  يتيتقو-يکشش ناتيو تمر

دلختواه دا   جهيبه نت يابي  جهت دست[12] سر دااند ي جلوآمده

 ميدامانگر و نظتاات مستتق   کيحضوا  نات،يدسته از تمر نيا

صتوات   هبت  ناتيو انجام تمر ناتيداست انجام تمر ي بر نحوه

 ي تا  دامتان  طته ياست  دا ح يمدت ضروا يمستمر و طولان

جهتت   زيت ن يدامتان  نياز تمتر  ريت غ ياز متداالات  يوتراپيزيف

 نيتتر  ساده ن،يتر جياز اا يکيشود   ياستفاده م تياصلاص وضع

 يايباشد  مزا يم tapeمداالات استفاده از  نيا نيتر نهي ز و کم

شتده کته عبااتنتد از:     شتنهاد يپ tapeاستتفاده از   يبرا ياديز

دا  تيعو کنتترل وضت   رييتغ ،يثبات مفصل ،يحس عمق ليتسه

 ريغ يحرکت ي ا ينرژيس ليتسه ،يعضلان تيمفصل، مهاا فعال

 شيداانتد، کتا ش داد، افتزا    يکم تيکه فعال يي ا آن ايفعال 

و  يعضتلان  ي ا، کتا ش استتگ   نواون موتوا يريپذ کيتحر

 سيت از طر tape  [14،13] يريتتاا  يعضتلان  يکا ش استگ

 يمکانواستتتوا ا  کياعمال فشاا و کشش پوست باعث تحر

  اگتر  [15]شتود   يمت  يحس عمقت  شيافزا جهيو دا نت يوستپ

tape   يواود شياا بته ستبب افتزا    يبتواند نقص حتس عمقت 

 جته يجبران کنتد دا نت  يتا حد يااسال ي ا دبکي ا و ف آواان
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که  ياثر بگذااد  صوات يتواند بر عوامل متاثر از حس عمق يم

tape واندت يسر شود م ي جلوآمده تيبتواند باعث اصلاص وضع 

باشتد  از   يثبتات  نتات يتمر يبرا يمکمل مناسب ايو  نيگزيجا

استتفاده از   ريدا اصتو  تتاث   يا که تا کنون مطالعه ييجا آن

tape ي جلوآمده تيبا وضع يدا افراد تياصلاص وضع يبر او 

دا  يثبتات  نتات ياوش بتا تمر  نيت استفاده از ا ي سهيسر و مقا

 سيت تحق نيت ا داانجتام نشتده،    مااانيب نيدا ا تياصلاص وضع

 يثبات ناتياثر تمر يبر او يا سهيمقا يبراس کيتلاش شد تا 

جلو آمده ستر   تيبا وضع يافراد تياصلاص وضع ياو tapeو 

   انجام شود
 

 ها‌مواد و روش
و با شرکت داوطلبانته افتراد    يا مطالعه از نوع مدااله نيا

بتدن   تيوضتع  يابيااز سيجلو آمده که از طر تيمبتلا به وضع

جلتو   تيزن مبتلا بته وضتع   33شدند، انجام گرفت   ييشناسا

( 1 :ي از سه گتروه مداالته   يکيدا  يآمده سر به طوا تصادف

 يستتن نيانگيتتنفتتر و بتتا م  11د نتتده ) ثبتتات نتتاتيتمر

 نيانگيت نفر با م tape (11 ( استفاده از2سال(،  94/1±18/21

نفتتر بتتا  11رل )گتتروه کنتت  (3ستتال( و  31/21±47/0 يستن 

سال( قراا گرفتند  قبل و پس از  31/22±78/5) يسن نياگيم

جلتو آمتده ستر     تيوضع زاني فته،  ر سه گروه از لحاظ م 1

اثتر   ييايت منظتوا پا  ه ا بت  يقراا گرفتند  آزمودن يابيمواد ااز

متواد   مجتدداً  يپس از اتمتام جلستات دامتان    ماه کيدامان 

جهت واود به مطالعه پس از  مااانيقراا گرفتند  تمام ب يابيااز

 يکتبت  ي نامه تياضا شاتيبا ا داف و نحوه انجام آزما ييآشنا

-92 يليدوم سال تحص سال ميدا ن سيتحق نياا امضا کردند  ا

دانشتگاه   يعضتلان  يعصتب  يبخشت  توان قاتيدا مرکز تحق 91

ااتلا    تته يشتد و توستک کم   يستمنان طراحت   يعلوم پزشک

قتراا گرفتت     يستمنان متواد براست    يدانشگاه علوم پزشتک 

بتا   (www.IRCT.ir) ينيالبت  ييکااآزمتا  تيدا ستا  نيچنت   م

  ثبت شد IRCT201207204203N6 ي شمااه

 .  ورود به مطالعه يارهايمع

 جلو آمده سر تيوجود وضع -1 

از سه ماه  شيکه ب ريسال اا کيبدون حضوا داد دا  -2

 باشد دهيبه طول انجام

  18 -40 يقراا داشتن دا محدوده سن -3

   جنس زن -4

از  يا خچهيفقرات، تاا يجراح .خروج از مطالعه يارهايمع

شونده دا گردن و پشت،  تر   تکراا حاد و ضربه به گردن، داد

 کيگردن دا  ي ا تيشکا يبرا ياستخوان ينوع دامان عضلان

 دا ينا نجتاا  ،يعضلان و يعلائم عصب از تيشکا ر،يسال اا

 يعصتب  ستتم يس يمتاا يب ،يکوليو توات وزيفقرات مانند اسکول

 اي يسال گذشته، جراح 5دا  مزمن يمشکلات تنفس  ،يمرکز

 نتک يکه بتا ع  يينايااتلال ب ،يجگا يگ يفک کرد ااتلال عمل

دا مچ، زانو  بيآس بولاا،يوست ستمينشود، ااتلال دا س حيتص

از افتتادن، مصترف    يا خچته يتاا ،يااتتلالات تعتادل   پ،ي  و

و شرکت  تيکنترل وضع ستميس ياو ياثرات جانب با يدااو ا

ماه گذشته و وجود  ر  12پشت دا  و ردنگ يدا برنامه وازش

پوستت اثتر    ياو tape که باعث شتود  يپوست تيگونه حساس

 [ 12،15] نامناسب بگذااد

ايتن مطالعته،    آمتدگي ستر: دا   جلتو  زانيت م يابيااز نحوه

کته   يآمدگي سر فرد بتا استتفاده از اتک شتاقول     جلو تيوضع

مرحله از افراد اواسته  نيشد  دا ا يابيعمود بر سقف بود، ااز

 ي ا ناسب که امکان مشخص کردن لندمااکلباس م کيشد تا 

  وشتند بدن است اا بت يبر او تيوضع يابيااز يبرا ازيمواد ن

زائتده   ،يمهره گردن نيگوش،  فتم ا شامل: نرمه  لندمااک نيا

 يتروکانتر بزاگ و قوزک اااج ک،يفقرات توااس ون،يآکروم

که پا تا دا   يصاف و ساکن دا حال تيوضع کيبود  افراد دا 

 نيزمت  يداجه ابداکشن کته دا محتل متواد نظتر بتر او      30

 ايت  متوزش آ چيگرفتنتد   ت   يشده بود، قتراا مت   يگذاا علامت

شد تتا فترد بتا     يداده نم تشيوضع حف  يبه فرد برا يا هيتوص

و ااحتت او بته    ستتاده ياود ا يعيطب تيبا وضع که نيفرض ا

فترد بتدون انحتراف     کيت شتود  دا   يابيکند، ااز يجلونگاه م

لالته گتوش،    انيت از م يطرفت  يدا نما ياک شاقول ت،يوضع

وستک تنته، از    زا باًيتقر ون،يگردن، زائده آکروم يا جسم مهره

گتذاد و دا   يمت  يقدام به قوزک اااج يکم تروکانتر بزاگ و
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اک وستک   انياز م قاًيدق ديو قدام، اک شاقول با يالف ينما

 نته ياتک قر  نيت طرف بدن نسبت به ا و  ر دو ديبدن عبوا نما

نرمته گتوش    ستتاده يا تيدا وضع ياااج يباشد  اگر دا نما

جلتو   تيوضتع  رد،يت قراا گ يدا جلو اک شاقول cm2 از شيب

نوستان بتدن دا    ليت بته دل  نيچنت  شود   تم  يم دهيآمده سر نام

نستبت بته    زيت سر دا حالت نشسته ن تيوضع ستاده،يا تيوضع

 کيت  ينشستته او  تيشد  اگر دا وضتع  يابيااز ياک شاقول

 ياش اا به پشتت  يفرد فقرات پشت که يداا دا حال پشت يصندل

 کتاملاً  تي تا دا وضتع   اان ي تا او  داده و دست هيتک يصندل

اوبته او نگتاه    واايت د يدا او يا ااحت قراا داده و به نقطته 

 ياک شاقول يمتر دا جلو يسانت 5از  شيکرد، نرمه گوش ب يم

شتد و فترد بته     يم دييجلو آمده سر تا تيگرفت، وضع يقراا م

 [ 12،1] شد يعنوان گروه مدااله وااد مطالعه م

 زانيت کته م  ينسبت به اک شاقول، افتراد  يابياز ااز پس

 زانيت م نييتع يسر اا دا تست قبل نشان دادند، برا يجلوآمدگ

قتراا گرفتنتد  از افتراد     يابيت متواد ااز  واتبرال–ويکران هيزاو

که وزنشتان اا   يااحت دا حال تيوضع کياواسته شد تا دا 

جلو نگاه  هکنند و صاف او ب يبه دو پا منتقل م يبه طوا مساو

بتر    C7يل زائده ااامح تيوضع ني  دا ارنديکنند، قراا گ يم

شد و  يگذاا نشان کوچک علامت کيپوست فرد توسک  ياو

توستک برچستب    زيت زبانه گتوش ااستت  تر فترد ن     نيچن  م

 Canon متدل  يعکاست  نيدواب لهيمشخص شد  ستس به وس

G10 ن يقراا گرفته بود و قاعتده دوابت   يا هيسه پا يکه بر او

شد، از  يم ميتنظمتر دوا ازفرد 1سطح با ااتفاع شانه فرد و   م

 يبترداا  شد  افراد از زمتان عکتس   يبرداا اخ افراد عکس مين

 جاديفرد ا يعيطب تياود آگاه نبودند تا ااتلال دا حف  وضع

 هيت زاو يريت گ عکس گرفته شتده، انتدازه   ينشود  ستس بر او

  کته از  ياک افقت  نيب هيمحاسبه زاو سياز طر واتبرال–ويکران

C7 زبانه گوش تتا  يانيکه از نقطه م ياط کرد و يعبوا م C7 

به اوش مذکوا،  يبرداا (  عکس1)شکل شد نييگذشت، تع يم

 تر   نياستتراحت بت   قته يدق 2تکتراا شتد و    باا 3 دا  ر فرد

 يابيت متواد ااز  يريگ اندازه 3 نيانگيشد  م يداده م يريگ اندازه

 [ 11،1،17] قراا گرفت

 تا   ستر، نمونته   يوجتود ااتتلال جلوآمتدگ    دياز تائ پس

  taping،يثبتات  ناتيگروه تمر 3از  يکيدا  يصوات تصادف هب

  گرفتند يو گروه کنترل قراا م

 ي دواه کيدا  يثبات ناتي: تمريثبات ناتيانجام تمر نحوه

 نيت باا دا  فته بته افتراد آمتوزش داده شتد  ا     3و  يا  فته 1

دا  ر جلسه و بعد از  ستيوتراپيزيف يبا نظاات دائم ناتيتمر

از نوع حفت    ناتيانجام شد  تمر ناتيکامل تمام تمر يريادگي

 10تکتراا   10آن با  يو نوع انقباض هيثان 30به مدت  تيوضع

 ني ر تمتر  نيو ب هيثان 10 ر تکراا  نيانجام گرفت  ب يا هيثان

 [19و  18] استراحت داده شد قهيدق کي

اترکت گردن و  تيحف  وضع ن،ي ر جلسه تمر يابتدا دا

کتف با حداقل انقباض، سفت کردن شکم و کوچک کردن پا دا 

 [ 21و 20]آموزش داده شد  ستادهيطا  باز و ا تيوضع

بتر   ديت با استفاده از وزن اندام بتا تاک  يثبات ناتيتمر •

 [ 22] عضلات فلکسوا

بتر   ديت با استفاده از وزن اندام بتا تاک  يثبات ناتيتمر •

 [ 22] کيتوااس يگردن و فوقان يتانعضلات اکستانسوا تح

 [ 23]سر و پشت سر  يحف  توپ دا جلو نيتمر •

با حتداقل انقبتاض( دا   ) کيزومتريا ناتيانجام تمر •

 [ 22]و فلکشن و اکستنشن  يجهت ام کردن طرف

بتته صتتوات  نيتمتتر نيتت: انيزمتت يوزن او فتيشتت •

 [ 24] رديگ يتوپ انجام م يبر او اونده شيپ

• Cervical brace :چهاا دست و پتا   تيفرد دا وضع

شده )گردن بته عقتب    حيتصح تي  گردن دا وضعرديگ يقراا م

 تي تا دا وضتع   شده(، شانه ليمتما نييبه پا يافته و چانه کم

نگه  نهيس ي قفسه ي ا به سمت عقب و محکم او و کتف يانث

شد، شکم تو افتته و نتاف بته طترف فقترات بترده        يداشته م

 ريز ي ا تيدا وضع اونده شيبه صوات پ نيتمر ني  اودش يم

کتاب کوچک پشت سر  کيفو   تيدا وضع -1انجام گرفت: 

 نيت اا حف  کرده و دا ا ييابتدا تيوضع -2 رديگ يفرد قراا م

 -3کند  ياا حف  م تيواده و وضعآدست اا بالا  کي تيوضع

با  -4 گريد يپا اا بالا آواده و ستس پا کي تيبا حف  وضع
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 اواديت زمتان بتالا ب   مختالف اا  تم   يدست و پا تيحف  وضع

[20 ] 

 [ 24]زمان کتف و گردن  ثبات  م نيتمر •

 [ 23] دوسيف يمولت يسگمان يموزآباز •

 [ 23]الاف جاذبه  دوسيف يمولت نيتمر •

 نيتمر نيتخته تعادل: ا يبر او يحرکت يحس نيتمر •

 -1انجتام گرفتت:    ريز ي ا تيدا وضع اونده شيبه صوات پ

ب: جهتت تختته دا    -2جهت تخته دا جهت چتپ و ااستت   

 [ 24]: جهت تخته به صوات مواب  -3عقب جهت جلو و 

گتردن بتا    يعمقت  يفلکسوا ا نيو تمر يساز فعال •

 [ 23] يفشاا دبکيوفياستفاده از ب

دا گتروه   tape قبل از به کاا بتردن :  tapingانجام ي نحوه

، از tape بته  تي تر گونته حساست    يدامان، به منظتوا براست  

دامتان   ي هيت ناح يستاعت بتر او   24بته متدت     tapeيا تکه

استفاده شد  از افراد اواسته شد دا صتوات بتروز  تر گونته     

ستاعت،   24 نيت ا يدا ط يو اااش و قرمز ديشد تيحساس

اا با آب ولرم و صتابون   هياا اااج کنند و ناح tape بلافاصله

، ستطح پوستت بتا آب و    tape شستشو د ند  قبتل از اعمتال  

 يبردن عر  و چرک شسته شتده و مو تا   نياز ب يصابون برا

کتردن   tape شد  متواد متواد استتفاده دا   يم دهيتراش زين هيناح

بتدون   يوازش tape :سر عباات بودند از ي جلو آمده تيوضع

 ياستتر  کتا، ي، ستاات کشتوا آمر  motex شترکت  تيحساس

به حداقل  يبرا) under tape (، وکاي، آمرLP Support) چسب

 ( کاي، آمرmotex ) کيآلرژ ي ا اساندن واکنش

مواد  ينواح يچسب بر  او يابتدا استر tape اعمال يبرا

اتود اا   يحالت چستبندگ  ياستر که نيا يشد  برا ينظر استر

به چستب استتراحت    قهيدق کيبه دست آواد به مدت حدود 

 کته  تدف   ياحنتو  يبتر او  under tape داده شد  ستتس از 

taping      بودنتد استتفاده شتده و بعتد از آن از tape  يبتر او 

under tape از به کاا بتردن  شياستفاده شد  پ tape نتان ياطم 

قتراا گرفتته و    يعت يطب تيشد که گتردن دا وضتع   يحاصل م

( باشتند   اترکت شده )جمع شده يعيطب تيدا وضع زي ا ن کتف

ستر از سته نتواا     ي جلوآمتده  تيدا وضتع  tape اعمتال  يبرا

 :دياستفاده گرد

 ي از اااج شانه دا امتداد عضتله  taping :1 ي شمااه نواا

  شد يآغاز م يتراپز فوقان

نواا از اااج شتانه بته ستمت کنتاا      ني: ا2 ي شمااه نواا

  افتي يکتف امتداد م يداال

 ليت کتف به صتوات ما  يتحتان ي هي: از زاو3 ي شمااه نواا

 [25،21] افتت ي يگردن امتداد م ياااج يالف يبه سمت نما

  (2)شکل

tape  يپوستت بتاق   يپتنج اوز بتر او   يبه مدت چهاا ال 

  دا طتول  ديت گرد يم ضيتعو  فته مجدداً کيماند و بعد از  يم

مانتد، دا   يم يپوست باق يبر او tape که يپنج اوز يچهاا ال

بتا مراجعته افتراد بته      tape کنتده شتدن   ايت صوات شل شدن 

 يا که به صوات دواه ستيتوسک تراپ tape نهيمعا اي ستيتراپ

بته   tape نيگرفت  ا يصوات م tape ضيگرفت، تعو يانجام م

، يبتازه زمتان   نيت مدت شش  فته استفاده شد  علت انتخاب ا

  بود يدامان نيبا گروه تمر يزمان يساز  مسان

 افتت ي فته دا 1 نيا ياا دا ط يا مدااله چيکنترل   گروه

متواد   ير تا يمجتدد متغ  يريت گ  فته و اندازه 1نکرد  پس از 

 ا داده شد و  ياستراحت به آزمودن ما ه کيدواه  کي يبراس

انجام ند ند و سطح  يوازش تيگونه فعال چيتا   ديگرد هيتوص

اوزانه اود اا دا  مان حد قبل حفت  کننتد  پتس از     تيفعال

 ياثر مداالته بترا   يياي ا جهت پا يآزمودن هيکل ماه، کي انيپا

  فرااوانده شدند يمواد براس ير ايمتغ يريگ اندازه

 عيبا توز يکم ير ايمتغ يفراوان عيانطبا  توز يبراس يبرا

تتک   رنوفيکلمتوگروف استم   ينرمال از آزمتون آمتاا   ينظر

 ير تا ياز  مسان بودن متغ نانياطم ياستفاده شد  برا يا نمونه

 زيمطالعه از آزمتون آنتال   مطالعه دا سه گروه يو اصل يا نهيزم

 ياصل ير ايمتغ سهيمقا يبرا استفاده شد  يتک عامل انسيواا

 زيسه گروه از آزمتون آنتال   نيمطالعه قبل و بعد از دامان دا ب

نستخه   SPSSافتزاا   دا نرم يو تست توک يتک عامل انسيواا

دا سته ستطح    ياصتل  ير ايمتغ سهيمقا ياستفاده شد  برا 11

دا تکتراا   انسيت واا زينتال آزمتون  آاز  يريت گيقبل و بعتد و پ 
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 نتان ي% و حتدود اطم 5 يااد يمشا دات استفاده شد  سطح معن

  % دا نظر گرفته شد95

عبوا مي کند  C7بين اک افقي که از  زاويه ي کرانيوواتبرال که   1شکل

 گذاد مي  C7ا واطي که از نقطه مياني زبانه گوش ت

  دا وضعيت جلو امده ي سر tapeنحوه ي اعمال   2شکل
 

 نتايج
: گروه کنترل ها داده عيآزمون کنترل نرمال بودن توز جينتا

 يآزمون آماا سيآزمون به صوات جداگانه از طر ي ا و گروه

از لحتتاظ متغير تتاي  يا نمونتته کيتت رنوفيکلمتتوگروف استتم

راي کنتترل نرمتال بتودن توزيتع     اي و متغير اي اصلي ب زمينه

 تا دا   داده ا براسي شدند که نتايج حاکي از توزيع نرمال  داده

 (  <05/0P مه متغير ا دا  ر سه گروه بود )

 :يا نره يزم يرهرا يآزمون کنتررل همسران برودن مت     جينتا

اي بتا استتفاده از    آزمون کنترل  مسان بودن متغير اي زمينته 

دااي بتين سته    طرفه تفتاوت معنتي   کي انسيواا زيآزمون آنال

 ي جلو آمده تياز لحاظ اصوصيات دموگرافيک و وضعگروه 

اي بين سه  ن متغير اي زمينهسر نشان نداد که دال بر جوا بود

 (  2و  1( )جدول <05/0Pگروه است )

 کيت  انسيت واا زيحاصل از آنال جينتا يگرو  نيب يبراس

پس  وواتبراليکران ي هيزاو راتييتغ نيانگيطرفه نشان داد که م

باشد  يداا م يتفاوت معن يدو گروه مدااله دااا نياز دامان، ب

(001/0P<  038/27و=F به طتوا )کته دا  تر دو گتروه     ي

 سهيدا مقا تبرالوا ويکران ي هيدا زاو يتر شيب شيافزا يدامان

دو  نيدا بت  راتييت تغ نيا که يشد  دا حال جاديبا گروه کنترل ا

 ر دو د د  ينداشت که نشان م يداا يگروه مدااله تفاوت معن

واتبترال   ويکران ي هيزاو شيدا افزا زانيم کيبه  يگروه دامان

 (  3شکل) اند موثر بوده

 

دا تکراا مشا دات نشان داد  انسيواا زيآزمون آنال جينتا

قابتل   رييت تغ يدا گتروه کنتترل دااا   وواتبراليکران ي هيکه زاو

شااص دا گروه  نيا که يدا حال (P=32/0نبوده ) يا ملاحظه

 شيافتتزا tape (001/0p<)و دا گتتروه  (>001/0p) نيتمتتر

 ( 4شکل اا دا اثر دامان نشان داد )  يداا يمعن

 

  tape: براسي مقايسه اي متغير اي دموگرافيک پيش از انجام مدااله دا سه گروه کنترل، تمرين ثباتي و  1جدول

 گروه

 متغير

 ثباتي گروه تمرين

 انحراف معياا ±ميانگين

 tapeگروه 

 انحراف معياا±ميانگين

 گروه کنترل

 انحراف معياا ±ميانگين
p-value 

 83/0 31/22 ±78/5 31/21 ± 47/0 18/21± 94/1 سن )سال(

 49/0 11/1 ±03/0 11/1 ±07/0 13/1 ±05/0 قد )متر(

 12/0 18/59 ±48/1 14/13 ±20/1 45/12 ±55/8 وزن )کيلوگرم(

 13/0 50/21 ±31/2 11/23 ±01/3 34/22 ±13/2 توده بدني )کيلوگرم بر متر مربع(شااص 
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  tape: براسي مقايسه اي ميزان جلوآمدگي سر و زاويه ي کرانيوواتبرال پيش از انجام مدااله دا سه گروه کنترل، تمرين ثباتي و 2جدول

 گروه

 

 متغير

 ثباتي گروه تمرين

انحراف  ±ميانگين

 معياا

 tapeگروه 

انحراف ±ميانگين

 معياا

 گروه کنترل

انحراف  ±ميانگين

 معياا
p-value 

 17/0 77/7±19/1 14/8±28/1 91/7±43/1 )سانتي متر( ميزان جلوامدگي سر دا وضعيت ايستاده 

 87/0 40/1±28/1 45/1±37/1 31/1±40/1 )سانتي متر( ميزان جلوآمدگي سر دا وضعيت نشسته

 59/0 18/45±35/4 70/42±72/3 24/43±70/4 )داجه( زاويه ي کرانيوواتبرال

 

 يمعناداا رييبا بعد از مدااله تغ يريگيمرحله پ سهيمقا دا

( و دا گروه P=01/0) نيدا گروه تمر وواتبراليکران هيدا زاو

tape  (07/0=p) نشتد کته دال بتر     جتاد يدا اثر قطع مدااله ا

 اثر  ر دو نوع مدااله است  يداايپا

 نيدا سته گتروه کنتترل، تمتر     وواتبراليکران ي هيزاو ي سهيمقا   3شکل 

 %(5دا سطح  يداا يقبل و پس از مدااله)*=معن tapeو  يثبات

  اي مختلف ي کرانيوواتبرال دا گروه زاويهتغيير   ميزان 4شکل 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
و  يثبات ناتياثر تمر يا سهيمقا يمطالعه با  دف براس نيا

taping  سر انجتام شتد     يجلوآمدگ زانيم رييتغ ايبر اصلاص و

نشتان داد کته  تر دو     وواتبراليت کران هيت زاو راتييت تغ يبراس

 زانيتتدا اصتتلاص م سيتتتحق نيتتمداالتته متتواد استتتفاده دا ا

 سر موثر  ستند   يجلوآمدگ

حرکت  جاديا يعضلات ستون فقرات گردن ياصل کرد عمل

حف  سر و تنته دا   يبا ثبات برا يا نهيدا سطوص مختلف و زم

دا کنتاا حرکتت، ثبتات     نياجاذبه است  بنابر يرو ايمقابل ن

استت کته بته ستلامت سته       يمسئله مهم يستون فقرات گردن

 دااد: يبستگ يحرکت ستميدا س ستميرسيز

 تا،   کتسول، استخوان گامان،يل) فعال ريغ ستميرسيز -1

 عضله(  کاليفعال مکان ريغصر فاست، عنامفاصل 

 ( )عضلات فعال ستميرسيز -2

و  يمرکتتتز کنتتتترل عصتتتب) يکنترلتتت ستتتتميرسيز -3

دا  ستتم يس ريت ز نيتتر  (  مهميحرکت ستميس يمکانواستتوا ا

استت کته    ي متان عضتلان   ايفرا م آوادن ثبات، بخش فعال 

 يعضلات بترا  نيتر کند و مهم يکاا م يعصب ستميس تحت نظر

 يعضتلات کوچتک عمقت    ک،يت ناميثبتات د  نيفرا م آوادن ا

دا ستتون   يثبتات  تيوضع ني  بهتر[27،9]  ستند کينسينتريا

ااه  بته  تم   يفوقان کاليفلکشن دا سرو تيوضع يفقرات گردن

 نيبهتتر  تيوضتع  نياست  دا ا يتحتان کالياکستنشن دا سرو

 يبترا  يمفصتل  تيوضع نيو بهتر يتنشن عضلان-ااتباط طول

بته   يفوقتان  کاليثبات وجود دااد  بالعکس، اکستنشن دا سرو

 تيطتوا کته دا وضتع     متان ) يتحتان کاليااه فلکشن سرو  م

 يبترا  تيوضتع  نيتتر  ثبتات  يشود(، ب يم دهيسر د ي جلوآمده

   [2] است يستون فقرات گردن

گتردن ستبب    يعضلات ااتصاص تيبا تقو يثبات ناتيتمر

که  يدا جهت يحرکات مفصل دنيبه حداقل اس ايشدن  محدود
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از  يکي ي  از طرف[28،29] شوند يشده م تر شيتحرک مفصل ب

است  يا ژهيو يديبهبود قدات عضلات کل ناتيتمر نيا داف ا

 نيت ا ن،يانقتش داانتد بنتابر    يکه دا ثبات ستون فقرات گردنت 

با  يعضله، فعال شدن دائم يبر بالا بردن سفت ديبا تاک ناتيتمر

عضتله و   يدامنه داالت  يتمرکز او ک،يتون يبر ايف نييلود پا

ثبات دا مفصتل و   جاديبر حس حرکت سبب ا يآگا  شيافزا

 [ 27،2]شود  يم تياصلاص وضع جهيدا نت

يقتي بته براستي    ( دا تحق1383و  مکتااانش )  ييکجوين

 تاي   د نده و تمرينات معمول بر شتااص  تاثير تمرينات ثبات

دا بيمتااان زن داااي  اي  شتانه  -کتردي کمربنتد گردنتي    عمل

بته دو گتروه    مااانيااتلال وضعيت دا ابع فوقاني پردااتند  ب

زان يت شدند و م ميتقس يمعمول ناتيد نده و تمر ثبات ناتيتمر

 کيتوااست  يانيت م ي تا  مهره ي هيجلو آمده سر و زاو تيوضع

کته دا ااتتلالات    افتنديدا نيقراا گرفت  محقق يمواد براس

پتذيري   دستت آوادن انعطتاف   هاز بت  وضعيتي ابع فوقاني بعتد 

توان براي اصتلاص و بتازآموزي الگو تاي     عضلات ناحيه، مي

چنين پايدااي وضتعيت اصتلاص شتده از     حرکتي صحيح و  م

و  مکتااان   ي  صتالح [29] د نده استفاده نمود ثبات مريناتت

د نتده و   اتثبت  نتات يشش  فتته تمر  ريتاث ي( به براس1389)

ستتر و  ي جلوآمتتده تيبتتر وضتتع يتيتقتتو يکششتت نتتاتيتمر

جلوآمتده ستر    تيبتا وضتع   يتعتادل دا افتراد   ي تا  شااص

تعادل قبل و بعد  ي ا و شااص وواتبراليکران هيپردااتند  زاو

نشتان داد کته    جيقتراا گرفتت و نتتا    يمواد براس لهاز مداا

تعادل  ي ا و شااص تيد نده سبب بهبود وضع ثبات ناتيتمر

و  Veqar  [12] شتود  يستر مت   جلوآمده تيبا وضع يدا افراد

Kumar (2005ن )يحرکتت  يحس ناتينقش تمر يقيدا تحق زي 

 يستر بتر او   يجلوآمتده   تياصلاص وضع ياا بر او يو ثبات

 -يحرکت يحس ناتيتمر ،يتيتقو-ياسترچ ناتيرسه گروه: تم

نشتان داد   جيقراا دادند  نتتا  يو گروه کنترل مواد براس يثبات

 يستر  ي تا  ازطريس بهبود افلکس يحرکت يحس ناتيکه تمر

 يسبب بهبود حس عمق ،يطيمح ي ا يواود شيو افزا يگردن

  [11]شود  يگردن م

نشان داد که  زين يريگيمطالعه حاضر چهاا  فته دواه پ دا

 تيبتر اصتلاص وضتع    يثبتات  نتات ياثتر تمر  نتات، يبا قطع تمر

د نده با فعتال کتردن    ثبات ناتياست  تمر داايجلوآمده سر پا

بته   يداايت دا بازگشت ثبتات و پا  يد نده گردن ت ثباتلاعض

 يضتلان ع يبر ايباشد و بر نوع ف يموثر م يستون فقرات گردن

 يتتر  ياا بته شتکل ااتصاصت    کيگذاشته و عضلات تون ريتاث

آن  ياثرات اصتلاح  يداايپا ت،يسازد که دا نها يوااد عمل م

اوش  کيبه عنوان  يثبات ناتياز تمر نياابراا به دنبال دااد  بن

 يبخشت  دا برنامه تتوان  تيکااامد با  دف اصلاص وضع يدامان

 توان استفاده کرد  يجلوآمده سر م تيبا وضع يافراد

حاضتر نشتان داد استتفاده از     سيتحق جينتا گريد يسو از

tape الف گردن  ليااتلال از قب نيدا ا ريداگ ينواح يبر او

 تيوضتع  حيتصتح توانتد موجتب    ي تم مت   يا و کمربند شتانه 

از  يستر، ااتلالاتت   ي آمده جلو تيجلوآمده سر شود  دا وضع

از  شيسر، اکستنشتن بت   يجاذبه او يرو اياثر ن شيافزا ليقب

ام شدن گتردن   تال،يتيگردن دا مفصل اتلنتواکس يسر او حد

گتردن   يعمقت  يفلکسوا ا يريتوااکس و عدم به کااگ ياو

باعث بر  تم اتوادن تعتادل     تيوضع ني  ا[30]شود  يم دهيد

عدم تطابس  ،يعضلات و ااتباط نامناسب طول و تنشن عضلان

مفاصل  يدا دامنه حرکت رييو تغ يگامانيل يشل ،يسطوص مفصل

  اگتر  [2] شود يم يکرد منجر به ااتلال عمل تينها شده و دا

 ستت ي نوز به طوا کامل مشتخص ن  tapeکااکرد  زميچه مکان

 دبکيت ف جتاد يا سيت از طر tapeباوانتد کته    نيبر ا يااياما بس

( alignment correctionاصلاص ااستتا )  اي يحس عمق يدائم

استتر    ايت فشتاا   جاديا سياز طر tape  [32،31] کند يعمل م

 نيت شده و از ا يپوست يمکانواستتوا ا کيپوست باعث تحر

و از  [33]شود  يم هيدا ناح کيولوژيزيف راتييباعث تغ سيطر

 يمفصتل  ي تا  يتيابنرمال حيو تصح يتنشن عضلان ميتنظ سيطر

و  مکتااانش   Alexander  [34]کند  ياثرات اود اا اعمال م

 تيفعال ياو بر يوازش tape اثر يبه براس 2003 نيز دا سال

 يوازش tapeمطالعه اثر  نيپردااتند  دا ا يعضله تراپز تحتان

متواد   Hتراپز توسک افلکس  ي عضله يريپذ کيتحر يبر او

قبل  تيموقع 4 يدا ط Hافلکس  ي قراا گرفت  دامنه يبراس
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 يبتر او  tape، با کاابرد undertape، با کاابرد tapeاز کاابرد 

undertape شتنو بعد از بردا tape  جيشتد  نتتا   يريت گ انتدازه 

 تيت باعتث مهتاا فعال   tapeنوع استتفاده از   نينشان دادند که ا

و  مکتااانش از   Simoneau  [32] شد يعضلات تراپز تحتان

بتر   يوازشت  tape ريتتاث  يبراس يبرا يسطح يوگرافيالکتروم

که  يپرونئوس لونگوس  نگام ي العمل عضله زمان عکس ياو

شتد،   يبه سمت داال مواجه مت  يناگهان لتيت کيمچ دا برابر 

 ي افتته ي ري ا نشان داد که زمتان تتاا   آن جياستفاده کردند  نتا

متزمن متچ پتا     يثبات يبا ب مااانيکه دا ب يالعمل عضلان عکس

بهبتود   يريت گ ، بته طتوا چشتم   tapeشد، با استفاده از  يم دهيد

 يناشت  يپوست کاتيتحر شيگرفتند که افزا جهي ا نت   آنافتي

شود کته از متچ    يم يتر عضلات موجب فرااواني سريع tapeاز 

  [35] کنتد  يبه سمت داال محافظت مت  ي ا بيپا دا برابر آس

از  tapeاز آن،  يو اثترات ناشت   tape يعضتلان  ريعلاوه بر تاث

 ي ا يتيابنرمال حيتواند باعث تصح يم زين ويساپوات پس سيطر

 نشتان ( 2007و  مکتااان )  Greig شتود   تيو وضتع  يمفصل

از  مين طريس دا کتا ش   کيرالاستيغ يوازش tapeدادند که 

  [31]استخوان موثر است  يزنان مبتلا به پوک کيتوااس فوزيک

Bayar ( ن2011و  مکااان )با اعمال  زيtape يبر او يوازش 

 هيت کته زاو  افتندي فته دا 8مدت  ه الوس والگوس ب يتيدفوام

 الوس والگوس، داد زمان استراحت و داد زمان ااه افتن دا 

با گروه بتدون   سهيدا مقا کردند يم افتيدا tapingکه  يگرو 

tapeاز  ياثرات اا ناش نيا نيداشت  محقق يداا يمعن ي، بهبود

استتفاده از   ليت دل هانگشت بت  حيصح يااستا يريقرااگ ليتسه

tapeتتر  شيبت  ريتتاث  جته يتر بافت نترم و دا نت  ، کشش مناسب 

 ياصلاص ااستتا  نينظر محقق سيعنوان کردند  ط يبرنامه دامان

ان توانست دا کا ش داد زم يمدت م ينامناسب اندام دا طولان

( بتا  2011و  مکتااان )  Briem  [37]  م موثر باشتد  تيفعال

بتر   tapeبتدون   کيو شرا يوازش kinesio tape ،tape يبراس

اغتشتاش   يلونگتوس دا طت   سيبتولاا يعضله ف تيفعال ياو

 جته ينت نيت وازشتکااان مترد بته ا    امچ پتا د  نواژنيا يناگهان

 تيت فعال شيموجتب افتزا   يوازش tapeکه استفاده از  دندياس

کته   يشد دا حال يلونگوس م سيبولاايعضله ف يوگرفيالکترم

kinesio tape عضله  تياا دا فعال يداا يمعن ينتوانست بهبود

 کيرالاستيغ tapeکه  افتنديدا نيکند  محقق جاديا يمواد براس

  [38] د تد  يمت  شيمفصتل اا افتزا   يعضتلان  کيت ناميثبات د

 tapeداا ثبتات استکاپولا دا زمتان استتفاده از      يمعن شيافزا

ضتعف عضتلات    يکه دااا يپلژ ي م مااانيدا ب کيرالاستيغ

 ديت ( تائ2014و  مکتااان )  Shahتوسک  زياسکاپولاا بودند ن

 يکترد انتدام فوقتان    گزااش کردند که عمل نيشده است  محقق

دستت آمتده    هآن بت  tapingدنبال بهبود ثبات اسکاپولا که از  هب

 يداا يمعنت  افتت  شي، پت tapeبتدون   مااانيبا ب سهيبود دا مقا

 واتبراليکران ي هيدا مطالعه حاضر بهبود زاو  [39] داشته است

تواند بته علتت اثتر     يشد  اين تاثير م دهيد tapeبعد از اعمال 

 ايت  و فعال کردن عضلات وياثر اکت ايو  tape کاليو مکان ويپس

ستر   ي جلوآمتده  تياز  ر دو باشد که باعث شده وضع يبيترک

   ابديبهبود 

نشان داد که بتا   يريگيحاضر چهاا  فته دواه پ سيتحق دا

جلوآمده سر  تيبر اصلاص وضع tape، اثر tapeقطع استفاده از 

و  يعضتلان  يستاز  به علت فعتال  tapeاست  استفاده از  داايپا

 ي و پروسته  هيت لاو تيمفاصتل بته وضتع    رفعتال يبازگرداندن غ

آن اا  ياصلاحاثر  يداايموااد، پا نياز تکراا ا يناش يريادگي

توسک محققتين متواد    tapingمدت  به دنبال دااد  اثرات دااز

 زيت ( ن2011و  مکتااان )  Bayarبراسي قتراا گرفتته استت     

 تتالوس  يتيبهبتتودي دفتتوام يبتتر او يوازشتت tapeاعمتتال 

 يااستتا  يريقرااگ لياز تسه ي فته اا ناش 8مدت  هوالگوس ب

تر بافتت   سب، کشش مناtapeاستفاده از  ليدل هانگشت ب حيصح

   [37] عنوان کردند يبرنامه دامان تر شيب ريتاث جهينرم و دا نت

Hinman ( نيتتز پتتس از 2003و  مکتتااان )فتتته  3 taping 

مااان مبتلا به استئوآاتريت زانو، يک وازشي مفصل زانو دا بي

اعمال کرده و بيمااان اود اا مواد  tapeاي بدون   فته 3وقفه 

دا  taping فتته اثترات    3پتس از    داازيابي مجدد قراا دادن

مقيتاس   زمينه کا ش داد و بهبتود ستطح نتاتواني بتر مبنتاي     

 Western Ontario andشتتااص استتتئوآاتريت دانشتتگاه 

MacMaster محققتين علتت    داا بتود   چنان پايداا و معني  م

،  فته ناشي از کا ش داد 3ا پس از ا tapingرات پايدااي اث
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اوي  پاتلا و تغيير توزيع فشاا بر ستايتحريک حسي، تغيير اا

( اثترات  2011) Keil  [40] مفصل پاتلوفمواال عنوان کردنتد 

  [41] دانتد  متوثر متي   tapingيادگيري اا دا پايتدااي نتتايج   

توجيه کرد کته  گونه  اين توان  اي تحقيس حاضر اا  م مي يافته

به علت تسهيل فعاليت و کنترل سيستم عضلاني از يک طترف  

 اي اوزمره و  مفصل دا حين انجام فعاليت کاتو  اصلاص حر

از ستوي ديگتر،    هياول تيمفاصل به وضع رفعاليبازگرداندن غ

وستچر اتود اا کنتترل کترده و     گرفته استت کته پ   فرد ياد مي

 مشا ده شود  ياصلاحاثر  يداايموااد، پا نيتکراا ا متعاقب

دست آمتد  تر دو    هب سيتحق نيا ي ا افتهيکه از  گونه  مان

ااتلال جلو آمتده   حيدا تصح tapingو  يثبات ناتياوش تمر

 جته يبته نت  يابي که جهت دست ييجا سر موثر  ستند  اما از آن

دامانگر و نظاات  کيحضوا  ،يثبات ناتيدلخواه دا انجام تمر

 نتات يرو انجتام تم  نتات يداست انجتام تمر  ي بر نحوه ميمستق

استت، دا  نگتام    يمتدت ضتروا   يصوات مستمر و طولان هب

دا  نتات يتمر ايت  کيت نيدا کل ناتيانجام تمر يکمبود وقت برا

مناسب  ينيگزيتواند جا يم taping اطات،ياحت تياانه، با اعا

سر باشد  ساده  ي جلوآمده تيبا وضع يدا افراد ناتيتمر يبرا

آن  گتر يد يايت ااز مز زيت مدااته ن  نيت بودن ا نهي ز بودن و کم

 سازد   يو مطلوب م ليبه آن اا تسه يباشد که دسترس يم

شتود از انتواع    يم شنهاديمطالعه حاضر پ جيتوجه به نتا با

سر  تياصلاص وضع يبراس يبرا kinesiotapeمثلا  tape گريد

 tapeشتد   دهيت مطالعته د  نيت دا ا کته  نيت با ا راياستفاده شود ز

 ديت ستر گرد  ي جلوآمده تيباعث بهبود وضع يبه اوب يوازش

از  تفادهو اس tapeنوع  نيا کيالاست ريغ تيبه علت ااص يول

گتردن و بته علتت حرکتت      هيپوست حساس ناح يآن بر او

 جتاد يباعث ا tape پوست و نيگردن، اصطکاک ب هيفراوان ناح

افتراد   ي( دا برات شکست پوست يبه عباات) يپوست ي ا تاول

بته   تياز حساست  ياز عوااض ناش يعوااض جدا نيشد که ا

tape باشد  ر چند که يم tape پتژو ش،   نياستفاده شده دا ا

 شد  ياز افراد گرفته م زين تيبود و تست حساس تيضد حساس

بتر   يوازش tapeو استفاده از  يثبات ناتيتمر ريتاث سهيمقا

سر نشان داد که  ر دو اوش  ي جلوآمده تياصلاص وضع ياو

سر متوثر بودنتد     ي جلوآمده تيدا اصلاص وضع زانيم کيبه 

 نتات يو تمر tape نيبت  يا سته يمقا ي مطالعته  نيمطالعه اول نيا

به  دنياس يسر بود  برا ياو به جلو تيدا اصلاص وضع يثبات

با  رايباشد  ز يم تر شيبه مطالعات ب ازيتر ن سيدق يکينيکل جينتا

دا  ي،  نتوز مطالعتات  tape نته يفتراوان دا زم  افت شيوجود پ

 tapeکتدام نتوع    که نيا صوات نگرفته است مثلاً يگردن هيناح

سر موثرتر است  بته طتوا    ياو به جلو تياصلاص وضع يبرا

 کيت نيبه کل مااانيب يترسکه دس يتوان گفت دا موااد يم يکل

وقتت   کيت نيکته دا کل  ي نگتام  ايو  ستيمقدوا ن يوتراپيزيف

وجتود   متاا يب ايت  ستت يتوستک تراپ  ناتيانجام تمر يبرا يکاف

 زيت ن اطتات ياحت تيت بتا اعا  ييبه تنهتا  tapeندااد، استفاده از 

  سر، موثر باش يتواند دا بهبود انحراف او به جلو يم

 

 تشكر و قدردانی
و  يعضلان يعصب يبخش توان قاتيمطالعه دا مرکز تحق نيا

ستمنان انجتام شتد  از     يدانشگاه علوم پزشک يمال تيبا حما

شرکت کردند  سيتحق نيدا ا يصوات آزمودن هکه ب يافراد هيکل

 يعضتلان  يعصب يبخش توان قاتيمرکز تحق يپرسنل فن هيو کل

  ميداا اا يکمال تشکر و قدادان
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Introduction: Treatment of forward head posture (FHP) is very important as it is the cause of muscle 

weaknesses and fatigues, decreased range of motions and impaired neck proprioception. So far, a number of 

interventions have been introduced for treating this disorder such as stabilization exercises. Though, until 

recently, the “tape” has not been used to treat this disorder. Hence, in this study we compared the 

effectiveness of stabilization exercises and the tape in patients with FHP. 
Materials and Methods: Thirty-three females aged 18 - 40 years with FHP were randomly placed into 

three experimental groups including: stabilization exercises, tape, and no intervention (control) group. 

Participants were instructed to do stabilization exercises three times per week for 6 weeks. Tape was used 

on posterior neck and shoulder girdle. The degree of FHP which was measured by using plumb line and the 

craniovertebral angle was evaluated through lateral view photo taking before and after six weeks 

interventions and one month follow-up period. 
Results: Within group analysis revealed that stabilization exercises and taping were both effective in 

decreasing FH inclination and improvement of postural alignment (P <0.05). Between groups analysis 

showed no significant differences between stabilization exercises and taping (P >0.05). Consistency of 

interventions was evident between two groups after follow up (P >0.05). 

Conclusion: Stabilization exercises and taping are effective methods in FHP correction. In case of 

difficulty in accessing to clinical services or shortage of time for exercising, using taping alone with caution 

could be effective in treating FHP. 
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