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 ده يچك
در  يو کشوورها  يصنعت ياز معضلات کشورها يکيبه  رياخ يها در سال ييغذا ريغ يها تيمسمومسابقه و هدف: 

مستندات مرتبط بوا   زيرسد متاآنال ي. به نظر مستين يقاعده مستثن نياز ا زيشده است که کشور ما ن ليحال رشد تبد

 .ارائه دهد حيصح ماتيجهت اتخاذ و اعمال تصم دهيپد نياز مختصات ا يتر قيدق رخ مين ت،يانواع مسموم

هواي پووهشوي و    المللي، گزارش نهوايي رور    هاي منتشر شده در مجلات ايراني و بين تمام مقالهها: ‌مواد و روش

هاي استاندارد و حسوا    هاي دانشجويي، با استفاده از کليد واژه نامه و نيز پايان ها مقالات مرتبط ارايه شده در کنگره

که داراي معيارهاي ورود بودند، پس از کنترل  2931 -2931هاي  رور شدند. سپس تمام مقالات منتشر شده بين سالم

 .صادفي وارد فرآيند فراتحليل شدندکيفي، با استفاده از مدل ت

در  يعمود  ييغذا ريغ يها تيدهد بهترين برآورد از ميزان شيوع مسموم هاي اين پووهش نشان مي يافته ها:‌يافته

هواي   چنين بين يافتوه  باشد. هم % مي88/39 راني( در ايعمد ري)غ ياتفاق ييغذا ريغ يها تي% و مسموم22/64 رانيا

ي  کننوده  عوامل اصلي ايجواد  گرسيونيها، يک عدم تجانس اساسي مشاهده گرديد که با استفاده از روش متار پووهش

 .ها معرفي شدند نمونه يسن نيانگيها و م اين عدم تجانس، افراد مورد مطالعه، حجم نمونه

بروز انوواع   زانيکه م دهند ينشان م يبررس نيکسب شده در ا يمستندات و برآورد کشور همرور ساد گيري:‌نتيجه

بور   يمبتنو  يها استيس نيموضوع با هدف تدو نيا يشناس بيرسد آس يهنوز بالاست. به نظر م رانيدر ا ها تيمسموم

 .ستيضرور شياز پ شيمردم ب يها يآگاه يو ارتقا نگرش رييتغ کرديشواهد با رو

  

 رانيا ز،يمتاآنال ک،يستماتيمرور س ،يعمد ريغ تيمسموم ،يعمد تيمسموم هاي کليدي:‌واژه

 

 مقدمه
حمماد در  يهمما يممماريعوامممب   نيتممر از مهممم تيمسممموم

 ريم غ يهما  تيرود. مسمموم  ي ه شمار م افتهي توسعه يکشورها

 ياتفمما  يهمما بياز آسمم يشممعلممت مممر  نا نيپنجممم يعممد 

اکنون در کب کشورها شماهد رونمد رو  مه رشمد       اشند. هم يم

مر  و  شياز آن، افزا يناش ريحاد و مر  و م يها تيمسموم

درصد مموارد   شيو افزا يداروئ يها از سوء استفاده يناش ريم

در  تي[. معمولاً شدت مسموم1،2،3] ميهست تيمسموم يعمد

است، کمه اغلمب علمت آن م مر      جوانان و  زرگسالان حاد 

 يسموء اسمتفاده از  ع م    ايو  يخوراک يداروها هاز انداز شي 

در  يو مح مولات کشماورز   يصمنعت  ،يطيداروها، عوامب مح

در  تياسمت. امما مسمموم    ياتفا  اي يصورت عمد هدسترس  

 :bpegman@yahoo.com                                         Email               09139039329  تلفن:نويسنده مسئول،  *

 13/10/1393 تاريخ پذيرش: 3/3/1393 تاريخ دريافت: 
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[. در کشور ما و 1،5]  اشد يم يصورت ت ادف ه  تر شيها    چه

 مممارانياز   ي ا ممب تمموجهجهممان درصممد  يکشممورها ريسمما

 نيکودکان را مسمموم  يها مارستانيدر   يکننده و  ستر مراجعه

هسمتند.   ياتفا  يها تياطفال شامب شده که عمدتاً هم مسموم

 يداروئم  يها تياز کودکان  ر اثر مسموم يراستا تعداد نيدر ا

و  هما  تيکنند؛ حوادث از جمله مسمموم  يفوت م يداروئ ريو غ

 يسالگ 1 -11در کودکان در سن  رير  و معلت م نيتر عيشا

 [.1 اشد ] يم

 يالوصمول  هما  ما توجمه  مه سمهب      و روند مسموميت ميزان

و نوع  ييايجغراف تي ه داروها، فرهنگ جوامع، مو ع يدسترس

در کشمورها و منماطم ملتلمت متفماوت اسمت. از       يمواد سم

 ياز مع متت کشمورها   يکم ي ه  يشغل يها تيمسموم يطرف

 که يطور هشده است   بيدر حال رشد تبد يورهاو کش يصنعت

از کار  يشغل يها تيسالانه صدها هزار کارگر  ه علت مسموم

ميليون نفمر   3/2[.  ر اساس آمار ارائه شده 7-9] مانند ي از م

 ه مرکز  کنترل سموم در آمريکا معرفي  1997مسموم در سال 

% ممموارد عمممدي  مموده اسممت. 2/81شممده کممه از ايممن تعممداد 

در آمريکما کمه    1981ترين داروهاي م مرفي در سمال    يش 

اند  ه ترتيمب الکمب، ديازپمام، همروئين،      شده موميت اعث مس

حالي اسمت کمه اهمار     مورفين و آسپرين  وده است و اين در

در آمريکا  مه   1997و  1987عامب عمده مسموميت در ساله 

ن ها، ممواد آرايشمي و گياهما    کننده، آنالژزيك ترتيب مواد پاك

 [.10 -12 وده است ]

در نقاط  يو اجتماع يا ت اد هعمد يها  ا توجه  ه تفاوت

 تيم ملتلمت اهم  يهما  کننمده  ممکن است مسمموم  ايملتلت دن

است و  ا توجه  عيدر کشور ما شا تيکنند. مسموم دايپ يخاص

شود از  يم يني  شيپ يتيشدن و رشد جمع يصنعت يها  ه  رنامه

نماند که  گفتهخواهد  ود؛ البته نا روند رو  ه گسترش  رخوردار

و  يممواد سمم   ي نمد   سمته  ني وان تي ا رعا رياخ يها در سال

خ وص در اطفال  هها   تياز مسموم يداروها، موارد مر  ناش

 [.13-15داشته است ] يريکاهش اشمگ

خماطر   هحماد در همر منطقمه  م     تيمسمموم  عيشما  عوامب

 شياست. افزا ريمتغ يو اجتماع يا ت اد ،يفرهنگ يها تفاوت

 وعيشم  ديم جد يائيميو شم  يداروئ يها فرآورده عيو توز ديتول

ي مسمتندات   دهند. ممرور سماده   يم رييرا تغ تيعوامب مسموم

 يهما  تيي انواع مسمموم  دهد که فراواني گزارش شده نشان مي

در کشور  سيار متفاوت است؛ لمذا ممرور سماختار     يذائغ ريغ

تواند موجب  ه وجود  ا ميه ي همه مستندات و ترکيب آن يافته

ي ايرانمي   ع ب در جامعهتري از ا عاد اين م آمدن ت وير کامب

تمرين   انين ميزان اسمتفاده از  هتمرين و  ما کيفيمت     گردد و هم

ايمن    مستندات موجود را افزايش دهمد. در وا مع تنهما همد    

 يهما  تيپژوهش، تعيين  رآورد جامعي از ميزان شيوع مسموم

انين تعيين عاممب   جامعه ايراني و همدر  يعمد ريو غ يعمد

دست آمدن  رآوردهاي متفماوت   يا عواملي است که موجب  ه

 .اند هاي اوليه شده از اين شيوع در  الب پژوهش

انمواع   وعيشم  زانيم آمار ارائه شمده از م  يتوجه پراکندگ  ا

 دهيم پد نيم روزافزون ا تياهم زيو ن ييغذا ريغ يها تيمسموم

 مر   ميمسمتق  ريم و غ ميطور مسمتق  هکه   ييها نهيدر کشور و هز

داشمتن   نيانم  کنمد و همم   يم بيدوش نظام ستمت کشور تحم

رسمد   ي مه نظمر مم    افتگمان، يمواجهمه   ي الا  مرا  ييرايخطر م

 ييغمذا  ريغ تيمستندات مرتبط  ا انواع مسموم يکل ي ند جمع

 نيتمر   ا استفاده از ساده يعمد ريو غ يموارد عمد كي ه تفک

 نيم از ملت مات ا  يتمر  مي رآورد د  ،يآمار زيآنال يها روش

و  حيصح ي شده يزير  رنامه يها استيموضوع جهت اعمال س

  . ر شواهد ارائه دهد يمبتن
 

 ها‌مواد و روش
 يعمد يها تيشيوع مسموم بيپژوهش حاضر يك فراتحل

شمده در مطالعمات    ي ررسم  نيمسمموم  نيدر  م  يعمد ريو غ

سمال   انيم تما پا  1370 يهما  ملتلت است، که در فاصله سال

متاآنماليز   كيم مسمتندات و تکن  ي  ه روش مرور سماده  1392

هماي   منا ع موجود انجام گرفتمه اسمت.  مراي يمافتن  ررسمي     

هماي اماش شمده در     کشمور از مقالمه   درمر وطه انجام شمده  

هماي   ناممه  هما و پايمان   مجتت داخلي، خارجي مانند هممايش 

 ، Iranmedex ،SID،Irandoc هاي اطتعماتي  موجود در  انك

Science Direct،Magiran  و Pubmed است دهياستفاده گرد. 
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ه از ها  ه طور عممده  ما اسمتفاد    سازوکار جستجوي مقاله 

هاي فارسي  ا همه ترکيبمات   جستجوي سيستماتيك کليد واژه

احتمالي کلمات مهم، اصلي و حساس انجام شده است. در اين 

سيت در جسمتجو، از  جستجو  ه طور کلي  راي  الا  ردن حسا

 OR يغمذائ  ريم غ يها تيهاي عمومي مانند مسموم کليد واژه

 شميوع  AND ياتفا  OR يعمد ريو غ يعمد يها تيمسموم

OR کلمات  همره جسمته شمده     نيا نيمعادل لات زيفراواني و ن

 (Bibliography) اسممت. عممتوه  ممر ايممن فهرسممت مطالممب

مطالمب   هاي مشلص شده مورد غر الگري  راي يافتن  ررسي

 .مر وطه  رار گرفتند

ا تدا  در. ها ارزيابي کيفيت مقاله معيارهاي انتخاب و -1

ي تمممام مقممالات موجممود در   ليسممتي از عنمماوين و اکيممده 

هاي اطتعاتي ياد شمده توسمط پژوهشمگر تهيمه و  مه       پايگاه

منظور تعيين و انتلاب عناوين مرتبط،  ه صورت مستقب مورد 

لات مرتبط  ه صورت مستقب از  ررسي  رار گرفتند. سپس مقا

 .ي مطالعه شدند هم وارد پروسه

ها ملتلت  مقاله (Inclusion Criterion) اصلي ورود معيار

 يهما  تي ه اين پژوهش همان اشاره  ه  رآورد شميوع مسمموم  

(  مموده اسممت. يعمممد ريمم)غ يو اتفمما  يعمممد يغممذائ ريممغ

ه و نبمود  (Primary Study) هايي که جز مطالعات اوليه  ررسي

 يريگ هاي  اليني و ت ميم ي درمان و تعيين ويژگي يا در زمينه

 ايم هما و   تيمرتبط  ا موضوع مسموم هاي غير  اليني و  ررسي

 ودند، از پژوهش خارج شدند.  يغذائ يها تيمسموم نهيدر زم

اکثر مطالعات  باًيپژوهش، اما تقر نيساله در ا 22 ه رغم دامنه 

 ودنمد و مطالعمات    1390سال  مر وط  ه  بب از طيواجد شرا

 نيانم   ودند همم  دودمح اري س که نيضمن ا 1390 عد از سال 

 يهما  تيمسمموم  وعيش ايو  ييرايم وعيش ايصرفاً  ه عوارض 

ورود  ياصمل  ارينداشتن مع بياشاره کرده  ودند که  ه دل ييغذا

 . ه مطالعه، وارد مطالعه نشدند

مرتبط از نظمر  هاي   ررسياز تعيين ي دوم پس  در مرحله 

، توسط پژوهشگر  ا ي مقالات ملتلت منتلب عناوين، اکيده

 Strengthening the STROBE) تليسم   اسمتفاده از امك  

reporting of observational studies in epidemiology   کمه

اسمت ممورد    يالمللم  نيليست استاندارد و مشمهور  م   يك اك

لمش متنموع     13ليست شامب  گرفتند. اين اك  رار يا يارز

گيري،  هاي نمونه هاي متنوع متدلوژي شامب روش  وده و جنبه

 گيري متغيرها، تحليب آماري و اهمدا  مطالعمه را ممورد    اندازه

ليست حمدا ب امتيماز  ا مب     دهد. در اين اك ارزيا ي  رار مي

ليست  راي  اكهايي که از  بول متناسب  ا نوع مطالعه و آيتم 

و حمداکثر آن   10ي  ت دارد نمرهمطالعه ارزيا ي شده موضوعي

هاي  رتمري کمه    در نظر گرفته شد. در نهايت مقاله 15ي  نمره

ليسمت را   نمره( داده شده  ه سموالات امك   10)حدا ب امتياز 

هماي ممرتبط    کسب کرده  ودند،  ه پمژوهش وارد شمده و داده  

[.  مر  11اسمتلراج شمدند ]   بها  راي انجام فرايند فراتحليم  آن

مقاله  112ارايه شده در اولين مرحله، تعداد اساس توضيحات 

انتلاب و مورد  ررسي  رار گرفتنمد. پمس از ممرور عنماوين،     

ي دوم يعنمي   مقاله ممرتبط شناسمايي و وارد مرحلمه    15تعداد 

 چيها هم  ارزيا ي کيفي اکيده مقالات شدند. مقالاتي که در آن

 ريم غ ايم  يو اتفما   يعممد  يها تيمسموم كي ه تفک يا اشاره

 يطراحم  يغذائ يها تيمسموم نهيدر زم اينشده  ود و  يدعم

 20شده  ودند، از پژوهش خارج شدند. در پايان اين مرحلمه،  

عدد از مقالات داار انمواع ايرادهماي متمدلوژي و از کيفيمت     

مناسبي  رخودار نبودند و از پژوهش خارج شدند. در نهايمت  

نماليز  ي متاآ  مه منظمور ورود  مه مرحلمه     اسمب ي من مقاله 25

 .انتلاب شدند

مطالعه مورد تجزيه و تحليب  رار گرفتمه،   25 ين تمام  در

مطالعه  1در  ،يعمد ريو غ يعمد يها تيميزان شيوع مسموم

ها  سنده شده  ود  آن ي ه وضوح  يان نشده  ود و تنها  ه فراوان

هماي مطالعمه و تفکيمك مموارد      اساس حجم کلي نمونه که  ر

 محاسمبه پژوهش  1قادير  راي اين اين م ،يعمد ريو غ يعمد

هماي ممورد تحليمب کمه      انين  ا توجه  ه نموع داده  گرديد. هم

در مطالعمات   يمورد  ررسم  ماراني  نيهمگي ميزان شيوع در  

ي  ليسمت در مرحلمه   لحاظ د يم پارامترهماي امك  اند و   وده

هاي واجد شرايط، نيمازي  مه    کنترل کيفي  راي انتلاب مطالعه

 (Funnel Plot) يفيو رسم نمودار   Publication Bias تعيين

 .احساس نشد
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عممدد از  25ايممن پممژوهش،  در. هتتا استتتخجاد داد  -2

 هيم ثانو زيآنمال  نمد يورود  ه فرا طيهاي منتلب واجد شرا مقاله

مقالات در جدول  يفيتوص اتيمورد  ررسي  رار گرفتند. جزئ

 لش   8آمده است. در اين  لش، در ا تدا فرمي مشتمب  ر  1

هاي اساسي ممورد نيماز پمژوهش  مه      طراحي شد. سپس داده

هماي مر موط  مه موضموع،      داده امبتحليب، ش منظور تجزيه و

، (Bibliographic data) عنمموان، نممام ژورنممال و نويسممنده  

مشتمب  (Methodological information) اطتعات متدلوژي

انمين اطتعماتي در ممورد      ر روش مطالعه و نوع طرح، و هم

 يو اتفما   يمموارد عممد   كيها  ه تفک تين شيوع مسمومميزا

 (Intentional or causal)ها، گروه يما   هاي کلي نمونه و ويژگي

ها ماننمد ميمانگين سمني     هاي کمي نمونه هاي هد ، داده گروه

آوري  جممع  Aggregate data (  مه روش 1مبتتيمان )جمدول   

 د.گردي

شيوع  اين  لش ا تدا تمام مقادير در. تحليل آماري -3

تقسميم   يو اتفما   يطور کلي  ه دو  لش عمد که  ه تيمسموم

شد، از همه مطالعات توصيفي انجمام شمده در ايمن زمينمه،      مي

هاي هر پژوهش  ا اسمتفاده   آوري گرديد. سپس واريانس جمع

ي دوم،  مر   اي تعيين شمد. در مرحلمه   از فرمول توزيع دوجمله

ه در ا تمدا  مر   هر پژوهش، وزن هر مطالع هاي ساساس واريان

 ه صورت معکوس واريمانس   Fix effect model  اساس مدل

در  محاسبه گرديد. سپس  ما  يو اتفا  ي ه تفکيك موارد عمد

مقادير شيوع  ه دست آممده  ما    اختيار داشتن وزن هر مطالعه،

هايي که  راي تعيين هتروژنيتي درون و  مين   استفاده از تکنيك

 Random Effect Method ofانمد )  خمواني يافتمه   هم گروهي

Dersiminian and laird  ي  ( ترکيب شدند و ا دام  مه محاسمبه

گرديد.  يو اتفا  يموارد عمد كي ه تفک تيشيوع کلي مسموم

در نهايت، شاخص عدم تجمانس  ما آزممون هتروژنيتمي  مين      

 heterogeneity testهماي )  العمات  ما اسمتفاده از آزممون    مط

(Cochran Q  وI2 statistics)   تعيين  گرديد. پمس از تاييمد )

 شمممدن هتمممروژن  مممودن مطالعمممات،  مممر اسممماس ممممدل  

 (Random Effect،) ي  هترين  رآورد شميوع   ا دام  ه محاسبه

گرديده اسمت. در   يو اتفا  يموارد عمد كي ه تفک تيمسموم

 يادامه،  راي  ه حدا ب رساندن تنوع ت ادفي  مين  رآوردهما  

( Bayesian analysis) شميوع در مطالعمات از تحليمب  يمزين    

[. در پايان  ا استفاده از روش متارگرسيون اثر 11استفاده شد ]

متغيرهاي مکان انجام مطالعات، زمان انجام مطالعه، افراد مورد 

هما در مطالعمات ملتلمت و     انمين حجمم نمونمه    مطالعه، و هم

 مه ايجماد    نمون کمه مظ  نيفاکتورهاي ميمانگين سمني مسمموم   

 Stata 10افمزار   اسمتفاده از نمرم    ودند  ا هتروژنيتي در مطالعه

 ستگي پيرسمون   مورد  ررسي  رار گرفتند. در پايان ضريب هم

انمين در    ين شيوع نواحي ياد شده محاسبه گرديده است. هم

tايممن تحليممب آممماري )
 Restricted(  مما اسممتفاده از روش )2

likelihood methodي عمدم تجمانس    کننمده  (  ه عنوان  رآورد

 .ه گرديدمحاسب

 

 نتايج
نفر  ا ميانگين سمني   70721 ه طور کلي در اين مطالعات 

( واجد شرايط  ه عنوان نمونه وجود داشتند. 91/11±11/21)

 مه دو   يدر اين مطالعات  مه طمور کلم    تيميزان شيوع مسموم

تقسميم شمده اسمت.     يو اتفما   يعممد  يهما  تيدسته مسمموم 

آممده   1ر جمدول  ها د هاي مر وط  ه اين  ررسي جزييات داده

 . تاس

در  يعممد  يها تيدرصد مسموم نيتر شيمطالعه   نيا در

% و 100 ما مقمدار    82و همکماران در سمال    يمطالعه محمد

 ما   73-75و همکاران در سمال   يعيآن در مطالعه رف نيتر کم

 يهما  تيدرصد مسمموم  نيتر شي.  دي% گزارش گرد1/0مقدار 

و مطالعمه   81در سمال   و همکاران يرا يدر مطالعه  زين ياتفا 

% و 100 ا مقمدار   80-81و همکاران در سال  يوضيعاشر  

و همکاران در سمال   يالله درصد در مطالعه زارع ف ب نيتر کم

 . دي% گزارش گرد11 ا مقدار  81-83

پس از محاسبات اوليه، شاخص هتروژنيتمي  مراي مموارد    

%( 1/81) را ر  ا  ي%( و  راي موارد اتفا 3/81 را ر  ا ) يعمد

هماي   محاسبه گرديد و  مه دليمب عمدم تجمانس  مالاي يافتمه      

 Random effect العمات در تممام مراحمب  عمدي از ممدل     مط

 رايهما دا  تيها در هر دوي ايمن مسمموم   استفاده گرديد. يافته
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t=7/81هتروژنيتممي اساسممي  مما )
و  ي(  ممراي ممموارد عمممد2

(1/105=t
ي  اسبهي مح  ودند. در مرحله ي(  راي موارد اتفا 2

و  يعممد  يهما  تي رآورد نهايي و اصلي مقادير شيوع مسموم

%  ما  11/11 رانيم در ا يعممد  يهما  تيشيوع مسموم ،ياتفا 

( و  ممرآورد اصمملي شمميوع  3/32-8/59ي اطمينممان ) دامنممه

%  ما دامنمه اطمينمان    88/53 رانيم در ا ياتفما   يها تيموممس

 ( محاسبه گرديد. 1/17-1/10)

 

 هاي عمدي و غير عمدي در ايران مسموميتمطالعات منتلب در متاآناليز کلي  هاي داده .1جدول 

 موارد اتفا يشيوع  موارد عمديشيوع  نمونه حجم افراد مورد مطالعه زمان مطالعه مکان مطالعه نويسنده
  ميانگين

 سني

 جنسيت%

 زن مرد

 8/11 1/53 8-13 37 13 171 سال11زير 81-83 تهران 17مهدي زاده

 - - 15-10 1/22 3/77 128 عمومي 81-87 اصفهان 18ا يير

 31 11 21-30 100 0 111 عمومي 81-87 اصفهان 19يرا ي

 1/37 1/12 سال 12زير  5/71 1/25 110 کودکان  ستري 19-73 همدان 20حسيني

 1/15 3/51 12-85 9/23 07/71 723 عمومي 83-81 کشوري 21آذين

 7/11 3/53 10-12 09/95 9/1 301 کودکان 78-81 تبريز 22 رشي

 9/15 1/81 10-10 8/88 2/11 1198 عمومي 81-87 همدان 23اف لي

 1/17 9/82 50زير 8/17 2/52 2920 عمومي 81-81 همدان 21اف لي

 0 100 11-15 100 0 550  زرگسالان 80-81 ايتم 25اشر  عيوضي

 19 51 12 الاي  21 71 21078 عمومي 83-81 تهران 21حسينيان مقدم

 1/37 9/12 1-25 11 51 102 عمومي 79-80  يرجند 27مرت وي مقدم

 5/55 5/15 5-55 5/11 5/53 111 عمومي 73-75  ا ب 28مقدم نيا

 53 17 12 الاي  5/12 5/57 35580 عمومي 71-77 تهران 29جتلي

 2/11 8/58 10-35 7/18 3/31 308 عمومي 71-77 رامسر 30مقدم نيا

 5/11 1/55 30زير  1/15 1/51 210 عمومي 77-78 جسنند 31خيرآ ادي

 17 53 15-15 55 15 110 عمومي 73-71 مازندران 32مقدم نيا

 1/13 1/51 5زير 1/99 1/0 283 کودکان 73-75 تبريز 33رفيعي

 10 10 سال 1-5 90 10 190 کودکان 77-78 شيراز 31کاشت

 29 38 5زير 7/58 3/11 17 کودکان 85-81 گلستان 35 شارت

 5/25 5/71 50زير 9/31 1/18 1079 عمومي 80-81 همدان 31اف لي

 39 11 1زير  9/59 1/10 172 کودکان 81-82 کرمانشاه 37وزيريان

 - - 1زير  1/79 1/20 331 کودکان 79-82 تبريز 38سلا

 1/53 1/11 11-25 11 81 1208 عمومي 83-81 اروميه 39زارع ف ب اللهي

 1/51 1/18 15-30 32 18 1707 عمومي 81-81 ميهارو 10زارع ف ب اللهي

 8/18 2/31 13-19 0 100 9203 نوجوانان 82-83 تهران 11محمدي

 

گونه که در عنوان  يان شد، شيوع گمزارش شمده در    همان 

هماي  سميار زيمادي را نشمان      مطالعات ملتلت ايران تفماوت 

از نموع روش   يوني(. در ممدل متارگرسم  2و 1شکب دهند ) مي

( متغيرهاي مکان انجمام مطالعمات،   Moment baseاوري )گشت

انمين حجمم    زمان انجام مطالعه، افمراد ممورد مطالعمه، و همم    

 نيدر مطالعات ملتلت و فاکتور ميانگين سني مسمموم  ها مونهن
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t شمدند. مقمدار   يا يوارد ارز
در ممدل متارگرسميوني  مدون     2

هاي ايمن    ود. يافته( 91/0گونه کووارانتي  را ر  ا ) ح ور هر

افراد مورد مطالعه کمه   يتحليب نشان داد  ا وارد کردن متغيرها

،  زرگسمالان و  انمان  ه سه دسته کودکمان و نوجو  ي ه طور کل

 ي ند مي( تقسيمجموع کودکان و نوجوانان و  زرگسالان )عموم

t مقدار نيها و ميانگين سني مسموم شدند، حجم نمونه يم
 مه   2

کاهش يافت؛ از طر   11/0و  28/0، 37/0 ري ه مقاد بيترت

هاي تحليب متارگرسيون در مدل خام نيز نشمان داد   ديگر يافته

هما در مطالعمات    مطالعه، حجم نمونمه  موردافراد  يکه متغيرها

ترين متغيرهاي  از مهم نيملتلت و فاکتور ميانگين سني مسموم

( )جدول 001/0Pروند ) ي عدم تجانس  ه شمار مي کننده ايجاد

مکان انجمام مطالعمات و زممان انجمام مطالعمه       يرهاي(. متغ2

 مطالعات نداشتند.  جيدر نتا يناهمگون جاديدر ا يريتاث

 نمودار انباشت شیوع مسمومیت های اتفاقی در ایران .1شكل 

 نمودار انباشت شیوع مسمومیت های عمدی در ایران .2شكل 

 

Iشاخص ) نيان مطالعه هم نيا در
 يهما  تيمسموم ي(  را2

 را مر   ياتفما   يهما  تيمسمموم  ي% و  مرا 19/72 را ر  يمدع

دهمد کمه در    يشماخص نشمان مم    ني. ادي% محاسبه گرد1/70

 ياتفما   يهما  تي% و در مسموم19/72 يعمد يها تيمسموم

مطالعات  يها شاخص نيمشاهده شده   يها % از تفاوت1/70

عدم تجانس مطالعات است.  ما تطبيمم سمني     بيمتفاوت  ه دل

 ممراي  يو اتفمما  يعمممد يهمما تيرد مسمممومدرهممر دو مممو

هما ميمانگين سمني عنموان شمده  مود،        هايي که در آن پژوهش

% تفاوت از نظر ميانگين سني  ين طبقات پيدا شد که  ه 18/1

(. در پايمان  P=001/0دار شمناخته شمد )   لحاظ آماري، معنمي 

 ما شميوع    ي ين شيوع موارد عممد  ن ستگي پيرسو ضريب هم

به گرديد. در اين تحليب  ا  ه دسمت آممدن   محاس يموارد اتفا 

ارتباط  كيکه  ديمشلص گرد r=-85/0و  P=001/0مقدار 

 دي ا گريد انيدو مقدار وجود دارد.  ه   نيا نيمعکوس نا ص  

 مه طمور    يعممد  يها تيمسموم وعيش زانيم شيگفت  ا افزا

و  ا مد ي يکماهش مم   ياتفا  يها تيمسموم وعيش زانيمتوسط م

 . رعکس

 

شده عوامب  القوه موثر در ايجاد ناهمگوني  تطبيم اثرات خام و .2جدول 

 مدل متارگرسيوني( هاي يافته)مسموميت هاي غيرغذائي در ايران در شيوع 

عوامب مشکوك  ه عدم 

 تجانس

 تطبيم شده خام

coefficient P * coefficient P * 

 001/0 9/2 001/0 03/0 افراد مورد مطالعه

 001/0 1/20 001/0 8/2 حجم نمونه

 001/0 9/0 001/0 025/0 گين سنيميان

 1/0 8/1 7/0 1/1 مکان مطالعه

 09/0 1/1 08/0 5/0 زمان مطالعه

 دار است. از نظر آماري معني >05/0Pمقدار *

 

 گيري‌بحث و نتيجه
 کپارامه يدهمد شميوع    هاي اين پمژوهش نشمان ممي    يافته

% و 1/11 رانيممدر ا يعمممد يغممذائ ريممغ يهمما تيمسممموم

% 8/53 راني( در ايرعمدي)غ ياتفا  يغذائ ريغ يها تيمسموم

افمراد ممورد مطالعمه، حجمم      يرهما يانمين متغ   وده است. هم

 جماد يا يهما از عواممب اصمل    نمونمه  يسمن  نيانگيم ها و م نمونه

 مطالعات معرفي شدند.  نيدر   يناهمگون

prevalence
0 99.5864

Combined

 zarefazlolahi

 zarefazlolahi

 sakha

 vazirian

 afzali

 besharat

 kashef

 rafiei

 moghadamnia

 kheirabadi

 moghadamnia

 jalali

 moghadamnia

 mortazavi moghadam

 hoseinian moghadam

 afzali

 afzali

 gharshi

 azin

 hosseini

 yaraghi

 mahdizadeh

prevalence
0 86.8376

Combined

 zarefazlolahi

 zarefazlolahi

 sakha

 vazirian

 afzali

 besharat

 kashef

 rafiei

 moghadamnia

 kheirabadi

 moghadamnia

 jalali

 moghadamnia

 mortazavi moghadam

 hoseinian moghadam

 afzali

 afzali

 gharshi

 azin

 hosseini

 yaraghi

 mahdizadeh

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
13

 ]
 

                             6 / 12

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2494-fa.html


 پژمان  ا ري و محمدرضا سپند                                                               ...هاي غير غذائي عمدي متاآناليز شيوع مسموميت

444 

 

 تيمسموم بينفر  ه دل ونيليم 5از  شيسالانه   کايآمر در

کننمد   يم دايپ ي ه مرا بت پزشک اجيزا احت تيمب مسموم ا عوا

 وعيشم  زيم [ در مطالعه ما ن12هستند ] تيو خف يکه اکثراً اتفا 

دسمت   ه  يعمد يها تي الاتر از مسموم ياتفا  يها تيمسموم

 ر  نيان است. هم سوما هم ي ررس يکل جهي ا نت جينتا نيآمد. ا

% 90، 1989ل در سما  کما يدر آمر يمطالعه نماج  جياساس نتا

کمرده   ري وده که عمدتاً افراد جوان را درگ يها اتفا  تيمسموم

% و در 55 اي%، اسممترال80نسمبت در ژاپممن   نيمما زيمم ودنمد و ن 

مما در   ي ررسم  ي%  وده است.  مرآورد کشمور  7/57 نيآرژانت

ژاپمن،   کما، يآممده در آمر  دست ه  جياز نتا يموارد اتفا  طهيح

رسمد   ي[.  مه نظمر مم   13ده اسمت ] تر  و کم نيو آرژانت اياسترال

و درحمال توسمعه    افتهي توسعه يدر کشورها تيمسموم يالگو

و  ي ه تبع توسعه تکنولوژ يصنعت يمتفاوت  اشد. در کشورها

و در  يداروئم  يهما  تيمسمموم  ي مرا  نمه يصنعت، احتممالاً زم 

 ا  ياتفا  يها تيمسموم ي را نهيزمدر حال توسعه  يکشورها

موضموع   نيم تر است. ا فراهم ياورزکش يها کش سموم و آفت

 ه وضوح ذکر شمده   زين Changو  Gajalakshmiدر مطالعات 

از  تمر  شي م  يجينتما  رانيم در ا گريمطالعات د [.15،11است ]

اند  ارائه داده ياتفا  يها تيمسموم طهيما را در ح ي ررس جينتا

% از 51در آنکارا نشان داده شد  يگريمطالعه د در[. 25-20]

دهد که از  يم بيتشک تي ه اورژانس را موارد مسموم نيمراجع

دهنمد   ي ه خود اخت اص م ي% را موارد عمد1/31مقدار  نيا

موارد  نهيما در زم ي ررس جهي ا نت سهيمقدار در مقا ني[. ا11]

در  يتر گزارش شده است. متأسفانه رونمد خودکشم   کم يعمد

گرفته   ه خود يروند رو  ه گسترش رياخ يها کشور ما در سال

 يا شار ملتلت از ستمت روانم  ي ه نسبت  رخوردار [ و17]

امر  نيرشد کرده است. البته ا زي ه خود ن بيآس زانيمطلوب، م

و  ياجتماع ،ياست و  ه عوامب ا ت اد ي عد موضوع اند كي

 يها از تفاوت ي لش دتوان يوا سته است که م يملتلف يفرهنگ

کنمد. متاسمفانه    هيم ملتلت را توج يکشورها نيآمار و ار ام  

دهنمد   ينشان م زين يو آمار کشور رانيمر وط  ه ا يآمار جهان

از  يغر م  ياز کشمورها  ياري ا  سم  سهيدر مقا رانيکه گراه ا

 نيم در ا کمه  ني رخوردار است )کما ا يتر نييپا تيرشد مسموم

 جيتر از نتما  از موارد کم ياريما در  س عهمطال جينتا زيمطالعه ن

است( اما رشمد   ايمطالعات انجام شده در نقاط ملتلت دن ريسا

 ييهما  يخودکشم  زانيکه م يکننده است؛  ه نحو آن وا عاً نگران

مورد در سمال   111اند از  استفاده کرده تيکه از روش مسموم

 2/1) 82مورد در سمال   3917صد هزار(  ه  در 2/0) 1370

 [.52است ] دهيهزار( رس صددر 

 ه،يپراکنده مطالعات اول يو زمان ييايفرافج عيتوز رغم يعل

دو عامب  الاخص مورد زمان انجام مطالعه، که  بمب از   نياما ا

در  يتم يکننده هتروژن جاديعوامب ا نيتر شد از مهم يت ور م نيا

اختت  نداشتند.  ه  نيا هيدر توج يريمطالعات  اشد، تأث جينتا

 حمران و   ح و ممرتبط  ما  يصح يها رسد فقدان آموزش ينظر م

 مه منما ع ملتلمت     يو ثا مت دسترسم   کسمان ي يهما  اسمت يس

اع ماب و روان از   يزا از جملمه سمموم و داروهما    تيمسموم

 يبيتقر يکساني بياز دلا يکيدور تاکنون در کشور،  يها سال

 اشمد.   يگونماگون زممان   يها يدر توال تيحجم  حران مسموم

ت و ضمع  يسمان ر عمدم اطمتع   نيم  مودن ا  پاراه كي نيان هم

در سراسر کشمور کمه حمدوداً از منما ع      يکار رد يها آموزش

توانمد   يکنند، مم  يم افتيرا در ازيمورد ن يها آموزش يکساني

انممواع  وعيشمم يمکممان ينممواخت كيمم هيممتوج بيمماز دلا يکممي

  ه شمار رود.   يو اتفا  يعمد يها تيمسموم

مطالعه نشان داده شد که اکثر مطالعات منتلب،  مر   نيا در

متشمکب از عممدتاً افمراد     تيم جمع يعني يعموم تيجمع يرو

است و در عموض   دهي زرگسال و جوان و نوجوان  ه انجام رس

گروه کودك و نوجوان کمه  مه نظمر     يصرفاً  ر رو يتر عده کم

 يا شمار در معمرض مموارد اتفما      رياز سما  تمر  شيرسد  م  يم

 بيم دلا نيتمر  از مهمم  يکم ي اشند، انجام شده است.  تيموممس

 ريم  زرگسمال در مطالعمات منتلمب، رونمد غ     تيعجم شيافزا

 تيفيمقالات از ک ريمقالات که نسبت  ه سا نيانتلاب ا يعمد

تعداد مطالعات  قتي اشد. در حق ياند، م  رخوردار  وده ي الاتر

 نمده ينمانوع گمروه ممورد مطالعمه     كيانجام شده  ه تفک هياول

در هما   تيمسمموم  نمه يتمام مطالعات انجمام شمده در زم   يوا ع

 ه کسب  بيتحل ندي اشد. ورود مقالات منتلب  ه فرا يکشور نم

و گذشمتن از غر مال    يفم يدر فرايند کنتمرل ک  ازاتيحدا ب امت
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STROBE يتمميجمع يپراکنممدگ نيداشممته و  نمما را ي سممتگ 

 يتم يجمع يندگپراک نيشباهت ا ي ه معنا ي ررس نيمطالعات ا

 دي ا ريتفاس نيا توجه  ه تمام ا . ستي ا همه مطالعات موجود ن

هما در گمروه    تيانمواع مسمموم   وعيرسمد شم   يگفت  ه نظر مم 

 ري( متمرکمز شمده  اشمد و مقماد    انسالي زرگسالان )جوان و م

 زيم تمر را ن  در افراد  ا سن کم وعيش ريافراد مقاد نيا تيمسموم

 يتياز ساختار جمع يکساني يقالشعاع خود  رار داده و تل تحت

 ريم وجمود غ  قتيه است. در حقافراد مورد مطالعه  ه دست داد

تر و کمودك و نوجموان در    کم نيتر افراد  ا سن تعداد کم يعمد

 شر شده  نياز نظر ا وعيشدن موارد ش ميمطالعه،  اعث ر  نيا

 نيم ا سندگانينو يمطالعه  بل جياست. لازم  ه ذکر است که نتا

نشمان داد   ييغمذا  ريغ يها تيمرور مسموم وصمقاله در خ 

 ي%( در گمروه سمن  81) يعمد يها تيد مسمومموار نيتر شي 

%( 79) ياتفا  يها تيموارد مسموم نيتر شيسال و   15 -21

 ريکننده تفس ديي ود که تأ افتهيسال  روز  15 ريز يدر گروه سن

مسموميت و وجمود   ي شده، سا قه ادي ي فوق است. در مطالعه

تتي داري  مراي ا م   يرواني فاکتورهاي مهمم و معنم   تاختتلا

 [. 53رفتند ] عدي  ه مسموميت  ه شمار مي 

مطالعمه حجمم    نيم عواممب هتمروژن در ا   نيتر از مهم يکي

کمار   ه  يها  ه تعداد نمونه ينگاه اجمال كيها  وده است.  نمونه

و وضموح اخمتت     يگرفته شده در مطالعات منتلب  ه روشن

موضوع  نيدهد. ا يها در مطالعات را نشان م حجم نمونه ي الا

از  تمر  شيصب است که  درت مطالعات  ا حجم  مالاتر  م  ا كي

که  ما   يمطالعات جي ه نتا نيتر است.  نا را مطالعات  ا حجم کم

اعتمماد کمرد تما     تمر  شيتموان  م   ياند م حجم  الاتر انجام شده

 يمسمتثن  هي  م  نيم از ا زيمطالعه ن نيتر. ا مطالعات  ا حجم کم

 ياختت   الا بيه دل  جينتا يپراکندگ ريتفس . لذا  ه نظر،ستين

نداشمته   ياندان هي ه توج ازين هيولها در مطالعات ا حجم نمونه

هما  ما    مطالعه در  لش نمونه نيدر ا R اي راتييدامنه تغ اشد )

و مقمدار   35580 يعنم يحجمم نمونمه    يوجود مقدار حمداکثر 

 محاسبه شده است(.  35513 را ر  ا  17 يعني يحدا ل

ها در هتروژن  نمونه يسن نينگايم تيعامل هياز توج ي لش

افراد ممورد مطالعمه  مر     يسن يپراکندگ هينمودن نتايج،  ه توج

هما   تيو تمرکز انواع مسمموم  وعيملتلت ش بيگردد.  ه دلا يم

اسمت.   يسن يها گروه ريجوان  الاتر از سا يسن يها در گروه

 يهما  تيمسمموم موارد  نيتر شي  زيمطالعه ن نيدر ا که نيکما ا

مموارد   نيتر شيسال و   15-21 ي%( در گروه سن81) يعمد

سمال   15 ي مالا  يدر گمروه سمن   يعممد  ريغ يها تيمسموم

هما در   تيتمرکز  روز مسمموم  يعبارت ه ود.   افتهي%(  روز 79)

 يسن يها گروه ريسال(  الاتر از سا 20-30جوان ) يگروه سن

 يمع موم  عهاست که در مطال يجيهمسو  ا نتا جهينت نياست. ا

ملتلمت جهمان از جملمه     يکشمورها  زيم [ و ن18مکاران ]و ه

هما   و در آن دهيو هند  ه انجمام رسم   کايآمر ا،ياسترال س،يانگل

% موارد در افراد جوان 30از  شيدر   تياعتم شده که مسموم

دهمد و   يسمال ر  مم   20 -30 يخ وص در گمروه سمن   هو  

[. 19انمد ]  دهافراد نوجوان و جوان نام  مر  يماريرا   تيمسموم

افراد جموان   ياتفا  ي رتر بيطور که  بتً اشاره شد  ه دل همان

گردد،  ي ر م يفيکنترل ک نديمطالعه که  ه فرا نيو  زرگسال در ا

تمرکمز   يافراد  الاسمت. از طرفم   نيا يسن نيانگيخود م هخود 

 نيم گروه  مالاتر اسمت. لمذا  ما ا     نيدر ا زيها ن تي روز مسموم

 جماد ياز عواممب مهمم ا   يکياند تو يم يسن نيانگيم حاتيتوض

  ه شمار رود.  هيمطالعات اول جيدر نتا يناهمگون

در زنمان  مالاتر از    تيمسموم يمطالعه موارد عمد نيا در

%( 71در مردان  مالاتر از زنمان )   ي%( و موارد اتفا 19مردان )

مطالعه همسو  ما   جي لش از نتا نيرسد ا ي وده است.  ه نظر م

 نيمطالعات در ا ري[ و سا50] و پترسون مطالعات فوستر جينتا

را در ممردان و   زيم آم تيموفق يخودکش اي تيکه مسموم نهيزم

را در زنمان  مالاتر اعمتم     يخودکشم  ايم  تيا دام  مه مسمموم  

و همکاران در سمال   دليدر مطالعه   که نيا اند،  اشد. کما نموده

گزارش شده  ود  تر شيدر زنان   يا دام  ه خودکش ز،ين 1391

 ييهما  را  ما تفماوت   جهينت نياز ا ي توان  لش دي[. البته شا51]

 کرد.  هيتوج زيزنان  ا مردان ن يو جسم يروان -يروح

 يمطالعه عدم  ررسم  نيا گريمهم د يها تياز محدود يکي

 يآور روش جممع  ت،يجنسم  يفاکتورهما  يتم يهتروژن راتيتاث

سمطح   ،يوجمود اخمتتلات روانم    ت،ياطتعات، سا قه مسموم

 ودن افراد ممورد مطالعمه،  مه     يروستائ اي يو شهر تتيتح 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
13

 ]
 

                             8 / 12

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2494-fa.html


 پژمان  ا ري و محمدرضا سپند                                                               ...هاي غير غذائي عمدي متاآناليز شيوع مسموميت

444 

 

 اشمد.   ينظمر مم   نيم نا ص  مودن مطالعمات منتلمب از ا    بيدل

 ي ررسمم نيمممتاسممفانه در اکثممر مطالعممات مممورد اسممتفاده در ا

 كيم و دموگراف يفيمشل مات توصم   نيم از ا ياطتعات کامل

 يآور توانمد  مه نحموه جممع     که اين موضوع ممي  دينگرد افتي

نحموه   نيانم  مقمالات و همم   سمندگان يو نگارش نواطتعات 

 بيم رسمد ترغ  ين مجتت وا سته  اشد.  ه نظر مم ورادا ي ررس

جمامع اطتعمات    ي ررسم  يمجمتت  مرا   ياز سو سندگانينو

 يکيولوژيدميم اپ يهما  و پرداختن مناسب  ه جنبمه  كيدکوگراف

 يريجلموگ  ندهيتواند از  روز مشکتت مشا ه در آ يموضوع م

 ستا نياست ا اني ا ب   ي ررس نياه که در ا آن عمب آورد. ه 

 يمطالعه  ه سا قه  بل 1در  ط،يمطالعه واجد شرا 25 انيکه از م

عمدم وجمود اخمتتلات     ايم مطالعه  ه وجود  5 در ت،يمسموم

 1در  تمماًيو نها تتيتح مم تيمطالعممه  ممه وضممع 1در  ،يروانمم

د.  مر  ها اشاره شده  و  ودن نمونه يروستائ اي ي ه شهر ي ررس

از کممب مممواد  تتياطتعممات،  ممه لحمماظ تح مم نيمماسمماس ا

سمواد و  سممت    سواد و کم ي% در افراد  01/58 ها، تيمسموم

 موده و در افمراد    يعممد  ريم %(، غ70) تعمداد  نياز ا يا عمده

 ي%( عممد 58) هما  تياز مسمموم  يا سواد  الاتر  سمت عمده  ا

ز  مودن محمب  مرو    يروسمتائ  ايم  ي وده است.  ه لحاظ شمهر 

%( 77/77کمه در )  ديم مطالعه مشلص گرد نيدر ا ت،يمسموم

 ي الاتر از منماطم روسمتائ   يدر مناطم شهر تيموارد، مسموم

 ما داروهما    تيدر شهرها مموارد مسمموم   نيان  وده است. هم

 وده  تر عي%( شا18) %( و در روستاها  ا نفت و مواد ملدر79)

و  يمع موم  نيان [ و هم51و همکاران ] دلياست. در مطالعه  

 ما دارو   تي مودن روش مسمموم   تر عي ه شا زي[ ن18همکاران ]

مطالعمه ماسمت. البتمه در     جياشاره شده است که همسو  ا نتما 

گمزارش شمده کمه     %75 ييدارو تيمسموم زانيم دلي  همطالع

توانمد   يتر از اندازه گزارش شده در مطالعه ماست و م کم ياندک

 يو همکماران صمرفاً  مر رو    دلي اشد که مطالعه   بيدل ني ه ا

 نيدر ا که يتمرکز داشته در حال يعمد تيمسموم اي يخودکش

و  يممد اعمم از ع  يداروئ يها تيکب مسموم يپژوهش  ر رو

دو آممار   ني ودن ا كير حال نزده تمرکز شده است.  ه ياتفا 

 يداروئ يها تيمطلب  اشد که اکثر مسموم نيا انگريتواند   يم

در ممورد   گمر يهستند. نکته مهمم د  يو  ه   د خودکش يعمد

در  افتهيکه اکثر موارد  روز  ستا نيا يو روستائ يمناطم شهر

 موده   يعممد  ريم %( غ79و در روسمتا )  ي%( عمد10شهرها )

و  يرسان  لش  ا ارتباط ضعت اطتع نياطتعات ا هياست. کل

همسمو   هما  تيو  روز مسمموم  يو کار رد حيصح يها آموزش

 يدسترسم  تت،ياختت  در سطح تح م  رسد ياست.  ه نظر م

 زيم زا و ن تي ه منا ع مسموم يدسترس زانيو م ي ه منا ع آموزش

 يآمار متفاوت دخو هشهر و روستا که خود  يفرهنگ يها تفاوت

 يزنمد از جملمه عموامل    يرا در جوامع ر م م يستمت عياز و ا

 مذکور  توان نام  رد.  يها تفاوت ي اشند که  را

کمه   پمژوهش و ايمن   نيم کسب شمده در ا  جياتوجه  ه نت  ا

 ودن يمك مشمکب    ياتفا  اي يها صر  نظر از عمد تيمسموم

ي  شدن و تغيير شيوه ي هداشتي شناخته شده هستند که  ا صنعت

 نيانم  شود و همم  تر مي ها روز  ه روز  يش زندگي، اهميت آن

فرايند رو  ه گسترش صنعتي شدن کشور ايران که  مه افمزايش   

و  مار   تيشود، نبايد از اهم زا منجر مي تيلت مسمومملت منا ع

مع ب غافب شد. پژوهش حاضر نشان داد که در کشور ما  نيا

از  يغمذائ  ريم غ يهما  تينيز هماننمد سماير کشمورها، مسمموم    

هاي  ريزي  ايستي  ا  رنامه  هداشتي است که مي عيمشکتت شا

و  اشمت هدفمند و صحيح در سطوح کمتن نظمام سمتمت،  هد   

 مممين  لشمممي و  هممماي يان کشمممور و نيمممز همکممماردرمممم

هاي  ه روز و جمامع نهادهماي ممرتبط، کنتمرل و      رساني  اطتع

 .مديريت گردد

 انونمند کردن فمروش و م مر     ي: تتش  راشنهاداتيپ

کاهش م ر  سمموم و   ،يائيميش انواع سموم و داروها و مواد

 ينگمرش و ارتقما   رييم تغ ممن، يا يکنترلم  يها استفاده از روش

مناسمب از   يآموزشم  يهما   رناممه  نيمردم و تمدو  يها يگاهآ

اسمت کمه در    يشنهاداتيپ نيتر از مهم يجمع يها رسانه ميطر

را در  هما  تياز  ار مسموم يتواند  لش  زرگ يصورت تحقم م

 .کاهش دهد رانيا
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 تشكر و قدردانی
م وب دانشگاه علموم   يقاتيمقاله حاضر حاصب طرح تحق

 قاتيمعاونت تحق يمال تيحت حمااست که ت رفتيج يپزشک

ممورد   لهيوسم  نيکه  مد  دهيدانشگاه  ه انجام رس نيا يو فناور
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Introduction: Regarding the increasing number of non-food poisoning in Iran and its financial burdens 

on the health system, a systematic and Meta analytical study of related documents might lead us toward 

more precise ideas for our future plans and strategies.  

Materials and Methods: The reviewed articles for this analytical study were included; related subjects 

in Iranian and international journals, final report of research projects, papers presented at the congresses and 

thesis review with using standard and sensitive keywords related to the subject. Most of the articles 

published between1991-2013years with inclusion criteria after quality control using random model, were 

chosen for Meta-analysis. 

Results: The findings in this study show the best estimate of the prevalence of intentional non-food 

poisoning, 46.11% , and accidental non-food poisoning in Iran, 53.88%. The research also found a 

substantial heterogeneity in using meta regression method.  The main causes of this heterogeneity were 

participants, sample size and average age of the samples. 

Conclusion: the simple review of national documents show that morbidity and mortality rate produced 

by different ways of poisonings, still is high in Iran. It seems that the study of the pathological bases of 

these incidents with the aim of setting the evidence-based policies and with the approach of changing the 

attitudes and awareness of people more than before, are the most essential subjects in this field of study.  
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