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 ده يچك
مستمر انسان باا   خالق هستي است و ارتباطدين اسلام و رمز پيوند انسان با نماز يكي از اركان مهم سابقه و هدف: 

 انياست. دانشجو زگارانيو ملاک شناخت پره مانيسنجش ا اريمع ياله ضهيفر نيبه ا پايبندي .كند خدا را تضمين مي

 نيا كمال و اهداف كشاور دارناد. هادف ا    سمتبه  تياقشار جامعه در هدا ريسا يكشور و رهبر ندهيدر آ ينقش مهم

 .بودلوم پزشكي سمنان نسبت به نماز دانشگاه ع انيدانشجو پايبندي زانيتحقيق بررسي م

نفار از دانشاجويان دانشاگاه علاوم      966ش سرشماري بر روي مقطعي به رو -يفياين مطالعه توصها: ‌مواد و روش

نمااز   سات يل و چک کيمشتمل بر اطلاعات دموگراف يبخش اطلاعات فرم دو يسمنان انجام شد. ابزار گردآور يپزشك

 بود. 

نمااز   ضاه يباه فر  بناد  ياز دانشجويان در حد خيلي زياد و زيااد خاود را پاا    %9/69نشان داد كه  جينتا ها:‌يافته

نمااز باا    ضهيبه انجام فر انيدانشجو پايبندي نيطرفه نشان داد ب کي انسيوار زيحاصل از آزمون آنال جياند. نتا دانسته

( ارتبااط  p=010/0) انيدانشاجو  ليمحال تح ا   انشاكده ( و دp=000/0)تاهال   تي(، وضعp=000/0) انيسن دانشجو

 .اشتدوجود  يدار يمعن

 بناد  ينمااز پاا  دانشجويان دانشگاه علاوم پزشاكي سامنان باه      تر بر اساس نتايج اين تحقيق، بيش گيري:‌نتيجه

ولين ئبه نماز جماعت ضرورت دارد مسا  پايبنديباشند. با توجه به نتايج حاصل از اين تحقيق و به منظور گسترش  مي

 .مبذول دارند تري يشتر دانشجويان به نماز اهتمام ب دانشگاه به برگزاري هر چه بهتر و جذب هر چه بيش

  

 سمنان يعلوم پزشك، دانشگاه دين، ياندانشجوهاي كليدي: ‌واژه
 

 مقدمه
اند،  آمده يمتعال پاک و يزندگ کيساختن  يبرا ياله انياد

و او را از  [1]کننمد   نيو آخرت انسان را تضمم  ايتا سعادت دن
فمار  از همر نمو      و زهيپماک  يها نجات داده، در زندگ يآلودگ

 يهما  (. عبادت خداوند بم  شمکل  79قرار دهند )نحل/ يبخت بد
داشمت  کم     واجململ ر  اقوام و انيدر م خيمختلف در طول تار

ب  اعتقاد  [2] شکل آن با عنوان نماز شناخت  شده است نيبهتر

رابمر خداونمد، انجمام    خدا، تنها در سماي  تعبمد و تسملير در ب   
بخم  او   مناسک ديني و اجراي دسمتورات و قموانين ايمات   

و تعبمد اکمر   « دينمداري »ن، آاز منظر قر . [3] شود يم محقق
( و عبمارت  اءي/انب22) است ياله انيهم  اد ريعقل و جزء تعال

اي  در مجموع  از التزام فرد ب  دين مورد قبول خوي  است ک 
از اعتقادات، ااساسات، اعمال فردي و جمعي اول خداوند و 

تقيمد و اهتممام بم      .[4]پمييرد   ي ايماني با او سامان مي رابط 

 :023sotodeh1@yahoo.com                                 Email -  33624167 نمابر:  07122312820  تلفن:نويسنده مسئول،  *

 20/3/1373 تاريخ پييرش: 1/10/1372   تاريخ دريافت: 
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و التمزام دينمي    پايبنمدي طريمق   ازها و دستورات ديني،  آموزه
دينداري و آثار آن در فکمر   "پيامد"اداي نماز و روزه و  دمانن

شمود. بم     گر ممي  اجتماعي انسان جلوه فردي وو جان و عمل 
ب  نحوي کم    "يالتزام دين"تر، دينداري يعني داشتن  بياني کلي

. نماز يکمي  [2] هاي فرد را متأثر سازد نگرش، گراي  و کن 
خمالق هسمتي    بما  ناز ارکان مهر دين اسلام و رمز پيوند انسما 

 پايبندي .کند مستمر انسان با خدا را تضمين مي است و ارتباط
و مملاک شمناخت    ممان يسمنج  ا  اريم مع يالهم  ض يفر نيب  ا
مقمد    نيم د اتينماز از ضرور (.79است )نحل/ زگارانيپره

 خيتمار  ي. بررسم [6] اسمت  ينم يد ضيفرا نيتر اسلام و از مهر
زممان بما    اسمت کم  همر    قمت ياق نيا انگريانسان، نما ن يآفر

 ش ياست. هم افت يو نماز تولد   يايانسان ن  يدايآفرن  و پ
کمانون   کيب    يآگاه و فطرت خداجو ناخود ريانسان در ضم

. [9] کرده است  يايمعتقد و متصل شده در برابر آن ن يرواان
از هشتاد بار کلم  صملا  تکمرار شمده اسمت و       يب در قرآن

ب  خداوند، قرار داده شده است.  ايماننماز هر سنگ با  گاهيجا
 ممون يقي نيآمنموا المي   نيالي :نديفرما يخداوند در قران کرير م

 يبمرا  يشمگ يثابت و هم يا ف ي(. و آن را وظ22الصلو  )مائده/
ترين  و مهر ني( ب  همين دليل، اول103داند. )نساء/ يمسلمانان م

في الارض  هرباشد: ان مکنا ياقام  نماز م يدولت اسلام ف يوظ
ي )ص( و علم  امبريم شمبان  پ  يها (. نافل 41اقامواالصلو  )اج/

) ( و اممام  ي اممام مجتبم   يو طمولان  يعرفان يها ده) ( و سج
 ريکرد سما  اقام  نماز جماعت ظهر عاشورا و عمل ) ( و سجاد

) (  تيم از اهمل ب  دهيرسم  تيصدها روا نيائم  ) (؛ و هر چن
عبمادت و   نيم بم  ا  لامالس هريعل نينگاه معصوم يگواه چگونگ

منمتج از   يهما  فتم  . يا[8] باشمد  يمم آن  ينيآفر و نق  گاهيجا
ک   يدهند ک  افراد نيز نشان مي ينيبال يها مطالعات و پژوه 

برخوردارنمد و    يبالاتر يخوانند از سطح بهداشت روان ينماز م
رغر اهميت نمماز در   . علي[7،10] برند يرنج م يماريتر از ب کر

دهنمد   نتايج برخي تحقيقات نشان مي جتماعي،رفتار فردي و ا
خصوص دانشجويان، ب  علت ارتبماط   ک ، جامع  دانشگاهي ب 

در  ياجتمماع  ينهادهما  رينسبت ب  سما  تر با دنياي مدرن بي 
ت آن قمرار دارنمد و ايمن     رايتمأث  مدرن و يها يمعرض آگاه

در همم    يا ژهيم و يرفتمار  و ينگرشم  راتييموضو  باعث تغ
در آنان  ينداريو د نياز جمل  مقول  د يانسان اتيا يها ن يزم
هما در   بندي نهايي بي  از ساير گمروه  يک جمعگردد و در  مي

. نتمايج  [11] معرض اختلال در باورهماي دينمي قمرار دارنمد    
( با عنموان: بررسمي انموا     1384) سرا خطب  زاده تحقيق ابيب

 پايبنمدي کم ، ميمزان    دينداري در بمين دانشمجويان نشمان داد   
دانشجويان ب  ابعاد مختلف دينداري از واريانس قابل تموجهي  

گويان در ابعماد اعتقمادات    وردار است، ب  طوري ک ، پاسخبرخ

تمرين نممره و در عبمادات     ديني، اخلاق و تکاليف فردي بي 
ترين نمره را اخي کردند. نتايج  جمعي و فردي و دان  ديني کر

درصمد از   4/47  ،تحقيق اين تحقيمق نشمانگر ايمن اسمت کم     
 و درصمد مجمالس دعما    42/41ماز جماعت، دانشجويان در ن

. نتمايج  [12] کننمد  درصد در مراسر اعتکاف شرکت نمي 2/81
بررسي " (، با عنوان1388بررسي محسني تبريزي و همکاران )

هماي دينمداري در    وضعيت التزام دانشجويان ب  ابعاد و نشمان  
گمر پراکنمدگي    نيز بيان "گاه قر و دانشگاه آزاد اسلامي قردانش

؛ ب  بودآنان ب  ابعاد مختلف دينداري  پايبنديقابل توج  ميزان 
ت دينمي، اخملاق و   گويمان در ابعماد اعتقمادا    طوري ک  پاسمخ 

تمرين نممره و در عبمادت جمعمي، ااکمام       تکاليف فردي بي 
تمرين نممره را    ظير شعائر ديني و مشارکت ديني کرسياسي، تع
و  قيم عم راتينماز و تاث تي. با توج  ب  اهم[13] اند اخي کرده
 ييو اجتما يفرد يآن در زندگ يبخش و اثر ض يفر نيشگرف ا

واريمانس قابمل توجم  در نتمايج     دانشجويان و بما توجم  بم     
 انيدانشمجو  پايبنمدي  زانيم م"تحقيقات، اين مطالع  با عنموان  

و اجمرا   يطراام  "دانشگاه علوم پزشکي سمنان نسبت ب  نماز
 .گرديد
 

 ها‌مواد و روش
 مقطعممي يلمميتحل -يفيپممژوه  ااضممر از نممو  توصمم 

(Cross Sectional)  .محمميپ پژوهشممي ايممن تحقيممق،  اسممت
سممنان شمامل    يهماي تابعم  دانشمگاه علموم پزشمک      دانشکده
 ،يراپزشمک يو پ يپرسمتار  ،يبخشم  نتوا ،يهاي پزشک دانشکده

سمرخ  و   يپزشمک  يهما  تيم دانشکده بهداشت و دانشکده فور
از  نفمر  944 ،در اين مطالع بود.  شگاهتابع  دان يها مارستانيب

سمنان  يدر دانشگاه علوم پزشک ليدانشجويان مشغول ب  تحص
نفر  677ر گرفتند ک  مورد مطالع  قرا  (70-71 يليسال تحص)
نفر ممرد( از آنمان نسمبت بم  تکميمل و       221 -نفر زن 498)

کم  در   يانيدانشمجو  ياها اقدام نمودند. بمر  نام  عودت پرس 
اضمور داشمتند،    يورز و کار يمراکز کارآموز ايو  مارستانيب

آمموزش   نيو مسول ديلازم با اسات يها يپرسشگران با هماهنگ
ابمزار   ها افدام نمودنمد.  نام  پرس  لينسبت ب  تکم مارستان،يب

اي مشتمل بر دو بخ ، شمامل سمئوالات    نام  پژوه  پرس 
مقطمع تحصميلي، تمرم     نشمکده، دموگرافيک )جمنس، سمن، دا  

( و محمل سمکونت و...   ،يوضعيت تاهل، محل زندگ ،يليتحص
نسبت ب  نماز بود.   انيالتزام دانشجو زانيم ن يسئوالاتي در زم

، در هر يک از مراکز آموزشي تابع  ها نمون  پس از تعيين تعداد
 ديبما اسمات   يپرسشگران با کسب اجازه از آموزش و همماهنگ 

اضوري در کلا  در  دانشجويان ااضر  صورتمحترم، ب  
 ق،يم اخلاق تحق نيمواز تيرح و رعااهداف ط حيو ضمن توض
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ها را در اختيمار آنمان قمرار داده و از دانشمجويان      نام  پرس 
را تکميمل و  نام   پرس  ليدرخواست کردند تا در صورت تما

شمد تما   ان طمرح نماينمد و از آنمان خواسمت      تحويل پرسشگر
( مشمخ   در مقابل هر سمئوال بما علاممت )     انظرات خود ر

 .نمايند
ليکمرت از   يا درجم   2نامم  در مقيما     پرس  سئوالات

موافمق(   اريبسم  ايم ) مخالف( تا بسيار زياد اريبس اي) بسيار کر
(. در برخي سموالات   2تا  1نمرات  بي)ب  ترت شد يگيار رهنم

ه شد، ب  اين معني کم  بسميار کمر    دهي معکو  استفاد از نمره
 .شد ريگيا ( نمره1( تا بسيار زياد )نمره 2)نمره 

نام  تهي  شده با بررسي مقالات،  پرس  (Validity) يرواي
 متون و مشاوره با تعدادي از متخصصين اوزه علوم انسماني و 

 نظمران دانشمگاهي و پايمايي آن    ديگمر صمااب   علوم قرآني و
(Reliability) بما روش ، Test – Retest   نفمر از   20بمر روي

ب  دسمت   83/0بستگي آن  دانشجويان اجرا شده و ضريب هر
 .آمد

 SPSS16افزار آمماري   ها از نرم تجزي  و تحليل داده براي
استفاده شد. ميانگين نمرات نظرات هر يک از دانشمجويان در  

فرد و در کل محاسب  و پس از هر ايط  ب  طور مجزا براي هر 
ت ميمانگين نممرا  هاي موافقت بسيار زياد ) بندي ب  گزين  گروه

(، 2/3 -47/4ممرات  گين نميمان يا بالاتر(، موافقت زياد ) 2/4
( و موافقمت کمر   2/2-47/3موافقت متوسپ )ميانگين نمرات 

( و موافقت بسميار کمر )ميمانگين    2/1-47/2)ميانگين نمرات 
هاي کلموگروف  بندي شد. از آزمون ( دست 2/1تر از  نمرات کر

بما   درصمد 2داري  در سطح معني ويتني( و )يا من tاسميرنوف، 
 .ها انجام شد تحليل داده SPSS 16.0افزار  استفاده از نرم

 
 نتايج

  مورد پژوه ينفر واادها 677مطالع  از مجمو   نيدر ا
نفمر(   221درصد ممرد )  6/31و نفر(  498درصد زن ) 3/68

 3/39 مورد مطالع  عبارتند از يواادها يفراوان عيتوز. بودند
 يدرصد پرسمتار  49/32 ،يپزشکدانشکده  دانشجوياندرصد 

درصمد در   44/13درصمد بهداشمت و    93/16 هما،  تيورو ف
ارشد  يدرصد در مقطع کارشناس 14/1 و يبخش دانشکده توان

درصممد  74/61 ،يعممموم يدرصممد دکتممرا 03/22و بممالاتر، 
درصمد   41/70و  يدرصد در مقطع کاردان 89/14 ،يکارشناس
درصمد سماکن در    9/89و  يبموم  ريدرصد غ 68/82مجرد و 

 .دبودن ييخوابگاه دانشجو
انشمجويان  د درصد7/72 ،پژوه  نيا يها افت ياسا   بر

اي انجام نماز دارند، و التزام و اهتمام بر ب  ميزان متوسپ ب  بالا
 يفراوان نيتر  ي(. ب1)جدول  ستندياهل نماز ن درصد1/4تنها 
خانواده من اهل نمماز  » : يگو نيا ط ،يا نيا يها  يگو نيدر ب

خمانواده   انيدانشمجو  اکثر يعنيبود.  49/4 نيانگيبا م« هستند
خودشمان نمماز    ک  نياند و اعتراف ب  ا ا اهل نماز دانست خود ر

در مرال  بعد قرار  31/4 نيانگيآورند، با م يجا م  واجب را ب
 (. 2)جدول  دارد

 انيالتزام و اهتمام جدي براي انجام نماز در دانشجو ميزان
( 22/3±24/0) پسمر  اني( و در دانشجو48/3±47/0) دختر

:  يممگو (. پسممران درp=382/0) دار نداشممت يتفمماوت معنمم 
 و دختمران در (، p=027/0« )واده من اهل نمماز هسمتند  خان»

درجم  موافقمت   « خموانر  ممن نمازهما واجمب را ممي    : » يگو
 .(3(. )جدول p=009/0اند ) داشت  يتر بي 
 متاهممل انيالتممزام بمم  اقاممم  نممماز در دانشممجو   زانيممم

تمر   ( بي 49/3±21/0) مجرد انيدانشجو( از 43/0±66/3)
ممن نمازهماي   : » يم در گو نيمتاهل نيچن هر (. p=001/0) بود

خانواده ممن اهمل نمماز    »( و p=007/0« )خوانر واجب را مي
، نسبت ب  مجردها درج  موافقت بمالاتري  (p=012/0هستند )

 .(4را اعلام نمودند. )جدول 
 
 
 

 ( 71توزيع دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان از نظر درج  اهميت آنان ب  التزام و اهتمام جدي براي انجام نماز ) سال  .1جدول 

 ايط 

 درج  اهميت
ميانگين از 

2 

انحراف 

 معيار
 بسيار کر کر متوسپ زياد بسيار زياد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

التزام و اهتمام جدي براي انجام 

 نماز
3 4/0 373 2/26 292 3/37 29 7/3 1 1/0 47/3 2/2 
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 ( 71توزيع پاسخ دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان ب  هريک از سوالات ايط  التزام واهتمام جدي براي انجام نماز)سال  .2جدول

 سئوال

 درج  اهميت
ميانگين از 

2 

انحراف 

 معيار
 بسيار کر کر متوسپ زياد بسيار زياد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 98/0 40/4 6/0 4 6/1 11 3/10 92 3/32 226 2/22 386 پرس  از نماز اولين و مهمترين سوال در روز قيامت است

نماز يومي  واجب است و ضرورت دارد هم  بجا آورند)هيچ 

 جاي نماز را نمي گيرد.عملي 
422 1/62 189 8/26 46 6/6 2 9/0 6 7/0 22/4 93/0 

 97/0 23/1 1/60 420 2/31 220 7/4 34 4/2 19 1/1 8 نماز وقت گير است دانشجو را از مطالع  و در  باز مي دارد.

 11/1 04/3 7/8 62 0/22 124 7/32 221 6/22 128 6/10 94 عدم شرکت در نماز جماعت بدون عير منطقي نيست.

 72/0 62/2 3/7 62 2/38 267 2/32 229 3/19 121 4/2 19 در اکثر دانشجويان اعتقادي ب  نماز خواندن وجود ندارد.

-است اول وقت خواندهنماز بر هر کاري مقدم بوده و شايست 

 شود.
369 2/22 228 7/36 27 4/8 14 0/2 1 1/0 40/4 94/0 

 82/0 83/2 7/4 34 7/29 172 7/47 347 7/13 79 4/3 24 اقشار جامع  ب  نماز معقتدند.دانشجويان بيشتر از ساير 

 28/1 19/3 3/11 97 7/22 160 6/21 121 2/26 183 0/18 126 آن کس ک  اهل نماز نباشد کارهاي ديگر او هر ارزشي ندارد.

مطالع  و   آزمايشگاه،  در وقت نماز بايد کلا  هاي در ،

 غير ضروري تعطيل شود.کارهاي دگير 
202 7/28 217 3/31 132 3/17 109 3/12 36 2/2 64/3 20/1 

در دانشگاه عواملي وجود دارد ک  موجب بي اعتقادي 

 شود ک  قبلا اهل نماز بوده اند.دانشجويان مي
86 3/12 184 3/26 172 2/29 194 7/24 63 0/7 08/3 19/1 

هاي شما اهل نماز چقدر لازم مي دانيد دوستان و هر اتاقي 

 باشند.
304 2/43 227 8/32 132 3/17 28 0/4 3 4/0 12/4 70/0 

 78/0 31/4 7/2 20 9/2 17 7/11 83 8/22 180 8/26 379 من نمازهاي واجب را مي خوانر.

 84/0 49/4 3/1 7 0/2 14 0/7 63 3/23 163 4/64 420 خانواده من اهل نماز هستند.

 71/0 24/3 6/4 32 6/2 37 7/27 207 8/20 322 2/7 64 خوانر.من نمازم را اول وقت مي 

 36/1 70/2 2/21 148 7/22 160 3/12 86 3/32 226 3/11 97 پي  مي آيد ک  ب  جهت گرفتاري نمازم ترک مي شود.

 22/1 86/3 2/2 36 9/11 82 2/16 113 2/26 183 8/40 282 هروقت نمازم قضا شود مي کوشر قضاي  را بجا آورم.

 02/1 18/3 7/9 22 7/10 96 8/47 348 2/18 127 0/13 71 من دوست دارم ديگران مرا فردي ميهبي و اهل نماز بدانند.

 86/0 22/3 6/2 18 2/14 77 3/44 310 6/33 232 3/2 39 دانشجويان نمازهاي واجب خود را مي خوانند.

 72/0 69/2 7/12 70 0/22 192 7/42 321 0/12 102 1/1 8 من نمازم را ب  جماعت مي خوانر.

     
 71سال  -ميانگين و انحراف هعيار نمرات ايط  هاي مختلف التزام ب  نماز در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان ب  تفکيک جنس  . 3جدول 

 ايط 
 مورد

 بررسي
 سوال

 جنس

p
-V

al
iu

e
 

 n=478دختر  n=221پسر 

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 
 معيار

 و 
دي

 فر
گي

زند
در 

از 
 نم

شي
بخ

ثر 
ا

عي
تما

اج
 

 شرکت در نماز جماعت موجب رشد و توسع  فردي و اجتماعي نمازگزار مي شود

رفتارهاي نامناسب اجتماعي درکساني ک  نماز مي خوانند بي  از کساني است ک  نماز نمي 
 خوانند

 کساني ک  نماز مي خوانند موفق ترند

 قدرت پايداري و غلب  بر مشکلات مي شودنمازخواندن سبب 

 نماز جماعت علاوه بر فايده معنوي و ميهبي داراي فوايد اجتماعي و سياسي است

 آنهايي ک  اهل نماز هستند کمتر از ديگران معصيت مي کنند

72/3 
 

41/2 
72/3 
34/4 
79/3 
62/3 

00/1 
 

13/1 
74/0 
91/0 
77/0 
14/1 

84/3 
 

30/2 
96/3 
30/4 
82/3 
43/3 

72/0 
 

08/1 
74/0 
92/0 
74/0 
14/1 

128/0 
 

233/0 
030/0 
487/0 
061/0 
039/0 
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ل 
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 و 
ج 
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ت
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ب

 

 نماز نافل )مستحب( موجب تقرب الهي و جبران کننده کمبودهاي فريض  است

 نمازهاي نافل  باعث برکت در وقت و توفيق بيشتر د رکار روزان  مي شود

 هر مي خوانرعلاوه بر نمازهاي واجب نماز مستحب 

96/3 
82/3 
20/2 

77/0 
82/0 
02/1 

99/3 
82/3 
38/2 

89/0 
84/0 
73/0 

722/0 
760/0 
143/0 

ماز
م ن

جا
ي ان

برا
ي 

جد
ام 

هتم
و ا

ام 
لتز

ا
 

 پرس  از نماز اولين و مهمترين سوال در روز قيامت است

 نماز يومي  واجب است و ضرورت دارد هم  بجا آورند)هيچ عملي جاي نماز را نمي گيرد

 نماز وقت گير است دانشجو را از مطالع  و در  باز مي دارد

 عدم شرکت در نماز جماعت بدون عير منطقي نيست

 در اکثر دانشجويان اعتقادي ب  نماز خواندن وجود ندارد

 نماز بر هر کاري مقدم بوده و شايست  است اول وقت خوانده شود

 معقتدنددانشجويان بيشتر از ساير اقشار جامع  ب  نماز 

 آن کس ک  اهل نماز نباشد کارهاي ديگر او هر ارزشي ندارد

مطالع  و کارهاي دگير غير ضروري تعطيل  آزمايشگاه ، در وقت نماز بايد کلا  هاي در ،
 شود

در دانشگاه عواملي وجود دارد ک  موجب بي اعتقادي دانشجويان مي شود ک  قبلا اهل نماز 
 بوده اند

 وستان و هر اتاقي هاي شما اهل نماز باشندچقدر لازم مي دانيد د

 من نمازهاي واجب را مي خوانر

 خانواده من اهل نماز هستند

 من نمازم را اول وقت مي خوانر

 پي  مي آيد ک  ب  جهت گرفتاري نمازم ترک مي شود

 هروقت نمازم قضا شود مي کوشر قضاي  را بجا اورم

 نماز بدانندمن دوست دارم ديگران مرا فردي ميهبي و اهل 

 دانشجويان نمازهاي واجب خود را مي خوانند

 من نمازم را ب  جماعت مي خوانر

49/4 
22/4 
62/1 
39/3 
62/2 
42/4 
86/2 
29 
 
/3 
 

92/3 
22/3 
13/4 
12/4 
29/4 
22/3 
02/3 
70/3 
12/3 
17/3 

81/0 
81/0 
89/0 
07/1 
72/0 
91/0 
74/0 
36/1 
 

22/1 
 

12/1 
87/0 
07/1 
93/0 
78/0 
37/1 
24/1 
14/1 
70/0 
72/0 

39/4 
22/4 
47/1 
87/2 
62/2 
38/4 
82/2 
12/3 
 

60/3 
 

01/3 
16/4 
38/4 
43/4 
22/3 
83/2 
83/3 
17/3 
28/3 
28/2 

99/0 
67/0 
92/0 
07/1 
72/0 
92/0 
81/0 
24/1 
 

18/1 
 

19/1 
70/0 
72/0 
87/0 
89/0 
34/1 
21/1 
00/1 
83/0 
70/0 

132/0 
619/0 
042/0 
001/0< 

770/0 
221/0 
207/0 
128/0 

 
202/0 

 
027/0 
627/0 
009/0 
027/0 
644/0 
02/0 

497/0 
630/0 
183/0 
001/0< 

 
 
 
 

  71( ميانگين و انحراف معيار نمرات ايط  هاي مختلف التزام ب  نماز دردانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان ب  تفکيک وضعيت تأهل)سال  4جدول

 ايط 

 مورد

 بررسي

 سوال

 وضعيت تأهل

p
-V

al
iu

e
 

 (n=69متأهل) (n=632مجرد)

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

عي
تما

 اج
ي و

رد
ي ف

دگ
 زن

در
از 

 نم
شي

بخ
ثر 

ا
 

 شرکت در نماز جماعت موجب رشد و توسع  فردي و اجتماعي نمازگزار مي شود

رفتارهاي نامناسب اجتماعي درکساني ک  نماز مي خوانند بي  از کساني است ک  نماز 

 خوانند نمي

 کساني ک  نماز مي خوانند موفق ترند

 نمازخواندن سبب قدرت پايداري و غلب  بر مشکلات مي شود

 نماز جماعت علاوه بر فايده معنوي و ميهبي داراي فوايد اجتماعي و سياسي است

 آنهايي ک  اهل نماز هستند کمتر از ديگران معصيت مي کنند

82/3 

32/2 

 

99/3 

30/4 

82/3 

48/3 

78/0 

07/1 

 

74/0 

91/0 

76/0 

14/1 

06/4 

21/2 

 

16/4 

46/4 

01/4 

64/3 

80/0 

16/1 

 

86/0 

93/0 

71/0 

16/1 

023/0 

313/0 

 

001/0 

067/0 

188/0 

260/0 

ب  
ل 

عم
 و 

ج 
تو

ت
حبا

ست
م

 

 )مستحب( موجب تقرب الهي و جبران کننده کمبودهاي فريض  است نماز نافل 

 بيشتر د رکار روزان  مي شودنمازهاي نافل  باعث برکت در وقت و توفيق 

 علاوه بر نمازهاي واجب نماز مستحب هر مي خوانر

96/3 

80/3 

40/2 

72/0 

82/0 

79/0 

82/3 

77/3 

22/2 

98/0 

99/0 

03/1 

248/0 

093/0 

222/0 
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 پرس  از نماز اولين و مهمترين سوال در روز قيامت است

است و ضرورت دارد هم  بجا آورند)هيچ عملي جاي نماز را نمي نماز يومي  واجب 

 گيرد

 نماز وقت گير است دانشجو را از مطالع  و در  باز مي دارد

 عدم شرکت در نماز جماعت بدون عير منطقي نيست

 در اکثر دانشجويان اعتقادي ب  نماز خواندن وجود ندارد

 وقت خوانده شودنماز بر هر کاري مقدم بوده و شايست  است اول 

 دانشجويان بيشتر از ساير اقشار جامع  ب  نماز معقتدند

 آن کس ک  اهل نماز نباشد کارهاي ديگر او هر ارزشي ندارد

مطالع  و کارهاي دگير غير ضروري  آزمايشگاه ، در وقت نماز بايد کلا  هاي در ،

 تعطيل شود

جويان مي شود ک  قبلا اهل در دانشگاه عواملي وجود دارد ک  موجب بي اعتقادي دانش

 اند نماز بوده

 چقدر لازم مي دانيد دوستان و هر اتاقي هاي شما اهل نماز باشند

 من نمازهاي واجب را مي خوانر

 خانواده من اهل نماز هستند

 من نمازم را اول وقت مي خوانر

 پي  مي آيد ک  ب  جهت گرفتاري نمازم ترک مي شود

 قضاي  را بجا اورمهروقت نمازم قضا شود مي کوشر 

 من دوست دارم ديگران مرا فردي ميهبي و اهل نماز بدانند

 دانشجويان نمازهاي واجب خود را مي خوانند

 من نمازم را ب  جماعت مي خوانر
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 گيري‌بحث و نتيجه

هاي اين پژوه  نشان داد کم  اکثمر دانشمجويان در     يافت 
علوم پزشکي سمنان التزام و اهتمام جدي براي انجمام  دانشگاه 

درصممد  2/26 ق،يممتحق نيمما جينممماز دارنممد. بممر اسمما  نتمما
صمد  در 2/37خيلمي زيماد و    ايم  ب  صورت زيماد  انيدانشجو
 انماز بودند. بم  ض يدر اد متوسپ ملزم ب  انجام فر انيدانشجو

من نمازهماي  »دو گوي   دانشجوان ب  يها پاسخ ليدقت و تحل
« خموانر  من نمازهاير را اول وقت مي»و « رخوان واجب را مي

نمماز اسماب    ض يب  فر نيجزء ملتزم زيگروه را ن نيتوان ا مي
گزين  هميش   درصد8/26دانشجويان در گوي  اول  رايآورد، ز
عمدد بما    نيم اخوانر انتخاب کمرده، کم     يواجب را م ينمازها

بم  نمماز برابمر اسمت و      اديم ز يلم يخ ايم  اديز نيدرصد ملتزم
بما  )–اند.  يان گزين  اکثر اوقات را برگزيدهدانشجو درصد8/22

توج  ب  شرائپ سني قضا شدن بعضي از نمازهاي فريض  امري 
شمود،   ک  با خواندن نماز قضا جبران مي است، يعيممکن و طب

نمماز   يبم  قضما   لزمک  خود را م انيدانشجو درصد40 اظهار

با توج  ب   -برداشت است( نيا بر يديياند تا دانست فوت شده 
درصمد   76گرفمت، در مجممو     جم  يتموان نت  ينکات فوق مم 

دانند و آنماني کم     ن خود را ملزم ب  خواندن نماز ميدانشجويا
 درصمد 4تنها  ستند،ياهل نماز ن ک  نيا ايب  نماز ندارند،  يالتزام

نممازم را اول  ممن  »دهند.  در گويم    مي کيلدانشجويان را تش
دانشجويان بم  اداي نمماز    درصد60بي  از « خوانر يوقت م

باشند ک  بم    بند مي اول وقت ب  صورت دائر يا اکثر اوقات پاي
را  "يگاه" ن يدرصد گز 30ها ب  نماز دلالت دارد.  آن پايبندي

نمماز   ياست ک  گماه  نيآن ا يمفهوم ياند، ک  معنا علامت زده
 جم  يتوان نت ي. با توج  ب  موارد فوق، مخوانند ياول وقت نم را

خود  ييسمنان در اد بالا يعلوم پزشک انيگرفت ک  دانشجو
دانند. نتايج اين تحقيق بما نتمايج    يب  نماز م بند يرا ملتزم و پا

باشمد.   (، همسو مي1388حسني تبريزي و کرم الهي، )تحقيق م
م بررسي وضمعيت التمزا  "عنوان  ااين محققين در تحقيق خود ب

ه قمر و  هماي دينمداري در دانشمگا    دانشجويان ب  ابعاد و نشان 
(، نشممان دادنممد کمم  1389 -88دانشممگاه آزاد اسمملامي قممر )
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دانشجويان در ابعاد اعتقادات ديني، اخلاق و تکاليف فردي از 
 .[13] نمره بالايي برخوردار بودند

(، 1381همسو با نتايج مطالع  مصطفوي ) قيتحق نيا جينتا
هاي دعا  درصد از دانشجويان، برگزاري برنام  44ک   دنشان دا
همماي ضممروري    در خوابگمماه را بمم  عنمموان برناممم و نيمماي

هاي تحت پوشم  وزارت   درصد از دانشگاه 41 دانستند. و مي
 ازبهداشت درمان و آموزش پزشکي، نسمبت بم  برگمزاري نمم    

نمودنمد و ايمن آممار در     ماعت در خوابگاه دختران اقدام ميج
 صد بوددر 81ت علوم در شهر تهران، ادود هاي وزار گاهابخو

[14]  . 
من  نيز نشمان داده اسمت    بررسي نصيرزاده و عرفان نتايج

 انيدانشمجو  نيب  نماز جماعت در بم   يدرصد گرا 4/91ک  
ب  نماز، در اقامم  نمماز صمبح      يگرا نيتر نييوجود دارد. پا
علل عدم شمرکت فعمال    ن يدر زم قيتحق نيا جيبوده است. نتا

 6/22 کمردن  يکاهل در نماز جماعت نشان داد ک ، انيدانشجو
بعد از  يدرصد، سخنران 9/4درصد، قبول نداشتن امام جماعت 

درصد، از علل عدم 2/3نداشتن ب  نماز  درصد و اعتقاد 4نماز 
 .  [12] استقبال از نماز جماعت بوده است

نشجويان نسبت ب  د ک  گراي  دانده نشان مي افت يبرخي 
باشمد   نماز هر ب  لحاظ اعتقادي و هر ب  لحاظ رفتاري بالا مي

[16،19] . 
( نشان داد کم ، اکثريمت قابمل    1398) طالبان قيتحق جينتا

خوان بوده و ب  درجات متفاوت و بم    آموزان نماز توج  دان 
گاهي( ب   نحوي از انحاء )ب  صورت مرتب يا اکثر مواقع يا گاه

ق ااضر همسو . نتايج تحقي[4] اند بند بوده الهي پاي اين فريض 
( نشمان داد کم ،    1384) زاده خطب  سمرا  با نتايج تحقيق ابيب

ترين نمره را اخي کردند. نتايج  دانشجويان در عبادات جمعي کر
درصد از دانشمجويان   4/47تحقيق فوق نشانگر اين است ک ، 

درصمد   2/81و درصد مجالس دعا  42/41از جماعت، در نم
. نتايج بررسي محسني [12]کنند  سر اعتکاف شرکت نميدر مرا

ه قمر و دانشمگاه آزاد   دانشگا در(، 1388تبريزي و همکاران )
دانشجويان در نماز جماعمت شمرکت   نيز نشان داد، اسلامي قر 

 .[13]اند  رنگي داشت  کر
 زاده اين تحقيق نيز همسو با نتايج تحقيمق اسمماعيل   نتايج

هما هميشم  بم      آزمودني درصد20 تر از کر شان داد،( ن1380)
گويان خيلي کمر   از پاسخ درصد20رفتند، نزديک ب   مسجد مي

 درصمد 10رفتند و  و تنها هر وقت فرصت داشتند ب  مسجد مي
ک  ممردان   رفتند. ضمن آن گاه ب  مسجد نمي گويان هيچ از پاسخ

 4/1در نماز جماعت شمرکت داشمتند. بمي  از     نانبي  از ز
هاي رمضمان و محمرم و صمفر بم  مسمجد       گويان در ماه پاسخ

ال تحصميلي در  درصد هر در تمام ايام س 22روند و ادود  مي

همايي کم  بم  مسمجد      آزمودني درصد60مسجد اضور دارند.
ب   درصد40اطر عدم امکان اضور در مسجد و رفتند ب  خ نمي

در نماز جماعت، از اضمور   شرکتب   يخاطر عدم تمايل قلب
 [.18] کردند يم يدر نماز جماعت خوددار

ضر و تحقيقات بيان شده ب  نظر توج  ب  نتايج تحقيق اا با
تري ب  نماز جماعت  رسد مسولين فرهنگي بايد توج  بي  مي

داشت  باشند و دلائل عدم استقبال دانشجويان از نماز جماعمت  
 تر قرار گيرد. مورد بررسي بي 

 يهما  تموان گفمت، تملاش    يمم  قيم تحق نيا جياسا  نتا بر
نمماز   ن يدر زم يو فرهنگ ينيها و مجامع د و خانواده نيولئمس
کمر   سمتند، يک  ملتزم ب  نمماز ن  يانيبوده و درصد دانشجو ديمف

و  يبم  مميهب   انيدانشمجو  ق،يم تحق نيا حياست. بر اسا  نتا
دادند  خپاس درصد49/4 نيانگيها با م خوان بودن خانواده نماز

ها است البتم  لازم   خانواده نيدهنده التزام ب  نماز در ب ک  نشان
 يآنمان  تيمتوسپ و همدا  نياست تلاش شود تا با ارتقاء ملتزم

 .صد جامع  اهل نماز شوند در ندارند، صد يک  التزام عمل
ک  نسبت ب  اقام   يمنف دگاهينشان داد، د قيتحق نيا جينتا

منطبق نبموده و   تيوجود دارد، با واقع انيدانشجو نينماز در ب
نشمات   يينسمبت بم  جامعم  دانشمجو     ينيب از سوء تفاهر و بد

 يگمر يد يدر جما  ديم ليا مشکلات جامعم  مما را با   رد،يگ يم
نماز  مسال  نيهم در ينيببد نيا ک  نيا گريدجستجو کرد. نکت  

 انيم م در زين گريمختلف د يها ن يزم شود، بلک  در يمحدود نم
جامع   در ياديافراد جامع  ما وجود دارد ک  سبب مشکلات ز

 ما شده است.  ينيد
 اسمت کم ، اولا    نيا قيتحق نيا جيمده از نتاآبر يينها بحث

 راه عملاج و  ،ا يم ثان سمت  يچ يمنفم  دگاهيد و ينيبدب نيعلت ا
بم    ينيب بد نيکرد تا ا ديچ  با   وعارض  کدام است نيدرمان ا

شمود،   يمم  شمنهاد ي  پگمردد  ليتبمد  ينم يب بلک  خوش ينيب واقع
بمر   ياسلام  کشف علل و راه نجات جامع يجامع برا يقيتحق
صد امل بر صمحت  و در گريد مردم نسبت ب  هر يداور يرو

 ينم يمهمر د  فياز وظما  يکيو اسن ظن ک   گرانيکرد د عمل
 .است، انجام شود

 
 تشكر و قدردانی

و فناوري دانشمگاه علموم    قاتياز معاونت تحق ل يوس نيبد
م پزشکي سممنان تشمکر و   و دانشجويان دانشگاه علوپزشکي 

 .گردد قدرداني مي
 

 منابع
    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
13

 ]
 

                               7 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2333-fa.html


 1373پائيز ، (23)پياپي 1، شماره 16جلد                                                                                                       کوم 

111 

 

[1] Hodge DR. A systematic review of the empirical literature 

on intercessory prayer. Res Soc Work Pract 2007; 17: 174-187. 

[2] Tloczynski J, Fritzsch S. Intercessory prayer in 
psychological well-being: Using a multiple-baseline, across-

subjects design. Psychol Rep 2002; 91: 731-741. 

[3] Zaleski, Carol; Zaleski, Philip . Prayer: A History. Boston, 
Mariner Books: 2006; 24-25.  

[4] Taliban MR. Experimental investigation of the role of 

prayer in reducing delinquency. Prayer J 2000; 3: 139-127. 
(persion). 

[5] Shojaeez A. A model for the measurement of religiosity. J 

Sociology 2003; 12-22. (Persion). 
[6] Najaf MH. Jewaher Alklam in religious laws of Islam. 

Med J I.R. Iran 2001. (persion). 

[7] Maier-Lorentz MM. The importance of prayer for 
mind/body healing. Nurs Forum 2004; 39: 23-32. 

[8] Ray Shari M. Mizan Alhkmh, translated by Hamid Reza 

Sheikh 2005; 6: 272-344. (persion). 
[9] Wachholtz AB, Sambamoorthi U. National trends in prayer 

use as a coping mechanism for health concerns: changes from 2002 

to 2007. J Relig Health 2013; 52: 1356-1368. 
[10] Masters KS, Spielmans GI. Prayer and health: Review, 

meta-analysis, and research agenda. J Behav Med 2007; 30: 329-

338. 

[11] Tavassoli G, Morshedi A. Religiosity and religious 

inclinations of students. Iran J Soc 2005; 7: 96-118. (persion). 

[12] Habibzade khotba Serra R. Evaluation of religiosity 
among students of Tehran university, MSc thesis, sociology, 

faculty of humanities. Tarbiat Modarres Univ 2004. (persion). 

[13] Tabrizi M, Cream Allahi N. A study of student 
engagement and signs of religiosity. Soc Sci Res 2008; 2: 27-31. 

(Persian). 

[14] Mostafavi P. Study and survey of female students' 
dormitory culture of universities across the country, Tehran. Med J 

I.R. Iran 2001. (persion). 

[15] Nasirzadeh R, Erfanmansh N. The effects of students' 
motivation and attitude of prayer. J Med Counc I.R. Iran 2011; 47: 

3-19. (Persian). 

[16] Kiyani R, Mohammadi A, Pourahmad  E. Investigating 
the effect of prayer in increasing the mental health of college 

students procedia. Soc Behav Sci 2011; 30: 1875-1877. (Persion). 

[17] Center of Iranian Students opinion survey. Measured 
students' attitude to prayer. Prayer J 2001; 8: 216-196. (Persian). 

[18] Ismail-Zadeh M. Study of college students at Shahid 

Beheshti University in prayer and mosque. In the Book of: Prayer 
and Prayer nationwide, Selected papers of the eleventh session 

2010. Author: National Meeting of the Permanent Secretariat of 

prayer. Tehran, Head quarters. prayers 2010; 92-77. (Persion). 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
13

 ]
 

                               8 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2333-fa.html


 Koomesh                                                                                                                           Autumn 2014, 16 (1):  

 16 

Adherence rate toward to prayer in the students of Semnan 

University of Medical Sciences  
 

Golam-Hosain Mahdavinejad (M.Sc)
1
, Namat Sotodeh Asl (Ph.D)

*2
, Raheb Ghorbani (Ph.D)

3
, Saied Haji 

Aghajani (M.Sc)
4
 

1 - Dept. of Maref, Faculty of Medicine, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

2 - Research Center for Social Determinants of Health, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, 

Iran 

3 - Research Center of Physiology, and Social Determinants of Health, Department of Community 

Medicine, Faculty of Medicine, Semnan University of Medical Sciences ,Semnan, Iran 

4 - Dept. of EDC, Faculty of Nursing, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

 

 (Received: 22 Dec 2013; Accepted: 10 Jun 2014) 

 

Introduction: Prayer is one of the important pillars of Islam and divine duty to adhere to the criterion 

measure of faith and knowledge is virtue. Students play an important role in the future leadership of the 

country and led to the perfection and goals of other social groups in the country. The purpose of this study 

was to evaluate adherence to the prayers of Semnan University of Medical Sciences (SUMS). 
Materials and Methods: This cross - sectional survey was performed in on 699 students of SUMS. The 

forms of data collection included demographic information and the prayer list were completed  by students. 
Results: The results showed that %56.6 of students have high level, very high and adhered to the ritual 

prayer. ANOVA test results showed a significant relationship between the commitment of students to 

perform the ritual prayer aged students (p = 0.003), marital status (p = 0.004) and university students (p = 

0.014). 

Conclusion: Based on these findings, more students of SUMS were committed to prayer. According to 

the results of this study and to develop commitment to comunity prayer need to organize better and attract 

more students have paid more attention. 
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