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 مقدمه
ساددمم ناومون رکر اه     يهاا  از نشانه يکي تهيس ياسپاست

 يسرعت مفلکس  ششا  وابسته به شيبا افزا»است  ه  يفوقان

از  يناشا  ،يتانادون  يها مفلکس دي)تون عضله( و تشد کيتون

[. 1] شاود  يرشخص را  «يمفلکس  شش يريپذ جييته شيافزا

رادالات    جاه ينت يابيا ردظوم امز به تهيس ياسپاست يريگ اندازه

 يرهااو و وااروم يموش دمرااان نيو انتخاااب بهتاار يمراااند

اشاوم  و   اسيا رق يريا گ انادازه  يابزامها نيتر جي. ماباشد ير

آن راومد   ياي و موا يياي ه پا باشد ير (MAS) شده آن اصتح

شده اشوم   اصتح اسيرق ييموا .[3،2سؤال واقع شده است ]

وابسته به  يژگيو گرفتن دهيناد ليبه دل تهيس ياسپاست يابيدم امز

[. 4اسات ]  ديا راومد شاک و ترد   تهيسا  يبودن اسپاست سرعت

رقاورت باه   کيشده اشوم  جزء استات اصتح اسيرق نيچد هو

 ريا الا يهاا  [. دم ساال 5] رديا گ يرا  دهيما ناد رفعاليحر ت غ
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 اميا رع کيا عداوان   به (MTS) شده آن و اصتح ويتامد اسيرق

[. 7،6است ] شده شدهادياشوم  پ اسيدم  دام رق اتريپا يديبال

دامد،  ياديا ز يلااوان  هو تهيس ياسپاست فيبا تعر ويتامد اسيرق

ما باا  اامبرد دو سارعت     رفعاال يرقاورت باه حر ات غ   رايز

ما از  تهيسا  ياسپاسات  تواناد  يو را   داد  ير يريگ رتفاو  اندازه

و  ويابتادا توسات تاامد    اسيا رق ني[. ا8 دد ] زي دترا چر رتما

 -رو يا و پ  [. سپس توست هلد9] د( امائه ش1954همکامان )

و  ديبو 1999[. دم سال 10] دي( اصتح گرد1969) يگديليدز

 [.11ما اصتح  ردند ] اسيرق نيگراهام رجدداً ا

 ويشده تامد اصتح اسيرق ييايپا دهيزر دم يرطالعا  اند 

دو  ييايفوسانگ و همکامان پا 2003صوم  گرفته است. دم 

 ،ي ودک ربتت به فلج رغاز  18و اشوم  ما دم  ويتامد اسيرق

 وسيو گاسترو دم ها دگي ددده مان، همستر کيدم عضت  نزد

با استفاده  نگردو آزرو نيو توافق ب يياي[. پا12 ردند ] يبرمس

. اشاوم  باود   اسيا بااتتر از رق  ويتامد اسيرق يبرا ICC از

 ويشاده تاامد   اصتح اسيرق يبرا زيآزرون ن باز -آزرون ييايپا

 جينتاا   اه  يحاال  شده اشوم  باود. دم  اصتح اسيباتتر از رق

عضات  انادام    تهيسا  ياسپاسات  يدم برمس ونگيو  اميرطالعه 

 ييايبودن پا نييپا انگريب ک،يپاستاس يرغز  ود ان فلج يتکتان

-6/0) .[6] بااوده اساات اسياادو رق نياادو آزرااونگر ا نيباا

4/0=ICC )دو  نيب ييايپا 2008و همکامان دم  سال  يانصام

 يفلکساومها  تهيسا  ياسپاسات  يابيجلسه امز کيآزرونگر دم 

 (ICC=74/0ما لااوب )  ويشاده تاامد   اصتح اسيآمنج با رق

گزامش  2010دم سال  همکامانو  سي[. گراس2گزامش  رد ]

آزرونگر دم دو جلسه  کيدو آزرونگر و  نيب يياي ردند  ه پا

 يرغاز   فلاج  مامانيرفاصل رچ و آمنج ب تهيس ياسپاست يابيامز

 باشاد  يرا  نييرفصل زانو پا تهيس ياسپاست يابيدم امز يبات ول

شاده   اصاتح  اسيرق يياي( پا2011و همکامان ) دگي[. س13]

عضات  فلکساوم آمناج و     تهيسا  ياسپاست يابيدم امز ويتامد

آزرونگر  کيتوست  يسکته رغز مامانيپتنتامفلکسوم رچ پا ب

 [.14ما بات اعتم  رد ]

Ansari  کيا پايايي دو آزرونگر دم  2013و همکامان دم 

با رقيااس   يابيآزرونگر دم دو جلسه امز کيو  يابيجلسه امز

سااايته  اسپاساااتي يابياااشاااده تاااامديو دم امز  اصاااتح

پتنتامفلکسومهاي رچ پا دم بيمامان سکته رغزي ما رتوست و 

و  Ben Shabet  [. دم رطالعاه 15] باات اعاتم  ردناد    بااً يتقر

آزرونگر  کيدو آزرونگر و  نيب يياي، پا2013دم  مکامانشه

انادام   تهيسا  ياسپاسات  يابيامز يبرا ويشده تامد اصتح اسيرق

شاد   يبرمس کيسال با صدرا  نومولوژ بزمگ 30دم  يتکتان

آزراونگر   کيا دو آزراونگر و   نيآرده با  دست به ري[. رقاد16]

ما دم عضات    ييرتوسات باه باات    ييايا پا R1 و R2 يبارا 

ساولئوس و   وس،يگاساترو دم  س،يفماوم  م توس دگ،يهمستر

آزراونگر   کيا  يهاا  نشان داد. فقت سادجش  يقدار سياليبيت

 .داشت يرتوسط ييايپا يلالف سياليبيعضله ت

 يهاا  يماميب نيتر  ددده از ناتوان يکي سياسکلروز پليرالت

 يعلل ناتوان نيتر عيبزمگساتن و از شا انيدم ر يعصب ستويس

باه    انيا ا ثار ربتت  [.17] شود يدم افراد جوان بالغ رکسوب ر

ارا دم  ود ان و افراد  باشدد يسال ر 50تا  20نيافراد ب يماميب

 يماميب نيا وعي، ش2010[. دم سال18] شود ير دهيد زينرسن 

هازام نفار    100دم هار   30طاوم رتوسات    به يدم سطح جهان

 ريتکت تأث سياسکلروز پلي[. بروز رالت19شده است ]  گزامش

آن  قيا دق ياراا اتيولاوژ   باشد، ير يرکيطي رختلف يفا تومها

 پال يرالت قاا  يتکق ريالا يها ياست. برمس رانده يناشدالاته باق

 ٪84 اه دم  دهاد  ينشاان را   يالشام  يکاا يآرر سياسکلروز

[. دم 20شااده اساات ]  گاازامش تهيساا ياسپاساات مااامان،يب

رفصال   رفعاال يحر ات فعاال و غ   رد ، يطوتن تهيس ياسپاست

 ارد    دترل نشده، بهبود عمل تهيس ي[. اسپاست4] ابدي ي اهش ر

و   داد  يما رشاکل را   ماام يرراقبت از ب اندازد، ير ريما به تألا

 [.21] دهد يرها ما  اهش   رد اندام عمل

دم جهاان و   سياساکلروز  پليرالت يبات وعيتوجه به ش با

و  سياساکلروز  پال يرالت مامانيدم ب تهيس ياسپاست يبات وعيش

 يابيااامز يباارا ايااپا ي ااه اسااتفاده از اباازام  يجااائ از آن

 مامانيب نيدم ا يردالات  دمران جينتا يو برمس تهيس ياسپاست

 ييايا پا زانيا ر نياي و تا دون دم مابطه باا تع  باشد ير يوروم

 پااليربتتبااه رالت مااامانيدم ب ويشااده تااامد اصااتح اسياارق

 يحاور، برمسا  قيانجام نشده، هدف تکق قيتکق سياسکلروز
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زانو  يها باز ددده تهيس ياسپاست يابيدو آزرونگر دم امز ييايپا

 پال يرباتت باه رالت   ماامان يدم ب ويشاده تاامد   اصتح اسيبا رق

 .بود سياسکلروز

 

 ها‌مواد و روش
هاا و   تسات  ييايپا يو برمس يرتجربياز نوع غ قيتکق نيا

 تهيسا  ياسپاسات  يابيتوافق دو آزرونگر دم امز يردظوم برمس به

دم  ويشده تاامد  اصتح اسيعضت  باز ددده زانو بر اساس رق

 .انجام شد سياسکلروز پليرالت مامانيب

 شاده دم انجمان    ثبت سياسکلروز پليرالت مامانيب نيب از

MS   ،ومود به رطالعاه ما   تي ه شرا ماميب 20شهرستان مشت

بااه موش  بااه شاار ت دم رطالعااه بودنااد،  يداشااتدد و ماواا

ساده انتخاب شدند. ووابت ومود باه   ياحتمال ريغ يريگ نمونه

وجااود  -2سااال  20-60 يداردااه سااد -1رطالعااه شااارل: 

داشتن قدم  دمک  -3 يدم عضت  اندام تکتان تهيس ياسپاست

رااه از شاروع    6شدن حاداقل   يسپر -4دستوما   يو اجرا

دمد دم زاناو،   ايا  اه ساابقه آمتاروز     يماامان يبودند. ب يماميب

 يداموها ايو مباط دم زانو داشتدد و  گارانيل بيو آس يجراح

 يبرا ونيکاسي دترااند ايو   ردند يرصرف ر تهيس يود اسپاست

ون به شر ت دم آزر تيدم زانو داشتدد و موا رفعاليحر ت غ

و  يرتحظاا  الاتقا   تيمعانداشتدد از رطالعه حذف شدند. 

 .رطالعه لکاظ شد نيدم ا مامانيرکررانه بودن اطتعا  ب

 کيو لاانو بودند دم  ستيوتراپيزيآزرونگر  ه هر دو ف دو

 يدومه مسام  چي ردند آزرونگران ها  يابيما امز مامانيجلسه ب

دمجاه   يابيا دم امز ويشاده تاامد   اصتح اسيدمبامه  امبرد رق

باه   اسيا رق يبداد  ووابت دمجه يبودند ول  دهيند تهيس ياسپاست

 .انجام شد ارتريبا گون ها يابيداده شد. امز حيها توو آن

هر دو زانو بودند.  يها باز ددده ،يابيعضت  رومد امز

صبح انجام  11-9نگر و دم ساعت توست دو آزرو ،يابيامز

 کساني مامانيمام بت يرکان آزرون، درا و نوم برا .[16] شد

توست هر  شده نييتع يحر ت يايو اندازه زوا جيبود. نتا

 نمرهجداگانه ثبت شد. آزرونگرها از  يها آزرونگر دم برگه

 نيب يابيامز بيبودند. ترت اطتع يب يگريتوست د شده نييتع

 قي. دم شروع تکقشد ير نييتع يطوم تصادف دو آزرونگر به

دم  يول شد ير نييسکه اندالاتن تع لهيوس  ددده اول به دهيرعا

 رييتغ انيدمر کيصوم    ددده اول به دهيرعا يدفعا  بعد

 . رد ير

تخت قرام  يدرر مو تيدم ووع ماميب ابتدا. يابيامز موش

از هو  يها دم  دام بدن و پاها  م دست  ه يطوم هب گرفت ير

 قهيدق 5دوم شده و سر دم لات وست قرام داشت. پس از 

هر  يابيآزرونگرها، ابتدا امز يابيامز بيترت نيياستراحت و تع

 1توست آزرونگر شمامه  ماميب يدو سمت اندام تکتان

پس  قهيدق 10. شد يناره ثبت ر دم پرسش ها ادهشده و د انجام

انجام  2دوم توست آزرونگر شمامه  يابياز استراحت، امز

باز ددده عضت   تهيس يشد  اسپاست يابيامز يبرا. شد ير

 (V1) زانو با دو سرعت آهسته رفعالي ردن غ زانو، حر ت لاو

عدوان دست  دست آزرونگر به کيشد.  يابيامز (V3) عيو سر

دست  اي گريفموم قرام گرفته و دست د ي ددده دم انتها تيتثب

. ابتدا گرفت يرچ پا ر هيما از ناح ايبيت يدهدده انتها حر ت

با سرعت آهسته حر ت  رفعاليطوم غ آزرونگر، اندام ما به

ثبت  ارتريما با گون (R2) شدن زانو لاو رفعاليو دارده غ داد ير

 تيفيو   شد ير ولا عيسر يآن رفصل با حر ت از  . پس رد ير

 يريگ اندازه ويتامد اسي ددده بر اساس رق وا دش عضت  باز

  ه يصومت [ دم22] شد ينمره داده ر 4تا  0( و از 1)جدول 

و باتتر بود، حر ت رجدداً تکرام  2وا دش عضله  تيفينمره  

 يريگ اندازه ارتريبا گون (R1) ريگ نقطه نياول هيشد و زاو ري

  د.ش ير

 

و يتامد شده اصتح اسيرق هيپا بر عضله وا دش تيفيدمجا    .1 جدول

 (1999 گراهام و دي)بو

 فيتوص دمجه

 ويپس حر ت يط دم رقاورت عدم 0

 لااص هيزاو دم واوح ريگ بدون ويپس حر ت يط دم فيلاف رقاورت 1

 شدن مها آن دنبال به و رشخص هيزاو دم ريگ بروز 2

 رشخص هيزاو ه( دميثان ده از  متر (ريپذ يلاستگ  لونوس بروز 3

 ه(يشتر از ده ثاني)ب ريناپذ يلاستگ  لونوس بروز 4
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استاندامد بود. رکوم حر ات   ارتريبا گون ايزوا يريگ اندازه

رکاوم   يثابت دم ماستا يفموم، بازو يلاامج لي وند يبر مو

ساق پاا   يرکوم طول يرتکرک دم ماستا يفموم و بازو يطول

  اه  يحاال  و دم  ارد  يرا  يده بود. ابتدا آزرونگر اندام ما ووع

نگاه   يريا گ انادازه  يشاده ما بارا   يدها  همکامش اندام وواع 

 يابيا . پاس از امز داد يما انجاام را   يريا گ او انادازه  داشت ير

 ردن   وم ي. براشد يآزرونگر اول، نقش دو آزرونگر عوض ر

 ارتريا گون ياعاداد مو  گار، يد کيا  جيدو آزرونگر نسبت به نتا

 .نبود تيمؤ  فرد همکام قابل يبرا

 يآوم و جماع   يابيا امز انياز پا پس

 SPSSافازام   با اساتفاده از نارم   يآرام ليتکل و  هيها، تجز داده

دو  نيبا  ييايا پا زانيا ر ساه يرقا يانجاام شاد. بارا    19نسخه 

 بيآن باا اساتفاده از وار    يهاا  و رشخصاه  M.T.Sآزرونگر 

( راادل Intraclass correlation coefficient) ICCيتااوافق

 يجهاات برمساا ( وTwo way Random) يدوطرفااه تصااادف

بهره گرفته شاد.   يزوج يت ،يآرام  از آزرون نيانگيالاتتف ر

(، <2/0) فيانجام شاد: واع   ريز بيبه ترت ICC ريرقاد ريتفس

(، لاااوب 4/0-6/0(، رتوساات )2/0-4/0نساابتاً رتوساات ) 

 (8/0-1لاوب ) امي( و بس8/0-6/0)

 

 نتايج
 12شاارل   سياساکلروز  پليرالت ماميب 20رطالعه  نيدم ا

ساال شار ت    50/41±95/11 يساد  نيانگيزن با ر 8ررد و 

سال باود.   25/11±20/6ها  آن يرد  ابتت نيانگيداشتدد. ر

 ,R1, R2 يرهاا يرتغ يشاده بارا   دمجا  ثبت يفيتوص ريرقاد

R2-R1   شاده توسات دو    ثبات  يالعمل عضاتن  عکس تيفيو

 امائه شده است. 3و  2 دولگر دم ج آزرون

دو  يابيامز جيتوافق نتا زانير ICCآزرون  جياساس نتا بر

لااوب باه    اميبسا  R1, R2, R2-R1 يرهاا يرتغ يآزرونگر برا

دو  نيبا  يوا دش عضتن تيفي  يها داده يدست آرد. همبستگ

لااوب باود.    اميدم حاد بسا   يابيا جلسه امز کيآزرونگر دم 

(0001/0=P  89/0و=ICCب )توافاق دو آزراونگر    نيتار  شي

 يابيا بود. دم امز 2نمره  يتوافق مو نيتر و  و صفرنمره  يمو

 تهيس ياسپاست 4و  3دمجه  مامانياز ب کي چيدو آزرونگر، دم ه

 يآرام  با استفاده از آزرون p ريرقاد نيچد . هوديرشاهده نگرد

دو  يابيا نوبات امز  کيا  يها داده نينشان داد  ه ب يزوج يت

تفااو    يآراام نظر  رطالعه، از رومد يرهايرتغ يآزرونگر برا

 .(>05/0P) وجود ندامد يرعدادام

 (=20nتوست دو آزرونگر) يابيرفصل زانو دم امز يها باز ددده يبرا R2-R1و  R2و  R1 يو پرا ددگ يرر ز يها شالاص .2 جدول

 اميانکراف رع نيانگير يابيسمت رومد امز ريرتغ

R2 آزرونگر اول 
 38/24 50/134 سمت چپ

 42/10 25/139 سمت ماست

R2 آزرونگر دوم 
 27/24 75/133 سمت چپ

 82/10 5/137 سمت ماست

R1 آزرونگر اول 
 69/37 25/121 سمت چپ

 41/17 25/134 سمت ماست

R1 آزرونگر دوم 
 34/37 50/120 سمت چپ

 92/15 133 سمت ماست

R2-R1 آزرونگر اول 
 46/12 5 سمت چپ

 57/11 75/3 سمت ماست

R2-R1 آزرونگر دوم 
 01/27 25/3 سمت چپ

 57/11 50/4 سمت ماست
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 (:=20nرفصل زانو توست دو آزرونگر)  يها باز ددده يالعمل عضتن ت عکسيفي  يپرا ددگ يها شالاص. 3 جدول

 نما() رد انهير 2 1 0 يابيسمت رومد امز يالعمل عضتن ت عکسيفي 

 آزرونگر اول

 0 5/0 ٪20 ٪30 ٪50 سمت چپ

 1 1 ٪5 ٪50 ٪45 سمت ماست

 0 1 ٪5/12 ٪40 ٪5/47 رجموع دو سمت

 آزرونگر دوم

 0 0 ٪5 ٪40 ٪55 سمت ماست

 0 5/0 ٪20 ٪30 ٪50 سمت چپ

 0 0 ٪5/12 ٪35 ٪5/52 رجموع دو سمت

 

پل يمامان رالتيدم ب ويتامد شده اصتح اسيرق هيپا بر زانو توست دو آزرونگر يها باز ددده تهيس ياسپاست يابيامز جيزان توافق نتاير يج برمسينتا. 1 جدول

 (=40N )سياسکلروز

 نوع توافق
 ICCزان ير

R1 R2 R2-R1  يت وا دش عضتنيفي 

 لاوب( يلي) لا 89/0 )لاوب(77/0 لاوب( يلي)لا 97/0 لاوب( يلي)لا 98/0 توافق دو آزرونگر

R1#: ا  لونوسير يبروز گ هيزاو، R2: رفعاليغ يدارده حر ت،ICC (interclass correlation coefficient)  :يگروه دمون يهمبستگ بيور 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
شاده   اصاتح  اسيا حاوار نشاان داد رق   قيتکق يها افتهي

 ماامان يزاناو ب  يهاا  باز دداده  تهيس ياسپاست يابيدم امز ويتامد

دو آزرونگر لااوب تاا    نيب ييايپا يداما سياسکلروز پليرالت

 .باشد يلاوب ر اميبس

 تواناد  ير اسيرق نيا يبات يياياز عوارل رؤثر دم پا يکي

شاابت، باشاد     استفاده از پروتکل استاندامد، هماندد رطالعه بن

ما باا توجاه باه     هاا  يريگ پروتکل استاندامد تفاو  اندازه رايز

سارعت حر ات    ،يگذام  دددگان، موش دست شر ت شنيپوز

[. 16] ده يما  ااهش را   يارتريا و گون يابيا امز ياجارا  نيح

رشاابه رطالعاه راا ما دم     جيو همکاامان نتاا   زاده يرطالعه نوم

 ماامان ي دداده زاناو دم ب   عضت  ماسات  تهيس ياسپاست يابيامز

[. علت آن احتماتً، آسان بودن 23گزامش  ردند ] يسکته رغز

 فيا اگرچه  ه ط. باشد ير ويشده تامد اصتح اسياستفاده از رق

آزراون بهتار    يبارا  رطالعاه  راومد  تي ارل از نمرا  دم جمع

 جيهمانداد نتاا   زين قيتکق نياست، دم ا ازين اسيرق کي ييايپا

و همکاامان   ي(، انصاام 2005رطالعا  رهرهولز و همکاامان ) 

 ارل نمرا  باه   في( ط1391و همکامان ) زاده ي(، نوم1387)

ما   4و  3از آزراونگران نماره    کي چي[. ه25-23] ارديدست ن

 نيا علات ا  ديانتخاب نکردند. شازانو  ه ددد عضله ماست يبرا

  اه  نيو ا شود ينم ختهيباشد  ه  لونوس دم همه عضت  برانگ

رساتقل باشاد،    دهاييپد ايو  تهيس ياز اسپاست ي لونوس جزئ

دم  ياحتماال  ليا از دت يکا ي [.23] سات يموشان ن  يدمسات  به

 ددده  است  ه  لونوس دم عضت  ماست نيپژوهش حاور، ا

 نيچدا  . هاو شاود  ينما  ختاه يبرانگ گريعضت  د هانداز  زانو به

قاادم باه ماه مفاتن     يرطالعه شادند همگا   نيافرادي  ه وامد ا

عادم ثبات دمجاا  بااتي      مو نيا ا طوم رساتقل بودناد از   به

رطالعاه   نيا [. دم ا23] مساد  يبه نظار را   يردطق تهيس ياسپاست

و شاده ررباوط باه نماره صافر       نمره  ساب  يوانفرا نيتر شيب

 رربوط به نمره دو بود. نيتر  و

عضت  انادام   ي( بر مو2006) ونگي يو ل امي يبرمس دم

 ه همه نمارا  توسات    آن مغو يعل ،يرغز  ود ان فلج يتکتان

بود و باه حاد    نييپا ICC ريآزرونگران انتخاب شده بود، رقاد

 زيا ( ن2004و همکامان ) يرک قي[. دم تکق6] ديقبول نرس قابل

 يابيا امز دم ويشده تاامد  اصتح اسيرق ييايپا يبرمس ي ه برا

 ود اان فلاج    يفوقاان  يها عضله دوسر دم اندام تهيس ياسپاست

 ردند  اه   يريگ جهينت ني[. رؤلف26انجام شد] يپلژ يهم يرغز

 يابياادم امز يرمکاان اساات امزش رکاادود  R2-R1رقاادام 



 ...                                                              ايرج عبدالهي و همکامان

 

 

آن است  ه احتمااتً   انگريارر ب نيداشته باشد. ا تهيس ياسپاست

نداشاته   يوارومت  ييايآزرون پا يبرا فيوجود همه نمرا  ط

دو آزراونگر   ييايا پا جينقش دامند. نتا يگريباشد، و عوارل د

ماساتا باا    دم عضت  باز دداده زاناو هاو    Nuyens قيدم تکق

( و 1994) Nuyensرطالعااه  نيچداا بااود. هااو ي دااون قيااتکق

باا توجاه باه گاروه      ييايا پا زاني( نشان داد ر2008) يانصام

 ييايا پا ياندام تکتان ستاليعضت ، رتفاو  بوده و عضت  د

 [.27،2دامند ] مالينسبت به پروگز يبهتر

 يريا گ دم انادازه  ويتامد اسيرطالعه نشان داد رق نيا جينتا

دو  نيبا  ييايا پا س،ياساکلروز  پال يرالت مامانيب تهيس ياسپاست

 يديباال  تيو شارا  قا يدم تکق توان يدامد و ر ييآزرونگر بات

 استفاده  رد.

 کياسپاسات  سياسکلروز پليربتت به رالت مامانيب دا ردنيپ

 يومود باشدد، فرالاوانادن رجادد افاراد بارا     تي ه واجد شرا

يت زرااني از  بازآزرون و رکادو  يشر ت رجدد دم رطالعه برا

 نيا شود ير شدهاديح بود. پهاي طر جمله رشکت  ورکدويت

و  تلفرخ کيتر بزمگساتن اسپاست بزمگ يها رطالعه دم گروه

 اس،يرق يآزرونگر همه اجزا کيدو آزرونگر و  ييايپا يبرمس

 اه دم ساددمم ناومون     يعضاتن  يها دم تمام گروه کيبه تفک

 .انجام گردد شوند، ير تهيس يدچام اسپاست يرکر ه فوقان

 

 تشكر و قدردانی
تکقيق با استقاده از حمايت رالي رعاونت تکقيقاا  و   اين

تهاران انجاام    يآومي دانشگاه علوم بهزيساتي و توانبخشا   فن

گرديد. از بيمامان شر ت  دداده دم تکقياق نياز سپاساگزامي     

 نماييو. ري
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Introduction: Spasticity is a common motor disorder in multiple sclerosis (MS). The modified Tardieu 

scale (MTS) is one of the most widely used test for assessing muscle spasticity. The aim of this study was 
to investigate the inter rater reliability of MTS in measuring of Knee Extensor muscle spasticity in MS 
patients. 

Materials and Methods: Knee extensors of 20 MS patients with mean age of 41.50(SD =11.95) were 
assessed by two inexperienced physiotherapists. The order of assessments by the two raters was 
randomized. The inter rater reliability of MTS was determined by ICC two-way random effects model.  

Results: Inter-rater reliability for quality of muscle reaction and R2-R1 as dynamic component of 
spasticity in knee extensors muscle was high and moderately high respectively (ICC= 0.89, 0.77).  

Conclusion: The results indicated MTS can be used as a reliable measurement for assessing knee 
extensors spasticity. 
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* Corresponding author. Tel: +98 21 22180086 
azarnia.pt.82@gmail.com  
 

220-226 


	3389-azarnia-edited
	3389 E

