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 چكيده 

مشكل عمده در مصرف مرفين بوده كه مي توانند منجر به ايجاد عوارض و               تحمل و وابستگي دو     : سابقه و هدف  
مطالعات قبلي پيشنهاد نمودند كه احتمالاً       . خطرات جدي به خصوص علايم شديد ناشي از قطع مصرف آن شوند              

هش بر همين اساس پژو   . داروهاي استروئيدي و استرس مي توانند بر تعديل علايم ناشي از قطع مرفين مؤثر باشند               
به عنوان يك آگونيست گلوكوكورتيكوئيدها بر تعديل علايم        (حاضر كه هدف آن بررسي اثرات استرس و دگزامتازون          

 . بود طراحي و انجام شد) Withdrawalسندرم (ناشي از قطع مرفين 
مورد  گرم   ٣٠ تا   ٢٥در اين مطالعه موش هاي نر سوري سفيد آزمايشگاهي نژاد آلبينو با وزن                : مواد و روش ها  

براي معتاد كردن حيوانات از روش مارشال استفاده شد؛ در اين روش موش ها طي سه روز                    . استفاده قرار گرفتند  
 مرفين  ١٦ و   ١٢،  ٨ ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن موش در ساعات             ٧٥ و   ٥٠،  ٥٠متوالي و در هر  روز سه دوز          

براي بررسي علايم قطع به      ،  ميلي گرم ٥٠زريق دوز   در روز چهارم، دو ساعت پس از ت         . زيرجلدي دريافت كردند  
براي ارزيابي  .  ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن و به صورت داخل صفاقي تزريق شد              ٢حيوانات نالوكسان با دوز     

جهت . علايم قطع از شاخص هاي استاندارد مانند تعداد پريدن و سنجش وزن مدفوع ناشي از اسهال استفاده شد                    
 ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن به         ٢ و   ١، ٣/٠( اثر گلوكوكورتيكوئيدها از تزريق زيرجلدي دگزامتازون         ارزيابي

براي ايجاد استرس،  حيوان به      .  دقيقه قبل از تزريق نالوكسان استفاده شد       ٣٠) عنوان آگونيست گلوكوكورتيكوئيدها  
جهت انجام آزمايشات، حيوانات معتاد به چهار       .  كرد  درجه سانتي گراد  شنا مي     ١٨مدت يك دقيقه در آب سرد حدود        

 دقيقه قبل از    ٣٠گروه اول به عنوان گروه كنترل بودند كه بدون دريافت دارو و يا استرس فقط                  . گروه تقسيم شدند  
گروه هاي آزمايش كه دوزهاي مختلف      . زيرجلدي دريافت كردند  %) ٢سالين و اتانول     (وهيكل  ، تزريق نالوكسان 

گروه سوم قبل از تزريق نالوكسان، استرس . دريافت كردند)  ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن    ٢ و   ١، ٣/٠(ن  دگزامتازو
با توجه به اينكه اين دوز      ( دگزامتازون   ٣/٠گروه چهارم ضمن تزريق فقط دوز       . ناشي از شناي آب سرد دريافت كردند      

 . استرس نيز دريافت كردند) بهترين پاسخ را داده بود
 ٣٠ ميلي گرم،   ١ و   ٣/٠نتايج نشان مي دهد كه استرس ناشي از شناي آب سرد و تزريق دگزامتازون با دوز                 : ته هاياف

 ميلي گرم دگزامتازون اثر    ٢دقيقه قبل از تزريق نالوكسان، به طور قابل توجهي علايم قطع را كاهش مي دهد ولي دوز                  
همراه با دگزامتازون نسبت به مصرف دگزامتازون به تنهايي         در ضمن اثرات استرس به تنهايي يا        . معني داري نداشت 

 .بيشتر بود
گيرنده هاي گلوكوكورتيكوئيدي نقش مهمي در      يافته هاي فوق نشان مي دهد كه استرس و فعال شدن        : نتيجه گيري

نياز به  كاهش علايم قطع مرفين دارند كه براي پي بردن به نقش نوروترانسميتري و ديگر عوامل مداخله گر مغزي                      
 . مطالعات بيشتري احساس مي شود

 
 .استرس، دگزامتازون، وابستگي، موش سوري، نالوكسان، سندرم قطع مرفين: واژه هاي كليدي

 
 

]  ٠٢٣١-٣٣٣١٥٥١: نمابر،  ٠٢٣١- ٣٣٢٨٤٢٦: تلفن. نويسنده مسئول *
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 ١٣٨

 مقدمه 
هاي گذشته به خوبي شناخته      اثرات درماني ترياك از زمان    

سوم قبل از ميلاد     شده و فوايد عصاره خشخاش نيز در قرن        
 آلكالوئيدي  ١٨٠٣در سال   . ت شده بود  ينده ثب آ هاي براي نسل 

نيز مرفين از    در طب امروزي  . شد جدا نام مرفين از ترياك   ه  ب
 داروهاي بسيار مهم و مؤثر در كاهش دردهاي شديد كه به             

متأسفانه از  . هاي معمولي پاسخي نمي دهند مي باشد        مسكن
مصرف مرفين به عنوان     از تجويز و   هاي اصلي ناشي   محدويت

رد، ايجاد تحمل و وابستگي به آن و در نهايت            يك عامل ضدد  
هرچند . زجرآور ناشي از قطع آن مي باشد         علايم شديد و   

 هاي فوق  تحقيقات زيادي در مورد شناخت علل ايجاد پديده        

 هنوز مكانيسم دقيق چگونگي بروز تحمل و يا       ؛  انجام شده است  
مرفين مشخص نشده     ناشي از وابستگي و قطع       ايجاد علائم 

و " كاپا"هاي   شواهد متعددي وجود دارند كه گيرنده     . ]١[است  
و وابستگي  ) تحمل(دردي   مسئول بروز اثر بي    اپيوئيدها را " مو"

دانند و از طرفي مصرف درازمدت        ناشي از مصرف مرفين مي     
 كه براي حصول    مي دهددردي آن را كاهش       مرفين، اثرات بي  

احتمالاً . مي باشد  نياز به مصرف دوز بالاتري        ،همان نتيجه 
كاهش تعداد گيرنده ها، كاهش حساسيت گيرنده نسبت به            

حساسيت در عملكرد پيامبرهاي     آگونيست خود و يا كاهش     
مسئول ايجاد  ) مسئول انتقال پيام گيرنده به درون سلول      (ثانويه  
اي وجود   مواد شيميايي شناخته شده   . ]١[باشند   تحمل مي  پديده

تحمل و در نهايت      بر ميزان  گيرنده هاي فوق  دارند كه با اثر بر    
. گذارند بر علايم ناشي از وابستگي و قطع مرفين تأثير مي              

از اين عوامل احتمالاً تغيير        براساس مطالعات قبلي يكي     
در اين راستا،   . باشد گلوكوكورتيكوئيدها در خون مي     غلظت

ها در طي      است  كه  افزايش  غلظت  اين  هورمون       شده  هنشان داد 
 به  عنوان  يك  آگونيست      (ا مصرف  دگزامتازون       استرس  و ي   

 ،مي توانند ضمن  كاهش  احساس  درد        ) گلوكوكورتيكوئيد
سندرم   ( احتمالاً موجب  كاهش  علائم  ناشي  از قطع  مرفين           

Withdrawal ( ١١[نيز شوند[ . 

 ، متأسفانه  نتايج  روشن     با وجود انجام  تحقيقاتي  در اين  زمينه      
 ، پژوهش   همين  اساس  بر]. ٢[ن  نشده  است      و مشخصي  بيا   

حاضر براي  تعيين  و مقايسه  اثر استرس  و دگزامتازون  بر علائم            
 .  وابستگي  به  مرفين  در موش  سوري  انجام  شد ناشي  از قطع

 
 ها مواد و روش

 سر موش نر سوري سفيد       ١٠٠ ،در اين مطالعه   .حيوانات
ها  آزمايش رايب  گرم٣٠ تا ٢٥ن آزمايشگاهي نژاد آلبينو با وز
ها به صورت گروه هاي       موش. مورد استفاده قرار گرفتند     

اتاقي با شرايط محيطي و       هاي فلزي و در     تايي در قفس   پنج
 ساعت ١٢ درجه سانتي گراد و دوره      ٢٢حرارت مطلوب حدود    

به طور ب ساعت روشنايي و در حالي كه غذا و آ١٢تاريكي و   
 . نگهداري شدند،اشتندآزادانه در اختيار د

 ميلي گرم  به  ازاي  هر      ٢ و   ١ ،٣/٠( دگزامتازون    .داروها
به  عنوان  آگونيست      )كيلوگرم  وزن  موش  به  صورت  زيرجلدي     

 دقيقه  قبل  از تزريق  نالوكسان         ٣٠گيرنده  گلوكوكورتيكوئيد    
    دوز داروها براساس  مطالعات  قبلي  تعيين  شدند        . استفاده  شد 

 ابتدا در اتانول       ،لازم  به  ذكر است  كه  دگزامتازون         . ]٣،١[
تدريج  ه  گرديد و سپس  محلول  به  دست  آمده  ب         صددرصد حل  

 در  . درصد تقليل  يابد   ٢با سالين  رقيق  شد تا درصد اتانول  به           
با توجه  به  روش  مارشال، ميزان  مرفين  مورد نياز          مورد مرفين   

 از توزين  و    دوزهاي  روزانه  محاسبه  و پس    براي  هر موش  در     
 در نرمال  سالين  حل  و سپس         ؛مشخص  كردن  مقدار مورد نياز    

 براي  بررسي  علايم       و نهايتاً   شد به  صورت  زيرجلدي  تزريق    
ميلي گرم   ٢ به  حيوانات  نالوكسان  با دوز        ،ناشي  از قطع  مرفين    

 . صفاقي  تزريق  شد به  ازاء هركيلوگرم  به  صورت  داخل

براي  ايجاد استرس  از روش  يك  دقيقه         .روش  ايجاد استرس   
 .استفاده  شد)  درجه  سانتي گراد٢٠ تا ١٨(شنا در آب  سرد 

براي  ايجاد اعتياد از روش  مارشال          . روش  ايجاد اعتياد   
استفاده  شد كه  در اين  روش  حيوانات  طي  سه  روز متوالي  و در           

ميلي گرم  به  ازاء هر كيلوگرم       ٧٥ و   ٥٠،  ٥٠سه  دوز    هر روز 
مرفين   ) بعدازظهر ٤ ظهر و     ١٢ ،   صبح ٨در ساعات    (وزن     

ميلي گرم   ٥٠(در روز چهارم  نيز آخرين  دوز        . دريافت  كردند 
 داده اند كه     ن قبلي  نشا   مطالعات .تزريق  شد  )  صبح ٨در ساعت    

 .ها را معتاد نمايد   موشطور مطلوبيه اين  روش  مي تواند ب
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                                                                                      عباسعلي طاهريان و همكاران…بررسي اثرات استرس حاد و دگزامتازون بر 

 ١٣٩

دست  آوردن  داده هاي    ه  پس  از ب  . روش  بررسي  آماري   
 نتايج  گروه هاي  فوق  تجزيه  و تحليل        ،گروه هاي  آزمايشي  مختلف   

داده ها .  به  عنوان  ملاك  معني دار بودن  مطرح  گرديد        P<0.05و
 براي  بررسي  تفاوت    . ارائه  شد  Mean ± S.E.Mبه  صورت    

 و براي    T - test     از آزمون    ،آماري  بين  دو گروه  مستقل     
  و بيشتر از دو گروه  مستقل  ازآناليز واريانس  يك  طرفه  استفاده          

 .  شد ستفاده اTukyتست 

 
 ها و نتايج   آزمايش

 بررسي  اثرات  وابسته      ، هدف  از اين  آزمايش     .١آزمايش   
هر كيلوگرم    گرم  به  ازاء   يلي م ٢ و   ١،  ٣/٠(به  دوز دگزامتازون     

 دقيقه  قبل  از تزريق  نالوكسان        ٣٠به  صورت  زيرجلدي      ) وزن
 سر موش  سوري  معتاد كه       ٤٠.بر علايم  ناشي  از قطع  مرفين  بود      

 به  طور تصادفي     ،قبلاً در آنها سازگاري  با محيط  ايجاد شده  بود         
 :به  گروه هاي آزمايشي  زير تقسيم  شدند

تزريق  نالوكسان،     از  دقيقه قبل  ٣٠ گروه كنترل كه      -١
          كردند زيرجلدي دريافت  %) ٢اتانول   + سالين   (وهيكل   

)١٠ = n.( 

 دقيقه  قبل  از تزريق       ٣٠ گروه هاي  مورد آزمايش  كه        -٢
 ٢ و   ١ ،٣/٠(  دگزامتازون  زيرجلدي  با دوزهاي         ،نالوكسان 

 ).n =٣٠(دريافت  كردند  )  وزن ميلي گرم  به  ازاء هر كيلوگرم

نتايج  حاكي  از اين  بود كه  تزريق  دگزامتازون  به  صورت             
و دوز  ) پرش ها در كاهش  تعداد   (٣/٠زيرجلدي  با دوزهاي     

در مقايسه  با گروه  كنترل  به        ) در كاهش  وزن  (يك  ميلي گرم    
اده  است   قطع  مرفين  را كاهش  د     طور معني داري  علايم  ناشي  از    

)P<0.01 .(ميلي گرم  اثرات  معني داري      ٢كه  با دوز      درحالي 
  . نداشت

 بررسي  اثر استرس      ، هدف  از اين  آزمايش       .٢آزمايش   
به تنهايي  قبل    ) شناكردن  به  مدت  يك  دقيقه    (ناشي  از آب  سرد     

 .از تزريق  نالوكسان  بر علائم  ناشي  از وابستگي  به  مرفين  بود            
 سر موش  سوري  كه  قبلاً در آنها سازگاري  با محيط  ايجاد              ٢٠

در گروه  اول  قبل     . شده  بود انتخاب  و به  دو گروه  تقسيم  شدند        

    ، هيچ  دارو و يا استرسي  دريافت  نكردند          از تزريق  نالوكسان  
)١٠ = n(. 
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 ١، ٣/٠    مقايسه  اثرات  تزريق  زيرجلدي  دگزامتازون  با دوزهاي          .١ار  نمود
وزن  موش  با گروه  كنترل  در كاهش  علايم            ميلي گرم  به  ازاي  هر كيلو     ٢و  

كاهش وزن  : Bتعداد پرش ها      : Aمحور عمودي      . ناشي  از قطع  مرفين    
   .مي باشد ) ميلي گرم(

 
 ، استرس  ناشي  از آب      نالوكسان يقاز تزر  قبل  گروه دوم  اما
 ).n = ١٠(دريافت كردند  ) شنا كردن  به  مدت  يك  دقيقه(سرد 

نتايج  حاصله  دال  بر اين  بود كه  استرس  ناشي  از آب  سرد              
 علايم  ناشي  از قطع      در مقايسه  با گروه  كنترل  به  طور معني داري       

 ).P<0.01(مرفين  را كاهش  داده  است  

 در اين  آزمايش  اثرات  توأم  استرس  و              .٣آزمايش   
قرار   مورد بررسي    ،دگزامتازون  بر علايم  ناشي  از قطع  مرفين       

 ٣/٠گرفت  و با توجه  به  تأثير مشخص تر دگزامتازون  با دوز            
ميلي گرم  بر كيلوگرم     ٢ و   ١(ميلي گرم  نسبت  به  دو دوز ديگر        

 ، اثر دگزامتازون  فقط  با      از قطع  مرفين   بر علائم  ناشي    ) وزن  بدن 
به  فرم  زيرجلدي     ) به  ازاء هر كيلوگرم  وزن     گرم   ميلي ٣/٠(دوز  
 ، به  همراه  استرس  ناشي  از        دقيقه  قبل  از تزريق  نالوكسان      ٣٠
قبل  از تزريق  نالوكسان   ) شنا كردن  به  مدت  يك  دقيقه  (سرد   آب 

 سر  ٣٠ .  مرفين  مورد بررسي  قرارگرفت    بر علائم  ناشي  از قطع     
موش  سوري  معتاد كه  قبلاً در آنها سازگاري  با محيط  ايجاد شده  

 :چهار گروه  آزمايشي  زير تقسيم  شدند بود به  طور تصادفي  به 
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آب  سرد با گروه  كنترل  در كاهش         ي  از  مقايسه اثرات  استرس  ناش    .٢نمودار   
كاهش وزن  : Bتعداد پرش ها     : Aمحور عمودي        .علايم  ناشي  از قطع  مرفين    

  .مي باشد ) ميلي گرم(
 
  ، دقيقه  قبل  از تزريق  نالوكسان       ٣٠ گروه  كنترل  كه        -١

 ). n= ١٠( وهيكل  زيرجلدي  دريافت  كردند

 ،  قبل  از تزريق  نالوكسان        دقيقه ٣٠ دوم  كه       گروه -٢
 )  ميلي  گرم  به  ازاء هركيلوگرم  وزن٣/٠(دگزامتازون  زيرجلدي  
قبل  از   ) شنا كردن  به  مدت  يك  دقيقه      (استرس  ناشي  از آب       

 ).n = ١٠( تزريق  نالوكسان  دريافت  كردند

 گروه  سوم  كه  قبل  از تزريق  نالوكسان  فقط  استرس              -٣
 ). n = ١٠(  سرد دريافت  نمودندشناي  آب 

 ،  گروه  چهارم  كه  در اين  گروه  قبل  از تزريق  نالوكسان           -٤
 )  بدن  ميلي گرم  بر كيلوگرم  وزن      ٣/٠(دگزامتازون  با دوز      

 ).n = ١٠( دريافت  كردند

 ٣/٠نتايج  حاكي  از اين  است  كه  تزريق  دگزامتازون  با دوز           
مقايسه  با گروه     رس  ناشي  از آب  سرد در     ميلي گرم  به  همراه  است   

ها اثر   كنترل  كه  تنها استرس  دريافت  كرده  بودند بر تعداد پرش           
اما اثر معني داري  بر كاهش  وزن       ؛  )P<0.01( معني داري  داشت  

 ). P>0.05(نداشت  
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 ميلي گرم   ٣/٠ اثرات  تزريق  زيرجلدي  دگزامتازون  با دوز          مقايسه .٣نمودار  
 همراه  استرس  ناشي  از آب  سرد با گروه            به  ازاي  هر كيلو وزن  موش  به        

تعداد پرش ها    :Aمحور عمودي     . كنترل  در كاهش  علايم  ناشي  از قطع  مرفين       
B :  مي باشد ) ميلي گرم(كاهش  وزن. 

 

 بحث  
 تزريق  آگونيست    -١ اين  تحقيق  نشان  مي دهد كه        يافته هاي 

زيرجلدي  به صورت  وابسته  به      ) دگزامتازون(گلوكوكورتيكوئيد  
 دقيقه  قبل    ٣٠ ،   ميلي گرم  وزن  بدن   ٣/٠خصوص  با دوز    ه دوز ب 

قابل  توجهي  بر علايم  ناشي  از قطع         از تزريق  نالوكسان  به  طور    
تعداد پرش ها اثر داشته  و منجر به          الخصوص  بر    مرفين  علي 

اين  اطلاعات  تا حدود زيادي  نتايج          . آنها مي شود  كاهش 
بر  تحقيقات  قبلي  مبني  بر تأثير كاملاً مشخص  دگزامتازون            

گيرنده هاي  مو در سندرم  قطع  مرفين  در آزمايشگاه  و حدس             
 سيستم    كورتيكوستروئيدها و  كه  تداخل  عملي  مهمي  بين       اين

 و همچنين    ]٦[اوپيوئيدي  در سطح  گيرنده  مو وجود داشته  باشد       
دگزامتازون  مبني  بر كاهش  علايم  وابستگي هاي  فيزيكي            اثر

حاد به  مرفين  در بافت  ايزوله  شده  در خوكچه هندي  را توجيه             
 . ]١٠[مي كند
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                                                                                      عباسعلي طاهريان و همكاران…بررسي اثرات استرس حاد و دگزامتازون بر 

 ١٤١

البته  نتايج  پژوهش هاي  قبلي  دال  بر اين  است  كه                  
 گزامتازون  اثرات  انتخابي  كاهش دهنده  در گيرنده هاي            د

 .]٨[  اوپيوئيدي  مو در سيستم  عصبي  مركزي  دارد

 ايجاد استرس  ناشي  از شنا در آب  نيز منجر به  كاهش             - ٢
 نيز مؤيد اين  است      اين  نتيجه . علايم  سندرم  قطع  مرفين  مي شود    

مانند مرفين  را كه  مورد       ، حساسيت  به  داروهايي       كه  استرس 
هر چند در مورد     . تغيير مي دهد  استفاده  سوء قرار مي گيرند    

 در مورد     ،تغييرات  رفتارهاي  پاسخي  وابسته  به  استرس           
اطلاعات  بسيار محدودي  در دسترس  است  اما به            اوپيوئيدها

 مرفين   نظر مي رسد كه  تعديل  تأثيرات  لوكوموتوري  مربوط  به        
ي  از ايجاد استرس  ممكن  است  از طريق  آزاد كردن                   ناش

 شده  است  كه  در      ديده. آندوژن  باشد  كورتيكوستروئيدهاي 
استفاده  مكرر متناوب  و مزمن  از كورتيكوسترون  و                  

دگزامتازون  و ايجاد عوامل      كورتيكوستروئيدهاي  صناعي  مانند  
ه  به  مرفين  كاهش     مختلف  استرس زا، فعاليت  لوكوموتوري  وابست    

 . ]٥ [مي يابد

  ،به  نظر مي رسد فعاليت هاي  لوكوموتوري  وابسته  به  مرفين        
 در تحقيقات  گروه      سيستم  ليمبيك  باشد كه  اين  نظريه       همربوط  ب 

اندوكرينولوژي  مونيخ  در آلمان  مورد بررسي  قرار گرفت  و تا            
 . ]١٢ [حدود زيادي  تأييد شد

 همزمان  از دگزامتازون  و استرس  منجر به               استفاده -٣
كه  نشان    كاهش  مشخصي  در علايم  ناشي  از قطع  مرفين  شد          

 مرفين  منجر به  ايجاد تغييراتي  در        از استفاده  درماني  مزمن       ،داد
 آدرنال   - استرس زا در محور هيپوفيز     ايجاد پاسخ  به  تحريكات    

م  شده  دال  بر اين  است  كه           نتايج  پژوهش هاي  انجا   . مي شود
 مزمن  مرفين  باعث  افزايش  غلظت  كورتيكوسترون  و          استفاده

ACTH        تزريق    ساعت  پس  از آخرين       ٣٦ پلاسما شده  كه
 ساعت  بعد مجدداً به  حالت         ٨٤مرفين  به  حداكثر رسيده  و        

 باعث  كاهش      ،رت قطع  حاد مرفين  در     . طبيعي  برمي گردد 
ACTH ما افزايش  پاسخ  كورتيكوسترون  به  استفاده  از             ا

CRH  مي شود  .ACTH  و افزايش  پاسخ هاي        طبيعي 
كورتيكوسترون  به  استرس  در قطع  حاد مرفين  در رت ها منجر           

 به  سيستم  فيدبك  منفي  به               به  كاهش  حساسيت      

 و  CRHگلوكوكورتيكوئيدها، كاهش  حساسيت  هيپوفيز به         
 لذا  ؛]٩،١١،١٢ [ مي شود ACTHاسيت آدرنال  به    افزايش  حس 

تغييراتي   استفاده  همزمان  از دگزامتازون  و استرس  مي تواند با         
كه  در محور فوق  ايجاد مي كند منجر به  كاهش  واضح  علايم                

 . ناشي  از قطع  مرفين  شود

اين  يافته ها مؤيد اين  نكته  هستند كه  استرس  و فعال  شدن             
كاهش  علائم    ده هاي  گلوكوكورتيكوئيد نقش  مهمي  در      گيرن

 . ناشي  از قطع  مرفين  دارند

با توجه  به  اهميت  مصرف  مرفين  در طب  امروزي  كه  از              
بسيار شديد   داروهاي  بسيار مهم  و مؤثر در كاهش  دردهاي          

مقاوم  به  مسكن هاي  معمولي  است و همچنين  اعتياد به  مواد              
كه  اين  مواد     جايي  دارند و از آن       تركيبات  مشابه    مخدر كه 

 لذا  ،مي توانند منجر به  ايجاد پديده  تحمل  و وابستگي  شوند            
غلظت  گلوكوكورتيكوئيدها در خون  در طي           احتمالاً تغيير 

 به  عنوان  يك  آگونيست      (استرس  و يا مصرف  دگزامتازون          
 احساس  درد احتمالاً مي توانند ضمن  كاهش ) گلوكوكورتيكوئيد

سندرم  ( به  مرفين      موجب  كاهش  علائم  ناشي  از وابستگي        
Withdrawal (٤،١٣ [شوند[ . 

 ، متأسفانه  نتايج  روشن      با وجود انجام  تحقيقاتي  در اين  زمينه      
 دقيق  دخيل  در آن  بيان       و مشخصي  در خصوص  مكانيسم هاي    

ام  پژوهش هاي  بيشتري  در    اين  اساس  انج   بر. ]٢[نشده  است    
سيستم هاي  نروترانسميتر و يا ديگر سيستم هاي        جهت  شناخت  

 .  دخالت  كننده  مغزي  ضروري  به  نظر مي رسد

دنبال  ه  نتايج  حاصله  از آزمايشات  فوق  كه  ب       به طور كلي،    
دست  ه  تزريق  دگزامتازون  و ايجاد استرس  ناشي  از آب  سرد ب          

كه  استرس  و دگزامتازون       از اين  بود كه  ضمن  اين        حاكي،  آمد
 در  ؛هركدام  به  تنهايي  در كاهش  علايم  قطع  مرفين  مؤثرهستند         

هم  مورد استفاده  قرار      كه  استرس  و دگزامتازون  با       صورتي
استفاده  هركدام  به  تنهايي       تأثير آنها به  مراتب  بيشتر از       ،گيرند
 ٣/٠ دگزامتازون  وابسته  به  دوز بوده  و با دوز  البته  اثرات  . است

به  دوزهاي  ديگر پاسخ  مناسب تري  نشان           ميلي گرم  نسبت  
 . مي دهد
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 ١٤٢

كه  علايم  ايجاد شده  در هنگام  قطع  مرفين  در             نظر به  اين  
مي شود تا   ترين  عواملي  است  كه  باعث        افراد معتاد از مهم    

 روي  آورد لذا يافتن  هر عاملي  كه          شخص  مجدداً به  مواد مخدر    
 مرفين  شود در بازپروري  افراد      بتواند باعث  كاهش  علايم  قطع    

معتاد و عدم  مراجعه  مجدد آنها به  مواد مخدر بسيار مهم  و مؤثر              
كه  اثرات  گلوكوكورتيكوئيدها در كاهش        جايي از آن  .مي باشد

هنوز   ولي  ، شده   علايم  قطع  مرفين  تا حدود زيادي  مشخص        
 . مكانيسم  يا مكانيسم هاي  احتمالي  اثرات  خيلي  واضح  نيست         

 : پيشنهاد مي شود لذا انجام  تحقيقاتي  در موارد زير

 تحقيقي  در خصوص  مكانيسم هاي  احتمالي  و يا قطعي           -١
  .  قطع  مرفين تأثيرات  گلوكوكورتيكوئيدها بر كاهش  علايم

بيشتر در مورد سيستم هاي          بررسي  هر چه            -٢
  . نوروترانسميتري  مؤثر در موارد فوق
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