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های آبی و الکلی گیاه خرفه  بررسی اثرات ضددردی و ضدالتهابی عصاره
 های سفید کوچک و بزرگ موش در

 
 )M.Sc (، احمد قربانی )M.Sc(زاده  ، مهدی اسماعیلی)Pharm. D(، حسن رخشنده )M.D,Ph.D (*زاده رضا حاجال موسی

 ژیوژی و بخش فارماکولودانشگاه علوم پزشکی مشهد، دانشکده پزشکی، بخش فیزیول
 

 چکیده
ست که اثرات متعددی    ای ا   گیاه دارویی شناخته شده    Portulaca oleraceaگیاه خرفه با نام علمی      : سابقه و هدف  

هدف ما از   . کنندگی عضلات صاف و اسکلتی به آن نسبت داده شده است            از قبیل اثرات ضددردی، ضدالتهابی و شل      
 . باشد این پژوهش بررسی اثرات ضددردی و ضدالتهابی این گیاه می

های سنجش درد    مونهای آبی و الکلی این گیاه توسط آز         در مطالعه حاضر اثر ضددردی عصاره      : ها مواد و روش  
بدین منظور در هر    . سی قرار گرفت  ر مورد بر  (Tail flick) و آزمون پرش دم      (Hot plate)شامل آزمون صفحه داغ     

و نرمال  ) شاهد مثبت (های آبی و نیز مرفین        تایی موش سوری انتخاب و سپس عصاره       10 گروه   6آزمون سنجش درد    
 دقیقه پس از    90 و   60،  30،  0 های زمان تحمل درد حیوان در زمان     مدت  . ها تزریق شد   به موش ) شاهد منفی (سالین  

آلبینو به چهار گروه تقسیم شدند و       - سر رت از نژاد ویستار     32برای بررسی اثرات ضدالتهابی نیز      . تزریق ثبت گردید  
وفناک سدیم  ، دیکل )کنترل منفی (ساعت قبل از تزریق کاراگنن برای ایجاد التهاب در پنجه پا، با نرمال سالین                  یک

 ساعت  3و 1حجم ادم ایجاد شده در پنجه پا در فواصل          .  تیمار شدند  ،های آبی و الکلی خرفه     و عصاره ) کنترل مثبت (
 Tukey و تست تعقیبی     ANOVAموارد ثبت شده توسط آزمون      . گیری شد  پس از تزریق کاراگنن در هر گروه اندازه       

 .  بود اختلاف معنی دار تلقی گردیدP<0.05هر مورد که تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و در  مورد مقایسه و
 و نیز در آزمون پرش دم       (P<0.001) در آزمون صفحه داغ      mg/kg B.W 400های آبی و الکلی با دوز      عصاره: ها یافته

(P<0.001)،            60بیشترین اثر دارو در زمان       . دهند  اثرات ضددردی معنی داری نسبت به گروه کنترل منفی نشان می 
 دقیقه در آزمون    60 در زمان    B.W mg/kg 400 هر دو عصاره آبی و الکلی در دوز       . باشد قه بعد از تزریق عصاره می     دقی

اثر ضددردی مرفین را نشان     % 42و   26اثر ضددردی مرفین و در آزمون پرش دم به ترتیب           % 60صفحه داغ در حدود     
های آبی و الکلی خرفه در        عصاره. الکلی مشاهده نشد  های آبی و     تفاوت معنی داری بین میزان اثر عصاره      . دهند می

دار ادم پنجه پای حیوان   پس از تجویز کاراگنن موجب کاهش معنی(P<0.001) ساعت 3و (P<0.01) ساعت   فاصله یک 
 . شدند

 اثرات  mg/kg B.W 400های آبی و الکلی گیاه خرفه با دوز             دهد که عصاره   این نتایج نشان می     :گیری نتیجه
توان مصرف   که این گیاه مصرف خوراکی دارد می         ای داشته و با توجه به این         ی و ضدالتهابی قابل ملاحظه     ضددرد

 . را برای کاهش درد و التهاب پیشنهاد نمود خوراکی و موضعی آن
 

 . عصاره آبی، عصاره الکلی، ضددرد، ضدالتهاب، موش کوچک، رت،خرفه: واژگان کلیدی
 

 مقدمه
 Portulaca Oleracea Lبا نام علمی    ) Purslane(خرفه  

های  دار و برگ   ای گوشت  ساله با ساقه    یک ،گیاهی است علفی  
این گیاه در اغلب نقاط     . های کوچک زرد رنگ    متقابل و گل  

رو و هم    صورت خود ه  روید و امروزه هم ب       کره زمین می   
 E-mail: ms.hajzadeh@mums.ac.ir، 0511-8413579: ، نمابر0511-8440350 :لفنت.  نویسنده مسئول *
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 ١١٤

آب،  .]4،6[ صورت کشت شده در اغلب کشورها وجود دارد  ه ب
مواد لعابی، پکتین، پروتئین، کربوهیدرات، اسیدهای چرب و          

اکسیدان و   ، مواد آنتی  ω-3ویژه اسیدهای چرب غیراشباع      ه  ب
آهن،  مس، منگنز، پتاسیم، کلسیم     : عناصر معدنی متعدد شامل   

]4،12،17[لف این گیاه وجود دارند    های مخت  و فسفر در بخش   

 گرم برگ   100 گرم در    25/44مقدار پروتئین خرفه حدود     . 
ترین منبع گیاهی دارای       و غنی   ]17[خشک گزارش شده     

 .]12،21[ است ω-3اسیدهای چرب 

 -α :  ترکیبات آنتی اکسیدان آن نیز فراوان و شامل            
 .]14،25[باشد  توکوفرول، اسید آسکوربیک و گلوتاتیون می

روایت شده است که      ) ع(در حدیثی از امام صادق          
تر و مفیدتر از خرفه       در روی زمین گیاهی شریف     «: فرمودند
روایت شده  ) ع(و در حدیث دیگری نیز از امام صادق         » نیست

گرامی اسلام دچار درد و التهاب پا        پیامبر«: است که فرمودند  
 دادند،  طور موضعی در محل درد قرار      ه شده بودند، خرفه را ب    

 .]7[ »درد و التهاب تسکین یافت

     و نیز در کتاب گیاهان دارویی        ]3[ در منابع طب قدیم      
 خواص متعددی برای خرفه      ]6[المعارف گیاهی     و دائره  ]4[

 مدر،: ها عبارتند از     ای از آن     ذکر شده است که پاره        
کننده خون،   های مقاوم، تصفیه    ضداسکوربوت، معالج سرفه   

. ها مفید در ترمیم سوختگی     و بر دکرم، تب مسکن تشنگی، ض  
اثر : ژیکی شامل ودر منابع جدید نیز اثرات متعدد فارماکول         

کنندگی عضلات اسکلتی و عضلات صاف در چندین بافت          شل
             و اثرات ضدتشنج برای خرفه بیان شده است               ratدر   

]18،20،22،23[ . 

درد و  خرفه علاوه بر اثرات مذکور، دارای اثرات ضد           
 و نشان داده شده است که          ]22،9[باشد   ضدالتهاب نیز می   

های هوایی و تخم خرفه اثر ضدتب و ضددرد داشته و             قسمت
تر  تر و طولانی   آن قوی  kgB.W/mg 400اثر ضددرد عصاره  

. ]22[ دیکلوفناک سدیم است      mg/kgB.W4از اثر ضددرد    
 ratر  اثر ضدالتهابی عصاره خرفه نیز در کاهش ورم پنجه پا د          

 و  ]9[نشان داده شده است     ) 2000(همکاران    و Chanتوسط  

عصاره آبی گیاه در خوکچه هندی دارای اثر ضدسرفه مؤثری           
 . ]2[ باشد است که  قابل مقایسه با کدئین می

با توجه به فراوانی گیاه خرفه و سهولت در دسترس بودن،           
صورت سبزی خوراکی و در      ه این گیاه در برخی کشورها ب       

صورت سبزی تازه   ه د و در برخی از مناطق کشور ما نیز ب         سالا
در نواحی و کشورهای       .شود شده مصرف می    و یا خشک   

 گیاه وجود دارد و مطالعات انجام        تفاوتهای م   گونه ،مختلف
هایی است که در کشورهای دیگر وجود         شده غالباً روی گونه   
 آن  که اثر ضددردی و ضدالتهابیSativaدارد و از جمله گونه     
هدف ما در این پژوهش بررسی اثرات        . نشان داده شده است   

های آبی و الکلی قسمت هوایی       ضددردی و ضدالتهابی عصاره   
چه این اثرات     تا چنان  ؛خرفه است که مصرف خوراکی دارد      

قابل مقایسه با داروهای ضدالتهاب و ضددرد رایج باشد، بتوان          
 . را در انسان نیز پیشنهاد نمود مصرف آن

 
 ها واد و روشم

برای انجام آزمایشات     .حیوانات مورد آزمایش   ) الف
 گرم و برای    25-30  از موش سوری با وزن حدود      ،ضددردی

آلبینو با وزن    -های نژاد ویستار    آزمایش ضدالتهابی از رت    
خانه دانشکده    گرم استفاده شد که از حیوان       250-300حدود  

 .پزشکی تهیه گردید

با توجه به مطالعات     .ترلها و داروهای کن    عصاره) ب
های آبی و الکلی بخش هوایی        قبلی، در این پژوهش عصاره     

عنوان داروی ضددرد و دیکلوفناک       ه گیاه خرفه و مرفین ب      
و نرمال  ) های مثبت  کنترل(عنوان داروی ضدالتهاب     ه سدیم ب 

           عنوان کنترل منفی مورد استفاده قرار گرفتند            ه    سالین ب  
]9،22 [. 

 کشت داده شد و      ،گیاه خرفه . ها ش تهیه عصاره  رو) ج
های هوایی یعنی     هفته از زمان رویش، قسمت     4پس از حدود    

آوری و در سایه با باد پنکه خشک شد و           ها جمع  ساقه و برگ  
برای تهیه عصاره آبی حدود     . توسط آسیاب برقی پودر گردید    

  در داخل کیسه کاغذ صافی قرار      ، گرم از پودر تهیه شده     100
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  و همکارانزاده الرضا حاج موسی...                                                                   های آبی بررسی اثرات ضددردی و ضدالتهابی عصاره

 ١١٥

 12گیری به مدت      عمل عصاره  ،اده شد و در دستگاه سوکسله     د
دست آمده  ه  از محلول ب   . ساعت با آب مقطر انجام گردید        

 حذف حلال شد و حذف کامل حلال        ،ر خلاء دتوسط دستگاه   
از . ماری صورت گرفت   تا مرحله خشک شدن عصاره در بن       

 گرم عصاره خشک    22 حدود   ، گرم پودر خشک   100حدود  
های با غلظت مورد نظر        که برای تهیه عصاره    دست آمد    ه ب

گیری آبی   عصاره الکلی نیز مشابه روش عصاره     . استفاده گردید 
اتانول انجام شد که     % 10توسط دستگاه سوکسله با محلول        

این عصاره برای   . دست آمد ه  گرم عصاره خشک ب     21حدود  
 .ها مورد استفاده قرار گرفت تهیه محلول

برای بررسی اثر     .ها اره بررسی اثر ضددردی عص      )د
ها از دو روش صفحه داغ و پرش دم استفاده           ضددردی عصاره 

 . شد

 سر موش   60،  برای این آزمایش   .  روش صفحه داغ    -
 6طور تصادفی به    ه  گرم تهیه و ب    25-30سوری با وزن حدود     

 گروه اول   ،برابر پروتکل پژوهش  . تایی تقسیم شدند  10گروه  
         )کنترل مثبت  (روه دوم     نرمال سالین، گ    ) کنترل منفی  (

mg/kgB.W 9         مرفین، گروه سوم عصاره آبی و گروه چهارم 
های پنجم و     و گروه  mg/kgB.W 200عصاره الکلی با دوز     

  mg/kgB.W 400ششم به ترتیب عصاره آبی و الکلی با دوز 
ه  سایر مواد ب   مرفین به صورت زیرجلدی و     . دریافت نمودند 
دستگاه صفحه داغ با     . ندگردیدصفاقی تزریق    صورت داخل 

گراد و زمان ختم آزمایش       درجه سانتی  52±2/0دمای ثابت   
 لیسیدن  ،معیار پاسخ حیوان   .  ثانیه در نظر گرفته شد        25

ها  موش. ]16[های جلو و یا پریدن حیوان روی پا بود            دست
 روی صفحه داغ قرار داده شدند و زمان تحمل          ،پس از توزین  

ه عنوان زمان صفر در نظر گرفته شد،          ها در این مرحله ب      آن
 برابر پروتکل آزمایش انجام شد و زمان          ،سپس تزریق مواد  

 دقیقه پس از تزریق     90 و   60،  30ها در فواصل     تحمل موش 
 . ن و ثبت گردیدمعیّ

 Tail flick در این روش از دستگاه      . روش پرش دم    -
    مشهد با حداکثر شدت تابش نور        -ساخت شرکت اسپارگو  

برای کوتاه کردن   % 90 انتخاب شدت اشعه  . استفاده شد % 90

تر شود، زیرا     تا خطا کم    بودزمان ایجاد درد در دم حیوان         
چه شدت اشعه کم باشد برای ایجاد درد زمان بیشتری              چنان

 که  ،لازم است و احتمال تکان دادن خودبخودی دم وجود دارد         
ظر گرفته   ثانیه در ن   20 ،زمان ختم آزمایش  . کند خطا ایجاد می  

متر از محل اتصال دم       سانتی 2محل تابش نور به فاصله      . شد
 تکان دادن دم و کنار      ،به تنه بود و معیار پاسخ حیوان به نور         

 گروه 6در این روش نیز . ]16[کشیدن آن از زیر پرتو نور بود        
موش سوری همانند روش صفحه داغ مورد استفاده قرار              

و در ) قبل از تجویز دارو (گرفتند و پاسخ حیوان در زمان صفر 
ن و ثبت    معیّ ، دقیقه پس از تجویز مواد     90 و   60،  30فواصل  
 . گردید

برای  .Ratها در     بررسی اثرات ضدالتهابی عصاره    )ه
کاراگنن % 1ایجاد التهاب حاد در پنجه پای حیوان از محلول           

 آلبینو با وزن حدود     - سر رت از نژاد ویستار     32استفاده شد؛   
 تایی  8 گروه   4طور تصادفی به    ه   م انتخاب و ب    گر 300-250

سالین، گروه دوم    نرمال) کنترل منفی (گروه اول   . تقسیم شدند 
 دیکلوفناک سدیم، گروه سوم     mg/kgB.W 10) کنترل مثبت (

ه   عصاره آبی و الکلی ب     mg/kgB.W 400و چهارم به ترتیب     
فاصله یک ساعت قبل از       ه   صفاقی ب  صورت تزریق داخل   

گیری حجم پا در هر       اندازه. راگنن دریافت نمودند  تزریق کا 
لیتری که توسط     میلی 25حیوان در داخل یک استوانه مدرج        

یک لوله ظریف پلاستیکی متصل به سرنگ انسولین، آب داخل   
ای به داخل سرنگ کشیده      استوانه از خط ثابت و مشخص شده      

وی ای بر ر   برای انجام این کار خط نشانه     . شد انجام گردید   می
ساعت پس از    پای مورد آزمایش حیوان کشیده شد و یک          

ها به مدت کوتاهی      رت ،)ها ها و یا عصاره    کنترل(تزریق مواد   
 ،ها تا خط نشانه طور ملایم توسط اتر بیهوش شده و پای آنه  ب

حجم ( داخل آب استوانه قرار داده شد و حجم آن تعیین گردید       
% 1 محلول    ml 05/0پس از این مرحله بلافاصله         ). اولیه

ه  ها ب کاراگنن که در نرمال سالین حل شده بود در کف پای رت      
حجم پای حیوان همانند     .  صورت زیرجلدی تزریق گردید    

 ساعت پس از تزریق کاراگنن        3 و   1فاصله  ه   حجم اولیه ب  
کار با استوانه مدرج برای سهولت        . گیری و ثبت شد     اندازه
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 ١١٦

 روز قبل توسط      انجام در مرحله پژوهش اصلی، چندین         
 .  انجام و تمرین شدratگر روی چند سر  پژوهش

های  برای آزمون  .روش تجزیه و تحلیل داده ها       ) و
 ،گروهی  مقایسه درون  . استفاده شد  SPSSآماری از نرم افزار     

ها  چه توزیع داده   و چنان شد   دانشجویی انجام    tتوسط آزمون   
 One way(طرفه    از آزمون آنالیز واریانس یک      ،نرمال بود 

ANOVA (    و تست تعقیبیTukey      برای تعیین تفاوت بین 
دار تلقی    معنی P<0.05ها با    ها استفاده گردید و تفاوت      گروه
 . گردید

 
 نتایج

  .ها با روش صفحه داغ نتایج ضددردی عصاره) الف

دهد در    نشان می  1طور که نمودار     همان. یعصاره آب ) 1
مدت زمان تحمل    ) ها قبل از تجویز عصاره     (مرحله صفر    

در زمان  . های تجربی و کنترل تفاوتی ندارد       در گروه  ،ها موش
ه   دقیقه پس از تجویز، مرفین در مقایسه با نرمال سالین ب             30

              دهد داری زمان تحمل درد را افزایش می               طور معنی  
)P<0.001 .( عصاره آبی  mg/kgB.W200     در این مرحله و 

داری ایجاد   س از تزریق تفاوت معنی     دقیقه پ  90 و   60نیز در   
 موجب افزایش    mg/kgB.W  400کند و عصاره آبی     نمی
در مدت  ). P<0.01(گردد   ها می  دار زمان تحمل موش     معنی

دقیقه پس از تزریق، مرفین و عصاره آبی                60زمان   
mg/kgB.W400         در مقایسه با نرمال سالین موجب افزایش 

 90در زمان   ). P<0.001(شوند   مدت زمان تحمل درد می      
 mg/kgB.W 400دقیقه پس از تجویز، مرفین و عصاره آبی        

ها در مقایسه با نرمال      داری در زمان تحمل موش     افزایش معنی 
این روش عصاره    در). P<0.001( آورند وجود می ه سالین ب 

 دقیقه  90  و 60،  30های    در زمان  mg/kgB.W 400 آبی
 دقیقه  60آن در   دهد و حداکثر اثر      اثرات ضددردی نشان می   

اثر مرفین در همین     % 60 که حدود     ،باشد پس از تجویز می    
 .زمان است
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زمان .  اثر ضد دردی عصاره آبی گیاه خرفه با روش صفحه داغ            .1نمودار  

 و  60،  30های   های مختلف بر حسب ثانیه در زمان       ها در گروه   تحمل موش 
تعداد . ها نشان داده شده است     ها و کنترل   تجویز عصاره  دقیقه پس از     90

. باشد   می  Mean ±SEM و نتایج به صورت       = 10nها در هر گروه      موش
 Tukey و تست تعقیبی     ANOVAمحاسبات آماری با استفاده از آزمون       

 :  انجام شده و تفاوت هر گروه با نرمال سالین با ستاره مشخص شده است
    P<0.001                                   P<0.01                

 
 در  ،دهد  نشان می  2 طور که نمودار   همان . عصاره الکلی ) 2

ها   مدت زمان تحمل موش    ،زمان صفر یعنی قبل از تجویز دارو      
عصاره الکلی  . های تجربی و کنترل تفاوت ندارد         در گروه 

mg/kgB.W200              در هر سه زمان استفاده شده تفاوت 
در زمان  . دهد داری در مقایسه با نرمال سالین نشان نمی         یمعن
 در مقایسه با نرمال سالین، مرفین و عصاره الکلی           ، دقیقه 30

mg/kgB.W400       به ترتیب با )(P<0.001    و )(P<0.01 
. شوند ها می   تحمل درد در موش    ندار زما  موجب افزایش معنی  

 دقیقه نیز هم مرفین و هم عصاره الکلی                60در زمان    
mg/kgB.W400   داری در مقایسه با نرمال          تفاوت معنی

 دقیقه  90 در مدت زمان      .)P<0.001(دهند   سالین نشان می  
پس از تجویز نیز در مقایسه با کنترل منفی، مرفین و عصاره              

 تفاوت معنی داری را در زمان تحمل     mg/kgB.W 400الکلی  
اثرات ضددردی  ). P<0.001( دهند ها نشان می   درد در موش  

 در هر کدام از مراحل         mg/kgB.W 400 اره الکلی عص
. )P<0.05( تر از مرفین است      طور معنی داری کم   ه مذکور ب 

 دقیقه پس از    60حداکثر اثر عصاره الکلی نیز در فاصله زمانی         
 ضمناً. اثر مرفین است    % 60باشد که حدود        تجویز می  
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 ١١٧

 دقیقه  90 و 60،  30های   های آبی و الکلی در زمان        عصاره
 ).P>0.05( دهند داری با یکدیگر نشان نمی معنیتفاوت 
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.  اثر ضد دردی عصاره الکلی گیاه خرفه با روش صفحه داغ               .2نمودار  

های مختلف بر حسب ثانیه در           ها در گروه    مدت زمان تحمل موش     
عداد ت. ها  دقیقه پس از تجویز عصاره ها و کنترل         90 و   60،  30های   زمان
. باشد  می Mean ±SEM و نتایج به صورت      = n 10 ها در هر گروه      موش

 Tukey و تست تعقیبی     ANOVAمحاسبات آماری با استفاده از آزمون       
 :  انجام شده و تفاوت هر گروه با نرمال سالین با ستاره مشخص شده است

                                                        P<0.01              P<0.001 
 
  .ها با روش پرش دم نتایج ضددردی عصاره) ب

         های آبی و الکلی            در این روش عصاره           
mg/kgB.W 200             در مقایسه با نرمال سالین تفاوت 

. دهند های آزمایش نشان نمی    یک از زمان   داری در هیچ   معنی
 30 در فواصل    mg/kgB.W 400عصاره آبی    )4 و   3نمودار  (
)P<0.01(  ،60   90 و) P<0.001 (      دقیقه پس از تجویز در

طور ه مقایسه با نرمال سالین مدت زمان تحمل درد را ب                
 عصاره الکلی    .)3نمودار   (دهد    داری افزایش می     معنی

mg/kgB.W400      30 نیز در فواصل) P<0.01(  ،60   90 و 
در مقایسه با نرمال سالین مدت زمان           ) P<0.001(دقیقه  

). 4نمودار  (دهد   داری افزایش می    معنی طوره تحمل درد را ب    
 60های آبی و الکلی در زمان          حداکثر اثر ضددردی عصاره    

باشد که در مقایسه با مرفین به ترتیب         دقیقه پس از تجویز می    
 . کنند اثر ضددردی مرفین را ایجاد می% 40و% 26حدود 
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مدت . ه آبی گیاه خرفه با روش پرش دم         اثر ضد دردی عصار     .3نمودار  

، 30های   های مختلف بر حسب ثانیه در زمان       ها در گروه   زمان تحمل موش  
ها در هر    تعداد موش . ها ها و کنترل    دقیقه پس از تجویز عصاره     90 و   60

محاسبات . باشد  می Mean ±SEM و نتایج به صورت        = n 10گروه  
 انجام شده   Tukeyت تعقیبی    و تس  ANOVAآماری با استفاده از آزمون      

 :  و تفاوت هر گروه با نرمال سالین با ستاره مشخص شده است

                           P<0.01                       و            P<0.001 
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دت م.  اثر ضد دردی عصاره الکلی گیاه خرفه با روش پرش دم            .4نمودار  

، 30های   های مختلف بر حسب ثانیه در زمان       ها در گروه   زمان تحمل موش  
ها در هر    تعداد موش . ها ها و کنترل    دقیقه پس از تجویز عصاره     90 و   60

محاسبات آماری  . باشد  می Mean ±SEM و نتایج به صورت      =10n گروه
 انجام شده و     Tukey و تست تعقیبی       ANOVAبا استفاده از آزمون       

 :  ر گروه با نرمال سالین با ستاره مشخص شده استتفاوت ه

                         P<0.01                      و            P<0.001 

 
طور که در نمودار     همان. ها نتایج ضدالتهابی عصاره  ) ج

در مقایسه با   ) کنترل مثبت (شود دیکلوفناک سدیم      دیده می  5
 ساعت پس از    3و   1ر فواصل   د) کنترل منفی (نرمال سالین   

طور ه ب) P<0.001(و  ) P<0.01(تزریق کاراگنن به ترتیب با      
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 1383، بهار و تابستان 4 و 3، شماره 5جلد                                                                             مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان 
 

 ١١٨

. دهد داری حجم ادم در پنجه پای حیوان را کاهش می             معنی
گرم نیز در مقایسه با         میلی mg/kg B.W400عصاره آبی 

 P<0.01 ساعت به ترتیب با      3 و   1های   نرمال سالین در زمان   
م در پنجه پای     اددار حجم     موجب کاهش معنی    P<0.001و

 نیز در    mg/kg B.W  400عصاره الکلی . گردد رت می 
و ) P<0.01( ساعت   1مقایسه با نرمال سالین در مدت زمان         

زا اختلاف   پس از تجویز ماده التهاب     ) P<0.001( ساعت   3
ها در   حداکثر اثر ضدالتهابی عصاره    . دهد داری نشان می   معنی

هر . کند زا بروز می   ده التهاب  ساعت پس از تجویز ما     3فاصله  
دو عصاره آبی و الکلی در مقایسه با کنترل مثبت تفاوت                

 .دهند داری نشان نمی معنی

�������
�������
�������

�������
�������
�������
�������

�������
�������
�������

��������
��������
��������
��������

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

4

60 180
Time (Min)

Vo
lu

m
e 

0 . 1
 m

l

نرمال سالین
%0/9

دیکلوفناک
10mg /kg

���
��� عصاره الکلی 

400mg /kg

���
عصاره آبی
  400mg /kg

 
. های آبی و الکلی گیاه خرفه در رت          اثرات ضد التهابی عصاره    .5نمودار  

) تساب حجم اولیه  بدون اح (در این نمودار افزایش حجم پنجه پای حیوان          
      زا بر حسب     دقیقه بعد از تجویز ماده التهاب         180 و    60های   در زمان 

ml 1/0  نتایج به صورت   . های مختلف نشان داده شده است        برای گروه
Mean±SEM    8ها در هر گروه        و تعداد رتn =   محاسبات . باشد می

م شده   انجا Tukey و تست تعقیبی     ANOVAآماری با استفاده از آزمون      
 .و تفاوت هر گروه با نرمال سالین با ستاره مشخص گردیده است

                                 P<0.01                             P<0.001 
 

 بحث
 هم در روش    ،دهد طور که نتایج این مطالعه نشان می       همان

 3نمودار   ( و هم در روش پرش دم        )2 و 1نمودار   (صفحه داغ 
های آبی    عصاره ،های بررسی درد حاد هستند     از روش که  ) 4و

 دارای اثر ضددردی    mg/kgB.W  400 خرفه با دوز   و الکلی 
ه  ساعت پس از تزریق ب        یک ات،مناسبی هستند که این اثر      

ها در روش صفحه     رسد و اثرات ضددردی عصاره     حداکثر می 

ها در روش پرش     ن  داغ در مقایسه با مرفین بیشتر از اثرات آ         
 سازمان یافته   ،رفلکس پس کشیدن دم توسط نخاع      .  است دم

گردد، در حالی که     بندی می  نخاعی جمع  اما توسط مراکز فوق   
طور ه  دربرگیرنده رفتارهایی است که ب         ،تست صفحه داغ   

Supraspinal) با توجه  . ]8[شوند   بندی می  جمع)  نخاعی فوق
 به این که عصاره های خرفه در پژوهش حاضر در روش صفحه         

داغ اثرات قوی تری نسبت به روش پرش دم نشان می دهند،            
ممکن است بتوان نتیجه گیری کرد که اثرات عصاره های خرفه          
. بیشتر مرکزی است و مربوط به مراکز فوق نخاعی می باشد           

 و همکاران در مطالعه ای که برای       Radhakrishnanیافته    های  
رت انجام دادند   بررسی اثرات نوروفارماکولوژی خرفه بر روی       

آن ها . نیز یافته های ما در پژوهش حاضر را تائید می کنند            
نشان دادند که تجویز عصاره خرفه موجب کاهش فعالیت             
لوکوموتور شده و اثرات ضدتشنج داشت و اثرات ضدتشنج            

 بود و   CNSخرفه مربوط به مهار مکانیسم های تحریکی در         
ر مرکزی آن دانستند    لذا بخشی از اثرات خرفه را ناشی از تأثی        

این نتایج نیز با یافته های ما در پژوهش حاضر هم آهنگ          . ]9[
شاید بتوان گفت که اثر      بنابراین  . است و آن را تائید می کند     

 ضددردی خرفه هم در سطح نخاع و هم در سطح                    
Supraspinal    اما دارای اثرات مرکزی         ،شود  اعمال می 

بیشتر در روش   ممکن است اثرات ضددردی      و   تری است  قوی
آوری  صفحه داغ مربوط به خاصیت ضدتشنجی و خواب            

 و یا احیاناً  بخشی مربوط به اثرات            ]22[ها باشد     عصاره
های مختلف   کنندگی عضلات اسکلتی باشد که در مدل          شل

. ]20،22[های خرفه شناخته شده است        تجربی برای عصاره  
ر های آبی و الکلی خرفه توسط سای         اثرات ضددردی عصاره  

 و  Chan. ]22،9،13[محققین نیز نشان داده شده است            
 با  Sativaهمکاران نشان دادند که اثرات عصاره خرفه گونه          

 از اثر ضددردی     قوی ترتر و     طولانی mg/kgB.W400دوز  
mg/kgB.W 4       در پژوهش    .]9[  دیکلوفناک سدیم بود 

 عصاره اثر ضددردی نشان نمی دهد، اما       mg 200حاضر دوز   
عصاره ها  mg400همکاران دوز     و Chanافته های  همانند ی 

اثر مرفین دارند و این بخش از        % 60اثرات ضددردی در حد     
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همکاران،   و Chanیافته های ما با نتایج حاصل از مطالعه           
با نالوکسان از بین      اثر ضددردی خرفه   .کاملاً هم آهنگی دارد  

 خرفه  دهنده اثر مرکزی   گردد که نشان    یا تعدیل می    و رودی   م
این اثر ممکن است از طریق مسیرهای اوپیوئیدی          باشد و  می

 بخشی از اثرات ضددردی خرفه ممکن است         .]9[انجام شود   
در . ]20[سیناپسی باشد     آدرنوسپتورهای پس -α 2از طریق    

 وجود دارد که     ،آدرنرژیک-α 2های   شاخ خلفی نخاع گیرنده    
دزا از  های شیمیایی در     موجب مهار واسطه    ،در اثر تحریک   

شوند    از انتهاهای فیبرهای آوران درد در نخاع میp قبیل ماده
مستقل از   طور انتخابی و  ه   ها ب    و فعال شدن این گیرنده      ]26[

دردی ایجاد   تواند بی  های اوپیوئیدی می   ه های گیرند  مکانیسم
 و نشان داده شده که اثر ضددردی ناشی از                 ]19[کند  
یق مراکز نخاعی و        آدرنرژیک از طر     -α 2های    گیرنده
 و با توجه به      ]15،27[شوند    هر دو اعمال می      ،نخاعی فوق

اثرات متفاوت ضددردی خرفه در دو روش صفحه داغ و پرش     
دم شاید بتوان گفت که حداقل، بخشی از این اثرات ممکن               

 . باشدآدرنرژیک-α2است به علت اثر عصاره ها بر گیرنده های  
 CNSیمیایی مهاری در   از طرفی گابا به عنوان میانجی ش          

پستانداران شناخته شده و عوامل گاباارژیک اعمال                
. ]11[ ژیک متعددی از جمله اثرات ضددردی دارند      وفارماکول
سیناپسی گابا   های پیش  های گابا سبب فعالیت گیرنده      مولکول

B  سیناپسی گابا    های پیش   و گیرندهA      شده و اثر جلوگیری 
و  ]24[دهد   نشان می کننده در انتقال حس درد در نخاع           

محتمل است که اثرات ضددردی عصاره های خرفه، بخشی           
در مجموع  . مربوط به تداخل بر روی گیرنده های گابا باشد         

های خرفه در این پژوهش دارای اثرات ضددردی             عصاره
هستند و ممکن است بخشی از این اثرات مرکزی و بخشی نیز            

 .محیطی باشند

 اثرات ضدالتهابی     ،پژوهشترین یافته دیگر این           مهم
 در mg/kgB.W400 خرفه با دوز      های آبی و الکلی    عصاره

rat دهد هر دو      نشان می   5طور که نمودار      همان. باشد  می
 ساعت پس از    3 ساعت و    1 الکلی در فاصله       و عصاره آبی 

تزریق توانستند ادم ایجاد شده در پنجه پای حیوان در اثر               

داری  طور معنی ه    ب ننرمال سالی تزریق کاراگنن را در مقایسه با       
 3 کاهش حجم ادم در پنجه پای حیوان در              .کاهش دهند 

مراتب ه    ب ،نرمال سالین با  ساعت پس از تزریق در مقایسه         
  هایکاهش حجم ادم توسط عصاره    . بیشتر از ساعت اول بود    

باشد ولی   تر از دیکلوفناک سدیم می      اگر چه کم   ،آبی و الکلی  
شود  داری مشاهده نمی     وت معنی  در مقایسه با آن تفا         

(P>0.05)طور نسبی در حد اثرات        ه    یعنی این اثر ب       ؛
همکاران نیز نشان     و Chan .باشد ضدالتهابی دیکلوفناک می  

 توانست ادم   mg 400دادند که عصاره الکلی خرفه با دوز          
. حاصل از تزریق کاراگنن، در پنجه پای رت را کاهش دهد            

نتایج حاصل  . ثر دیکلوفناک سدیم بود   این اثر، قابل مقایسه با ا     
از پژوهش مذکور کاملاً با یافته های ما در پژوهش حاضر              

ها بار دیگر     این یافته  .] 9[ هم آهنگ است و آن را تائید می کند     
های هوایی   های بخش  تائیدی است بر کاربرد موضعی عصاره      

درد  گیاه که در طب سنتی برای رفع التهاب و کوبیدگی و              
 . رود کار میه  موضعی ب

های ما در این پژوهش      طور که یافته   همان: طور خلاصه ه   ب
های هوایی گیاه    های آبی و الکلی بخش     دهد، عصاره  نشان می 

دارای اثرات ضددردی و      mg/kgW.B400خرفه با دوز     
ساعت  اثرات ضددردی در یک    .  هستند عنی داریضدالتهابی م 

حداکثر ه   بها به صورت زیرجلدی         پس از تزریق عصاره     
 هر دو عصاره آبی و الکلی        ، در روش صفحه داغ     د و رس می

رسد که   نظر می ه ب. را نشان می دهند  اثرات مرفین   %  60حدود  
 بخشی اثرات مرکزی و بخشی هم          ،ها اثر ضددردی عصاره   

 خرفه با دوز   الکلی هر دو عصاره آبی و    . اثرات محیطی باشد  
mg/kg B.W 400            ده  حجم ادم حاصل از تزریق ما

دهند که این  داری کاهش می  طور معنی ه زای کاراگنن را ب    التهاب
. باشد اثر با اثر ضدالتهابی دیکلوفناک سدیم قابل مقایسه می          

 کنترل و معالجه    در مجموع، با توجه به این که در حال حاضر         
درد با استفاده از داروهای ضددرد اوپیوئیدی و داروهای              

شود و هر دو دسته این         ضدالتهاب غیراستروئیدی انجام می    
گذارند و لذا مصرف       جا می ه داروها عوارض نامطلوبی ب     

تواند عوارض و خطراتی را در پی داشته           ها می  درازمدت آن 
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استفاده از گیاهان دارویی با اثرات درمانی مناسب        . ]10[باشد  
از نظر اقتصادی مقرون به      تری دارند و   که عوارض جانبی کم   

 جایگزین مناسبی برای داروهای صناعی      تواند  می ،صرفه باشند 
های سنگینی   باشد که عوارض جانبی بالایی دارند و گاه هزینه        

بین گیاهان دارویی که     در. ]1،5[کنند   را به بیمار تحمیل می     
دلیل ه   خواص ضددردی و ضدالتهابی دارند، گیاه خرفه ب           

که  وسعت گستره جغرافیایی، سهولت در دسترس بودن و این          
 خوراکی است و فرهنگ عمومی مردم در اغلب             یک گیاه 

ای   دارای جایگاه ویژه    ،را پذیرفته است    کشورها مصرف آن   
با توجه به   . است که در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفت         

های گیاه خرفه دارای اثرات ضددردی و               عصاره  این که
 ،شود  گیاه توسط مردم مصرف می       و این ضدالتهابی هستند    

طور خوراکی و یا      ه  ب ،معالجه درد و التهاب     توان برای     می
 . های مختلف این گیاه را پیشنهاد نمود موضعی بخش

 
 تقدیر و تشکر 

بخشی از هزینه این پژوهش توسط معاونت محترم               
پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد تأمین گردید که               

 .گردد وسیله تشکر می بدین
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