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         E 
� ���B' F=�� ��!�	G) �H	 �0@= �� I�
	.  ��� �, .    .J/ +�	 9�K#	 �	 L�,         �3� +�83� �
��3�� %�&'
	 ��
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7
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� �/ 7�,  �� 0!&��
������ �1�#�1�  ����.  
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 . �	��  �,:        �
�� �
�O �� ����D' �6>�;� P� 4,.J/ +�	 Q �,�� 7   �
��3�� +�� %�&'
	   E 
� �� ��	  �3�  

   �/ �012�) C��>�, �S�T>	. C��>�,  �L�O 7�/ U� �S.��V
�/ W�� �2/ �0@= �,�'�� (.   I.�3) .� 
� ��/ ��6�	

  . <>�� �	��	    �� 0!&��
����       �� 
	�Y ��
��  �
�� �1�#�1� +�8�   ��3�).             N.
 �	 I��Z!3�	 �3� �36>�;� �
�3� �	�3�	 

�#��# . �#�� [�\!#	 I��� ����]'��^ 7��)  I.�) �, �	��	 �	�6'_` �Z# )a_ .  � `b ���( ��	 I��� .  

�!��� �,:       ��  �2# 4,.J/ +�	 �	 cO�" d��!#    �M6� %�&'
	 �� �M,�          ��3/ �?3� S�3T>	. ��.	� 4�	8�	 +�� 7
	� 

       . �/ U� S�Y ���O ��/ �?� �!Z�      �� S�e>�� ��@= �,�'���
���� �
	� ���. +�8� . �3M6� %�&'
	 ��	    +�3� 7
	�

 �/ ��6�	)��	
 7�/ 7�Mf/( .  �� �
���� �� S���M�.�!��) �,�'�����# ����.   

�K�!# 7��):   �� �*# ��      �!��� �� ���' �� ��
   �� �W�� 7�,      . �012� �� ���) �K�!#  	�' 7
�KM,�#   . �/ 7�,   g3�

         . 5��6' ��h��/ 7.
 �� �� �'	��Hi' c�>� �� �/     ��  ��� +!�
 I	
  �� ��#
	G)            ��3K�	 F3=�� ��3� �#��3j  
� �M#	�'

�#�� �
����.  

  

IV	. 7���� 7�,:�
���� �, �S.��V
 S�T>� W�� �0@= �,�'�� ��/ ��6�	 ��/ U� ���O  

  

 ���%�  

� ����� ������ ���� ! �� "��#$ %�&' )Low back pain (

  *�� +��� ,� -     	
.'� �����./�� 0.���1 ���! �� �21�� 3��4

��     �-�� �! 5�678 %           34��.� ��./ �:�.�, ;�.< �� ����

=�   ������� ! �� ���> ��   �??!]7	AB .[   �� �.� �.E�F< ���� �

   %��G&'� �E�F< ��&/�' �H�&�   I��� 	3J�K� 	�L   - �.L   "MN.�

��  - ����      =� �! ����� �L��    ���.� �.?O       �� �.J�?� P.�� ,� 

  � 	�L� Q�R��  �J�"          �.� �.E�F<QS ��.�� � T.��� ������� 

��  - ���    Q�R� T��� ���� � P��       ���.�� �� ����- 5�L-Q� ��

    �� 
21 -� �� U�&V ��� :   
$�� �! P�� ;-�     
21 ,� ��� 5�L

    X�� ��/ ��J� �K�Y- ��Z�    �.� ��! ��   - �.??!    P.�� �.���   �.!

    �, [�< ,� �! ���L-Q�    �� ���- ����� �� �  �.��     \�./ �.� 	�

�] ^_1  ����]A.[  

- �� "�E��`  a$� ��� ��6 �� �� b�)Gait pattern (  �.c�

��          - ���.$ %�.� ���- %d �H�&� �! ���_:       ���.' �.� 
�&.'�

   - U�&V ����� 3J�K�      �.� "��.#$ %�&.'  �.���.     	;�.e� 5��.� 

*  ;�gh� ��?h��� .PK��: 78AA88Aijkl 	 ��/��Bmmn	���] : 78AA88Aijkl 	 E-mail: babaee-g@modares.ac.ir   
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����� 
���� ���� �� !"#$ 
��� %�&�                                                                                                   '�() �*��� �+ ��,�� �+-.-  

 �

 �� �� ,� X�� %��'��-��)Excessive foot pronation ( �!

�� �� �����     �.� v.! w�.J 3e� xM��� ���y)Flat foot (- 

    ���� �� b� %��h��$ �'�-� %���� XL�!	��     5-� �.� �.����

   U��� ,�$)Midstance (   - a.$� ���       �.� ��.?! �.���� ��% 

   �.�, ,� %�&�.���)Toe off (   ���_.�� �.K?� �.c� . z.L   �?.O

 �� �� ,� X�� %��'�?���')Excessive foot supination (

 �� �!          �.� ,� X�.� 
�.4 3.e� xM��.� ���.y �� �����   �.�

)(pescavus ����	    - U��� ,�$ ��       �� �?��� ���/�� ����� ��

 ��, ��)Heel strike ( 
'� ��_:�c�]Am.[  

             ����. ! �.� I�.F��� �.'��� XL-{� P�� ��Z� ,� [�L

   5��H?L�� �� P��� �������          .' ���.$� �-�.: -� �� �� 5�L- |� 

       �.� P��.� ������� ���� ! �� M&F�  �.���s         �.� �.1�� �.� �.� 

  �.&$�� 	"��M<�   - �.L           ����. ! �.� I�.F��� 	�.�F4 "�.E}�~�

 - ������� 5��H?L��      - |�' ���$� �� �� 5�L      ����. ! �.� M&F�

 zL �� 
Fh� P����� �'����.  

  �.� �� ����. !    ;�..������ - ;����.� �&..'� -� �.� %��..�

z�h#�  ��! 5�?�.          	z.'M��g� 	U�.K� +���� �� ��/ ;����� +�� 

 - \�2&}�Nonspinal functional�� z�h#�   ���.  

3��....� �....�� ;�....������ +�....� Ant segment	                

Post segment 	Spinal etiology without back pain 

- Combined ��  ����]A�.[  

            �.� ���.4  �.'��� ���� ��#V �� �! �� "M��� Q:  �.�

3��� :     �.� 
h.� ���./ �.� [��6�)Hallux valgus (  �.!

    - 
'� �E��� ��&Fh� 
�E`-     �' 3/�� [��6� %d ��  
����&�

     - %�� �!�� �� 
Fh� ;-�          �.!�� �.� 
Fh� %d ���/ �� [��6�

 ���� ��1- �� .��   	
��.��&� %��G&'� 3/�� �� -� 
!�� �<�/

        �� 
!�� %d ���y �� ��� �?� �}-� ����4 ?! - �    [��.6� T���

 �� ���/ 
� �� %d  ���]B.[  5��.H?L��     �K.' 	5�.E� 5�.L

 �� 
h�)Hallux rigidus (��  ���- �.! ����    %�.�� 5��.� 5�

             
��-�.� �.� ���y �� 
h� 3�K� �}-� �� �!�� 
��-��

    %�&���� %�� z/ %���� ��- 
'�   �L   v.��E� 5��.� I�� -�

�� �,* �M~J�  �?���]B.[  

5�� v!  [�.J )Flat foot (  3��.� �.��    �.� �� 5�.���

��               �.�/�� ��.< 
�.4 %��� 
.'� ,� 
'� "��F� �! ����

;����     M&/� �� ���y �*� E� �! 	*       3.e� 5�.��� �������.�d "

    ��&$��� � �� 	�?��� �� 
��}�-) Sublaxation (   �� v.�K/

 ̂ �..' 3�..K� �*�..�	 %��-� )Eversion(- 
�g��..�}�! ��  

   �� %��'�?���'             �.� �.#� 
 h.4 �.�  
Fh� �� 5��1 
 h4

��   - �.���           [�.~E�� 3.��4 +�.� -� �.�)Flexible( -    
G.'

)Rigid(  �� z�h#�            ;�. &�� +�� -� �L �E}�~� P�� �� �! 	���

   �&$�: ���4 �'��� ����  
'� ] B.[      �� ���� 0��� ��&Fh� 3���

- �....�  ��....' 
�....� "MN....� �K....' �....� b....�                            

)Calf muscle tightness (��    �� �K.' ,� ��.�?� �! ����

    �L���! �E}�~� P��)Shortness(    - ��N� ;�< ��      %d 0.F� ��

        �.� ��N� ;�< X���$� 
21 �� 
!�� 
��-��    �.���]n .[

           %d Qc�� a$�� ���?� �� ��� �� ��E�� ��$ "M��� �� �-M�    �.L

�,���� ���� 	���� ! 5-� �� �?&$�: ���4 5Q:.  

  

& ��
� '&�  �(  

        "��J �� �#�#V �E}�~� =� �E}�~� P��"����i  �L�.� 5 "

         - ����. ! �.� I�F��� %d �� �! 
'�        3.�F4 ,� �.� "M��.�

               5�.� v.! 	�.� 
h.� �K.' 	�� 
h� ���/ 
� �� [��6�

     - ��' 
�� "MN� �K' 	[�J          - |�.' ���.$� �� �.� ��.E�� 

      �'��� ���� ������� P��� ���� ! �� M&F�   �.� ���4  Q: .�� .

             P��.� ����. ! �� M&F� ���$� �-�: -� �� XL-{� ���� �E��1

) ���� �-�: (-     M&F� QS ���$�) �L�� �-�: ( ���� z�h#� . ���$�

      ���] t-� ,� ���K&'� �� �-�: �L      �� ,� ���' w����QS 5Q:

 �E1��� %��� ��   =�?��! �� ��??!         �2.� �J��./- �.}-� 5�.L

� ^�G&�� ,�Q�- �� �?&$�: ���4 �'��� ����.  

%�hy 5��� ��� �L�� �-�: ���$� 5,�') Matching(  �.�  

         - %���H�.��� �� ,� 	M&F� ���$� "��G�� �� �1��   %��.?���!

        - XH?.' ���.� ,�Q� ����� ���� �������     ���.4 \�.�,��

�?&$�: . ���� �-�:	            �.'�� �.?��E� ,� �.� �.! ����� U��� �� 

  ���� ��G&� =��� - ��GF        ����. ! �.� M&.F� 5�.����� �.�

     �G�� 
�� %-�� P���)Idiopathic(      �����.�� 
�� �� �� 
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�� "M��� �� ���� ! I�F��� �'���                                                                             ...��J �h��-  ������ �`��MS 

 �

   - ��� ���� ��G��    ����� ��, ����� ���� :A 34��� .�   ��.�

   - ���� ���� ! �� M&F� - �?��E� %��, ��d ��� X���, �?&.���  .

�  b�L �#��' .     %�&.' �.���� �� 3.�}� �L �� ����1 3 � ���:

  "��#$�?&���� .B b�L .     - ���.� �� ���:     ���.'� 5��.H?L��

    �?&���� ,����'� Q�� "��#$ %�&'. �i    5��. �� �� M&F�    5�.L

           %�<�.' �.� 
}�� �� 	�������-� 
����d �?��� =� &h�')  �.�

  ��� 
�� %��?� (-  5�� �� ��       �.?��� 5�!�� ��� z&h�' 5�L

  ����F� 5�R� �&�'. m           �.� =h.�� �.&$ �.� M&.F� .  .2���  	5�

           
.� �� ��2� 
!�� - ���� ;���! ��?� 	%��G&'� �:����'

  ��1)Spondylolisthesis( ����F�  .�i     ,� �����$ �?��E� �� 

    �.��$� UMN� "��4 ���           I�.#� 5���� - ���.� �.E�F< �.L

����              %d ����. ! ,-�.� 
.�� ��! ��< �� - ����F� ��� 5�   �.L

�� ;������� ���� .  

   ���$� ��� �L�� �-�:          �� ����. ! �.� M&�� �#��' �! ����� 5

%d               ,� ����.� �.�� X��.�,d ��Z� %��, �� - �&���� ��1- �L

�?&���� 5� ! "��#$ %�&' ����� �� ���.  

  X�� 5�?F� ��   %��,d)pretest(        ,� 5��-d�.� 	��.� ��.Z� 

     � �� "M��� �� ���� ! 
Fh��          a$�.: �.�� �� �� - ��d 
'�

  ���4 ��� �� - 
Fh� P��  %�.?� <� �~' %��� )nm = %αiA ( -

    %�.�,d "��4)8m/8 =β – A (  z.L -       %��.�� [M&./� �?.O

         3��� %���� 34��� - �-�: -� �� 3���8m/8     �.��] z.H� 

       �L�� - ���� �-�: -� ��7B    ����: ��E� �K�  .    - �.��> 5���

���� 3��V  %��,d ,� ��� �LT- test����: ���K&'� 3#&h� .  

   ,� =� �L 5���            "��.G�� 
.Fc ,� �.� 	�-�.: -� ���$� 

             �.� 
h.� 
�.��� ��.'�� %��h.��$ �'�-� %���� 	��� �

��            �.'- �.� �.� 
h.� �K' 5��� ��/�� %��?��   �&��.���: �

�,����  �� 5Q: .       - 
�g}�' ��N� �L���! 5��� �'��� 5���

 ?!-�&'�:�
�	 �,����       -� �� �.� b.� %��h.��$ �'�-� 5Q:

   �M��! 5���, �� 	
}��     5���, - [�J n8      ��.Z� �.��$ �1�� 

   %d ,� - ��            �,��.�� 5��.� ��G�� %���� 01�� �&! �� �! �1

       ,� 	��� 
$�� ��$ "*�� �� %��h��$ �'�-�    ���.$� ������

       �.� b.� %��h��$ �'�-� ���#� 5��� ��/�� %��?� �� ;����

    �� ���K&'� 5���d "�F'�� �� .������        ��.�d 
.'� �.� 5�L

    5�� b� 5���     [�.J 5�.��, �� 
'��˚n/A� -       5�.��, �.�n8 

 z/ �1�� ˚�/BA ����� . zL          5�.��, �� �O 5�� b� 5��� �?O

  [�J˚�/A� -  5���, ��n8   z./ �1��  ˚�/B8  �.����  .  5��.�

�,����   - ;�< 5Q:       �� ���K&'� 5���� �&� ,� �� ���s    P.�� �� 

               �.! ���.1 �� �� 
h� 
���� ��� ,� 	�� ;�< 5��� �! �����

��  %-��    �� 3�&� �?��� �� 3��d  �,���� ���    �.� 5Q.:.   5��.�

                 zH?.� 
��.��&� �.� ;-� 
��.��&� �.' �.�, ,� �.�� �� ���

�,����  �� 5Q: .��                �.�, ,� �.�� �.� v.! 
�.4 ��.E� ��.�?�

      �,��.�� zH?� 
����&� �� ;-� 
����&�    �.� 5Q.: .   ��.�?� �.�

   
h.� ,� �.�� �� v! 
�4 ��E�Feiss line   �.���: ���K&.'� 

]AA[.   

  

)*�+�  

     ;-�1 �� �1�� ��A   E� I�F��� 	     
���� [��6� �� 5���

      -� �L �� ���/ �� �� 
h�       �� b� %��h��$ �'�-� %���� 	��

  - �� -� �L �� ���¡ 5���, ��     
h.� %��h.��$ �'�-� %����

 -� �L       ���� ��1- ���� ! �� ��)ju/8p≤(.      5�.?¢ �1 �� ��E�� 

  - 
'�� 5��   h� %��h��$ �'�-�  
-       5���, �� �� -� �L b� 

 I�F��� 	[�J E� ��� ������ %��� ���� ! �� 5) ;-�1A.(  

  I�F���  .E�  ���  5)jjl/8P≤ (        �.'�-� %��.�� �.� �.��

               - |�.' ���.$� �� �.� 
h� �K' �� �� -� �L 
h� %��h��$ 

      ���� ��1- �� 
h� �K' �� M&F�s         �.�-�, 	M&.F� ���.$� �� �! 

      �.� 
h� %��h��$ �'�-�)mm/A�±˚m�/�m=R  	8�/Am± 

˚7�/�m=L(    ��< ��  E�  ��� z! 5       |�.' ���$� ,� ��)7�/�8± 

˚A�/�B=R 	7/An± ˚�/�B=L (�..� �..��� . 5�..LQR&� �..�

   XL-{� �K�!)    - �� v! 
�4 w�J      �.� 
h.� 
���� �K' (

���  I�F��� ���� ! �� E�  5���)jjl/8≤ p (�� 
$��.  

        ;-�1 �� �1�� �� �! �?O �LA -  ]���� A   
��}�- ��-�, 	

              ��.< �.� ���� ! �� M&F� ���$� �� �� -� �L 
h�  .E�  ��� 5

  �� |�' ���$� ,� X�� �,���� �! U��, ��� 	����    
�.�}�- 5Q.:

  ;����)˚�8.8] (B [      I�F��� 	
$�: ���4 �h��#� �M�  .E�  ��� 

    � �O 5�� �� �#$�  ��d 
'� .     
�.��� ���� ��    5�.� 
h.�

I�F��� P�� 
'���� 
$�� �.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

                               3 / 6

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-158-fa.html


����� 
���� ���� �� !"#$ 
��� %�&�                                                                                                   '�() �*��� �+ ��,�� �+-.-  

 �

%�y            �K' �� I�F��� a$�� ���?� �� 	�� �!¤ �MF4 �! ��<

               �.'�-� �.�-�, ����.�� ,� 	���� ! �� �� ��' 
�� "MN�

    ���$� �� �� b� %��h��$   ��  |�'        �.�� 5��.� 5��.�E� %��.?�� �,

����: ���K&'� ;����.  

 ;-�1l.P��� ���� ! �� XL-{� � ! 5�LQR&� �'���   

      ���	

  


��
�� 

)L.B.P(   ���� ���	

)S.D ± (Mean  

 ��
� ���	) �
���(  

)S.D ±(   Mean 

P
.V

a
lu

e
 

R.Valgus )B�/7±(¥ 8�/A� )�B/�±(¥ ��/n * 

L.Valgus )�m/7±(¥ ��/A� )��/�±(¥ ��/7 ** 

R.Length )m�/A± (cmm/�B  )��/A± (cmAm/�B  _ 

R.Width )8m/A± (cm7m/n  )77/8± (cm��/n  ** 

L.Length )Bm/A± (cm�A/�B  )�m/B± (cm��/�B  _ 

R.Width )8m/A± (cm7B/n  )�/A± (cm�n/n  _ 

R.ank.Dorsiflex 
  (knee flex) 

)��/n±(¥ mA/�� )BA/A8±(¥ �n/BA ** 

L.ank.Dorsiflex 
 (knee flex) 

)7�/n±(¥ 7�/�� )77/A8±(¥ A�/B8 * 

R.ank.Dorsiflex 
(knee ext)  

)m�/�A±(¥ 7B/A� )87/7±(¥ n/A�  _ 

L.ank.Dorsiflex 
(knee ext) 

)8�/7±(¥ ��/A� )n7/7±(¥ �B/A� _ 

R.H.Dorsiflex )��/��±(¥ Bm/�� )��/A�±(¥ BA/�8 ** 

L.H.Dorsiflex )��/��±(¥ m7/�� )�B/A�A±(¥ ��/�n **  

** : P ≤ 0.001  * : P ≤ 0.05      - : P > 0.05      

  

     ;-��1 �� �1�� ���   - B   I�F��� 	  .E�  ���     �K..' �.� 5

       �.� -� �L ��' "M.N�) 
�g}�.'(     �.��, �.! �}�.� ��n8 

     �� P��� ���� ! �� ��� �1��        �M��! ���, �! U��, ��� 	��d 
'�

 ��� [�J)
�� ?!-�&'�:(  I�F��� P�� E� ������  .  

  

 ;-�1�. 
'�� 5�� b� %��h��$ �'�-� %���� %��� I�F��� �'��� 

, ��- z/ 5��� P��� ���� !  

      �-�:

  

R&�Q 

 �E�F<QS

)�J��( ���E� 

   ;���......�

)�J��( ���E� 

+� �  

)�J��  (

���E� 

p
. v

alus
  

P��� ���� !  )�� (�B )��( �8 )A88( 7B  

;���� )7/m� (�7 )�/��( Bm )A88( 7B * 

  

 ;-�1B.�� �O 5�� b� %��h��$ �'�-� %���� %��� I�F��� �'���  

 z/ 5���, ��P��� ���� !  

�-�:  

QR&� 

 �E�F<QS

)�J��( ���E� 

;����  

)�J��( ���E� 

+� �  

)�J�� (���E� 

p
.v

alu
s

  

���� ! 

P���  

)�7/B(�m )�A/�(A7 )A88(7B  

;���� )��/�m(m� )B�/�m(BA )A88(7B * 

            

 ,-.  

       5��H?L�� �/�� "�Qc�� a$�� ���?� �� XL-{� P��  5�L

  F4 ,� �� [��6� 	3� ��         5�� v! 	�� 
h� �K' 	�� 
h� ���/ 

 - [�J         �� P��� ���� ! 5-� �� �� ��' "MN� �K'   
.��

  �� ��Z� ������� .zL     ���$ [�L %��?� �� �?O	   �,���� Qc�� 

                ���.4 �.'��� ���.� ����. ! 5-� �� ��� �� ��� �� �� ;�<


$�:.  

  I�F��� E�           .� [��.6� �.�-�, X���.$� �� 5����   ���./

    �� ���� ! �� �� 
h�      �.�-�, Qc�� 3�}� �� �����-   �.� 
�.�}�

        ���� 
���� �}-� ��??! z/ "MN� X�! �/ 5-�	   P�� �! 

"��4 5-� �� �K?� Qc�� T��� ���- ���¦ 3���� �� Push 

off   �� a$� ���          %�� 3��! "�Fc ��� T��� 
}�� P�� �! ���

����� ��Push off ��   ���]�	A�[ .� s�     P.�� %�§.1 ��.�?�

   - ;��¨'�� "MN� �#�    ��© ,�Paravertebral    ��.F� �.L

   �� 5�&��� 
�}�E$ ��        ��.� %�§1 ;��E� ��� P�� �� ����.  �� 

    ��.�� 
�&'� 	"�� U*�<           ��.ª� T.��� "MN.� P.�� �.�

  �� P��� ���� !   ���]�.[ - �� 
h� 
���� �K'   %d 0.F� ��

      � �� 
h� %��h��$ �'�-� �� 
��-��   I�F��� ��  .E�  ��� 5

��               �.��: �.L �! ���� 
�� P�� �� ���� �! ����� %��� ���� !

 - ���     3.J�K� �� �!�� 
��-�� Metatarsophalangial 

(MTP)          �.� a.$� ��� ������� 5-� �� \�« "��c� 	   	�.���_:

 %��, �� ���,Toe off- ��� �?&h!��¬�L 3J�K� P�� 	  ��.F��#� 

˚mm  �� 
!��  �??! .��        ­��./ �.� 3.J�K� P�� �� �MTP 

 %��, �� %�� %,- ��' =� ���-�� �! ;-�Push off  5-� �.� 

  �� ���4 %d         - ��.� ��� �&�.�� =��V T��� �Q:     ��.F� ��.$
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�� "M��� �� ���� ! I�F��� �'���                                                                             ...��J �h��-  ������ �`��MS 

 �

��        �-�� ��� =�{}�&�d "��J �� ���]Am .[    
}�� P�� �� �����

 - ;��¨..'�� "MN..� ��..$ ;��..E� ®..K� ��..�?� �..� �..��  ,�

��©Paravertebral �L�F� ��� 5�&��� 
�}�E$ ��    �.! ����

  - ���� 
�&'�              %�.�, ;�.< �� "MN.� P.�� �� �� ,� X��

��        ��� P��� ���� ! ��ª� T��� �����]� .[%d ,�   w�.J �! �1

 %��'��-�� ,� ��!�� �� v! 
�4) 
�.�}�- (��Hind foot  

-  %��..'�?���')
-��- (��Fore foot�..�    P..�� 	�..���

  3�K� �� %��'��-�� ̂ �'       �.� T.��� �*�.�        �� �.� �.! ��.�

%��,Push off     z.�� ��.L� =.� �� ,��� �! )Rigid lever( 

 \ 	����   "�Fc��� .            �.� �� �.L-Q� ;�.#&�� �.� "�Fc ��� P��

Push off�� 3/���  �� 
}�� P�� �! �?!   ��.'d T��� �����

 
$�� ��        ��.� �.� ��.� 5�.L)  3.e� Neuroma s’Morton(s 

zL  �?.O   3.�}� �.�  �� Q�.R� Cycle transverse rotatory 

        - %�� 3J�K� �� 5��}���� ��ª� T��� U�&V �����     ��.� �.��,

]m .[   �� T��� "*�� P��             "��.J �.� �.� a.$� ��� �.! ����

P�� �� ��d�� =�{}�&�d  ��� �L �� �!Push off %���/ zL �� �� 

          - �&�.�� 
.�}�E$ �.� ��.F� %�� "�Fc       ��.�� 
�&.'� 3. V

�� �� ��]� .[ �� %��'�?���' ���� [�< ,� Fore foot �� �!

 v��� �}-� %��h��$ �'�-� ���y)First Ray(   �.&$� ��.K�� 

��      �� 
��}�- 
�&'� X���$� T��� �����     �.}-� 5-�MTP 

        ��.� �.� 
h.� �� ���./ �.� [��6� ��ª� T��� 
��¦�� -

]A�[	            - �.� %d �� �����c "M��� 
}�� P�� ;�F�� �� �!   ��.1

�� �d?      P�� �� ;-� 
 h4 �� �! 	�   �� T° ���� .     3.��� -� P.��

��   �� �2�1�� �?����   I�F��� E�  ���          �.� �.� v.! 
�.4 w�J 

��� !�     �?��� P��� ������� ]A8 .[%d,�     
��-�� %��� �! �1

  �� %��h��$ �'�-�    ��� ! �� 	[�J 5���,�   I�F���  E�  ��� 5

  �� 	��� 
$��    �! 
$�: �H�&� %���     	XL-{.� P.�� ±��.&� �F< 

           P��.� ����. ! �.� 
�� ?!-�&'�: ��N� �K' %��� �<�F���

  "�.#�#V �H�&� �� �&$�� P�� �! ����� ��1-Jozwjak  ]�[ -  

Cailiet] �[ zL ����� U��/.  

  I�F��� E� ���   �.� �.�  b� %��h��$ �'�-� 
��-�� �� 

5���,n8        K' Qc�� ��?L� %��� 	���� ! �� z/ �1��    ��N.� �

 �� ������� ���� ! 5-� �� 
�g}�' ���� .%d ,�   �K.' �! �1

 �?��� ^�?<(Heed cord)     5-� �.� w�.`� 
�&.'� T.��� 

²?��&hy  �� �L        ��.� T��� ���� �$�< -� �K' P�� �:� 	���

      �� %d ���1 �¡- P�} X/�O 	%��#�      U*�.< �� �.! ��.�

 �� "��           . ! ���.� �.���� �.� 
�&'� T��� �����    %d ��� - �

   ��� 
 h4]�[ zL 	         ,� �?.��� 
�g}�' �L���! %��, �� �?O

 �� ��J�$ ��,     - �.��� �~.' XL�.! T.��� �! �Q:    �.��³

     - %�� z/ �� �� ;��E�    �.� ´���� a�����    ��.�]A�[.   P.�� 

      
$�� 5-� �� 
�&'� ��ª� T��� 
}��       - �. ! ���.� ��� 5�L 

��   ­��/Paravertebral�L ��   � �! ���    �.� �.�� P�   �.����

 ��� ��� ��ª� T��� 
��¦��]�.[  

     I�F��� �! �?O �L E�  ���   - ���� ! �� 5    5�� v! 5�?¢

 � 
'���             ����. ! �.� ��F4 3��4 I�F��� 3! �� ��� 	��d 
'�

 - P���   �� �� ��E��         �}�~� P�� ���� �! ��� 
$�� XL-{� P��

����  �E}�~� ���� ���$� %��� z! 
�� ��.  

¦��  �&$�� �� �1�� �� 
�� �� XL-{� P�� 5�L    �.H�&� %��.�

   - "M��� �! 
$�: 5��H?L��         x�Qc�.� 3.�}� �� 	�� b� 5�L

       - ;��.E� 	�¨.'�� 5-� �� �!       �.� ��.$ a.$� ���    �� 	�.���_:

�� "�� U*�< ���� P��� ���� ! ��ª� T��� �?����.  

    

/.���  
]A[  %�h$� ���� 5��� .� �'��� � "�Q�R� Qc � ! 
�4 5-� �� �� v! 
�4

   %��&/� ��A�in        %�.��� 	,�Q.� �2� ����&�� 
���� �}�'    �.���   	�.'�?���! ��-�  

%��µ : 	%��µ ����� ���� �������lp¶·	 "�¸KJ Bi�  .  
[2] Arinci IN, Muscle imbalance in hallux valgus: An 

electromyographic study. Am J Phys Med Rehabil, 2003; 82: 345-
349. 

[3] Brown ED, Randall D. Orthopedics secrets, 2nd ed. 
Philadelphia: Henley & Belfus Inc.; 1999. p.338-340,353. 

[4] Cailliet R. Low back pain syndrome. 4th ed. Philadelphia: 
F.A. Davis Company; 1983. p.179. 

[5] Donatelli RA, Woodep MJ. Orthopedic physical therapy. 
3rd ed. Canada: Churchill Livingstone; 2001. p.493. 

[6] Jorgenson K. Human trunk extensor muscles physiology 
and ergonomic. Acta Physiol Scand Suppl, 1997; 637: 1-58. 

[7] Jozwiak M. The epidemiology and clinical manifestations 
of hamstring muscle and plantar flexor shortening. Dev Med Child 
Neurol, 1997; 39: 481-3. 

[8] Kelsey JL, Golden AL, Mundt DJ, Low back 
pain/prolapsed intervertebral disc, Rheum Dis Clin North Am, 
1990; 16: 699-716. 

[9] Kendall FP, McCreary KE, Provance PG. Muscles: Testing 
and function. 4th ed. Californai: Williams & Wilkins; 1995. p.349. 

[10] Keronzek TW. Clinical and biomechamical risk factors of 
patinent diagnosed with hallux valgus. J Am Pediatr Med Assoc, 
2003; 93: 97-103. 

[11] Konin JK, Wikestein DL, Isear JA. Special tests for 
orthopedic examination. lst ed. New Jersy: SLACK Inc.; 1997. 
p.226-227. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

                               5 / 6

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-158-fa.html


����� 
���� ���� �� !"#$ 
��� %�&�                                                                                                   '�() �*��� �+ ��,�� �+-.-  

 �

[12] Levangie P, Norkin C. Joint structure and function: 
acomprehensive analysis. 3rd ed. India: Jaypee; 2001. P.346-
347,349. 

[13] Molumphy M, Unger B, Jensen GM, Lopopolo RB, 
Incidence of work related low back pain in physical therapists. 
Phys Ther, 1985; 65(4): 482-486. 

[14] Rucker K, Cole AJ, Weinstein SM. Low back pain: A 
symptom-based approach to diagnosis and treatment. lst ed. 
Woburn, MA: Butterworth-Heinemann; 2001. p.6.  

[15] Smith LK, Weiss EL, Lehmkuhl LD. Brunnstrom's 
Clinical Kinesiology, 5th ed. Philadelphia: F.A. Davis Company; 
1996. P.346-347,420-426. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-158-fa.html
http://www.tcpdf.org

