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  چكيده

بـا توجـه بـه تفـاوت الگـوي          . كيد بوده است  أاهميت شيردهي مادر به نوزاد در كليه جوامع مورد ت         : هدفسابقه و   

  .شيردهي در جوامع مختلف، اين مطالعه بر روي مادران مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني زاهدان انجام شد

 مادر داراي كـودك     450 ،م نمونه مطالعه  حج.  انجام شد  1383اين مطالعه توصيفي تحليلي در سال       : ها  روشمواد و   

 كه از هر مركز تعداد مساوي از آنـان بـه طـور    ند مركز بهداشتي درماني زاهدان بود5كننده به     سال مراجعه  3تر از    كم

از كليه افراد در مورد طول مدت شيردهي، سن مادر و كودك، تحصيلات و شغل مـادر،                 . اي انتخاب شد    تصادفي خوشه 

، سن شروع غذاي كمكي، نوع زايمان فرزند آخر، تعداد شيردهي در شبانه روز، وضعيت كنـوني مـادر،                   تعداد فرزندان 

  .ال شدؤ شيردهي مادر بيمار به كودك س وشيردهي به كودك در شب، شيردهي به كودك بيمار

ايـن  . شدند يه مي كودكان در بدو تولد از شير مادر تغذ       % 98.  ماه بوده است   15 ±±±±17/1ميانه طول شيردهي    : ها  يافته

طول مدت شيردهي با سن مادر و كودك،    . بود% 8و  % 56،  %69،  %85،  %92 ماهگي به ترتيب     24 و   12،  6،  3،  1ميزان در 

روز، شيردهي به كودك بيمار و شيردهي مادر بيمـار بـه             تحصيلات مادر، شيردهي در شب، دفعات شيردهي در شبانه        

 مدت شيردهي و شغل مادر، تعداد فرزندان مادر، وضـع كنـوني مـادر، نـوع           اما بين طول  . دار دارد   كودك ارتباط معني  

دهد كـه طـول مـدت شـيردهي در      مطالعه نشان مي. زايمان فرزند آخر و سن شروع غذاي كمكي ارتباطي يافت نشد       

  .يافته است  كاهش1380زاهدان نسبت به سال 

هـاي   كه به مادران جوان و زنان باردار آموزش      براي جلوگيري از كاهش طول مدت شيردهي لازم است          : گيري  نتيجه

  .ريزي لازم صورت گيرد ها برنامه  و براي انجام هر چه بهتر اين آموزششودلازم ارايه 

  

   زاهدان، سال3تر از   كودك كم،عوامل مرتبط، مدت شيردهي: ي كليديها واژه

    

  مقدمه

قسمت اعظم رشد جسمي و تكامـل روانـي كـودك در دو             

ترين قسمت اين رشـد و   گيرد و سريع سال اول عمر صورت مي   

. تكامل در سال اول و به خصوص شش ماهه اول زندگي است           

تـرين حـساسيت را بـه       سـال اول زنـدگي بـيش       2كودكان در   

هاي باكتريال و وايرال دارند كـه ايـن امـر در مـواردي                عفونت

هـاي جـسمي يـا شـناختي          موجب مرگ و مير و بروز ناتواني      

 .]6[شود  غيرقابل برگشت در آنان مي

شير مادر داراي فوايـد زيـادي اسـت از جملـه فوايـد آن               

 علاوه بر نقش مهم آن در تغذيـه نـوزاد، كـاهش ميـزان ابـتلا               

هاي گوارشـي و      هاي مختلف از جمله بيماري      كودك به بيماري  

 ]3[هاي حاد تنفسي  هاي اسهالي و عفونت     و بيماري  ]2[تنفسي  

سازي كودك نيز بـدون تغذيـه او بـا شـير مـادر               ايمن. شود مي

  .]3[ناقص است 

   E-mail: mroudbari@yahoo.co.uk، 0541-2438487 :نمابر، 09123887600 :تلفن.   نويسنده مسئول*

  13/12/84: ؛ تاريخ پذيرش27/11/84: تاريخ دريافت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

                               1 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-113-fa.html


   و همكارانمسعود رودباري                                                               ...     سال زاهدان3تر از طول مدت شيردهي كودكان كم

كند و    شير مادر از شروع ديابت در نوجوانان جلوگيري مي        

ي را كـاهش و رشـد عـصبي    هـاي ادرار   چنين خطر عفونت   هم

دهد كـه شـير    ات نشان ميقيقتح. ]8[دهد   كودك را افزايش مي   

مادر ممكن است مادر را نيز در مقابل ابتلا به سـرطان سـينه و         

  . ]4[ت كند فظحامهاي تخمدان  برخي سرطان

 سالگي نـه تنهـا نقـش        2تغذيه با شير مادر و تداوم آن تا         

 نـوزادان دارد، بلكـه   مهمي در رشد و نمو و افـزايش مقاومـت        

 20 الـي    15هاي تهيه شـير جـايگزين كـه           باعث كاهش هزينه  

درصد درآمـد سـرانه بهداشـتي جوامـع مختلـف را بـه خـود                

  .]7[شود  دهد، مي اختصاص مي

 1380در تحقيقي كه بر روي شيرخواران زاهدان در سـال           

 ماه بـا  09/18انجام شد ميانگين طول مدت تغذيه با شير مادر   

در تحقيق ديگـري كـه   . ]8[ ماه بوده است  14/0معيار  انحراف  

 انجام گرفت ميـانگين     1381بر روي شيرخواران زابل در سال       

 و در جامعـه     75/19 ،طول مدت شيردهي در جامعـه شـهري       

  .]7[ ماه بود 78/21روستايي 

كه در ايران تلاش زيادي براي تشويق مادران         رغم اين  علي

گيـرد، امـا لازم    در صـورت مـي  جوان به تغذيه نوزاد با شير ما     

 سال در مناطق مختلف كـشور       رها ه   است كه اثرات اين تلاش    

بررسي شده و ميزان شـيردهي مـادران بـه نـوزاد مـشخص و               

ترديـدي  . عواملي كه مانع اين شيردهي است مـشخص گردنـد         

كـاپو و تـلاش در ايـن مـسير و اعـتلاي منزلـت               تنيست كـه    

همگاني است و تحقيـق  يت مسئولاجتماعي شير مادر بخشي از    

كننده سهم كوچكي از اهميـت         و پژوهش در اين زمينه تنها  ادا       

اميـد اسـت پـژوهش حاضـر در         . باشد  شير مادر در تغذيه مي    

هاي فرامـوش شـده در زمينـه       نقش رسالت احياء ارزش    يايفا

چنين ترغيـب مـادران و نيـز افـزايش آگـاهي             شير مادر و هم   

  .ثر افتدؤعمومي آنان م

  

  ها و روشمواد 

 در  1383اين مطالعه توصيفي تحليلي در نيمـه دوم سـال           

 مركز بهداشـتي درمـاني از       5 ،در اين مطالعه  . زاهدان انجام شد  

شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز شـهر زاهـدان بـه تـصادف              

ــادران     ــات لازم از م ــز اطلاع ــن مراك ــد و در اي ــاب ش انتخ

 و مايـل بـه      ند ماهه داشت  36 تا   صفراي كه كودك      كننده مراجعه

جمع نمونـه مـورد     . آوري گرديد   همكاري با محقق بودند جمع    

از مادران  . بوده است )  كودك 90هر مركز   (كودك   450مطالعه  

اي در مورد سن مادر، سن كـودك، طـول مـدت              نامه با پرسش 

شيردهي، تحصيلات و شغل مادر، تعداد فرزندان، نـوع زايمـان           

شـروع غـذاي   آخرين كودك، نوع شير مـصرفي كـودك، سـن       

، تعـداد دفعـات   ...)شيرده، حاملـه و  (كمكي، وضع كنوني مادر    

شيردهي در روز، شيردهي به كودك در شـب و شـير دادن بـه               

اگـر  . كودك در زمان بيماري كودك يا مادر مصاحبه شده است   

 ماهه داشته اسـت تنهـا       36 تا   صفرمادري بيش از يك كودك      

 ـ. كودك آخري در نظر گرفته شده اسـت    آوري  ات جمـع اطلاع

رنـك در    روش كاپلان ماير و آزمـون لـوگ       از  شده با استفاده    

بستگي پيرسون تجزيه و     چنين ضريب هم    و هم  SPSSافزار    نرم

  .تحليل شده است

  

  نتايج

 با انحـراف معيـار      7/15ميانگين سن كودكان مورد مطالعه      

 2/6 بـا انحـراف معيـار        5/25  ماه و ميانگين سن مـادران      10

سـواد و     بي%)  1/35( نفر   158 ،در بين مادران  . سال بوده است  

 415در بـين مـادران      . انـد    از تحصيلات را داشته    يبقيه سطوح 

 نفــر 168در بــين مــادران . انــد دار بــوده خانــه%) 2/92( نفــر

ــد،  %) 3/37( ــك فرزن ــر 115داراي ي داراي دو %) 6/25( نف

%) 8/9( نفـر    44داراي سـه فرزنـد،      %) 6/15( نفـر    70فرزند،  

 282تعـداد   . انـد    فرزند داشـته   4 فرزند و بقيه بيش از       4ي  دارا

بـاردار،  %) 3/5( نفر   24در حال حاضر شيرده،     %) 7/62(مادر  

شـيرده و بـاردار و بقيـه غيرشـيرده و بـاردار             %) 4/4( نفر   20

 نفـر از مـادران      425تعـداد   . ودنـد ب  %) 6/27 نفر معادل    124(

 يتعـداد مـادران   . دادند  در شب به نوزاد خود شير مي      %) 4/94(

 ـ         يكه هنگام بيمار    نفـر   411دهنـد     ي خـود بـه كـودك شـير م

 فرزنـد   ي كه هنگـام بيمـار     يتعداد مادران . بوده است %) 3/91(

 ـ%) 8/95( نفـر    431دهنـد     يخود به او شير م     سـن  . باشـد  يم

، در  ي ماهگ 4قبل از   %) 8/7( نوزاد   35 در   ي كمك يشروع غذا 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

                               2 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-113-fa.html


   و همكارانمسعود رودباري                                                               ...     سال زاهدان3تر از طول مدت شيردهي كودكان كم

 نــوزاد 152در  و ي مــاهگ6 تــا 4بــين %) 4/58( نــوزاد 263

شـروع  زمـان    ميـانگين    ؛ بوده است  ي ماهگ 6بعد از   %) 8/33(

 مـاه   4/1 با انحـراف معيـار       2/6دادن غذاي كمكي به كودكان      

ميانگين و انحراف معيار تعداد دفعـات شـيردهي در    . بوده است 

  . بار بوده است4/3 با انحراف معيار 3/7روز 

دكان از   منحني بقاي روند طول مدت شيردهي كو       1نمودار  

دهـد كـه بـر اسـاس روش            مـاهگي را نـشان مـي       27 تا   صفر

كودكان % 98 ،بر طبق اين نمودار   . ماير برآورد شده است    كاپلان

اند كه ايـن ميـزان در يـك       در بدو تولد از شير مادر تغذيه شده       

 در سـه    يطول مـدت شـيرده    . يابد  يكاهش م  %92 به   يماهگ

 ييـك سـالگ   و در   % 69 به   يو در شش ماهگ   % 85 به   يماهگ

 ـ   . يابد  يتنزل م % 56به   % 8 بـه    ي در دو سـالگ    ياين رونـد نزول

 با انحراف معيـار     15طول مدت شيردهي داراي ميانه      . رسد  يم

 و  صـفر حداقل و حداكثر آن به ترتيـب          ماه بوده است و    17/1

  .باشد  ماه مي27

  

  

                                                                      

 در كودكان ينمودار بقاي روند طول مدت شيرده. 1نمودار 

  .1383 سال زاهدان در سال 3تر از  كم

  

 ـ        يبين طول مدت شيرده     يدار  ي و سـن مـادر ارتبـاط معن

ــت  ــود اس ــادران ) p ،63/9=Log rank=008/0(موج و م

بـين  . انـد    داشـته  يتر  بيش ي سال، طول مدت شيرده    35 يبالا

 موجود  يدار  ي نيز ارتباط معن   يسن كودك و طول مدت شيرده     

و طول مـدت  ) 0001/0p< ،81/40=Log rank(بوده است 

 سال 2تر از   تر از كودكان كم     ساله بيش  3 تا   2 كودكان   يشيرده

بستكي بين طول مـدت شـيردهي و سـن           چنين هم  هم. باشد  يم

بين تحصيلات مادر و طـول      . باشد  دار مي    و معني  66/0كودك  

 اســت داشــتهدار وجــود  يط معنــ نيــز ارتبــايمــدت شــيرده

)048/0=p ،90/7=Log rank (  كه نشان دهنده ازدياد طـول

جـدول  (باشـد     ي تحصيلات مادر م    شدن  با زياد  يمدت شيرده 

1.(  

 ي به كودك در طول شب و طول مدت شيرده         يبين شيرده 

 ،>0001/0p( موجـــود بـــوده اســـت يدار يارتبـــاط معنـــ

87/68=Log rank( يشــيردهكــه طــول مــدت  طــوري بــه؛ 

 ـ        يمادران تـر از    دهنـد بـيش     ي كه در شب به كودك خود شير م

 كودك  يبين شير دادن به كودك در هنگام بيمار       . سايرين است 

 ـ     يده و طول مدت شير     ـ وجـود  يدار ي نيـز ارتبـاط معن ت داش

)0001/0p< ،53/33=Log rank(،كه طـول مـدت    طوري  به

تـر    بـيش دهند ي كه به فرزند بيمار خود شير م   ي مادران يشيرده

 يبين شير دادن بـه كـودك در هنگـام بيمـار           . از سايرين است  

 موجود است   يدار ي نيز ارتباط معن   يده  مادر و طول مدت شير    

 )0001/0p< ،31/26=Log rank(،كه طـول مـدت    طوري  به

 خود به فرزند خود شير      ي كه در هنگام بيمار    ي مادران يشيرده

 ـ   . تر از سايرين است    دهند بيش   يم  و  يدت شـيرده  بين طـول م

روز ارتبــاط موجــود اســت     در شــبانهيدفعــات شــيرده 

)0001/0p< ،34/62=Log rank(،كه طـول مـدت    طوري  به

 بــار در روز شــير 5تــر از   كــه كــمي كودكــاني بــرايشــيرده

 بنابراين بـا    .تر از سايرين است     كم يدار يخورند به طور معن    يم

 را   مـادر  ي در روز طول مدت شـيرده      يافزايش دفعات شيرده  

 ). 2جدول (دهد  يافزايش م

 و شغل مادر، تعداد فرزندان مـادر،  يبين طول مدت شيرده 

، نوع زايمان فرزند آخـر    ...)شيرده، باردار و    ( مادر   يوضع كنون 

 وجود نداشـته   يدار ي ارتباط معن  ي كمك يمادر، سن شروع غذا   

  . است

  

0 

 )ماه(طول مدت شيردهي 

10 

0/1  
  

8/0  
  

6/0  
  

4/0  
  

2/0 
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  1383هاي مرتبط با طول مدت شيردهي در زاهدان بر حسب سن مادر و كودك در سال  توزيع فراواني شاخص. 1جدول 

  ها شاخص                             

  متغير

  ±انحراف معيار  فراواني

  )ماه(ميانه شيردهي 

  ميانه% 95فاصله اطمينان 

   شيردهي

 Log  آزمونpمقدار 

rank 

          )سال(سن مادر

  008/0  46/6- 54/11  9 ±3/1  38   سال18تر از  كم

35 -18  374  24/1± 15  43/17 -57/12    

    11/18- 89/25  22±98/1  38  35تر از  بيش

          )ماه(سن كودك 

12 -1  234  73/0 ± 7  44/8 -56/5  000/0  

24 -13  142  62/1± 18  18/21 -52/14    

36 -25  74  86/0±20  68/21 -32/18    

          تحصيلات مادر

  048/0  84/5- 16/14  10 ± 12/2  158  سواد بي

    23/12- 77/17  15± 41/1  204  ابتدايي و راهنمايي

    36/16- 64/21  19 ± 35/1  66  دبيرستان

    16/10- 84/21  16 ± 98/2  22  عالي

  

به كودك بيمار، هاي مرتبط با طول مدت شيردهي در زاهدان بر حسب  شيردهي به كودك در شب، شيردهي  توزيع فراواني شاخص. 2جدول 

  1383شيردهي مادر بيمار به كودك و تعداد شيردهي در روز در سال 
  ها  شاخص                            

  متغير

 ميانه ±انحراف معيار  فراواني

  )ماه(شيردهي 

ميانه % 95فاصله اطمينان 

  شيردهي

 Log آزمونpمقدار 

rank 

          )شب(شير به كودك 

  000/0  0- 17/5  2 ± 62/1  25  خير

    84/13- 16/18  16 ± 10/1  425  بلي

          بيماري او شير به كودك هنگام

  000/0  0- 41/2  1± 72/0  19  خير

    34/13- 66/18  16± 36/1  431  بلي

          بيماري مادر شير به كودك هنگام

  000/0  25/3- 75/8  6 ± 40/1  39  خير

    68/16- 32/18  16 ± 18/1  411  بلي

          دفعات شيردهي در روز

  000/0  56/4- 44/7  6 ± 73/0  103  5تر از  كم

8 -5  188  84/0 ± 18  66/19 -34/16    

    46/14 - 54/21  18 ± 8/1  159  8تر از بيش

 

 گيري و نتيجهبحث 

 بـا انحـراف   15ميانه طول مدت شيردهي در ايـن مطالعـه         

طول مدت شيردهي در اين مطالعه      .  ماه بوده است   17/1معيار  

باشـد    مي]12[ و عربستان سعودي   ]1[ان  مشابه كشورهاي تايو  

  .تر است  پايين]1[اما با مقايسه با مطالعه شيراز و روندا 

اند كـه     شده  نوزادان در بدو تولد از شيرمادر تغذيه مي       % 98

 و Abdollo MMو ] 4[ و همكـاران  شـبيه نتـايج رخـشاني   
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رسد   مي% 69 ماهگي به    6اين ميزان در    . باشد  مي ]9[همكاران  

 و همكاران    و رخشاني  ]1[و همكاران   مطالعه آيت اللهي    كه از   

ــه   كوچــك،]4[ ــر و از مطالع ــاران  Scott JAت  ]15[و همك

طـول مـدت شـيردهي در ايـن مطالعـه در يـك        . تر است  بيش

كـاهش يافتـه    % 8ي كـودك بـه      گو در دو سال   % 56سالگي به   

 و   و رخـشاني   ]1[و همكـاران    است كه از مطالعات آيت اللهي       

  .تر است  كم،]4[همكاران 

 سـال سـن     35تـر از     طول شيردهي در مادراني كـه بـيش       

تر بوده است كه اين نتيجه نيـز بـا    اند از ساير مادران بيش   داشته

 ]15[و همكـاران   Scott JA و] 4[ و همكاران نتايج رخشاني

تـر ايـن    تواند تعـداد فرزنـدان بـيش    علت آن مي. مطابقت دارد 

ر شيردهي به فرزندان قبلي خـود     ها د  مادران و تجربه موفق آن    

  .باشد

 ؛گـذار اسـت   تأثيرسن كودك نيز در طول مدت شـيردهي         

تري   سال طول مدت شيردهي بيش     2كه كودكان بالاي     طوري به

بستگي پيرسون بين طول مدت شـيردهي و سـن           اند و هم    داشته

رسد كه اعتقـاد بـه تـداوم          به نظر مي  . دار است   كودك نيز معني  

لزوم شيردهي تـا پايـان      (هاي مذهبي     به آيين شيردهي با توجه    

. له باشد أتواند علت اين مس     ين مي مسئولو تبليغات   ) دو سالگي 

 برخي از مادران مدت زماني از سال سوم را نيـز بـه              در ضمن 

  .پردازند شيردهي به نوزاد خود مي

ثر در طول مدت شيردهي     ؤتحصيلات مادر نيز از عوامل م     

 مـادران بـا تحـصيلات       است بـه طـوري كـه طـول شـيردهي          

 بيش از مادران با تحصيلات راهنمايي و ابتـدايي و           ،دبيرستاني

طول مدت شيردهي مادران با تحصيلات ابتـدايي و راهنمـايي           

طـول مـدت شـيردهي در       . سواد بوده اسـت    بيش از مادران بي   

ش يسواد تا مادران با تحصيلات ديپلم همـواره افـزا          مادران بي 

كه يابد  ان با تحصيلات عالي كاهش مي    اما در مادر   ،داشته است 

% 82(باشد    تر اين مادران مي     علت آن شاغل بودن بيش     احتمالاً

 ايـن نتيجـه نيـز بـا مطالعـات     ). ايـن مـادران شـاغل هـستند    

Novotny R  13[ و همكـاران [و Riva E   و همكـاران]14[ 

گـذار اسـت،    تأثيركه تحصيلات مادر در طول مدت شـيردهي         

  . هنگي دارداهم

ل مدت شيردهي مادراني كه در شب بـه كـودك خـود             طو

تـر بـوده     داري از ساير مادران بـيش       طور معني   به ،دهند  شير مي 

  . تطابق دارد]5[و همكاران است كه با مطالعه رخشاني 

طول مدت شيردهي مادراني كه به فرزند بيمار خـود شـير            

چنـين   هـم . تر از سايرين است    داري بيش   دهند به طور معني     مي

كودكاني كه به واسطه    % 50اي بيان شده است كه تنها         مطالعهدر  

 تغذيـه انحـصاري بـا       ،اند  بيماري هنگام تولد از مادر جدا شده      

دهي مادراني    چنين طول مدت شير    هم. ]11[اند    شير مادر داشته  

طـور   دهنـد بـه     كه با وجود بيماري خود به كودكشان شير مـي         

 است و طبـق تحقيقـات   تر بوده داري از ساير مادران بيش    معني

انجام شده شيردهي مادر بيمار به فرزند شيرخوارش هم بـراي           

  .]10[مادر و هم براي نوزاد مفيد است 

طول مدت شيردهي با افزايش دفعات شيردهي بـه كـودك           

اين مدت در كودكاني كه بيش از       . يابد  در طول روز افزايش مي    

كودكـان و   تر از سـاير      خورند بيش    بار در طول روز شير مي      8

  ].5[باشد   ماه مي18داراي ميانه طول مدت شيردهي 

بين شغل مادر، تعداد فرزنـدان، وضـع كنـوني مـادر، نـوع              

 سن شروع غذاي كمكـي بـا طـول مـدت          و زايمان فرزند آخر  

داري موجود نبوده است، كه عدم وجـود          شيردهي ارتباط معني  

ارتباط بين طول مدت شيردهي و شـغل مـادر و نـوع زايمـان               

 ؛بوده اسـت  ] 4[ و همكاران    رخشانيمطالعه  مادر مطابق نتايج    

اما در مورد ارتباط سن شروع غـذاي كمكـي و  طـول مـدت                

 مغـاير  ذكر شـده شيردهي نتيجه حاصل از اين مطالعه با مطالعه    

بين طول  ] 4[ و همكاران    چنين در مطالعه رخشاني    هم. باشد مي

دار به دسـت   نيمدت شيردهي و رتبه تولد كودك نيز ارتباط مع        

آمد كه در اين مطالعه بين تعداد فرزندان و طول مدت شيردهي            

  . داري به دست نيامد ارتباط معني

دهد كه طول مدت شـيردهي در         نتايج اين تحقيق نشان مي    

له لـزوم   أ كه اين مـس    ،كودكان زاهدان در حال كاهش مي باشد      

ز كارهايي را براي حـل ايـن مـشكل ا           بررسي دقيق و ارايه راه    

توانـد    از جمله اين اقـدامات مـي      . دكن   مي ين، طلب مسئولسوي  

خصوص آنـاني كـه بـا        بهين بهداشتي   مسئولآموزش مادران و    

  .مادران جوان و يا زنان باردار ارتباط دارند، باشد
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