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 مرتبط با آن در لامو عیبرخ واسته و ناخیگلع حامو میزان شییبررس
   شهر سمنانیها کننده به آزمایشگاه ه مراجعهل حامیها خانم

  
 (M.D)فر یره اکبرومنص ،(Ph.D)ی، راهب قربان(M.D)*یاکرم شهباز

  ی اجتماعیپزشکبخش  ، دانشکده پزشکی، سمنانیم پزشکلودانشگاه ع
  

  چکیده 
 ـ    یت مهم جامعه م   لااسته یکی از مشک   و ناخ یگلحام: هدف وسابقه    ـ ومت مـادر    لاباشد کـه س دک را بـه خطـر      و ک

 ـ لدرمان تحمی  و را بر سیستم بهداشت      یهای زیاد   هزینه واندازد   یم  ـ    . نمایـد  ی م دهـد، تعـداد     یتحقیقـات نـشان م
هـا   یگلن حـام  یم از ا  وک س ی  از شبی که   است، لن در سا  ویلیم 200د  وسراسر جهان حد   رت گرفته در  و ص یها یگلحام
 لاجه به بـا   وذا با ت  ل. افتد یسعه اتفاق م  و ت ل در حا  یرهاواسته در کش  و ناخ یها گیلدرصد از حام   95 و ندستهاسته  وناخ
ع  وآن شدیم تا میـزان شـی       ران، ما نیز بر   یه ا لجم سعه از و ت لرهای درحا وکش استه در و ناخ یگلع حام ودن میزان شی  وب

   . نمائیمیاسته را در شهر سمنان بررسو ناخیگلحام
 ـ شهر سـمنان     یها های مراجعه کننده به آزمایشگاه      نفر از خانم   405ی  و بر ر  یعه مقطع لاین مطا : ها شور واد  وم ه ک

اخـذ نتیجـه     د کـه پـس از     ورت ب وش کار به این ص    ور. دند، انجام گردید  و مراجعه کرده ب   یگلجهت انجام آزمایش حام   
 ین کا واز آزم .  گردید لتکمی)وید  وسط خ ویا ت (  مصاحبه با خانم باردار    از طریق گر   سط پرسش ونامه ت  یش، پرسش آزما
  .ها استفاده شد  دادهلیل تحیدرصد برا 5 یدار یسطح معن ئر درواسک

سـمنان    شـهر یهـا  به آزمایـشگاه ) یگلجهت آزمایش حام (مراجعین   استه در و ناخ یگلع حام ومیزان شی : ها یافته
ن واسـته در زنـان بـد      و ناخ یگلع حـام  وشی. ده است وب        ) درصد 4/21-0/30: درصد 95ه اطمینان   لبا فاص (درصد   7/25

 در ودرصـد   9/78درصد، زنان با سه فرزنـد   3/77 فرزند ودرصد، زنان با د 9/27درصد، زنان با یک فرزند      9/7 فرزند
 در زنـان    ودرصد   4/25دار استه در زنان خانه   وگی ناخ لع حام وشی. ده است ودرصد ب  7/91تر    بیش وفرزند   زنان با چهار  

 3/29،یابتـدای  ادوس  با یها درصد خانم  8/31 اد،وس ی ب یها درصد خانم  6/63چنین   هم. است دهودرصد ب  4/27 لشاغ
 یگل حـام  ،یاد دانـشگاه  ودرصد با سطح س    7/19واد دبیرستان   وس  با یها درصد خانم  5/19 و یاد راهنمای وس درصد با 

 ده استودار ب ی ارتباط معنوی سن و تعداد فرزند ،اد خانم باردارواسته  با سو ناخیگلع حاموبین شی. استه داشتند واخن
)0001/0=P( ده استودار نب ی معنوی لضعیت اشتغاو، اما با.  

گـرفتن   بـا در نظـر       و یروسمنان نسبت به میانگین کش     استه در و ناخ یگل حام یلاع با وجه به شی  وبا ت : یگیر نتیجه
 و ی درمان یسط مراکز بهداشت  واده ت وه ارائه خدمات تنظیم خان    ونح اد، تجدید نظر در   وس ی ب یها خانم  آن در  یلاع با وشی

 ـ یهـا   خانم ی برا خصوص  هب(گیری از بارداری در سطح جامعه        ص پیش و درخص یزشو آم یها گسترش برنامه   ـ ی ب  )ادوس
  . استیروضر

  
  ادوس ،لاشتغا ع،واسته، شیو ناخیگلحام: ییدلهای ک اژهو
  
  

  E-mail: Shahbazi@sem-ums.ac.ir، 0231 -3331551 :نمابر، 0231 -3332912 :فنلت. ولیسنده مسئو  ن*
 7/4/85:؛ تاریخ پذیرش26/2/85: تاریخ دریافت
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 مقدمه
اقع و از زنان    یشمار ه در عده بی   لاسته هر سا  و ناخ یباردار

ن ویل می87فق، وم یگلن حامویل می123 یانه ازلسا. ]1 [دوش یم
هـا   یگلحام درصد 60 امریکا در .]2 [استه است و ناخ یگلحام
 هـزار   5 تـا  4 لنیز هـر سـا     ر ما   ودر کش  .]3 [استه است وناخ
 یهـا  شوفقیت ر وعدم م  .]4 [دوش یاقع م و استهو ناخ یگلحام
 از  یگیـر   پـیش  لسایود  وجوعدم   ،]5 [ی از باردار  یگیر پیش
 و ]7 [بلو نـامط  یقتـصاد  ا و یضعیت اجتمـاع  و ،]6 [یباردار

 و ]8 [یگیـر   پـیش  یها شوقع ر وم ی قطع ب  واستفاده نادرست   
اسـته  و ناخ ی باردار یلاجیه نرخ با  و ت ی برا یدیگر  بسیار للع

 ـ  و ناخ یهـا  یگلحـام  .]9 [مطرح شـده اسـت     انـد  وت یاسـته م
 ـجم از  ،امـع ایجـاد کنـد     و را در ج   یت زیاد لامشک ه کـاهش   ل

 هـزاران مـادر در   لسـا  هر  در مادر یره باردارو د یها مراقبت
 از آن   ی خطرات ناش ـ  و ینو غیرقان یها ت سقط لامعرض مشک 

 یرهـا و یکـی از فاکت    ینو غیرقـان  یها این سقط . گیرند یقرار م 
 ارتباط  ، از تحقیقات  یدر بعض  .]10 [باشد یبزرگ مرگ مادر م   

ــ میــزان مــرگ واســته و ناخیهــا یگلبــین حــام  زادان،ودر ن
 ـ ،دکـان وک اذیت و آزار ،دکانوک در   یفرنوشیز ش کـردن   وفرام
ــده اســت  آن ــشان داده ش ــا ن ــوفرا. ]12،13،11 [ه  آن در یان
 ـ   وت اسـت    وف جهان متفا  ل مخت یرهاوکش ثیر بافـت   أتحـت ت

ت ورها متفـا  و کش ی جنس یرفتارها و ینوقان ،یمذهب ،یفرهنگ
 واده ارزان   و که ارائه خدمات تنظـیم خـان       ییرهاودر کش  .است
 اسـته  و ناخ یگلد میزان حـام    همه مردم باش   ی دسترس برا  لقاب

 طریـق بـر   واسـته از د   و ناخ یهـا  یگل حام .]14 [است تر پائین
 آن که مادر ممکن است از       ولا :ذاردگ  یثیر م أمادران ت  متلاس

 یزم را برا  لامنابع   و ببرد یا حمایت       رنج یجسمان لیک مشک 
  آن که عدم   مود .دک نداشته باشد  و رشد ک  وم  ل سا ییک باردار 

 یا مراکـز   و یگلحام  از یگیر  پیش لسایو  ن به  مادرا یدسترس
 یگلحـام  بـه  یپایان دادن غیربهداشت   جبوم سقط جنین  مجاز

. ]15 [اهد شد وخ مادران یتلولمع به مرگ یا   د که منجر  وش یم
 لسـای و عـدم اسـتفاده از       ،اسـته و ناخ یها یگل عمده حام  لیلد

 ـ   شویا شکـست ایـن ر      و یگل از حام  یگیر پیش  باشـد  یهـا م
ماه مرداد زارت بهداشت در  واساس آمار منتشر شده از      بر .]16[

 و ]17[ درصـد  1/24 رواسته کـش  و ناخ یگل میزان حام  1380
 25اسـته   و ناخ یگلع حـام  ومیزان شـی   سمنان،  در 74 لدر سا 

از  ییک ـ ایـن کـه    جه بـه  وت با .]18 [است دهگزارش ش درصد  
 و جمعیـت    لر کنتـر  ودرمـان کـش    و سیـستم بهداشـت    اهداف

 ـ اسـته و ناخ یها یگلماز حا  یگیرلوج  ـ باشـد،  یم  ـذا در ا  ل ن  ی
در شهر سـمنان     را   استهو ناخ یها یگلع حام ومیزان شی ق  یتحق
  آن، زوبـر  بـا رتبط  م لاموع یبرخبا شناخت    تادیم  نمورد  وبرآ

 لن معـض  یزم جهت کاهش ا   لاانند اقدامات   وح بت لاص یمراکز ذ 
  .ندیاجراء نما ون وی تدرا

  
 ها  شور و ادوم

جهت آزمایش   مراجعه کننده    یها ه خانم یل ک ،یجامعه آمار 
دنـد  وب 1381 لسا سمنان در  شهر یها  زمایشگاهآ به یگلحام

نفر  405نه تعداد   وجم نم ح ولاستفاده از فرم   ها با  ن آن یکه از ب  
 ـ نظـر بـه ا     .گرفتنـد  بررسی قرار رد  وم نه،وان نم وبه عن  ن کـه   ی

 ـاسته  وها نسبت به خ     در نگرش خانم   یگلگذشت زمان حام   ا ی
 ـ ریثأ ت یگلدن حام واسته ب وناخ  ـ آزما ،باشـد  یگذار م شگاه بـه   ی
 انتخـاب   یگـر  انجـام پرسـش    رو مناسب، به منظ ـ   لان مح وعن

 یهـا  ین آزمایـشگاه  ولمـسئ   بـا  یهمـاهنگ  سپس  بـا      ود  یگرد
 ـ، آزما ین اجتماع یمأت و ی دانشگاه یها مارستانیب  یهـا  شگاهی

 ،ی شـهر  ی درمـان  ی مراکز بهداشـت   یها شگاهی آزما و یصوخص
 سـط وتنامـه     پرسش .زیع شدند وتن مراکز   ی در ا  ها   امهن پرسش

) گـر  سط مـصاحبه  واد ت وس ی ب یها خانم در( خانم  باردار   دوخ
ــ ــرا. شــد لتکمی ــ تجزیب ــلتح وه ی ــ ازعــات لا اطلی ن وآزم

  .استفاده شد درصد 5 یدار یسطح معن در ئرواسک یکا
  

  نتایج
 بـا ( درصـد  7/25 عهلمطا این در استهو ناخ یگلع حام وشی
 ـ )درصـد  4/21 -0/30:درصـد  95 اطمینان هلفاص  9/7 .دوب

 چهـار   با یها خانم درصد 7/91 ن فرزند، وبد یها خانم درصد
 یگلبـین حـام    .اسـته داشـتند   و ناخ یگلحـام ،  تر بیش و فرزند
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 ـ  ارتباط یوزنده   فرزند تعداد واسته  وناخ  شـد  دیـده  دار یمعن
)0001/0P=( )1 ولجد.(  

  یها خانم درصد 4/27 و دار  خانه یها خانم درصد 4/25
 و لاشـتغا  ضـعیت وبـین    .داشـتند  اسـته و ناخ یگلحام ،لشاغ
 6/63 ).1ولجد( دیده نشد  دار یمعن ارتباط استهو ناخ یگلحام

 اد،وس ـ  بـا  یهـا  درصد خانم  5/23 و ادوس ی ب یها خانم درصد
  اسـته و ناخ یگلحـام  واد  وبـین س ـ   .استه داشتند و ناخ یگلحام

  ).  1 ولجد( )=0001/0P( شد دیده  دار یمعن ارتباط
  

جهت تست ( مراجعین  ناخواسته دری شیوع حاملگ.1 جدول
 ی فردیها  شهر سمنان به تفکیک مشخصهیها به آزمایشگاه) یحاملگ

  )1381سال (
ــمش ــا صهخـ  یهـ
 یفرد

تعداد 
 نمونه

تعداد 
 یحاملگ

 ناخواسته

 یشیوع حاملگ
 (%)ناخواسته 

P-
Value  

 

  تعداد فرزندان
0  
1  
2  
3  
   و بالاتر4

  
227  
104  
43  
19  
12 

  
18  
29  
31  
15  
11 

  
9/7  
9/27  
1/72  
9/78  
7/91 

  
  
0001/0 

  شغل
  دار خانه
  شاغل

  
343  
62  

  
87  
17  

  
4/25  
4/27  

  
N.S  

  سطح سواد
  سواد بی

  یابتدای
  یراهنمای

  دبیرستان
  یدانشگاه

  
22  
66  
72  
174  
71  

  
14  
21  
21  
34  
14  

  
6/63  
8/31  
2/29  
5/19  
7/19  

  
  
0001/0  

  )سال(سن 
  20 تر از کم
24 – 20  
29 – 25  
34 – 30  
  بالاتر و 35

  
41  
164  
109  
60  
31  

  
4  
31  
31  
22  
16  

  
8/9  
9/18  
4/28  
7/36  
6/51  

  
  
0001/0  

 

 ـ استهو ناخیگلحام و بین سن خانم باردار    دار یارتباط معن
  .)1 ولجد( )=P 0001/0(شد  دیده

 ـ )نفـر  227(افـراد    درصـد  0/56 حاضـر  عهلمطا در   ردوم
کردند  یم  استفاده یگلحام  از یگیر ش پیش ویک ر  از،  یبررس
 7/20 ش منقطـع،  واز ر  هـا  آن درصـد  2/54ن تعـداد    ی از ا  که

 یها شواز ر  یمابق و موکاند درصد از  1/18 قرص، از درصد
 ـ یض ـوزم به ت  لا .کردند یم استفاده دیگر  6/36باشـد کـه      یح م
  درصـد  7/44 و  منقطـع  یهـا  شوراز  کننـدگان    هاستفاد درصد
م وکاند از   که یهای درصد آن  5/41 وقرص   کنندگان از  استفاده

بین  از ).2 ولجد( استه داشتند و ناخ یگلحام کردند، یاستفاده م 
 ـو یو همـسر  کـه ز  ینها یک خانم     آن  ـ   یموازکت  د بـه  و شـده ب
   .دواسته باردار شده بو ناخ رتوص

  
) یجهت تست حاملگ( مراجعین  ناخواسته دری شیوع حاملگ.2جدول

 یحاملگ  ازیگیر هر سمنان به تفکیک روش پیش شیها به آزمایشگاه
  )1381سال (

روش  
  یگیر یشپ

 یتعداد حاملگ تعداد نمونه
 ناخواسته

 یشیوع حاملگ
 (%)ناخواسته 

  بدون روش
  قرص
  آمپول
  یوازکتوم

IUD    
  کاندوم
  منقطع
  سایر

178  
47  
5  
1  
5  
41  
123  
5 

7  
21  
4  
1  
5  
17  
45  
4 

9/3  
7/44  
0/80  
0/100  
0/100  
5/41  
6/36  
0/80 

  
  یگیر نتیجه وبحث 

 ـ      لاز مطا   ع وشـی  کـه  رسـد  یعات انجام شده چنین به نظر م
 ـیزمـان  و یاسته تابع شرایط مکان   و ناخ یگلحام بـه   .باشـد  ی م
 ایـن   ،سـمنان در   74 لعه انجام شده در سا    لدر مطا  لمثا انوعن

ایـن میـزان     عه حاضـر  لدر مطا  و   رده شد ودرصد برآ  25میزان  
 )درصد 4/21-30 :درصد95ینان  ه اطم لبا فاص ( درصد 7/25
 در این میـزان   .دهد یمننشان   را یدار یافزایش معن  که باشد یم

 3/49  اراک در و ]19 [درصــد 6/29رشــت  در 75 لســا
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 کرمـان  ، در ]9 [درصـد  42  تهران  در 77 لسا در،  ]14 [درصد
ــزددر ، ]20[درصــد  4/39  لســا در و ]21 [درصــد 8/28 ی

 گـزارش   ]3 [درصـد  Chawkin  60سطوت امریکا در 1998
اسـته  و ناخ یگلع حام وتغییرات شی  دهد   یم نشان که ؛شده است 

 ـ لأمس این و باشد یم ر زیاد ودر کش    بـا  ارتبـاط  انـد در  وت یه م
 ـمخت یهـا   اسـتان  یاقتصاد و یاجتماع ،ی فرهنگ یها جنبه   فل
بـا   ادوس سـطح س ـ   وعه ارتباط معک ـ  لاز نتایج دیگر مطا   . باشد
ذکـر شـده     عاتلاتفاق مطا  به قریب هک ،دوب استهو ناخ یگلحام

 ـ ].9،14،24،19،28[ ید کردندأیه را ت  لأاین مس    رسـد  یبه نظر م
ر صـحیح از    وط ـ تر به   بیش ، دارد یترلابا تلاتحصی که یمادر
  اندوت یم این وکند   ی استفاده م  ی از باردار  یگیر  پیش یها شور

  . کاهش دهدی آگاهلیلاسته را به دو ناخیگل حاملاحتما
 ع وشـی  وفرزنـد    تعداد بین یدار یارتباط معن  عه ما لادر مط 

  تعـداد  افـزایش  با  که یروط   به ،آمد دست هب استهو ناخ یگلحام
 ـ ع افـزایش  وشـی  این فرزندان نیـز در    نتیجـه  همـین ؛  یابـد  یم

عـه  لدر مطا . مشاهده شد ] 14،18،21،23،27[ف  ل مخت عاتلمطا
یش استه با سـن مـادر افـزا       و ناخ یگلع حام و میزان شی  ،حاضر

 گری د عاتلهمین نتیجه نیز در مطا     ؛دهد یم نشان را  یدار یمعن
ــد ]14،19،27،28[ ــشاهده ش ــ ، م ــی  در یول ــلمطابرخ  اتع
 ـل سـا 29-25ترین میـزان در سـن     لااب ]18،22[   .ده اسـت و ب
 را  یبـاردار ،  هـا  این باشـد کـه خـانم       اندوت یه م لأ این مس  لیلد

رسیدن به بعد    پس از    وکنند   یتر در سنین پایین متمرکز م      بیش
  اسـته وناخ ی بعـد  یهـا  یگلحام ،ار در این سنین   وب خان لومط
بـین میـزان     یدار ی معن عه حاضر ارتباط  لدر مطا  .دوش  ی م یقلت

 ـ ،نداشت دوجو مادر   لشغ استه با و ناخ یگلع حام وشی  در یول
  میـزان  تـرین   بیش ]9،14،23،22،28،27 [عاتل مطا زا یاریبس
  .دودار ب  خانهیها ماسته در بین خانو ناخیگلع حاموشی

 ـ م دراسـته   و ناخ یگلزان حـام  یمعه حاضر   لدر مطا   44ان  ی
 ـ وچ ر یه ـ ن کـه از   یدرصد مـراجع    ـگ شیش پ  ی از بـاردار   یری

از کـه    گـر ی د درصـد  56 در   ودرصد   9/3 ،کردند یاستفاده نم 
 ـ   اسـتفاده  یاز بـاردار   یگیر  پیش یها شور  7/42 ،کردنـد  یم

 ـاز ا ). 2 ولجد(بود  درصد    اسـته بـه    و ناخ یگلحـام ن تعـداد    ی
 قـرص، رد از   وم 21 ؛ی از باردار  یگیر ش پیش وع ر وتفکیک ن 

رد از ومــ 5 قطــع،ش منورد از رو مــ45 م،وکانــدرد از ومــ 17
 ـ ولآمپرد از   وم 4 ،یدوی یآ  ـ 4  و ی تزریق  ـرد ن وم   سـایر ز از   ی
 ـورغم   لیرد هم ع  وک م ی وکردند    می  استفاده ها شور  یموازکت

 ـع .دوباسته شده   و ناخ یگل حام رچادهمسر     یلاع بـا  وشـی  تل
م وکاند،  ولآمپ،  قرص( مطمئن   یها شودر ر  استهو ناخ یگلحام
ظـار   انت .بینـی بـود     ، قابل پیش  )یدوی یآ و   یموازکتو،  منقطع و

هـای مطمـئن، حـاملگی        رود کلیه استفاده کنندگان از روش       می
رسـد عواطـف مـادری و         نظـر مـی     بـه  .ناخواسته داشته باشند  

کننــدگان  از اســتفاده)  نفــر51(% 8/54اعتقــادات مــذهبی در 
حـاملگی را اعـلام     ناخواسته بودن   قرص، آمپول یا کاندوم که      

ک را خواسـت  دوجود آمدن کـو  که به ث شده است    نکردند، باع 
 بـا   .خدا تلقی نموده و از ابراز ناخواسته بودن اجتنـاب نماینـد           

جه به مطلب فوق، شیوع حاملگی ناخواسته در جامعه مورد          تو
  .باشد می%) 7/25( طور قطع بیش از مقدار فوق رسی بهبر

 سایر نجام شده در ا عاتلمطا وعه  لنتایج این مطا   به جهوت با
  در  اسـته و ناخ یهـا  یگلحـام   از یزیـاد  درصـد  ر،وکش نقاط

 خص قـرص،  لابـا ( یگیـر   پـیش  یها شور کنندگان از  استفاده
 ـ زم اسـت  لاذا  ل. افتد یاتفاق م  )ش منقطع ور وم  ودکان   زشوآم

 عـدم   وم  وکانـد  قـرص،  از زمینه استفاده صـحیح     در یتر بیش
   بـه  یقطع تصمیم کسانی که  یژه در و به(  ش منقطع ور از استفاده

 ارائه دهنده خدمات    یاحدهاودر   ) دارند یباردار از یگیرلوج
 ـ  وآم .رت گیرد و درمانی ص  یبهداشت   یهمکـار  یرازش مردان ب
 انجـام   صوخـص  به ادهو تنظیم خان  یها  برنامه یتر در اجرا   بیش

 ـ ،یموازکتو  یگلکـاهش حـام    یکـار دیگـر بـرا      انـد راه  وت یم
ایـن جهـت،     اقدامات در  عهومجم قطع   روط به. استه باشد وناخ
 ـ(  جامعـه  ء اعـضا  یانور و ی بهداشت جسم  یارتقا در ویـژه    هب

 یبرخ وها   از سقط  و اشتاهد د و خ یا کننده نقش تعیین  )مادران
   .اهد کاستوها خ میر و از مرگ

  
  دانیقدر و  شکرت

ــ ــر  هشوژپ ــران ب ــ گ ــلا دوخ ــد یزم م ــن دانن  لاز پرس
 ـ  شهر سـمنان کـه در      یها آزمایشگاه هـا   نامـه   پرسـش  لتکمی

  . نمایندیقدردان و  داشتند صمیمانه تشکریهمکار
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