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Vulgaris (گليسريد خون تري بر سطح كلسترول و  

  
  )M.D( 3 ابوالقاسم فرهادي ،)B.Sc(2 فر كهزاد جوادي ،)M.Sc(*1 ابوالفضل فرهادي

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد شيروان -1
  دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي سمنان -2
  گروه بيهوشي، االلهة بيمارستان بقي،دانشگاه امام حسين -3

  ده يچك
ه عمل كبد  بوده و      كنند دار كوهي فعال   اند كه عصاره آبي ميوه زرشك دانه       مطالعات قبلي نشان داده   : سابقه و هدف  

لعه تعيين تأ ثير    بر اين اساس هدف اين مطا     . ها در خون موثر است      تعديل سطح آن   هاي خون و احتمالاً    در تجزيه چربي  
   .گليسريد خون بوده است  اين گياه  بر سطح كلسترول و تريعصاره آبي ميوه
گليسريدمي انتخاب  و      نفر از بيماران مبتلا به هيپركلسترولمي و هيپرتري        89در اين مطالعه تعداد      :ها مواد و روش  

دار كوهي به صورت خـوراكي تحـت         رشك دانه ورد با عصاره آبي ميوه ز     گروه م .  دو گروه شاهد و مورد تقسيم شدند       به
از طرفي سطح ليپيدهاي خـون قبـل و بعـد از            . درمان قرار گرفت و گروه شاهد با حجم مساوي پلاسيبو دريافت نمود           

  .تند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفTها با استفاده از آزمون آماري  در انتها داده. گيري شد اندازهاستفاده از عصاره 
سطح كلسترول خون در گروه تحت درمان با عصاره در مقايسه با گروه شاهد               ها نشان داد كه    بررسي داده  :ها يافته

ليتر  گرم در دسي  ميلي244 به 14/295از گليسيريد خون  ليتر و سطح تري گرم در دسي  ميلي57/224  به     64/259از    
  ).>05/0P(داري كاهش يافته بود  و بطور معني

توانـد نقـش مهمـي در     دار كوهي مي داد كه عصاره آبي ميوه زرشك دانههاي اين مطالعه نشان     هيافت : گيري نتيجه
هاي دخيـل نيـاز بـه     د البته براي پي بردن به مكانيسمگليسريد خون بيماران داشته باش    ترول وتري كاهش سطح كلس  

  .باشد تر مي مطالعات بيش
  

  دار كوهي دمي، زرشك دانههيپرليپي ، گليسريد كلسترول، تري: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
گليـسريد و    تـري  ،هاي اصلي خون شامل كلـسترول      چربي

در بدن به   ها   آپوپروتئينصورت تركيب با    ه  فسفوليپد بوده كه ب   
. شـوند  هاي مختلـف متـابوليزه مـي       گردش درآمده و در بافت    
گليـسريد خـون خطـر بـروز         تـري  وغلظت زيـاد كلـسترول      

كـه خطـر     به طوري . دهد ختلالات عروق كرونر را افزايش مي     ا
ه غلظت كلسترول سرم آنان زياد      بروز اين اختلال در افرادي ك     

ها  ن ت كه غلظت كلسترول سرم آ     باشد چند برابر افرادي اس     مي

دهنـد كـه كـاهش       در حد متوسط است و شـواهد نـشان مـي          
 غذايي يا مـداخلات دارويـي از        يمژهاي خون به وسيله ر     ليپيد
 ميـزان بـروز اخـتلالات       رفت آترواسكلروزيس و نهايتـاً     پيش

  ].1[كاهد   كرونر ميروقع
 خـون داراي    از آنجا كه داروهاي صناعي كاهنـده چربـي        

 درماني علم  از اهدافو ضمناًباشند،  ض جانبي زيادي ميعوار
تر و با عوارض جانبي  ها در زمان كوتاه    پزشكي، درمان بيماري  

باشد، پزشكان به دنبال يك راه درماني مطلوب هستند        كمتر مي 

   Email: farhadie_1967@yahoo.com   058-56224117:نمابر       058-56230156 :تلفننويسنده مسئول،  *
]   5/4/1387 :  تاريخ پذيرش3/5/1386: تاريخ دريافت
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 عارضه بتواند افزايش چربي خـون را بـر طـرف            ترين مكه با ك  
اروها با منشاء طبيعـي  اين ساليان زيادي است كه د    بنابر. نمايند

 گياهان دارويي مورد توجه قرار گرفتـه و از گياهـان            خصوصاً
باشد  دار كوهي مي   هادي در اين خصوص ميوه زرشك دانه      پيشن

 شـرق   شـمال هـاي     فراواني در كوهستان   اين گياه به طور   . ]2[
هـاي    رويش دارد و در طب سنتي به صـورت         ايران و خراسان  

همچنـين در   ]. 4 و 3[گيرد   قرار مي ختلفي مورد استفاده مردم     م
بررسي منابع به موارد زيادي از خواص فارمـاكولوژيكي ايـن           

جلـوگيري از   : تـرين آنهـا شـامل      گياه اشاره شده است كه مهم     
ش التهـاب،   كاه،ها، كاهش انقباض عضلات صاف  رشد باكتري 

ها، تحريـك ترشـح صـفرا، كاهنـده          جلوگيري از تجمع پلاكت   
  ]5،6،7[باشد  مي... و ها  ز تاكي آريتمياشار خون، جلوگيري ف

ــشگاهي   ــه آزماي ــال تجزي ــه دنب ــاه، ب ــن گي ــي از اي برخ
بربـرين،   : آلكالوئيدهاي اين گيـاه شناسـايي شـده كـه شـامل           

كـه داراي   ] 4[اسـت   ... ژاتروريزين، اكسي اكانتين، بربـامين و       
ي از تركيبات ايـن     بربرين يك . باشند خواص درماني مختلف مي   

 ونرگيري از اختلالات عروق كر     تواند در پيش   كه مي گياه است   
توانــد ســطح كلــسترول توتــال و   مــيمــوثر بــوده و احتمــالاً

ترين اثر بربامين بلـوك      عمده]. 8[گليسريد را كاهش دهد      تري
ــال ايــشات ايــن آلكالوئيــد در آزم. هــاي كلــسيمي اســت كان

 مز فعاليت پراكـسيداسيوني   هاي قر  پراكسيداسيون ليپيدي گلبول  
 ميوكـارد و    كيميتوانـد اثـرات ضـد ايـس        دهد كه مي   نشان مي 

آكانتين داراي يك عامل  همچنين اكسي. آريتمي داشته باشد ضد
  ].4[كننده عروق است  سمپاتوليتيكي و گشاد

 گـزارش شـده اسـت كـه بربـرين، كلـسترول را بـا                اخيراً
دهد و اگـر     اوت از داروهاي استاتيني كاهش مي     مكانيسمي متف 

ه شوند كلـسترول را     و بربرين به همراه يكديگر استفاد     استاتين  
ك مطالعه كنتـرل شـده كـه توسـط          در ي . نمايند بهتر كنترل مي  

 افزايشها صورت گرفت نشان داده شد كه بربرين باعث           چيني
شود كـه بـا كلـسترول         نوعي گيرنده پروتئيني در كبد مي      توليد

  ].6[آورد  شود و دفع آن را فراهم مي باند مي
دهـد كـه     و مطالعـات قبلـي نـشان مـي         ها براين بررسي بنا
ر كوهي داراي   دا صاره خوراكي ميوه گياه زرشك دانه      ع احتمالاً

باشد كه البته مطالعه علمي      هاي خون مي   اثرات كاهندگي چربي  
راكي عصاره بر سـطح كلـسترول و        دقيقي در رابطه با تأثير خو     

 ايـن   فهـد . گليسريد خون در ايران صورت نگرفته است       تري
ه ايـن گيـاه بـر سـطح         مطالعه تعيين تأثير خوراكي عصاره ميو     

  .گليسريد خون بوده است كلسترول و تري
  

  ها مواد و روش
اين پژوهش يك مطالعه نيمـه تجربـي و شـاهد، مـوردي             

جامعه پژوهش شامل افراد مبـتلا بـه هيپرليپيـدمي حـد            . است
-240(يـا متوسـط     ) ليتر گرم در دسي   ميلي 239-200(مرزي  

هـا   بودند كه بطور سرپايي به مطب     )ليتر گرم در دسي    ميلي 300
و بيمارستان شهرستان شيروان مراجعه نمـوده و شـرايط ورود           

گر پـس    پژوهش. را داشته و مايل به همكاري بودند      به مطالعه   
از دريافت مجوز انجـام پـژوهش از دانـشگاه و بيمارسـتان و              

 ـ           ه كمـك   پزشكان متخـصص، واحـدهاي مـورد پـژوهش را ب
پزشكان شناسايي نموده و پس از معرفي خـود بـه واحـدهاي            

نامه اخذ    بيان اهداف پژوهش از آنان رضايت      مورد پژوهش و  
رت عدم تمايـل بـه ارائـه        نموده و به آنان گفته شد كه در صو        

   .تواند از مطالعه خارج شوند همكاري مي
گيـري   فر بودند كه به روش نمونـه       ن 89هاي پژوهش    نمونه

هاي شاهد و    صورت تصادفي در گروه    هانتخاب شدند و ب   آسان  
اي   سـاله  30-50اين واحدها مراجعين بالغ     . مورد قرار گرفتند  

بودند كه مبتلا به هيپرليپدمي حـد مـرزي يـا متوسـط بـوده و                
مشكلاتي از قبيل ديابت كنترل نشده، سندرم نفروتيك، اورمي،         

همچنـين  . تندهاي دارويي و حامله بـودن را نداش ـ        يهيپرليپيدم
سابقه مصرف فعلي داروهاي كاهنده چربي خـون را نداشـته و            

 ـ        جـز عـصاره بربـريس داروي       ه  در زمان اجراي طـرح نيـز ب
ديگري را مصرف نكردند و به آنان توصيه شد كه رژيم غذايي            

هـاي   گـروه . و ورزشي قبلي را بدون تغيير در آن ادامـه دهنـد           
ع درمان بـا عـصاره،   قبل از شرو) شاهد و مورد (مورد مطالعه   

گليسريد و مشخصات دموگرافيك     از نظر ميزان كلسترول، تري    
  . با هم مقايسه شدند و از توزيع نرمال برخوردار بودند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
31

 ]
 

                               2 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-225-fa.html


   و همكارانابوالفضل فرهادي                                        . . . .   ارزيابي ا ثر عصاره آبي ميوه زرشك دانه دار كوهي

 213

 12پس از شناسايي هر نمونه به آنان توصـيه شـد كـه از               
ساعت قبل از آزمايش ناشتا باشند و ميـزان ليپيـدهاي خـون             

  . گيري شد ماتيك اندازهناشتا و به روش آنزيصورت ه آنان ب
سپس به واحدهايي كه در گروه مورد قرار گرفتند روزانـه           

گرم عصاره آبي گياه داده شـد         ميلي 200عدد كپسول محتوي  3
 سـاعت يـك كپـسول را مـصرف          8صورت خواركي هر    ه  تا ب 

بـه  . ها دو هفته تعيـين گرديـد       مدت مصرف اين كپسول   . نمايند
 عـدد   3رفتند نيـز روزانـه      واحدهايي كه در گروه شاهد قرار گ      

 از دو   پـس .  هفته داده شد   2لاكتوز به مدت     كپسول پر شده با   
 ـ    هفته مجدداً كلسترول، تري    صـورت  ه  گليسريد خون بيماران ب

هـا، تجزيـه و     آوري داده  پـس از جمـع    . گيري شـد   ناشتا اندازه 
 مستقل صـورت    t  زوج و     t تحليل آماري با استفاده از آزمون     

  .گرفت
 

  نتايج
ــنتــا % 55دســت آمــده از پــژوهش نــشان داد كــه ه يج ب

آنان را زنان تشكيل    % 45واحدهاي مورد پژوهش را مردان و       
هـاي مـورد و      گـروه .  سال بـود   42انگين سني آنان    مي. اند داده

سواد و ليپيدهاي خون قبل از درمان،  ،جنس ،شاهد از نظر سن
ز ديگـر نداشـتند و ا      داري با هم   وضعيت اقتصادي تفاوت معني   

 ـ   در مجمـوع داده   . خوردار بودند توزيع نرمال بر   دسـت   ههـاي ب
 نفر مبتلا به هيپرليپيـدمي حـد مـرزي و متوسـط،             89آمده از   

  .رار گرفت و نتايج زير حاصل گرديدمورد تجزيه و تحليل ق
ــري  ــزان كلــسترول وت ــانگين مي ــين مي ــسريد خــون  ب گلي

 ـ     ،واحدهاي مورد پژوهش در گروه شاهد      صرف قبل و بعد از م
. )<05/0P(داري وجود نداشـت      تفاوت معني ) لاكتوز(ارونما  د

داري را در    دارونما نتوانسته بـود تغييـر معنـي       به عبارت ديگر    
سطح ليپيدهاي خون واحدهاي مـورد پـژوهش ايجـاد نمايـد            

  ).2 و1 جدول شماره(
گليسريد خون واحدهاي مورد     بين ميانگين كلسترول وتري   

 عصاره آبي ميوه  از درمان باپژوهش در گروه مورد، قبل و بعد
 ـ. )>001/0P(داري وجـود داشـت       زرشك تفـاوت معنـي     ه ب

توانسته بود عبارت ديگر عصاره آبي ميوه  بربريس و لگاريس        
گليسريد خون واحدهاي مورد پـژوهش    ميزان كلسترول و تري   

كه ميانگين كلسترول درگروه مورد از       به طوري . را كاهش دهد  
mg/dl 64/259به   mg/dl57/224    كـاهش يافـت و سـطح 
 mg/dl   244بـه  mg/dl 14/295 گليـسيريد خـون از    تـري 

  .)4  و3 جدول شماره (كاهش يافته بود

  ه شاهد قبل و بعد ازمصرف دارونماميزان كلسترول خون واحدهاي مورد پژوهش در گرو) ميانگين و انحراف معيار( مقايسه .1جدول 
  نتيجه  T  اختلاف ميانگين  DF  ف معيارانحرا  ميانگين  كلسترول در گروه شاهد

  44  57/28  20/260  دارونماقبل از مصرف 
  44  28/28  07/260  دارو نمابعد از مصرف 

750/0  36/0-  
71/0 P= 

05/0 p> (No Sig)  
  

  دارونماف  مورد پژوهش در گروه شاهد قبل و بعد ازمصر واحدهايگليسريد تريميزان  )ميانگين و انحراف معيار(مقايسه  .2جدول 
  نتيجه  T  اختلاف ميانگين  DF  انحراف معيار  ميانگين  تري گليسريد در گروه شاهد

  44  6/73  27/286  دارونماقبل از مصرف 
  44  75/72  22/284  دارونمابعد از مصرف 

795/0  323/0-  
748/0 P= 

05/0 p> (No Sig)  

  
  قبل و بعد از درمان با عصاره آبي ميوه بربريس و لگاريس  واحدهاي مورد پژوهش در گروه موردكلسترول خونميزان  )ميانگين و انحراف معيار(مقايسه . 3جدول 

  نتيجه  T  اختلاف ميانگين  DF  انحراف معيار  ميانگين  كلسترول در گروه مورد
  43  48/29  64/259  قبل از درمان
  43  28/28  57/224  بعد از درمان

15/35  18/9  
00/0 P= 

05/0 p< (Sig)  
  ) =00/0P (  زوج نشان داد كه بين ميزان كلسترول خون واحدهاي مورد پژوهش در گروه مورد قبل و بعد از درمان تفاوت معني داري وجود داردt آزمون
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  وه بربريس و لگاريسگليسريد خون واحدهاي مورد پژوهش در گروه مورد قبل و بعد از درمان با عصاره آبي مي تريميزان  )انحراف معيارميانگين و(مقايسه . 4جدول 
  نتيجه  T  اختلاف ميانگين  DF  انحراف معيار  ميانگين  تري گليسريددر گروه مورد

  43  73  14/295  قبل از درمان
  43  8/80  244  بعد از درمان

26/51  52/7  
00/0 P= 

05/0 p< (Sig)  
  )=00/0P ( مورد قبل و بعد از درمان تفاوت معني داري وجود دارد گليسريد خون واحدهاي مورد پژوهش در گروه  زوج نشان داد كه بين ميزان تريtآزمون 

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي اين مطالعه نشان داد كه مصرف خوراكي  عصاره           يافته
داري سطح كلـسترول      ميوه بربريس و لگاريس بطور معني      آبي
پـژوهش را كـاهش داده   هاي مورد    حدگليسريد خون وا   تري و

 توتال به ميـزان  ن مطالعه سطح كلسترولكه در اي   به طوري . بود
كـاهش يافتـه     % 2/17گليسريد به ميزان     و سطح تري  % 13/5

  . است كه با نتايج مطالعات ديگران همخواني دارد
 ـ      بربرين دو  mg 500اي مقدار    در مطالعه  ه بـار در روز و ب

 ماه به واحدهاي مورد پژوهش بـه صـورت خـوراكي            3مدت  
ل تـام   كه ميزان كاهش سطح كلـسترو     نتايج نشان داد    . داده شد 

. بـوده اسـت    % 28گليـسريد    و ميزان كاهش سطح  تري     % 18
بـار در    بربـرين دو   mg 500همچنين در مطالعه ديگري مقدار      

نتـايج نـشان داد كـه       .  ماه به بيماران داده شـد      3مدت  ه  روز ب 
گليسريد  و سطح تري  % 29يزان  سطح سرم كلسترول توتال به م     

  ]. 8[ استكاهش يافته  % 35
 رسد علت تفاوت كاهش در سـطح كلـسترول و          نظر مي ه  ب
گليسريد در مطالعات مذكور و مطالعه حاضـر مربـوط بـه             تري

ين كنترل  همچن. تفاوت دوز مصرفي و مدت زمان مصرف باشد       
باشـد و ايـن      هاي انـساني مقـدور نمـي       كليه متغييرها در نمونه   

ت در نتـايج    تواند دليـل ديگـري بـراي اختلافـا         ئله نيز مي  مس
  .آمده باشد دست هب

 در برخي از مطالعات اخير گزارش شده است كه احتمـالاً          
 ـ       اوت از بربرين، سـطح كلـسترول خـون را بـا مكانيـسمي متف

دهد و اگر استاتين و بربـرين بـه          داروهاي استاتيني كاهش مي   
همراه يكديگر استفاده شوند كـاهش در سـطح كلـسترول بـه              

ك مطالعه كنترل شده     در ي  ضمناً. دشو تري ديده مي   ميزان بيش 
ها صورت گرفت نتايج نـشان داد كـه بربـرين            كه توسط چيني  

شود كـه     نوعي گيرنده پروتئيني در كبد مي      باعث افزايش توليد  
در ]. 6[آورد   شود و دفع آن را فـراهم مـي         با كلسترول باند مي   

تواند عملكرد كبدي و  ه كه بربري مي   تاييد شد مطالعات ديگري   
هـاي بـدن      را بهبود بخشد و موجب كاهش چربي        صفرا ترشح
و نشان داده شده كـه عـصاره        ] turmeric] (10از طريق   (شود  

فعاليت راديكال  ) يشتر از اتانول  ب % (62/73ميوه بربري حاوي    
رود كه   بر اين اساس احتمال مي    ]. 6[ است    scavenging زادآ

م از مــسيرهاي فــوق موجــب كــاهش در مطالعــه حاضــر هــ
هـاي   باشد كه براي پي بردن به مكانيسم      هاي خون شده     يچرب

  .گردد تري احساس مي گر نياز به مطالعات بيش مداخله
  

  قدرداني تشكر و
اين مطالعه با حمايت مـالي دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد            

و هاي مسئولين دانـشگاه       از همكاري  ضمناً. شيروان انجام شد  
هاي علمي دكتـر     مايتشيروان و ح  ) ره(بيمارستان امام خميني    

فرهـادي صـميمانه    رضواني، دكتر محمد سياح  و دكتر صادق         
  .آيد به عمل ميقدرداني  تشكر و
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Effects of Berberise Vulgaris fruit extract on blood 
cholesterol and triglyceride in hyperlipidemic patients 

 
A. Farhadi  (M.Sc) *1, K. Gavadifar  (B.Sc) 2, A . Farhadi  (M.D) 3.  
1-  Islamic Azad University, Shirvan, Iran 
2 - School of Rehabilitation, Semnan  University of Medical Sciences, Semnan,  Iran    
3 - Department of Anestiziology, Baghyatallah Hospital, Emam Hossein University, Tehran, Iran 
  
Introduction: Previous studies have indicated that aqueous extract of Berberise Vulgaris (BV) has 

ability to decrease plasma levels of lipids probably via stimulating lipolysis pathways in liver. The aim 
of this study was to determine the effects of BV Fruit extracts on plasma levels of cholesterol and 
triglyceride. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 89 patients who suffering from 
hypercholesterolemia and hyper-triglyceridemia were taken and divided into case and control group 
using a random pattern. The case group was received aqueous extract of fruit of BV and the control 
group received a placebo at the same volume. Fasting blood sample was drawn for measurement of 
cholesterol and triglycerides. Data were analyzed with student t- test. 

Results: Results showed that extract of BV fruits significantly decreased the amount of total blood 
cholesterol and triglyceride in case group as compared with control group (P<0.001). 

Conclusion: Finding above indicated that extract of BV could play an important role in lowering of 
cholesterol and triglyceride in hyper-lipidemic patients. However, more studies are needed to 
determine the underlying mechanisms. 

 
Key words: Hyper-lipidemia, Triglyceride, Cholesterol, Berberise Vulgaris. 
 
* Corresponding author: Fax: +98 58 56224117;   Tel: +98 58 56230156 
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