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  شگاهي در سالمندان ساكن آساي فرديها تي علاقه به فعاليبررس
  

   (M.Sc)ي فرخ ي صفونيالد اءي ضديس، (Ph.D) يليمحمد عموزاده خل ،(M.Sc) انياكبر پهلوان يعل ،*(M.Sc)زاده  معصومه رسول
  يبخش توان دانشكده ، سمنانيدانشگاه علوم پزشك

 
  ده يچك

افتد، سالمندان   ي عمر اتفاق م   ني واپس يها كه در طول دوره رشد انسان در سال        است   يندي فرآ يسالمند: سابقه و هدف  
 يها ناشـناخته بـاق      نسبت به آن   يها و عدم شناخت كاف      تفاوت نسل  ليدل ه هستند كه همواره ب    ي فرد قي و علا  ازهاي ن يدارا

  . است ي فرديها تيفعال ي طهي سالمندان در حقي پژوهش شناخت علاني، هدف الذا. مانده است
 منتخب شـهر تهـران تحـت        شگاهي آسا 8 نفر از سالمندان ساكن      80،  يلي تحل -يفي  مطالعه توص   نيدر ا : ها مواد و روش  

 ي فـرد  يهـا  تي فعال ي طهي سالمندان در سه ح    قيعلا.  سال مطالعه شدند   85 تا   65 ي در گروه سن   يستيپوشش سازمان بهز  
 برگرفته از   ستينامه و چك ل    پرسش از   فادهبا است ) ي جسم يها  ورزش  و يتيترب -يامور فرهنگ  ،ي روزمره زندگ  يها تيفعال(

 ـ ي و نسب  ي اسم اسيها از روش مق     داده لي و تحل  هيتجز يبرا.  شد نييتع زكي و كلا  وي ماتسو تس  ستيچك ل   ي و درصد فراوان
  .دياستفاده گرد) Cluster Analysis (يا  خوشهليها از روش تحل  دادهيها و جهت اعتبار آمار داده

 در  ي علاقمنـد  نيتـر  شي كه ب  دي مشخص گرد  ي فرد يها تي فعال ي طهي سالمندان در سه ح    ي علاقمند يبا بررس : ها يافته
،  كردن بـوده اسـت     ديخر ن و دي، لباس مرتب پوش    به ظاهر  يدگيرس  و شيدو جنس به آرا     در هر  ي روزمره زندگ  يها تيفعال

 ـي ترب-ي به ا مور فرهنگ ي علاقمند نيتر شيب%). 80  از شيب( درحالي كه زنان به غذا پختن نيز علاقمند بودند          در هـر دو  يت
  و يخي تـار  يهـا  ، در حالي كه مردان به مطالعـه كتـاب          بوده است  ي سخنران دني، شن ي، علم ي، مطالعات مذهب  جنس به نماز  

 و  يرو ادهيپ در هر دو جنس به ي جسميها  ورزشي طهي در حي علاقمندنيتر شيب%). 80 از شيب( كنسرت نيز اشاره نمودند  
  .%)70بيش از ( علاقمند بودند زيكه مردان به شنا ن  نشان داده شد در ضمن اينيساز دنب

 ـ در هر دو جـنس سـالمند، م  ي فرديها تي مختلف فعاليها طهي پژوهش نشان داد كه در ح  ني ا جينتا :گيري نتيجه  زاني
 ـبا ا .  مشابه است  اري بس يجسم يها  و ورزش  يتيب تر -يامور فرهنگ  ،ي روزمره زندگ  يها تي فعال يها  در دسته  يعلاقمند  ني
  .شود يم دهي دو جنس دي علاقمندني بييها  از موارد تفاوتيدر بعض ،وجود
  

  ي روزمره زندگيها تي فعال،يتي ترب-ي امور فرهنگ، ورزش،ي فردقي علا،يسالمند: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 كـه   راني در جهان و ا    يبا توجه به رشد روز افزون سالمند      

 كشور را  شـامل      تيكل جمع  از   1385،06/7  سال مطابق آمار 
 گروه  ني، ضرورت دارد تا مسئولان مرتبط با ا       ]2،  1[ شوند يم
 خـود بـه     ي و مراقبت  ي درمان ،ي بهداشت يها يزير  در برنامه  يسن
توجـه بـه    ]. 3 [نـد ي بنما ي آنان توجه خاص ـ   ي فرد يها تيفعال
 روزمره،  ي، زندگ ي شخص يها  كه شامل جنبه   ي فرد يها تيفعال

 يژگ ـيباشـد از و    ي م ها يار، حرفه و سرگرم   مراقبت از خود، ك   

گردد،  ي م ي دچار اختلالات  ي است كه در دوران سالمند     يخاص
 ي در زنـدگ   ييهـا  تي محدود جادي اختلالات باعث ا   نيعمدتاً ا 

 خواهـد   يسـب  نامنا ري تـأث  يسالمند خواهد شد و بر سلامت و      
حفـظ سـلامت سـالمندان مـستلزم توجـه بـه            ]. 4،5[گذاشت  

 ـ و حما  ي زنـدگ  ي  آنان در طول دوره    متبهداشت و سلا    از  تي
 يهـا   آنان است كه با انـواع مـشاركت        ي زندگ ي وهي در ش  رييتغ

 از  يمنـد   بهره نيچن  هم يبخش  و توان  ي اجتماع ،ي فرهنگ ،يشغل
 يهـا  در سـال  ]. 7 ،6 [رديپذ ي مناسب صورت م   ستي ز طيمح

  :hanynorany@yahoo.com Email                                      0231-3354180  :نمابر    0231-3354180 :تلفننويسنده مسئول،  *
  17/7/1387 :  تاريخ پذيرش22/12/1386  :تاريخ دريافت 
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ــاخ ــ تهري ــات و شــراي هي ــراطي امكان  ســالمندان در ي لازم ب
 ـز]. 8[ مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت            يد عا يها طيمح  راي

 و  ي فرهنگ ـ يها تي از جمله فعال   ي فرد يها تيپرداختن به فعال  
ق در آنـان اسـت       خـلا  يها زهي باعث شكوفا شدن انگ    يورزش

 در  يت و تندرس ـ  ي احساس ،ي كاركرد ذهن  كيكه باعث تحر  ]. 9[
 در مـورد    يتا كنون مطالعات متعدد   ]. 5،10،11[گردد   يآنان م 
تـوان   ي سالمندان صورت گرفته است از آن جمله م        يها تيفعال

 ـا.  اشـاره نمـود    )2006( كـستروم ي و ي به مطالعـه    ي بررس ـ ني
 در دو گروه ي سرگرم كننده و آموزشيها تي فعالني بيا سهيمقا

 ـ روماتوئ تي آرتر ماراني نفر از ب   147شاهد و تحت كنترل با        دي
 يس ـدر برر ]. 12[ سـال انجـام داد       75 تـا  16يدر حدود سـن   

 ستي كه توسط كاتز صورت گرفت با استفاده از چك ل          يگريد
 زن از افراد    36 مرد و    28 يبر رو ) 1969( وي ماتسوتس قيعلا
 ي گروه ـ قي علا تي هو نيي سال بود كه مبادرت به تع      60 تا 18
 ـ، بـار    زكي كلا يدر بررس ]. 6[ نمود   طهي ح 5در    ـ وف اكسي  دلري

 5 در   ويوتـس  ماتس قي علا ستي با استفاده از چك ل     زين) 1997(
 ،ي اجتماع يها ي سرگرم ،ي زندگ ي  روزمره يها تي فعال ي طهيح

 نفر در   367 با   ي دست عي و صنا  ي ورزش ،يتي ترب -يامور فرهنگ 
 ـ علا نيـي  از جمله بازنشستگان اقـدام بـه تع        يسه گروه سن    قي

 در  زين) 2005( مستراي راجر ه  نينچ هم]. 6[ آنان نمود    يگروه
 طهي آنان را در سه ح     قيان علا  نفر از سالمند   83 خود با    يبررس

   ].13[ نشان داد ي دستعي و صناكيهنر، موز
، ي، فرهنگ ـ ي اجتماع عي و تحولات سر   راتيي توجه به تغ   با
 ـ تعداد سالمندان هم    طول عمر و   شيافزا  عـدم مطالعـه و      نيچن

 ـو ه آنان بقي در مورد علايشناخت كاف   در كـشور مـا لازم   ژهي
 ـهـدف از ا   . رديت گ خصوص صور  ني در ا  يا شد تا مطالعه    ني

 زه در حـو   تي سالمندان بر اساس جنس    قي علا نيي تع زي ن يبررس
 . استي فرديها تيفعال

 
  ها مواد و روش

 ـپـژوهش حاضـر     .  نوع و جامعه مورد مطالعـه      -الف  كي
 ـجامعه مـورد مطالعـه در ا      .  است يلي تحل -يفيمطالعه توص   ني

ظـر   بودند كه از ن    شگاهي سالمندان ساكن آسا   هي شامل كل  يبررس

 ـ در ا  هـا  ي آزمودن گري د طياز شرا .  سال باشند  65-85 يسن  ني
 ـ سالمندان مسلمان باشند و از نظـر پزشـك           يطرح پژوهش   اي
 ي دارا ي پزشك ي ونده پر ي بررس ي در ط  اي و   شگاهيمسئول آسا 

 در حد مناسب زي نياري و هوشي روانتيسلامت و از نظر وضع
: از جملـه (ن  وابسته به س ـيها يماري بيچه دارا  باشند و چنان  

داده  بودنـد در طـرح قـرار       ) آرتـروز  ،يفشار خون، قند، چرب   
 عبـارت   يها از طرح پژوهش    ي خروج آزمودن  طيشرا. شدند يم

 باشـد، و از نظـر سـلامت         ي مـذهب  تي سالمند اقل  كه نيا بود از 
 از نظـر    ييهـا  تي محدود ي جسم اي و   ياري روان، هوش  تيوضع

ــپزشــك  ــدهاي روش . د وجــود داشــته باشــي پزشــكي  پرون
 شهر تهران با كـسب      يستي با مراجعه به سازمان بهز     يريگ نمونه

 تحت پوشش سازمان    شگاهي آسا 8 لازم از سازمان،     يمجوزها
 ي به همكار  لي و ما  سريها م   كه امكان پژوهش در آن     يستيبهز

 شهر  يايگانه جغراف   مطالعه بودند را از مناطق پنج      نيدر انجام ا  
در . ديانتخاب گرد ) ي مركز شمال، جنوب، شرق، غرب،   ( تهران

 نفـر   80 به عمـل آمـد و        يريگ  نفر سالمند نمونه   83مجموع از   
 ي پژوهش انتخاب شدند و به عنوان نمونه آمـار         طيمطابق شرا 

  ).  مرد28 زن و 52ملشا( شدند رفتهيپذ
 پژوهش  يها  داده يگردآور. ها  داده  روش گردآوري  - ب
 -الـف : شـامل نامـه كـه      پرسش  -1.  انجام گرفت  وهيبه دو ش  

 ـ علا ستي چك ل  - ب ي نگار تياطلاعات جمع   برگرفتـه از    قي
] 6 [1997  و همكاران  زكي، كلا وي ماتسوتس قي علا ستيچك ل 

 مـورد آزمـون قـرار    Pilot study پـس از  راتييكه با اندك تغ
 ـا.  از آن استفاده شد    يياي و پا  ييگرفت و پس از روا      چـك   ني

، ) مـورد  11( ي روزمـره زنـدگ    يها تي در سه سطح فعال    ستيل
 12( ي جـسم يهـا  ، ورزش ) مـورد  13( يتي ترب -يامور فرهنگ 

جهت كـاهش تـورش در درك       : مصاحبه  -2. باشد يم) مورد
 فـرم بـا   ليگر شخصاًَ اقدام به تكم پژوهش ،ستي چك ل ميمفاه

صورت  ه ب قي تحق ي اصول اخلاق  تيبا رعا . روش مصاحبه نمود  
 ،يستي بهز  لازم از آموزش دانشگاه علوم     ي كتب يكسب مجوزها 

 تابعه، با احتـرام     يها شگاهي شهر تهران و آسا    يستيسازمان بهز 
 پس از ارائه اطلاعات لازم در خصوص طـرح  لمند،به شأن سا  

نامـه از سـالمند بـا        تيها و كسب رضا    ي آزمودن ي برا يپژوهش
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 ـ سرپرسـتان و بـا تأك      اي مسئول   دييتأ  بـر محرمانـه مانـدن       دي
  . دي گرديريگ  اقدام به نمونهياطلاعات فرد

 ـ و تحل  هي جهت تجز  . ي آمار لي و تحل  هروش تجزي  -ج  لي
صورت گسسته در موارد علاقـه بـه      هها در مطالعه حاضر ب     داده
 ـي ترب -ي امـور فرهنگ ـ   ،ي روزمره زندگ  يها تيفعال  از نـرم    ،يت

 ـ    (يا  رتبـه  اسي با استفاده از مق    excelافزار    يعلاقـه دارم، فرق
 ـ و بر اساس درصد   ) دارد، علاقه ندارم  ن .  اسـتفاده شـد    ي فراوان

 ـها ن   داده ي و اعتماد علم   اعتبار ،ي همگن جادي ا يبرا  از روش   زي
با استفاده . دياستفاده گرد) Cluster analysis (يا  خوشهليتحل
 ـ هر دسته از نظـر مع      يها  داده ي روش آمار  نياز ا   ـ اري  ي همگن

 ـمواد هر سطح و مع      سـنجش علاقـه مـورد سـنجش قـرار           اري
  .گرفت
  

  نتايج
 ـ مصاحبه و اسـتفاده از چـك ل        ي وهي با ش  يرس بر نيا  ستي
ــعلا ــسقي ــاكن   80 از وي ماتسوت ــب س ــالمند داوطل ــر س  نف
 پژوهش در   ني ا جينتا. رفتي شهر تهران انجام پذ    يها شگاهيآسا
 ي  روزمره يها تي در سه بخش فعال    ي فرد يها تي فعال ي طهيح

 ـي ترب -ي امـور فرهنگ ـ   ،يزندگ  بـه   ي جـسم  يهـا   و ورزش  يت
 ـ كه در فعال   دي گرد خصمش تي جنس كيتفك  روزمـره   يهـا  تي
 ـ    يزندگ  ـ را بـه آرا    ي علاقمنـد  نيتـر  شي هر دو جنس ب  و  شي
 ـ(  نشان دادند  دني به ظاهر و لباس مرتب پوش      يدگيرس  از  شيب
 ـ كـردن و گردگ    دي به خر  يبعد از آن علاقمند   %) 90  قـرار   يري

 ـ تما زيالبته گروه زنان به غذا پختن ن      %) 90تا 80نيب( داشت  لي
 ـ مـردان  ا    دركه  %) 86( داشتند  ـ مـورد د   ني  ـدر ا.  نـشد  دهي  ني
 كـردن و مـردان      ي را زنان به رانندگ    ي علاقمند نيتر  كم يبررس

  ). 1جدول (به لباس شستن ابراز داشتند 
 ـي ترب -ي در بخش امور فرهنگ    ي علاقمند نيتر شي ب  در  يت

 ـ(  و نمـاز تعلـق داشـت       يهر دو جنس به مطالعات مذهب       شيب
 ني ا جي نتا گرياز د . )در مردان % 90 تا 80 نيدر زنان و ب   % 90از

 و ي سخنراندني شن،ي به مطالعات علميتوان علاقمند يبخش م
 در  يقمند علا نيتر كم%). 90تا 80نيب( اشاره نمود    زيكنسرت ن 

 اتياض ـي و ر  ياس ـي قسمت پژوهش مربوط به مطالعـات س       نيا

 ـ انـدازه مـشخص گرد     كي به   باًيبود كه در هر دو جنس تقر        دي
  ). 2جدول (

  
هاي   توزيع فراواني علاقمندي سالمندان آسايشگاه به فعاليت.1ل جدو

  به تفكيك جنسيت  روزمره زندگي
  جنسيت مردان زنان

 درصد تعداد درصد تعداد علاقمندي

 50 14 92/51 27 تعمير وسايل محل سكونت

  85/67 19 52 32 اتوكردن لباس
  85/42 12 38/40 21 تعمير و مرمت محل سكونت

  14/57 16 84/28 15  كردنرانندگي
  14/82 23 76/80 42 گردگيري كردن

  71/60 17 84/53 28 )پاك كردن زمين(تي كشيدن
  57/53 15 15/96 50 غذا پختن

  28/89 25 53/86 45 خريد كردن
  57/35 10 61/59 31 لباس شستن

  100 28 07/98 51 آرايش و رسيدگي به ظاهر
 42/96 27 07/98 51 لباس مرتب و آراسته پوشيدن

 100 28 100 52 جمع 
  

 -توزيع فراواني علاقمندي سالمندان آسايشگاه به امور فرهنگي. 2ول جد
  به تفكيك جنسيت تربيتي

  جنسيت مردان زنان
 درصد تعداد درصد تعداد علاقمندي 

 71/85 24 84/78 41 سخنراني و نطق شنيدن

 42/71 20 53/36 19 نويسندگي

 28/89 25 69/82 43 مطالعات علمي

 85/67 19 84/53 28 خواندن كتاب و مجلات متفرقه

 28/64 18 92/51 27 مطالعات اجتماعي

 85/67 19 38/65 34 موسيقي كلاسيك و اصيل

 14/82 23 15/96 50 نماز

 71/60 17 15/46 24 مطالعات هنري

 14/82 23 38/65 34 )مجموعه ساز و آواز(كنسرت

 85/42 12 07/23 12 سياسي

 28/39 11 38/15 8 رياضيات

 75 21 07/98 51 ....)تفسير(مطالعات مذهبي

 42/71 20 92/51 27 مطالعات تاريخي

 100 28 100 52 جمع 

 ـ     سالمندان  نـه ي را در زم   ي علاقمنـد  نيتـر  شي زن و مـرد ب
 ـ(  نشان دادند  يساز  و بدن  يرو ادهي به پ  ي جسم يها ورزش  نيب
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به شنا كـردن علاقمنـد       % 75 دان مر كه نيضمن ا  .%)95 تا 70
 ـ      قيحداقل علا . بودند  مـردان   س،ي زنان به موارد بسكتبال و تن

  ).3 جدول(پنگ ابراز داشتند  نگي به پزين
  

هاي   توزيع فراواني علاقمندي سالمندان آسايشگاه به ورزش.3جدول 
  جسمي به تفكيك جنسيت

  جنسيت مردان زنان
 درصد تعداد درصد تعداد  علاقمندي

 85/92  26  38/90  47 پياده روي

 71/60  17 30/17  9 فوتبال
 14/82  23 84/28  15 شنا

 23/19  ( 19 85/67  10 ورزش باستاني

 28/64  18 76/30  16 دويدن آرام

 28/64  18 07/23  12 دوچرخه سوراي
  75 21 84/78  41 نرمش و بدنسازي

 71/60  17 69/32  17 واليبال

  50 14 23/19  10 ماييكوهپي

 14/32  9 53/11  6 تنيس

 85/42  12 53/11  6 بسكتبال

 28  7 23/9  10 پينگ پونگ

 100 28 100 52 جمع 

   
  گيري بحث و نتيجه

 ـ فعال ي طهي سه ح  ي مطالعه به بررس   نيدر ا   ي فـرد  يهـا  تي
 ـي ترب -ي فرهنگ ـ امـور  ،ي روزمره زندگ  يها تيشامل فعال   و  يت
 حاصـل از    جي پرداختـه شـده اسـت و نتـا         ي جسم يها ورزش

 در  ي مختلف يها نهي سالمندان به زم   يپژوهش نشان از علاقمند   
 ي علاقمنـد  نيتر شيچه ب   دارد چنان  ي فرد يها تي فعال ي طهيح

 به وضع ظاهر و پوشش      يدگي زن و مرد نسبت به رس      نسالمندا
 ـ هـم . مناسب و مرتب مطـرح شـده اسـت          ـ بـه خر   نيچن   و دي

 ـدر ا .  اشاره نمودند  زي ن  محل سكونت  يريگردگ  ـ ني  زنـان   ني ب
 ـ( از مردان به مورد غذا پخـتن         شيب  يعلاقمنـد %) 80 از   شيب

. بود%) 60( تر از   مورد در سالمندان مرد كم     نيابراز داشتند كه ا   
 ـدست آمـده در ا     هموارد ب   ـ پـژوهش بـا تحق     ني  ـ كلا قي  و  زكي

در ضمن مصاحبه با    ]. 6[  مطابقت داشت  زين) 1997( همكاران
 ـدل ه كه معمولاً ب   ديالمندان مشخص گرد   س يبرخ  كـم شـدن     لي

بـه ظـاهر خـود       تر  كم ي و دزد  بي و ترس از آس    ،يتوان جسم 
از آنجـا   . ندينما يتنها اقدام م  صورت   ه ب دي خر ي و برا  يدگيرس

 روابـط   ي  مـستلزم خـروج از منـزل و توسـعه          ردن ك ديكه خر 
در خـصوص   ) 1997( ركو ك  )2000(تانسند   . است ياجتماع

 ـمنـزل ب    به ظاهر و پرداختن بـه امـور خـارج از           يدگيرس  اني
 ي تـرس از دزد    ينمودند كه اغلب سالمندان خصوصاً زنان برا      

چـه   تـر از آن    ني قرار گرفتن، عمدتاً خود را پـائ       بيو مورد آس  
ــستند  ــشانه ــن ــا از امن ي م ــد ت ــدهن ــند  برخــوردار تي   باش

  موارد مورد علاقه را زنان     نيتر  پژوهش كم  نيدر ا  ].11-14 [
از .  كردن و مردان به شـستن لبـاس ابـراز داشـتند            يبه رانندگ 

 در هـر دو     زي ن دني كش ي و ت  دنيتوان به اتو كش    ي موارد م  گريد
 بـه   ليرسد عدم تما   ينظر م  هب%). 60تر از  كم( جنس اشاره نمود  

 سـالمند از    ي جـسم  يي كاهش توانا  لي موارد به دل   ني از ا  يبرخ
 ي از جملـه نكـات     يلانصورت طو  ه نشستن ب  اي و   ستادنيجمله ا 

 ـ      نيبودند كه سالمندان در ح      .نمودنـد  ي مصاحبه به آن اشـاره م
در خـصوص   ) 2002 (ايلواني پنس يداني م قاتي تحق كه نيضمن ا 

 سالم هـم  مندانسال سالمندان نشان داد كه يتوانمند  و لاتيتما
 روزمره يها تي چند كار از موارد فعال  اي كيدر علاقه به انجام     

 ـ ن راتي لباس شستن و تعم    دن،يد اتو كش   خود مانن  يزندگ  بـا   زي
 نمـود   شنهادي پ زين) 1386 (ييرضا]. 15[ مشكل روبرو هستند  

 ـ            ـبا يكه عدم علاقه سالمندان در انجام امور روزمـره را م  ستي
  ]. 16[ مي آنان بداني انرژكاهش و يي از عدم توانايناش
 ـي ترب -ي امـور فرهنگ ـ   طـه ي در ح  ي علاقمنـد  نيتر شيب  يت

 از  شيب( و نماز بوده است      يربوط به مطالعات مذهب   سالمندان م 
اگـر چـه تفـاوت      ) در مردان % 85تا   75 نيزنان و ب   در % 95

 در انتخاب جالب توجـه      تي اولو بي از نظر ترت   ياندك است ول  
 ـجي قسمت با نتا ني ا جينتا. باشد يم  ـ ني مطالعات قبل  طبـق  منزي

از،  سـالمندان بـه نم ـ     يعنوان مثـال از نظـر علاقمنـد        هب. است
 و حجـاران  ي ابوالقاسـم  قي و دعا كردن با تحق     يمطالعات مذهب 

 ـبه نقـل از دان     )1371(  ـدان]. 17[مطابقـت دارد    زاده   لي  زاده لي
 خود در خصوص    قاتيدر تحق ) 1375( يرمحمديو پ ) 1378(

 سالمندان  ودند نم اني ب ي سالمندان به انجام مناسك مذهب     ليتما
 ـ ا يبا توجه بـه مـشكلات جـسم        انجـام آداب و      دوران در  ني
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 ـ  ني مواجهند با ا   ييها ي با دشوار  ي مذهب ضيفرا  ـدل ه وجود ب  لي
 با امور بدان    قي حصول آرامش و تطب    ي برا يري سن و پ   شيافزا

  ]. 17،18[ورزند  يمبادرت م
 در  ي سـخنران  دني شـن  ،ي همچـون مطالعـات علم ـ     يموارد

 ي ر هر دو جنس از موارد مورد علاقه     د زي گوناگون ن  يها نهيزم
 ،يخي تـار ي كتابهـا ي  مردان به مطالعهنيچن هم. ده است آنان بو 

 كنسرت علاقمند دني مطالب دلخواه و شني نهي در زميسندگينو
 مطابقـت   زين) 2005( مستراي ه يها افتهي با   جي نتا نيكه ا . بودند

 افـراد سـالخورده بـه       ي بـه علاقمنـد    مـسترا يداشت چرا كه ه   
 اشـاره   زي ن  كنسرت دني شن ،يخي تار يها  كتاب ،يمطالعات علم 
  ]. 13[نموده است 

 و اتياض ـي در هر دو جنس مربوط به ر      ي علاقمند نيتر كم
 جهـت   ي خـصوص پژوهـش    نيدر ا . باشد  مي ياسيمطالعات س 

در ضمن مصاحبه با سـالمندان طـرح        .  در دسترس نبود   قيتطب
 خصوص را   ني امكانات لازم در ا    ي هي نمودند ته  اني  ب  يپژوهش

  . ندينما ي مني تأميبنا به درخواست شخص
 هـر   ي علاقمند نيتر شي ب ،ي جسم يها  خصوص ورزش  در

تا  70 نيب (دي مشخص گرد  يساز  و بدن  يرو ادهيدو جنس به پ   
.  نـشان دادنـد    يادي ز ي علاقمند زيمردان به شنا كردن ن    %). 90

بـه مـوارد      جز يا ژهي و ي علاقمند ي طرح پژوهش  نيسالمندان ا 
 نمودند  انيب) 1997( همكاران  و زكيكلا. مذكور اشاره ننمودند  

 ـ سالمندان بـه دل    هك  نـسبت بـه     لـشان ي تما ي ضـعف جـسم    لي
]. 6[باشـد    يها م   ورزش ري از سا  تر شي ب يساز  و بدن  يرو ادهيپ

ــ ســالمندان در اي علاقمنــدنيتــر كــم  مطالعــه نــسبت بــه ني
 ـبـسكتبال مـشخص گرد      و سي، تن پنگ نگيپ  كـستروم يو.  دي
 ايلوانين پنـس  بـا سـالمندا   ) 2002 (يداني م قاتيو تحق ) 2006(

 و شنا به    يساز  بدن ،ي رو ادهي كه سالمندان علاوه بر پ     دنشان دا 
ــه ــوار دوچرخ ــ و دويس ــ آرام ندني ــدزي ــتندي علاقمن    داش

 در زنـان    يتـر   كـم  ي علاقمند 3 جدولبا توجه به    ]. 12-15 [
 ـسالمند آسا   و بـه اغلـب    يسـوار   نـسبت بـه دوچرخـه      شگاهي

، كــرك )1379 (يروانيپورشــ. گــردد يهــا مــشاهده مــ ورزش
 يمسائل فرهنگ ـ  نمودند وجود    انيب) 1377(و كارگر    )1997(

 در خـصوص ورزش زنـان و مـردان در           يو ساختار اجتمـاع   

 ـ كه جهـت حـصول ا      ي، امكانات نيشي پ يها سال  تجربـه در    ني
 علاوه بر ي، كاهش توان جسماند  داشتهاريدر اخت يدوران جوان

عــث  باي ســالمندي  در دورهيوجــود مــشكلات اقتــصادآن 
 كـه   نـد ي اسـتفاده نما   ييها تر از ورزش    كم ندانگردد تا سالم   يم
-14[  خواهـد داشـت    نـه ي و هز  ي جـسم  يانرژ به صرف    ازين

19،20 .[  
 ـ استفاده از تحلبا  ـ، ز)cluster analysis( يا  خوشـه لي  ري

 دييها مورد تأ    در دسته  ي فرد قي هر سه سطح علا    يها مجموعه
توان  ي م يبه نحو مناسب   ستي چك ل  ني از ا  نيبنابرا. قرار گرفت 

 ي علاقمند يها  داده نيچن هم.  استفاده نمود  قاتي امور تحق  يبرا
  . ت قرار گرفديي مورد تأزين % 70  ازشيبا ب

د داشـته اسـت از       پژوهش وجو  ي در اجرا  ييها تيمحدود
 مـصاحبه را دارا  ي لازم بـرا طي كه شـرا ييها جمله تعداد نمونه  

 ـ در ا  يباشند و حاضر به همكار      ـ هـم . ح بودنـد   طـر  ني  نيچن
 طـرح   ي بـه شـركت در اجـرا       لي تما زي ن ها شگاهي آسا نيمسئول

جهت كسب اطلاعات لازم بـا توجـه بـه مفهـوم            . داشته باشند 
 با حفـظ    ستيبا ي است م  ي كاملاً شخص  ي كه امر  قيخاص علا 

 ارتباط مناسب از طرف مصاحبه كننده       يشأن سالمند و برقرار   
 ـصرف وقـت ز    موضوع مستلزم    نيگرفت كه ا   يصورت م   يادي

 ـحيبود تا سالمند اطلاعات مناسـب و صـح       خـصوص در   ه را ب
  . گر قرار دهد  پژوهشاري در اختيامور مذهب
 پــژوهش از نظــر نيــ حاصــل از اجي، نتــاي طــور كلــبــه

 ـ هـر دو جـنس را بـه آرا         ي علاقمند ي فرد يها تيفعال  و  شي
 كــردن، ديــ لبــاس مرتــب، خردني بــه ظــاهر، پوشــيدگيرســ
 نمـاز، مطالعـات   ،ينت، مطالعـات مـذهب   محل سـكو  يريگردگ
 ـ كنسرت، پ  ،ي سخنران دني شن ،يعلم  را  يسـاز   و بـدن   يرو ادهي

 دو جنس وجود داشته     ني ب ييها اوت تف نيچن هم. مشخص نمود 
 ي را به غذا پختن و مردان علاقمند       يا ژهي و ي زنان علاقه . است
.  و كنسرت نشان دادنـد     يخي تار يها  را به مطالعه كتاب    يخاص
،  كـردن  ي، راننـدگ   سالمندان به لباس شستن    ي علاقمند نيتر كم

 ـ و بسكتبال ن   سي، تن پنگ نگي، پ اتياضي، ر ياسيمطالعات س   زي
  . دي گردرازاب
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 جامعه سـالم و خـانواده سـالم        كي هر صورت حصول     در
 يهـا   و خواسـت ازهاي نق،يها، شناخت علا  به حفظ ارزش   ازين

 اســتفاده  مــوردتوانــد  ي مــقيــ تحقنيــ اجينتــا. افــراد آن دارد
 ـ   ، درمان ي مراكز نگهدار  نيو مراقب  نيمسئول خـصوص   هگـران ب

 و  ي علـوم پزشـك    ،يبخـش   تـوان  ،يكارشناسان علـوم اجتمـاع    
  .ردي در سطح خرُد و كلان قرار گزانير برنامه
  

  قدرداني تشكر و
انجام   در گري  كليه سالمندان و افراد د      ياز كمك و همكار   

خـصوصاً  . ودش ـ اين طـرح پژوهـشي تـشكر و قـدرداني مـي           
گانه شـهر    مسئولين امور سالمندان سازمان بهزيستي مناطق پنج      

ــاونين و  ــز تهــران، مــسئولين و مع ــرم مراك سرپرســتاران محت
.  همكــاري نمودنــديهــايي كــه در طــرح پژوهــش آسايــشگاه

هـاي   قاي دكتر فربد فـدايي كـه راهنمـايي         جناب آ  از نيچن هم
  ..اي در اين طرح مبذول داشتند ارزنده
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Introduction: The elderly is an important period of human growth. The elderly persons have their 

own needs and individual interests. Social and cultural cognition models respect to the elderly persons 
should be recognized. The purpose of this study was to determine the items on interests on individual 
activities in the elderly person.    

Materials and Methods: This is a descriptive-analytical study. The interest checklist was 
administered to 80 elderly between 65-85 years. The subjects resided in 8 Institutionalized places in 
Tehran, sponsored by Tehran Welfare Organization. The items on the interests checklist empirically 
cluster in to the 3 categories of interests described by Matsutsuyua and Klyczek tool. 

Results: The results indicated the 3 categories of individual activities that most in the activities 
daily living set including, the attention to appearance and dressing, shopping and the women were 
interesting in cooking of (more than 80%). The most interests in the cultural - educational set 
activities, including religious studies, attending in lectures, scientific studies, saying the prays and men 
the concert and historical studies (more than 80%). The most interests in the physical activities set 
including working- out, body building and the men swimming (more than 70%).  

Conclusion: The results of the present study suggest that the elderly of both sex interested in some 
activities including activities daily living, educational-cultural and physical exercises. Also some 
different interests observed between male and female subjects, i.e.; males interested in swimming, 
concert, study of chronological and females interested in cooking.  

   
Keywords: Elderly, Individual interest, Physical exercise, Cultural - educational activities, 

Activities daily living. 
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