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كننده به   در زنان باردار مراجعهكي فولدي مصرف اسي الگويبررس
  1385بيمارستان فاطميه شهر همدان در سال 

  
  (M.Sc)2 انيري بشديسع ،*(M.Sc)1 ياضير هيهد
  ييگروه ماما،  دانشكده پرستاري و مامايي، همدانيدانشگاه علوم پزشك - 1
  يوه خدمات بهداشتگر،  دانشكده بهداشت، همدانيدانشگاه علوم پزشك -2
 
  ده يچك

 نقـش  كي فولديشوند و اس  ي متولد م  ي كودك در جهان با نقائص لوله عصب       ونيليم مي حدود ن  انهيسال: سابقه و هدف  
 ـ   ي الگـو  نيي پژوهش به تع   ني امر دارد لذا در ا     ني از ا  يريگ شي در پ  يموثر  ـ فول دي مـصرف اس  ي در دوران بـاردار    كي

  .پرداخته شده است
 ـ اطلاعات از طر   يآور جمع. تحليلي است -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي    : ها مواد و روش    ـ مـصاحبه و تكم    قي  لي

 كه تنها مركز آموزشي     هي فاطم مارستاني به ب  ي نفر بود كه به منظور ختم باردار       322تعداد نمونه   . نامه بوده است   پرسش
  .زنان و مامايي شهر همدان است مراجعه كرده بودند

 9/23 مصرف كرده بودند كه زمان شـروع مـصرف، در            كي فول دي اس ي زنان در دوران باردار     درصد از  4/81: ها يافته
 مورد پژوهش زمـان قطـع       ي از واحدها  كي چيه.  ذكر شده بود   ي درصد بعد از ماه سوم باردار      4/16درصد از ماه اول و      

 ـ   علت عدم مصرف، عدم اطلاع از ض       نيتر شيب. مصرف را قبل از ماه سوم ذكر نكرده بودند          ـ فول ديرورت مصرف اس  كي
، اشـتغال   )=0,004P( زنان   لاتي تحص زاني و م  ي در دوران باردار   كي فول دي مصرف اس  نيب).  درصد 3/73(ذكر شده بود    

)0,052P=(  ها   ي، تعداد باردار)0,000P=(    تعداد سقط ،)0,046P=(    ي نقص لوله عـصب    ي، و تعداد نوزادان دارا) 0,034P= (
 ـر  بـا برنامـه    كي فول دي مصرف اس  ني ب نيچن هم.  شد افتي يدار يرابطه معن   ـ يزي و ) =0,006P (ي جهـت بـاردار    ي قبل
  . وجود داشتيدار ي ارتباط معنزين) =0,047P (ي دوران بارداريها مراقبت

اند، اما زمان شـروع       را مصرف كرده   كي فول دي اس ي از زنان در دوران باردار     ياگرچه درصد قابل توجه    :گيري نتيجه
 زنـان   تـر  شيرسد كه لازم است در خصوص آشنا نمودن هرچه ب          ينظر م  ه ب نيبنابرا. بوده است  ن يحيمصرف، زمان صح  

  .ردي صورت گي مصرف آن اقدامات مقتضي و چگونگكي فولدي اسدينسبت به فوا
  

  ي نقائص لوله عصب،ي دوران باردار،كي فولدياس: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 نيتامي و نيا. ]1[هاست   نيتامي از انواع و   يكي كي فول دياس

 ـ   نـه ي آم يدهاي اس لي در تبد  ميصورت كوآنز  هب كنـد و    ي عمـل م
 ـ متابول د،ي جد يها سلول دي، تول RNA و   DNA سنتز   يبرا  سمي

 يدر دوران بـاردار   . ]2[ است   ي ضرور يعي و رشد طب   نيپروتئ
 دي به اسازين ني مادر و رشد جفت و جنزيتروپوئيدر پاسخ به ار

 فـولات در    يهـا   لذا مصرف مكمل   ]3[ ابدي ي م شي افزا كيفول
 و مــصرف كيــ فولدي ســطوح اســي نگهــداري بــرايبــاردار

 حـائز   عي در حال رشد سـر     يها بافت لهيوس ه آن ب  افتهي شيافزا
 افـت ي درصد فولات از غذا، در     50 جذب   هيبر پا .  است تياهم

. ]4[ است   شده هي توص ي باردار ي در ط  كروگرمي م 400روزانه  
 ،ي مـصرف ناكـاف    جـه ي ممكـن اسـت در نت      كي فول ديكمبود اس 

  Email: hedyehriazi@yahoo.com                                      0811-8276052  :نمابر         0912 3865612 :تلفننويسنده مسئول،  *
]   20/3/1388 :   تاريخ پذيرش24/10/1387 :تاريخ دريافت
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 ـ و   سمي اختلال متابول  اي اجي احت شياختلال در جذب، افزا     از  اي
 ييهـا   در بافـت   تر شيعلائم كمبود ب  .  باشد  آن اديدست دادن ز  

 ـ احت جهي است و در نت    اديها ز   در آن  ي سلول ري تكث زانيكه م   اجي
 ـ فول دي به اس  ياديز  ـ دارنـد د   كي  ـ دهي مطالعـات  . ]5[شـود    ي م

 آن است كه كمبود     گر اني انجام شده ب   نهي زم ني كه در ا   يمحدود
رض  راجعه و عـوا يخود  هب تواند با سقط خود ي منيتامي ونيا

 نقـائص   ،ي مانند جـدا شـدن زودرس جفـت، توكـسم          ييماما
 ـ ي قلب يها يماريها، ب  اندام و وزن كـم     زودرس   مـان ي زا ن،ي جن

 ـ  ني ا هاگرچ. هنگام تولد همراه باشد     ـ ن ي گزارشات قطع  ستند،ي
 امـد ي بـالقوه آن بـر پ      ري و تأث  كي فول دي اس ني ارتباط ب  نيتر مهم

 يئص لوله عصب   از نقا  يريگ شي آن در پ   ي نقش احتمال  يباردار
 نيتـر   مهـم  نيبنـابرا . ]1[ اسـت    ي و آنانسفال  دايفينابيمانند اسپا 
شود شامل نقـص     ي م ني جن بي كه باعث آس   كي فول ديكمبود اس 
 مـورد در    2 تـا    1 حدود   وعي كه با ش   ]4،6،7[ است يلوله عصب 

 و مـرگ در هنگـام تولـد         ي تولـد منجـر بـه نـاتوان        1000هر  
 به مراقبـت    اجياحتعد از تولد    زنده ماندن ب  زنده ماندن   . شود يم
 يهـا  ي دارد و اغلب همراه با نـاتوان       يا دهيچي پ ي و جراح  يطب

 523 مـسئله باعـث مـرگ        ني ا 1989در سال   . باشد يعمده م 
 در  ي نـوزاد  ري كل مرگ و م    زا   درصد 3/1 ينوزاد و به عبارت   

 مـدت   ي طولان ي با بقا  يآنانسفال. ]4[ متحده شده است     الاتيا
 ،ي با نقص لوله عصب    ماريصورت زنده ماندن ب    است و در     ريمغا

 ي عامل مولـد نـاتوان     نيتر  به عنوان مهم   يكرد حركت  فقدان عمل 
 ـ در اييباعث عدم توانا    ـ  ستادني  ـاخت ي بـدون كمـك، ب  و ياري

 ـ   انهياز آنجا كه سـال    . ]8 [گردد ي در تكامل م   ريتأخ  مي حـدود ن
 ـ  ي كودك در جهان با نقائص لوله عصب       ونيليم شـوند   ي متولد م
 تكميلي از ابتـداي بـارداري نقـش         كي فول دي و مصرف اس   ]9[

 ـ امر دارد لذا در ا     ني از ا  يريگ شي در پ  يموثر  پـژوهش بـه     ني
 پرداختـه   ي در دوران باردار   كي فول دي مصرف اس  ي الگو نييتع

  .تشده اس
 

  ها مواد و روش
تحليلـي اسـت كـه بـه       -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي    

 در  يوليك در دوران باردار   منظور تعيين الگوي مصرف اسيد ف     

لازم بـه   .  شهر همدان صورت گرفتـه اسـت       هي فاطم مارستانيب
توضيح است كه بيمارستان مذكور تنها مركز آموزشـي زنـان و            

ن يبـد . باشد  به دانشگاه علوم پزشكي همدان مي      مامايي وابسته 
 1385 در سـال     ي زن كـه جهـت خـتم بـاردار         322منظور با   

واحـدهاي مـورد پـژوهش      .  شـد  مراجعه كرده بودند مصاحبه   
 در بيمارستان بستري شده بودند      ماني زا اي يجهت ختم حاملگ  

گيري بـه   روش نمونه. فته يا بالاتر داشتند  ه 20و سن حاملگي    
شـماره    شـده و   ي كـه بـستر    ي صورت بوده است كه زنـان      نيا

 مـورد پـژوهش     ي آنان زوج بود بـه عنـوان واحـدها         رشيپذ
د آنان تكميـل    تهيه شده در مور   نامه   شدند و پرسش   يانتخاب م 

نامه پژوهش با استفاده از كتب و منابع تهيـه           پرسش. گرديد مي
شده بود كه جهت تعيين روايي آن، از نظرات اسـاتيد و جهـت              

اطلاعـات  . تعيين پايايي آن، از روش آزمون مجدد استفاده شد       
 مـورد آنـاليز قـرار       spssحاصله با استفاده از نرم افزار آماري        

 به منظـور تجزيـه تحليـل آمـاري از آزمـون كـاي دو              .گرفت
  .استفاده شد

 
  نتايج

 20-24 ي مورد پژوهش در گـروه سـن       ي واحدها تياكثر
 42.  هفته بودند  36-40 ي سن حاملگ  يسال قرار داشته و دارا    

 ي درصد دارا  3/5 و تنها    يي ابتدا لاتي تحص يدرصد افراد دارا  
 ـ از بين واحد  .  بودند ي دانشگاه لاتيتحص ورد پـژوهش    هاي م

 سـتفاده  در دوران بارداري از اسيد فوليك ا        درصد 70سواد،   يب
 ـ              مي ژوهش بـا   كردنـد كـه ايـن ميـزان در واحـدهاي مـورد پ

 درصد از   7/44. بوده است  درصد   1/94تحصيلات دانشگاهي   
 از  شي درصد از آنان سابقه ب     4 داشته و تنها     ي باردار كيزنان  

)  درصـد  6/0(ها    از نمونه  دو نفر . ذكر كرده بودند   را   ي باردار 5
. نـد  بود ي آوردن نوزاد با نقائص لوله عـصب       ايدن ه سابقه ب  يدارا

.  بـاردار شـده بودنـد      ي قبل يزير  درصد از زنان با برنامه     8/79
 مـصرف   كي فول دي اس ي درصد از زنان در دوران باردار      4/81

 درصد از ماه اول     9/23كرده بودند كه زمان شروع مصرف، در        
   ذكــر شــده بــوديعــد از مــاه ســوم بــاردار درصــد ب4/16و 
 درصـد در    8/6 درصد از زنان در ماه نهم و         7/48). 1 شكل(
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 را قطـع كـرده      كي فول دي مصرف اس  يماه سوم و چهارم باردار    
 مورد پژوهش زمان قطع مصرف      ي از واحدها  كي چيبودند و ه  

 ـ. را قبل از ماه سوم ذكر نكرده بودنـد          علـت عـدم     نيتـر  شيب
 ذكر شـده    كي فول دي از ضرورت مصرف اس    مصرف، عدم اطلاع  

ــود  ــ).  درصــد3/73(ب ــ فولدي مــصرف اســنيب  در دوران كي
 ـ و م  يباردار ، )1جـدول   ) (=0,004P( زنـان    لاتي تحـص  زاني

، )=0,000P(ها   ي، تعداد باردار  )2جدول  ) (=0,052P(اشتغال  
 نقـص لولـه     ي، و تعـداد نـوزادان دارا      )=0,046P(تعداد سقط   

 ـ ) 3 جدول) (=0,034P (يعصب .  شـد  افـت ي يدار يرابطه معن
 ـر  با برنامه  كي فول دي اس ف مصر ني ب نيچن هم  ـ يزي  جهـت   ي قبل

 ي دوران باردار  يها و مراقبت ) 4جدول  ) (=0,006P (يباردار
)0,047P= (وجود داشتيدار ي ارتباط معنزين   .  
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صѧѧѧѧد 
در

  
 ـ فولدي زمان شروع مصرف اس ـ ي فراوان عي توز .1 شكل  در ي در بـاردار كي

  1385 سال - شهر همدان هي فاطممارستانينده به بزنان مراجعه كن
  

 رابطه بين مصرف اسيدفوليك در دوران بارداري و ميزان تحـصيلات            .1جدول  
  1385 سال -در زنان مراجعه كننده به بيمارستان فاطميه شهر همدان 

     مصرف اسيد فوليك  جمع  خير  بلي
  
   

اني  تحصيلات
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

اني  
راو

ف
  

رص
د

  د

 100  20  30  6  70  14  بي سواد
 100 138 8/26  37 2/73 101  ابتدايي

 100  80 3/11  9 8/88  71  راهنمايي
 100  67 4/10  7 6/89  60  متوسطه

 100  17  9/5  1 1/94  16  دانشگاهي
 100 322 6/18  60 4/81 262  جمع

  
  

 رابطه بين مصرف اسيد فوليك در دوران بـارداري و اشـتغال در              .2جدول  
  1385سال  – مراجعه كننده به بيمارستان فاطميه شهر همدان زنان

     مصرف اسيد فوليك  جمع  خير  بلي
  
   

اني  اشتغالنوع 
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

اني  
راو

ف
صد  

در
  

 100 308 5/19  60 5/80 248  خانه دار
 100  14  0  0 100  14  شاغل
 100 322 6/18  60 4/81 262  جمع

  
اسيد فوليك در دوران بارداري و تعداد  رابطه بين مصرف .3جدول 

 فرزندان داراي نقائص لوله عصبي در زنان مراجعه كننده به بيمارستان
  .1385  سال-فاطميه شهر همدان 

     مصرف اسيد فوليك  جمع  خير  بلي
   

  تعداد نوزاد
اني   با نقص لوله عصبي

راو
ف

صد  
در

اني  
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

  

0  262 9/81 58  1/18 320 100 
1  0  0  2  100 2  100 

 100 322 6/18  60 4/81 262  جمع
  
 رابطه بين مصرف اسيد فوليك در دوران بارداري و برنامه ريزي .4جدول 

قبلي جهت بارداري در زنان مراجعه كننده به بيمارستان فاطميه شهر همدان 
  1385سال -

     مصرف اسيد فوليك  جمع  خير  بلي
  
   
اني  برنامه ريزي

راو
ف

صد  
در

اني  
راو

ف
صد  

در
اني  

راو
ف

صد  
در

  

 100 257 6/15  40 4/84 217  بلي
 100  65 8/30  20 2/69  45  خير
 100 322 6/18  60 4/81 262  جمع
  

  گيري بحث و نتيجه
 ي در ط ـ  كي فول دي مصرف اس  نيبر اساس پژوهش حاضر ب    

 ـ لاتي تحصزاني و م  يباردار  مـشاهده  يدار ي زنان ارتبـاط معن
سواد  ي افراد ب   درصد 70 ي دوران باردار   كه در  بي ترت نيشد بد 

 دي اس ـ ي دانـشگاه  لاتي از افراد با تحص     درصد 1/94در مقابل   
 ـ مطالعـات ن   ري سـا  جينتـا .  مصرف كرده بودند   كيفول  افتـه ي زي

 سطح  شي است كه افزا   يهيبد. ]9-12[اند    را نشان داده   يمشابه
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 زنـان در مـورد   ي اطلاعـات و آگـاه  شي باعث افزا لاتيتحص
 ـ ن حي منجـر بـه مـصرف صـح        جهي شده و در نت    كي فول دياس  زي

  .خواهد شد
 افـراد    درصـد  5/80 افـراد شـاغل در مقابـل          درصد 100

 ـ      كيدفوليدار مصرف اس   خانه  يدار ي را ذكر كردند و ارتباط معن
 ـ  .  شد افتي  كي فول دي اشتغال و مصرف اس    نيب رسـد   يبه نظر م

 ي بـوده و رفتارهـا     ي اطلاعـات بهتـر    يكه زنـان شـاغل دارا     
 امر  نيشود كه ا   ي در آنان مشاهده م    يتر شي ب زاني به م  يشتبهدا
 ـ در افراد شاغل است و       تر شي ب لاتي تحص زاني از م  ي ناش اي  اي

 در آنـان    ي آگـاه  شي آنان كه منجر به افزا     تر شيبه ارتباطات ب  
  . شود مربوط است يم

ــ ــ فولدي مــصرف اســنيب ــارداري در طــكي  و تعــداد ي ب
 ـ ترت ني شد بد  افتي يردا ي معن ي رابطه آمار  ها يباردار  كـه   بي
 مـصرف نكـرده بودنـد سـابقه         كي فول دي كه اس  ي افراد تياكثر

 ـ ن گريمطالعات د .  داشتند يتر  كم يها يباردار  ـ ا زي  را  افتـه ي ني
 سـقط  بـا سـابقه      كي فول دي مصرف اس  نيب. ]14[كنند   ي م ديتأئ

 تيها نشان داد كه اكثر     افتهي شد و    افتي يدار آمار  يرابطه معن 
 را مـصرف كـرده      كي فول دياند، اس  ابقه سقط داشته   كه س  يافراد

 بوده است كه سابقه     ي مصرف در افراد   زاني م نيتر شيبودند و ب  
 گرفت كه   جهي نت ني بتوان چن  ديشا.  سقط را ذكر كرده بودند     كي

درصدد اند   شكست مواجه شده     ا ب ي قبل يبارداردر   كه   يافراد
 زيوده و ن   ب ي بهداشت يها هي و انجام توص   تر شيكسب اطلاعات ب  

  .    شود ي داده مني مراجعگونه ني به ازي نيتر شي آموزش بديشا
 ـدن ه سابقه ب  يدارا)  درصد 6/0( ها دو نفر از نمونه     آوردن  اي

 دي بودند كـه متأسـفانه مـصرف اس ـ        ينوزاد با نقائص لوله عصب    
 يرسـد افـراد    ينظر م  ه ب كه ي را ذكر نكرده بودند در حال      كيفول

 ـ نسبت بـه ا    يستياند با   مشكل بوده  يكه قبلاً دارا    مـسئله از    ني
ــساس ــتيح ــر شي ب ــوده و در ا يت ــوردار ب ــ برخ ــتا ني  راس
 در مـوارد    نيبنـابرا .  كرده باشند  افتي در زي ن ي كاف يها آموزش
 مطرح است كه به سوابق      ي مراقبت اي ي نقص آموزش  كيمذكور  

دو انجام  كه در كلرايپژوهش.  شده است يتوجه ي افراد ب  ييماما
 سـابقه   يراا كـه د   ي از زنـان    درصد 69شان داده است كه     شد ن 
 ـ  بـوده ي همراه با نقص لوله عصب   يباردار  ـ از مد،ان  مكمـل  زاني

  درصد 47 اطلاع داشته و     ي در دوران باردار   كي فول ديلازم اس 
 ي بعد يزنان در مورد مصرف و دوز مكمل لازم قبل از باردار          

  . ]15[ند  مطلع بودي از عود نقائص لوله عصبيريگ شيجهت پ
 ي بـاردار  يبرا)  درصد 8/79( افراد مورد پژوهش     تياكثر

 آنان خواسـته بـوده اسـت و         ي كرده و باردار   يزير خود برنامه 
 ي قبل يزير  و برنامه  ي در دوران باردار   كيدفولي مصرف اس  نيب

 ري وجود دارد كه سـا     يدار آمار  يجهت باردار شدن ارتباط معن    
 كـه   يا مطالعه. ]13[ ندينما ي م دي را تائ  افتهي ني ا زيها ن  پژوهش

 كـه   يو همكاران انجام شـد، نـشان داد زنـان          ايتوسط آهلووال 
 نسبت بـه    يتر اطلاعات كم  خواسته بوده است،    آنان نا  يباردار

 و  2س مطالعـه  اسـكادر     بـر اسـا   . ]9[انـد     داشـته  كي فول دياس
 يزير  با برنامه  ي زنان مورد مطالعه، باردار     درصد 44همكاران  

 ـ فول دي آنـان اس ـ    درصد 35اند كه تنها      داشته يقبل  مـصرف   كي
 ناخواسـته داشـتند كـه       ي زنان، باردار   درصد 55كرده بودند و    

 را ذكر كـرده بودنـد       كي فول دي آنان مصرف اس    درصد 8/2تنها  
]16[ .  

انـد    تحـت مراقبـت بـوده      ي افراد در دوران باردار    تياكثر
ود را   خ يها  از آنان مراقبت   يمي به ن  كياما نزد )  درصد 4/98(

 زمـان   نيكـه بهتـر    پس از ماه سوم شروع كرده بودند حـال آن         
 كه  يدر پژوهش . باشد ي زمان م  ني قبل از ا   كي فول ديمصرف اس 

 از زنـان     درصـد  7/22اهرود انجام شده مشخص شد كه       در ش 
راجعـه نكـرده بودنـد و        م ي دوران بـاردار   يهـا   مراقبت جهت

ها لـزوم    تهافي ني كه ا  ]17[ مراجعه منظم نداشتند      درصد 9/28
نظـر   ه ب نيبنابرا. طلبد ي امر را م   ني به ا  تر شي ب يدگيتوجه و رس  

 از  يكي ،ي دوران باردار  يها  مراقبت ررسيرسد كه شروع د    يم
 ـ. د مـا باش ـ   ي درمان ي بهداشت ستمي در س  يمشكلات مراقبت   نيب

 دوران   يهـا   و مراقبـت   ي بـاردار  ي در ط ـ  كي فول ديمصرف اس 
  درصد 82 كه   بي ترت ني شد بد  افتي يدار  ارتباط معنا  يباردار

 استفاده كرده بودند و     كي فول دي كه مراقبت داشتند اس    ياز افراد 
 كه مراقبت نداشتند عدم مـصرف را ذكـر          ي از افراد   درصد 60

 دوران  يهـا  راقبت قابل توجه م   ريثتاكرده بودند كه با توجه به       
  . بود ي مزي قابل انتظار نيا جهي نتني چن،يباردار
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 را عدم اطلاع    كي فول ديلت عدم مصرف اس    زنان ع  تياكثر
 ـفرنچ  و همكاران ن    . از ضرورت مصرف آن ذكر كرده بودند        زي

هـا    پژوهش ريدر سا . ]18[ افتندي دست   يا افتهي ني به چن  قاًيدق
 ناخواسـته و سـن كـم        ي مانند بـاردار   يعدم مصرف با موارد   

  .]19[ داشته است يدار يارتباط معن
 ـدر پژوهش حاضـر بـا ا        ـكثر  ا  كـه  ني  زنـان در دوران     تي

  درصـد  9/23اند، امـا تنهـا        مصرف كرده  كي فول دي اس يباردار
 4/16اند و     مصرف را شروع كرده    ني ا يآنان از ماه اول باردار    

 ـ فول دي آنان بعد از ماه سـوم مـصرف اس ـ         درصد  را شـروع    كي
 گرچـه  كه ا  افتي دست   تي واقع نيتوان به ا   ي م نيبنابرا. اند كرده

 ـ فولدي اسي زنان در دوران باردار ازيدرصد قابل توجه    را كي
 نبـوده   يحياند، اما زمان شروع مصرف، زمان صح       مصرف كرده 

 دي مكمل اس  زي ن ي نشان داده است كه زنان نروژ      قاتيتحق. است
 ـ    رتـر ي د اري را بـس   كيفول  ـگ شي از زمـان لازم جهـت پ  از يري

 و  اي گارس ـ العهدر مط . ]20[كنند   ي مصرف م  ينقائص لوله عصب  
 ـ فول دي اس ـ ي زنـان در دوران بـاردار       درصـد  95همكاران    كي

  . ]21[مصرف كرده بودند 
 از زنـان در     يبر اساس پژوهش حاضر، درصد قابل توجه      

 را مصرف كرده بودند، امـا زمـان         كي فول دي اس يدوران باردار 
از آنجـا كـه هـدف       .  نبوده است  يحيشروع مصرف، زمان صح   

تقـاء كيفيـت    ، بهبـود و ار    غايي ما در سيستم بهداشت و درمان      
 ـ   ه ب نيباشد، بنابرا  زندگي مي   دررسـد كـه لازم اسـت         ينظـر م

 دي اس ـ دي زنان نسبت به فوا    تر شيخصوص آشنا نمودن هرچه ب    
 ـ صـورت گ   ي مصرف آن اقدامات مقتض    ي و چگونگ  كيفول  ردي

عمـل   هگيري ب  تا از اختلالات ناشي از كمبود اسيد فوليك پيش        
  .آيد

  
  قدرداني تشكر و

اونت پژوهـشي دانـشگاه علـوم پزشـكي         وسيله از مع   بدين
چنـين   همدان در راستاي حمايت مالي پژوهش حاضـر و هـم          

مـايي نهايـت تـشكر و       سركار خانم اكرم رضايي دانشجوي ما     
  .نمائيم قدرداني را مي
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Introduction: Half a million of newborns are annually born with neural tube defect around the 

world. Folic acid intake prevents neural tube defects in newborns significantly. Therefore, this study 
was performed to determine the pattern of folic acid intake during pregnancy. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was performed using questionnaire and 
interview. Three hundred and twenty-two women who had terminated their pregnancies at Fatemieh 
hospital were participated in the study. 

Results: The results showed that 81.4% of women had used folic acid during pregnancy. 23.9% of 
women took it from the first month of pregnancy and 16.4% after the third month. Most of women had 
taken it for more than three months. The lack of knowledge about Folic acid necessity (73.3%) was the 
main reason for the women who had not taken folic acid during pregnancy. Folic acid intake during 
pregnancy was significantly associated with education (P=0.004), employment (P=0.052), parity 
(P=0.000), the number of abortions (P=0.046), the number of newborns with neural tube defects 
(P=0.034). Also, there was a significant relationship between the use of folic acid during pregnancy 
and planned pregnancies (P=0.006) and also prenatal care (P=0.047). 

Conclusion: Although most of women had taken folic acid during pregnancy, the time of 
initiation was not right. Therefore, it seems that it is necessary to educate women about folic acid 
advantages and its usage.  

 
Keywords: Folic acid, Pregnancy, Neural tube defects, Intake. 
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