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   در شهر تهران و عوامل مرتبطيلي ازدواج فامي فراوانيبررس
  
  (M.D)2 محمد صداقت، (M.Sc)1 ي خلدديناه ،(M.D)1 يفرهاد جعفر ،*(M.D)1ي دواتيعل
  ، گروه پزشكي اجتماعيدانشگاه شاهد - 1
  دانشگاه شاهد، پزشك عمومي -2
  

  ده يچك
منظـور از ازدواج    . باشد ي در كشور ما م    ژهيو  ه و ب  اي در دن   از اشكال عمده ازدواج    يكي يليازدواج فام : سابقه و هدف  

 ـ  نيـي  مطالعه با هدف تع    نيا.  جد مشترك دارند   كي است كه حداقل     ي زن و مرد   ني ب يي زناشو وندي پ ،يليفام  ي  فراوان
  .رفتي و عوامل مرتبط با آن صورت پذيليازدواج فام

 180. د بويليتحل-يفيهاي توص و داراي جنبه  ) Cross-Sectional (ي مطالعه مقطع  كيمطالعه حاضر   : ها مواد و روش  
 ـ   ي علوم پزشك  يها  دانشگاه ي درمان يكننده به مراكز بهداشت    زوج داوطلب ازدواج مراجعه     ـصـورت غ   ه شهر تهران ب  ري

  .  قرار گرفتندي محقق ساخته مورد بررسيا نامه  در دسترس توسط پرسشيتصادف
 يلي كه ازدواج فام   ي سال و در كسان    7/24 ± 2/4 داشتند   يلي ازدواج فام  كه ي سن ازدواج در كسان    نيانگيم :ها يافته
 ـاكثر.  در حد متوسط بـود     ،يلي افراد در مورد عوارض ازدواج فام      تر شي ب يسطح آگاه .  سال بود  6/25 ± 4نداشتند    تي

 ـ در جمع  يلي ازدواج فـام   يفراوان.  است ادي ز اري بس كيافراد معتقد بودند كه لزوم مشاوره ژنت        ـ تي  7/17ورد مطالعـه     م
 ـ )<05/0P(  افراد ارتباط نداشـت    لاتي با سن، جنس و تحص     يليوقوع ازدواج فام  . ديدرصد برآورد گرد    بـا سـابقه     ي، ول

  ).>002/0P(  اقوام و دوستان مرتبط بودن،ي نوع ازدواج در والدنيوقوع ا
 در مـورد عـوارض      ي مطلـوب  يه مطالعه سطح آگـا    نيكننده در ا    افراد شركت  تي اكثر كه نيرغم ا  يعل :گيري نتيجه
هـا در     منبع كسب اطلاعات آن    نيتر دانستند، اما مهم   ي لازم م  اري را بس  كي نداشتند و انجام مشاوره ژنت     يليازدواج فام 

 ـهـا و مـشاوران ژنت      رسـانه  في از نقـش ضـع     ي امر حاك  نيها بودند كه ا     دوستان آن  ،يليمورد ازدواج فام    در دادن  كي
  .باشد ي مشي در كشور رو به افزايليرسد ازدواج فام ي به نظر منيچن هم. باشد ياطلاعات به افراد م

  
  ي مادرزادي ناهنجار،ي آگاه،يليازدواج فام: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 در وجـود بـشر      ي فطـر  ازي ن كي و   ي سنت اله  كيازدواج  

 نسل  ي خانواده و بقا   ليبشر از بدو خلقت جهت تشك     . باشد يم
 مختلف، انواع و    انيازدواج در اقوام و اد    . كرده است  يازدواج م 

 ـبه عنوان مثال ازدواج اقوام درجـه        .  دارد يمقررات خاص   كي
 ]1 [ شده استلام ممنوع اعاي دنني و قواناني اد ي در تمام  اًبيتقر

 ـ از اشـكال عمـده ازدواج در دن        يك ـي يلياما ازدواج فـام     و  اي
 ـي يليازدواج فام . ]2 [باشد ي در كشور ما م    ژهيو هب  ازدواج  يعن

 ـ ي كه در چهـار نـسل گذشـته حـداقل دارا           يافراد  جـد   كي
 (WHO)ياز نظر سازمان بهداشـت جهـان  . ]3 [مشترك باشند

تر به عنـوان   كي نزداي  (Second cousin)ازدواج درجه چهار
 ـ يليازدواج فام   ـ ي تلق  فـرم ازدواج    نيتـر  عيشـا . ]4 [شـود  ي م

است كه زن و شوهر   (First cousin) ازدواج درجه سه،يليفام
 ـا. ]5 [ مشترك هستند  ي ژن يها گاهي هشتم جا  كيدر    نـوع   ني

دهد بـه    ي رخ م  ادي ز  مختلف نسبتاً  ليدلا هازدواج در كشور ما ب    
 متفـاوت،   ي آمارهـا  مرغ ي در مطالعات انجام شده عل     كه يطور

   Email: a_davati@yahoo.com                                       021-88966310 :نمابر         09123364020 :تلفننويسنده مسئول،  *
]     2/4/1388 :   تاريخ پذيرش20/12/1387 :تاريخ دريافت
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  .]2 [اند  كردهاني بزي درصد ن38 آن را تا وعيش
ه اسـت كـه فرزنـدان حاصـل از           مشخص شد  قاتي تحق در
نـسبت بـه    ) برابر 2 -3( يتر شي ب وعي با ش  يلي فام يها ازدواج
 يك ـيژنت  و ي مـادرزاد  يهـا  ي دچار ناهنجـار   ي عموم تيجمع
 بـه   ي و درمان  ي را از نظر بهداشت    يني كه بار سنگ   ]1،6 [شوند يم

 بهتـر شـناخته     ي موضـوع زمـان    تياهم. كنند ي م ليكشور تحم 
 بـا   يك ـي و ژنت  ي مادرزاد يها ي اكثر ناهنجار  ميشود كه بدان   يم

 ازدواج بـه    ني قبل و ح ـ   يها  و آموزش و مشاوره    يدادن آگاه 
 ـ   زوج  ـ   يها، به راحت  ـگ شي قابـل پ امـا متاسـفانه    . ستند ه ـ يري
 ي خـال  ي در كشور جا   يلي فام يها  ازدواج اديرغم وقوع ز   يعل
  .گردد يها احساس م  مشاورهگونه نيا

 ـ ازدواج بـا خو    ي اسـلام  حي دستورات صـر   اساس بر  شاني
 باشد يگردند حرام م   ي و دو كه از محارم محسوب م       كيدرجه  

 يها يماري بي بالااري با احتمال بسيني حرام شدن تكونيا. ]7[
 و دو به طور     كي درجه   شاني در اثر ازدواج خو    يكي ژنت يجد

 بـه   قي تشو اي به نفع    ي نكته خاص  ميقرآن كر . كامل تطابق دارد  
 ـ   يثيدر حد . ]8 [دينما ي نم اني ب يليازدواج فام   ي از رسول گرام

 از ازدواج با اقوام     زي به پره  هيتوص)  و آله  هي االله عل  يصل( اسلام
  .]9 [گردد ي فرزند ميمنجر به ناتوان بوده است، چرا كه كينزد

 يبـا پـسرعمو   ) هايسلام االله عل  (  ازدواج حضرت زهرا   البته
 يليبه عنـوان ازدواج فـام     )  السلام هيعل( يپدرشان حضرت عل  

 ـتواند در ا   ي م عهيباشد و ش   يدر خاندان عصمت و طهارت م       ني
 در خاندان عصمت و طهـارت     .  را الگو قرار دهد    شاني ا زيامر ن 

ــ( ــسلام هميعل  ــ)ال ــورد ازدواج حــضرت عل ــه جــز در م          ي، ب
 ـو ن ) هـا يسلام االله عل  ( و حضرت زهرا  )  السلام هيعل(  ازدواج  زي

 ري خـود، در سـا     يبـا دخترعمـو   )  السلام هيعل( حضرت سجاد 
 ـ يليرفاميها به صورت غ    ، ازدواج ) درصد 84( موارد . باشـد  ي م

 نـژاد ريها به طـور معمـول بـا غ     ازدواج نيجالب توجه آن كه ا    
ــو ــوده اســتشيخ ــابرا.  ب  ــنيبن ــر م ــه نظ ــ ي ب ــه               درس  جمل

 ـ» ها بسته شـده     دخترعمو در آسمان   -عقد پسرعمو «  تـر  شيب
 ي دارد تا مـذهب    ي و عرف  ي فرهنگ شهيالمثل بوده و ر     ضرب كي
 4 بـه  يلي و نوع ازدواج فامزانياساس م  بر ،يجامعه جهان  .]6[

  :شود ي مميگروه تقس

 نفـر   ونيلي م 1061 درصد كه    1تر از     كم يليازدواج فام  -1
  .شود ي را شامل متياز كل جمع

 نفر  ونيلي م 2811 درصد كه    1-10 ني ب يليازدواج فام  -2
  .دشو ي را شامل متياز كل جمع

 نفـر   ونيلي م 991 درصد كه    20-50ني ب يليازدواج فام  -3
  .رديگ ي را در بر متياز كل جمع

هـا مـشخص     ر آن  د يلي ازدواج فـام   زاني كه م  يجوامع -4
  ].10 [ نفرونيلي م1604نشده است حدود 

 ـ يلي فام ازدواج  ـ خو ني ب  ـ نزدشاونداني  از ياري در بـس كي
 ني و ساختار ا   ي واقع زاني هنوز از م   يول.  وجود دارد  اينقاط دن 

 يدر انتها . ]11 [ستي در دسترس ن   يقيها اطلاع دق   نوع ازدواج 
 ازدواج عوي معتقد بودنـد كـه ش ـ      ني از محقق  ياري بس ستميقرن ب 
 زنـان   لاتي سطح تحـص   شي شدن و افزا   ي صنعت لي به دل  يليفام

 ـامـا ا  . رو به كاهش خواهد گذاشت      ـ ني  ـيب شي پ  بـه وقـوع     ين
 ـ است و در اغلـب منـاطق جغراف        وستهينپ  ـ م ،يياي  ازدواج  زاني
  .]5 [ استافتهي شي افزااي ثابت مانده اي يليفام

 ي مطالعـه بـه دنبـال كـسب اطـلاع از چگـونگ             ني در ا  ما
نـسبت بـه آن     هـا    نحوه نگـرش زوج     و يليازدواج فام  يوانفرا
 ـ       ميبود  ـ در جهـت     ي تا با اطلاع از آن، قدم مثبت  ـگ شيپ  از يري

بـه  . مي بـردار  ي بهداشـت  حي صح يزير  و برنامه  يعوارض احتمال 
 يليفـام  ازدواج وعي از ش  قيرسد كه داشتن اطلاعات دق     ينظر م 

 ـر  برنامـه ي عوامل مرتبط با آن بـرا      يو بررس   نـده ي آيهـا  يزي
  . داردييسزا  بهتياهم

 
  ها مواد و روش

 ـ كيمطالعه حاضر  و   (Cross sectional)ي مطالعـه مقطع
 1387 بود كـه در تابـستان        يليتحل-يفيهاي توص  ي جنبه دارا

 مشتمل  يا نامه  اطلاعات پرسش  يابزار گردآور . رفتيانجام پذ 
 سـوال آن در رابطـه بـا اطلاعـات         6 پرسـش بـود كـه        25بر  

 ـ در رابطـه بـا اهـداف تحق        ي و مابق  كيدموگراف  ـا.  بـود  قي  ني
 و مـشاوره    نيشي مطالعات پ  ي محقق ساخته بر مبنا    نامه پرسش
نامـه    بود، پرسـش   دهي گرد ينظر طراح   و افراد صاحب   ديبا اسات 

 نفـر در  40 اريدر اخت  (Pilot Study)ي مطالعه مقدماتكي يط
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 شـهر   ي درمـان  ي از مراكـز بهداشـت     يكيمحدوده تحت پوشش    
دست آمـده اشـكالات      ه ب جيان قرار داده شد و بر اساس نتا       تهر

هـا از     سـئوالاتي كـه پاسـخ آن       كـه  يطـور  ه ب ديآن مرتفع گرد  
كـه   ضمن آن  واريانس پائين برخوردار بود حذف يا اصلاح شد       

 ـ پابيضر  test retestبا كمك روش  78/0 نامـه   پرسـش يياي
  .دست آمد هب

 ي مراكز بهداشـت   كننده به   داوطلب ازدواج مراجعه   يها زوج
 ي شهر تهران جامعـه آمـار      ي علوم پزشك  يها  دانشگاه يدرمان

 ـ لي مطالعه را تشك   نيا  ـدادنـد كـه در صـورت تما        ي م  وارد  لي
 ـ ن يتيشدند و محـدود    يمطالعه م   ـ زي ت خـروج از مطالعـه       جه
 يدف تصا يا  مطالعه به روش خوشه    ني در ا  يريگ نمونه. نداشتند

 شـهر تهـران شـامل       يبود كه ابتدا سه دانـشگاه علـوم پزشـك         
 ـ و ا  ي بهـشت  دي تهـران، شـه    ي علوم پزشك  يها دانشگاه  بـه   راني

عنوان سرخوشه انتخاب شده و سپس از هر دانشگاه دو مركـز            
 ـگ  انتخاب و نمونه   ي به صورت تصادف   ي درمان يبهداشت  بـه   يري

 ـ در دسترس انجام گرد    ي تصادف ريصورت غ   از  ادهبـا اسـتف   . دي
 ـفرمول محاسبه حجم نمونه در مطال  و=p 14/0  ويعات مقطع

05/0α=    و  هي تجز يبرا دي زوج محاسبه گرد   180حجم نمونه 
 ـتحل  يهـا  و تـست  SPSS يافـزار آمـار    اطلاعـات از نـرم  لي

ــي، مـــان و (Chi Square) دوي كـــا،يبـــستگ هـــم   يتنـ
(Mann Whitney) تستيو ت (T-test)   انيشـا  .استفاده شـد 

 صورت گرفته    متون يبا بررس   افراد ي آگاه نهيكه در زم   ذكر آن 
 ازدواج يهاامــديپ ،يلي ازدواج فــاميفراوانــ: يســئوالات كلــ

  و ي مـادرزاد  يها يماري ب ري و سا  يكينقش مسائل ژنت   ،يليفام
 قرار گرفت كه    ي، مورد بررس   آن جاديا نقش عوامل مختلف در   

  . شده بودليهر سئوال از چند شاخه تشك
 

  نتايج
 بــا 4/25 ي ســن ازدواج در افــراد مــورد بررســنيانگيــم

كننـده در     فرد شركت  نيتر جوان.  سال بود  08/4 اريانحراف مع 
  .  سال داشتند44 فرد نيرتري سال و پ17 مطالعه نيا

 داشـتند   يلي ازدواج فـام   كه ي سن ازدواج در كسان    نيانگيم
 ـ     7/24 ± 2/4  كـه ازدواج    ي عـدد در كـسان     ن سال بود كـه اي
 ـ     . سـال بـود    6/25 ± 4  نداشـتند  يليفام  كجـدول شـماره ي
 تي جنـس  كي سن ازدواج بر اساس نوع ازدواج به تفك        نيانگيم

  .دهد ينشان م
  

  تي جنسكي سن ازدواج بر اساس نوع ازدواج به تفكنيانگي م.1جدول 

  نوع ازدواج

واج
ازد

سن 
ين 

انگ
مي

واج  
ازد

سن 
ين 

انگ
مي

  
دان

 مر
در

  

در 
اج 

زدو
ن ا

ن س
نگي
ميا

نان
ز

  

 
P value 

  

 <8/2205/0P ± 4/264 ± 7/248/3 ± 2/4  ازدواج فاميلي
 <2305/0P ± 5/3  27 ± 4  6/25 ± 4ازدواج  غيرفاميلي

  
 ـ در جمع  يلي ازدواج فـام   يفراوان  7/17 مـورد مطالعـه      تي

 ي زوج مـورد بررس ـ    180 از   كه ي به طور  ديدرصد برآورد گرد  
ازدواج )  درصــد3/82(  زوج148 و يلي زوج ازدواج فــام32
  . داشتنديليرفاميغ

 بودنـد   ي دانـشگاه  لاتيحـص  ت ي درصد افـراد دارا    5/36
 ـاز افراد در مورد لزوم مشاوره ژنت   . ) و بالاتر  پلميد فوق(  در كي

هـا معتقـد     آن)  درصـد  83(  نفـر  300 كه   ديازدواج سوال گرد  
 نفـر   كي است و تنها     ادي ز اري بس اي ادي كار ز  نيبودند كه لزوم ا   
  .  برخوردار استيم كيليلزام خا از ، مشاورهنيمعتقد بود كه ا

 خودشـان   ياز افـراد مـورد بررس ـ     )  درصد 7/14(  نفر 53
 ـ بودند كه از ا    يليحاصل ازدواج فام    1/32(  نفـر 17 تعـداد  ني

)  درصد 9/67(  نفر 36و   بودند   يليداوطلب ازدواج فام  ) درصد
از )  درصـد  7/51(  نفـر  186.  داشتند يليرفاميمابقي ازدواج غ  
 ـ در اقوام درجه     يافراد مورد بررس    خـود فرزنـد حاصـل       كي

از سـلامت   )  درصـد  3/90(  نفر 168كه    داشتند يلي فام جدوااز
 ـب)  درصـد  7/9(  نفـر  18 افراد خبر داده بودند و تنهـا         نيا  اني

 ـ فرزنـدان از سـلامت كامـل برخـوردار ن          نيكردند كه ا   . ستندي
داوطلـب ازدواج    ) درصد 7/16(  نفر 3 نفر تنها    18 ني ا انيازم
 بودند  هاد د حيترج)  درصد 3/83( گري نفر د  15و   بودند   يليفام

  . انتخاب كنندليرفاميكه همسر خود را از افراد غ
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 سـابقه  ياز افراد مـورد بررس ـ     ) درصد 7/51(  نفر 186 در
 ـ در اقوام درجه     يليازدواج فام   آنـان وجـود داشـت و در         كي

  .  وجود نداشتيا  سابقهنيچن)  درصد3/48(  نفر174
 ي مـورد بررس ـ   تي در دوستان جمع   يلي ازدواج فام  يفراوان

 سـابقه   كـه  ي درصد افراد  2/25 بود و )  نفر 143( درصد   7/40
، داوطلــب ازدواج  در دوســتان خــود داشــتنديليازدواج فــام

  . بودنديليفام
 ي آگـاه  ازي كه امت  دي معلوم گرد  ي آمار لي استفاده از تحل   با

 ـ توز ي دارا يليافراد در مورد عـوارض ازدواج فـام         نرمـال   عي
 ـ گرد ميتقـس  دسـته    5 افراد را به     يسطح آگاه  لذا. است  كـه   دي
 آورده  2 دسته در جدول شـماره       5 ني افراد در ا   ي فراوان عيتوز

  . شده است
داوطلب ازدواج مراجعه كننده به هاي  توزيع فراواني سطح آگاهي زوج. 2جدول

  مراكز بهداشتي درماني شهر تهران  در مورد عوارض ازدواج فاميلي
  درصد  فراواني  امتياز  سطح آگاهي

  الاتر و ب50  خيلي خوب
  4/1  5  )ميانگين+  انحراف معيار2(

  45 -9/49  خوب
  8/17  26  )ميانگين+  انحراف معيار1(

  35 – 9/44  متوسط
  4/64  232  ) ميانگين± انحراف معيار1(

  30 -9/34  پايين
  9/13  50  ) ميانگين - انحراف معيار1(

  30زير   خيلي پايين
  5/2  9  ) ميانگين - انحراف معيار2(

  100  360  ---  مجموع
 

 منبع كسب اطلاعـات راجـع بـه         نيتر  افراد راجع به مهم    از
 شـكل  پاسـخ آنـان در       يبند  سوال شد كه جمع    يليازدواج فام 

  . آمده است1شماره 
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دوستان تلوزيون آتب آموزشي مطبوعات مشاوران ساير

  
  منبع كسب اطلاعات افراد در زمينه ازدواج فاميلي. 1شكل 

  انتخـاب همـسر    يهـا   افراد مورد مطالعه راجع به ملاك      از
،   بـودن  ي نفر مـذهب   55 ،ستهي شا اخلاق  نفر 126سئوال شد كه    

 را  يگـر ي د يهـا   نفـر مـلاك    33 و   ي نفر اصالت خـانوادگ    45
   .انتخاب كرده بودند

 سن ازدواج در مردان نيانگيعمل آمده م ه بي آمارزيدر آنال
 ني  بنيچن هم). <05/0P( نداشت يدار يو زنان تفاوت معن

 ارتباط يليسن افراد مورد مطالعه و وقوع ازدواج فام
 سن ازدواج در نيانگيم). <05/0P(  وجود نداشتيدار ينمع

 يليرفامي ازدواج غكه ي داشتند و كسانيلي كه ازدواج فاميكسان
 با نيچن هم). <5/0P(  نداشتيدار ي تفاوت معنزيداشتند ن

ازدواج   افراد و وقوع تي جنسني دو بياستفاده از آزمون كا
  . )<05/0P(  نشدافتي يدار ي ارتباط معنيليفام

 تست زي نيلي و وقوع ازدواج فاملاتي مورد سطح تحصدر
  ).<05/0P(نشان نداد   راي ارتباط معناداريتنيمان و
 و وقوع آن در فرزندان ني در والديلي وقوع ازدواج فامنيب

 دي مشاهده گرديدار يمعن دو ارتباط يبا استفاده از آزمون كا
كه خود  ي در افراديليكه بر اساس آن وقوع ازدواج فام

  بودتر عي شايدار ي بودند به صورت معنيليحاصل ازدواج فام
)002/0P<.(  

 ني دو بي كايلي و تست تحلي آماريها افتهي اساس بر
 ني اي در افراد مورد مطالعه و سابقه قبليليوقوع ازدواج فام

 آنان ارتباط معنادار وجود كينوع ازدواج در اقوام درجه 
 ني كه اي در كسانيليزدواج فام اي فراوانكه يداشت به طور

 يدار يننوع ازدواج را در خانواده خود داشتند به طور مع
 دو ي با استفاده از تست كانيچن هم). >001/0P(  بودتر شيب

 در دوستان، يلي كه وجود سابقه ازدواج فامديمشاهده گرد
 دهد ي مشي افزايدار يبه طور معن نوع ازدواج را ني ايفراوان

)003/0P<.(  
 به  ي سن، سطح آگاه   شي نشان داد كه در زنان با افزا       جينتا

 ـ، كه البته ا )>003/0P( افتي ي كاهش م  يطور معنادار   امـر  ني
در رابطـه بـا سـطح        ).<05/0P( در مورد مردان صادق نبـود     

 افـراد   تي و جنس  يلي افراد در مورد عوارض ازدواج فام      يآگاه
  نـشد  داي پ يمار ارتباط معنادار آ   يتنيبا استفاده از تست مان و     
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)05/0P> .(    ي افراد و سطح آگاه    لاتياما در مورد سطح تحص 
 بـا   كـه  ي، بـه طـور    )>002/0P(  ارتباط معنادار بـود    نيآنان ا 

 ـ آنان ني افراد سطح آگاه  لاتيبالارفتن سطح تحص    شي افـزا زي
  .كرد ي مدايپ

 افـراد در مـورد      ي و سطح آگـاه    يلي وقوع ازدواج فام   نيب
 دو ارتبـاط    ير اسـاس آزمـون كـا       نوع ازدواج ب   نيعوارض ا 
   .)<05/0P( دي مشاهده نگرديمعنادار
  

  گيري بحث و نتيجه
 ـ ي مطالعه فراوان  نيدر ا  درصـد  7/17 يلي ازدواج فـام   ي كل

 ـ  ني اد،يبرآورد گرد   درصـد،  38 ]6 [ي رقـم در مطالعـات اكرم
ــ38 ]12 [موفــق ــا 30 ]13 [ي كوشــكي درصــد، محراب  85 ت

  درصـد، سـعادت    07/23 ]14 [ و همكاران  يدرصد، پورجعفر 
 لكي درصد،  تانكب   19تا  9] 5 [ي شمال دي درصد، رش  6/38 ]3[
 30 در پاكـستان  ]16 [ني درصد، حس25 تا  20 هي در ترك  ]15[

در ] 18 [ درصـد و آلپـر     7/11 هيدر ترك ] 17 [مسليدرصد، س 
 ي تفاوت ناشني ارسد يبه نظر م.  درصد بود46 تا 5/11 هيترك

 بـوده بـه     ي مورد بررس  تيجمع پژوهش و    طياز تفاوت در مح   
 يهـا   گـروه  ي مختلف بـر رو    ي در كشورها و شهرها    كه يطور

 يهـا  گـروه هـدف مـا زوج        اسـت و   ههدف متفاوت انجام شد   
  . داوطلب ازدواج بودند

 ـ       جينتا  در  يلي ازدواج فـام   ي مطالعه ما نشان داد كـه فراوان
 ـا.  داشته است  شيافزانسل حاضر،     دي امـر بـا مطالعـه رش ـ       ني

، منطبق اسـت در     ]18 [، آلپر و همكاران   ]5 [مكاران و ه  يشمال
 است كه   آمده زي ن ]10 [تلي و ب  ]20 [، مودل ]19 [مطالعات شول 

 دوم به واسـطه     ي كشور ژاپن كه پس از جنگ جهان       يبه استثنا 
 يهـا   مـردم، آمـار ازدواج     يني و شهرنـش   ي اقتـصاد  عيرشد سر 

رخلاف  آمار ب  ني ا اي نقاط دن  ري است، در سا   افتهي كاهش   يليفام
 ـ ن ي نداشته است و در موارد     ريگ  كاهش چشم  يتصورات قبل   زي

رسند  ي كه به سن ازدواج م     يبه واسطه بالا رفتن درصد كودكان     
 ـ  ت مطالعا ني ا نيچن هم.  است افتهي شيافزا دهنـد كـه     ي نشان م
 اروپـا و    كـا، ي آمر ي كـه بـه كـشورها      ي مهـاجران  ني در ب  يحت

 ـدل.  است افتهي شيفزا ا يلياند، ازدواج فام    سفر كرده  اياسترال  لي

 در جـدا    يها سـع    گروه ني علت باشد كه ا    ني به ا  دي امر شا  نيا
 ـ از بق  شيكردن خو   ـ ي اجتمـاع داشـته و سـع       هي  بـا   نـد ينما ي م
البتـه  . ندي را حفظ نمايشاوندي خو نگ، فره يلي فام يها ازدواج
 نقـش   يلي فـام  يهـا  تواند در ازدواج   ي افراد م  ي مذهب يهاباور

 در  ]23،24 [تـل ي البته جالب است كـه ب      .]21،22 [داشته باشد 
 ـ     ارتبـاط  ي دارايليكنـد كـه ازدواج فـام      يمطالعاتش اشـاره م

 ـ  ي اقتصاد نيي پا تي با موقع  ميمستق  و منـاطق   يسـواد  ي افراد، ب
رسد در كشور مـا علـت        يبه نظر م  . ها دارد  و روستا  يا هيحاش
 ـ اخ يها  در سال  يني شهرنش شي افزا ،يلي ازدواج فام  شيافزا  ر،ي
ها   طلاق در خانواده   زاني م شي و افزا  ي زندگ يها نهي هز شيافزا

 ـباشد و بـا توجـه بـه ا          باعـث ارتبـاط     يلي ازدواج فـام   كـه  ني
 ]25 [رشـوه  ادرتر زن و شوهر و رابطه بهتر عروس و م          كينزد
 ـ   تـر  شي ب يداريو پا   ـگـردد و ن    ي خـانواده م  يلي ازدواج فـام زي
 ـ  بكاهـد و   هي و مهر  هيزي جه ني سنگ نهيتواند از هز   يم  باعـث   اي

 ـ گرفته شدن ا   دهيناد  ـتما] 26 [ مـوارد شـود    ني  بـه ازدواج    لي
 ـ    .  است افتهي شي افزا يليفام ، ]27 [يبر عكس در مطالعه عمران
ــاينارايآد ــاران) Audinarayana( ان ــت در ،]28 [و همك  خلع
 يلي ازدواج فـام   وعي ش ]30 [و سعادت و همكاران   ] 29[ روتيب

 عمل  ي و آزاد  تلاي سطح تحص  شيكه افزا . كاهش داشته است  
  .اند  آن ذكر كردهلي زنان را از دلاافتني

 سن ازدواج در مـردان      نيانگي سن ازدواج و م    ي كل نيانگيم
 ـيهـا  افتهيو زنان در مطالعه حاضر با         ـ كـه ب ]27 [ي عمران  اني

 ـ يلي كه ازدواج فام   ييها  خانم تيكرده بود كه اكثر    كننـد در    ي م
در مـورد سـطح     .  سال قرار دارند، منطبق اسـت      20 ري ز نيسن

 نكتـه  يليفـام  ازدواج راتي افراد راجع به عوارض و تاث  يآگاه
 يقابل ذكر، فقدان مطالعات جامع و گـسترده در مـورد بررس ـ           

 قي دق يباشد كه آمارها   ي افراد در شرف ازدواج م     يسطح آگاه 
 يحداقل در محـدوده جـستجو     ( نهي زم ني در ا  يو قابل اعتماد  

 ي بـودن سـطح آگـاه      نيي پا از علل . وجود ندارد ) انجام گرفته 
 لازم در   يهـا   آموزش انتوان به فقد   ي خصوص، م  نيافراد در ا  

 ـا. ها اشـاره كـرد      كشور و رسانه   يشبكه بهداشت   مطلـب در    ني
  .  آمده استزي ن]31 [ و همكارانكبختيمطالعه ن
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 بـه مـشاوره     ي مورد بررس ـ  تي جمع ازي مورد احساس ن   در
 ـ درصد افراد پاسـخ ز     83 حدود   كيژنت  ـي و خ  ادي  ـ ز يل  را  ادي

 ـا. انتخاب كرده بودند    بـودن سـطح    نيي از پـا   ي خـود حـاك    ني
 نكته است كـه     ني ا گر انيباشد و ب   يم نهي زم ني افراد در ا   يآگاه

 در سرفــصل    كيــدر صــورت گنجانــدن مبحــث مــشاوره ژنت
 مواجه  ني امر با استقبال زوج    ني از ازدواج، ا   شي پ يها وزشآم

  .خواهد شد
 كــه مبــتلا بــه يليواج فــام كودكــان حاصــل ازديفراوانــ
 با مطالعه آلپر و باًيتقر  بودند، در مطالعه ماي مادرزاديناهنجار
 ي در افراد  يلي ازدواج فام  يفراوان.  منطبق است  ]18 [همكاران

 ـ در اقوام درجـه      يلي از ازدواج فام   يكه فرزند ناسالم ناش     كي
 ـ ي با فراوان  يخود داشتند تفاوت چندان     ـا ي كل  نـوع ازدواج    ني

 افراد در مطالعه حاضر امكان      گونه ني كه كم بودن آمار ا     نداشت
  . را از ما سلب نمودي علمحيقضاوت صح
 در فرزنـدان  يلي ازدواج فـام ي كه ذكر شد فراوان   گونه همان

بـه   (كي كه در اقوام درجه      ي و در كسان   يليحاصل ازدواج فام  
 داشتند،  يا  سابقه ني خود چن  كيو دوستان نزد  ) مادرو  جز پدر   

 از آن اسـت كـه       ي امر حاك  نيا.  بود تر شي ب يدار ير معن به طو 
 دي و عقا  ينوادگ خانواده، رسوم خا   ي سنت يها ساختارها و نگاه  

 پدر و مادر، اقوام لي كه با جوانان در تماس هستند از قب يكسان
 يبه طور .  دارند ي مهم ري تاث يليو دوستان در وقوع ازدواج فام     

 يتر شي ب ي فراوان يليج فام  كه ازدوا  ييها كه جوانان در خانواده   
 موضوع  نيا. كنند ي م تيدارد از روش اقوام و بستگان خود تبع       

  و همكاران  ني و حس  ]30،31 [، سعادت ]18 [ آلپر عه با مطال  زين
  . منطبق است] 16[

 منبع كسب اطلاعات در مورد ازدواج       نيتر  رابطه با مهم   در
 منبع  نين اول  از آنان دوستان خود را به عنوا       يمي ن باًي تقر يليفام

 ـ و مطبوعـات ن ونيزيتلو.  كرده بودنديكسب اطلاعات معرف   زي
 ـ           بيبه ترت   ي به عنوان منبع دوم و سوم كـسب اطلاعـات معرف
 دسـت   ي مـشابه  جي به نتـا   زي ن ]31 [ و همكاران  كبختين. شدند

 افـراد در  ي آگـاه نيي مطالب و سطح پـا     نيبا توجه به ا   . افتندي
هـا و شـبكه      بزرگ رسانه ، خلاء   يليمورد عوارض ازدواج فام   

 بـه   كشور، در آموزش و ارائه اطلاعات به افراد، كاملاً        يبهداشت

 مطالعات متعدد بر لـزوم و       كه نيخورد و با توجه به ا      يچشم  م  
 دارنـد،   دي تاك يلينقش آموزش در رابطه با موضوع ازدواج فام       

 ـ نوع ازدواج تجدني در امر آموزش عوارض و عواقب ا    ديبا  دي
  .رديت گ صورينظر جد
 مطالعـه بـه     ني برتر انتخاب همسر در ا     يها  مورد ملاك  در
 ي جامعه شناخت  يها يژگي با و  ي مطلب از طرف   نيرسد ا  ينظر م 

 كه ييها يژگي با و  ي جامعه ما و از طرف     ي مذهب يو بافت فرهنگ  
  .آل در ذهن خود دارد منطبق است دهي اي فرد از همسركي

 ـ   ني ا در  يليدواج فـام   سـن افـراد و وقـوع از        ني مطالعـه ب
 ـ در مطالعه خـود بـه ا       زي ن ]18 [آلپر.  مشاهده نشد  يارتباط  ني

 جهي در مطالعه خود نت    ]27 [يمطلب اشاره كرده است اما عمران     
 ـدست آورده كه احتمالاً دل    ه   ب يگريد  ـ الي گـروه   ، اخـتلاف ني

  . جوان بودندباشد كه اكثراً يهدف مطالعه ما م
ــ ــاملاتي ســطح تحــصنيب ــوع ازدواج ف  رابطــه يلي و وق

 ـا.  وجود نداشت  يدار يمعن  مطالعـه   يهـا  افتـه ي مطلـب بـا      ني
ــ ــ]27 [يعمران ــمالدي، رش ــاراني ش ــتي، ن]5 [ و همك  و كبخ

از آنجا كه   .  است ري مغا ]18 [ و آلپر و همكاران    ]31 [همكاران
رسـد   ي بودند، به نظر م    ي تهران يها  ما زوج  يجامعه مورد بررس  

، تعداد   كشور تختير پا  د ژهي آمار با سوادان جامعه به و      شياافز
 بـوده و لـذا عمـلاً        زيها ناچ   آن نيسواد در ب   اد و كم  سو يافراد ب 

 و ســطح نيي پــالاتي افــراد بــا ســطح تحــصسهيــامكــان مقا
 اكثـر افـراد مـورد       باًي بالا از ما سلب شده بود و تقر        لاتيتحص
 بـه   اشـتند،  قـرار د   ي دانـشگاه  لاتي در محدوده تحـص    يبررس
 ـ و بالاتر از د    پلميها د   درصد آن  95 كه يطور  65 بـوده و     پلمي

  .  داشتندي دانشگاهلاتيها تحص درصد آن
 زنـان در مـورد عـوارض        يدار سـطح آگـاه     ي معن كاهش
 است كه زنان    لي دل ني سن احتمالاً بد   شي با افزا  يليازدواج فام 

 كه ظرف چند سال     ييها  از زنان مسن از آموزش     تر شيجوان ب 
 ـانـد و   ند، برخوردار گشته  ا  شده ي متداول و بعضاً اجبار    رياخ  اي
 صـدا   ي آموزش ياه برنامه از مردان از     شي احتمالاً زنان ب   كه نيا

امـا در مـورد مـردان احتمـالاً عـدم           . كننـد  ي استفاده م  مايو س 
 ي آموزش ـ يها تر آنان در دوره     حداقل مشاركت كم   ايمشاركت  

  .    گذار بوده است ري تاثجينتا بر
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 و  يليعوارض ازدواج فـام    افراد در مورد     ي سطح آگاه  نيب
 و گرچه   ديدار مشاهده گرد   يها ارتباط معن    آن لاتيسطح تحص 

 ـ  افــراد در مــورد ي و ســطح آگــاهيلي وقــوع ازدواج فــامنيب
 وجـود نداشـت امـا       يدار ي نوع ازدواج رابطه معن    نيعوارض ا 

 داشـتند از سـطح      يلي ازدواج فـام   كه يپنجم كسان  حدود چهار 
 ـا. وردار بودنـد   برخ يتر نيي متوسط و پا   ياهآگ  مطلـب بـا     ني
البتـه   (]5 [ و همكـاران   ي شـمال  دي، رش ]27 [ي عمران يها افتهي

  .  منطبق بود]18 [ و آلپر]3 [، سعادت)فقط در مورد زنان
 ـكننـده در ا     افراد شركت  تي اكثر كه نيرغم ا  يعل  مطالعـه  ني

 نداشتند  يلي در مورد عوارض ازدواج فام     ي مطلوب يسطح آگاه 
 نيتـر  دانستند، اما مهم   ي لازم م  اري را بس  كيتو انجام مشاوره ژن   

 دوسـتان  ،يليها در مـورد ازدواج فـام      منبع كسب اطلاعات آن   
هـا و    رسـانه  في از نقـش ضـع     ي امـر حـاك    نيها بودند كه ا    آن

 ـ هم. باشد ي در دادن اطلاعات به افراد م      كيمشاوران ژنت   نيچن
 ـگ  در شـكل   يرسد عوامل مختلف   يبه نظر م    ازدواج نقـش    يري

 ي در صـورت   يلي افـراد از عـوارض ازدواج فـام        يد و آگاه  دار
گذار باشد كه قبـل از انتخـاب         ريكرد افراد تاث   تواند در عمل   يم

مند شدن افراد بـه     علاقه وهمسر محقق گردد و پس از انتخاب        
تواند باعث اجتناب از     ي نم زي ن ي بالا بودن آگاه   ي حت گريد كي

 لازم در   يها د آموزش گرد ي م شنهادي گردد لذا پ   يليازدواج فام 
  .رديتر صورت گ نيي پانيسن

 يهـا   اسـتان  ري مطالعه در سا   نيشود ا  ي م هي توص تيدر نها 
 كل كشور حاصل شـود      ي برا يقي تا آمار دق   رديكشور انجام پذ  

 داشـته   نهي زم ني در ا  ي نقش مهم  تي قوم رسد يكه به نظر م    چرا
 .باشد

  
  قدرداني تشكر و

 كه در انجـام     ي درمان ياشت از پرسنل مراكز بهد      لهيوس نيبد
 اني و در پا   مينمائ ي م يگزار  دادند سپاس  ياريرا    ما قي تحق نيا
 يينامه دانـشجو   اني مقاله مستخرج از پا    ني كه ا  شود يآور م  ادي

  .بوده است
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Introduction: Consanguineous marriage is an important type of marriage in the world including 

Iran. Familial marriage mean's marriage between a man and woman who has at least one common 
grandfather. The aim of this study was to determine the frequency of consanguineous marriage and 
some related factors in Tehran (2008). 

Material and Methods: This study was a cross-sectional with descriptive and analytic features. 180 
couples who intend to marriage and come to heath care centers of Tehran's (summer 2008) medical 
universities were randomly assessed with an author's built questionnaire.  

Results: Means age of persons with consanguineous marriage and non-consanguineous marriage 
were 24.7 ± 4.2 years and 25.6 ± 4 years, respectively. The level of knowledge of majority of persons 
about the effects of consanguineous marriage was intermediate and lower. Most of people believed 
that genetic consult is very necessary. Frequency of consanguineous marriage was 17.7%.  Incidence 
of familial marriage has no significant relationship with age, sex and education of persons (P>0.05), 
but there was significant relationship between occurrence of familial marriage and history of this type 
of marriage in their parent, family and friends (P<0.002).  

Conclusion: Although the majority of persons in this study has not a proper level of knowledge 
about the effects of consanguineous marriage and thus need genetic consult, but their friends were the 
most important reference of their information about familial marriage and it’s consequences. This 
reveals that communications and genetic consulters have a weak role in giving information to people.  
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