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 يبرخ و يشكم يچاق ،يبدن توده هينما با بالا خون فشار نيب ارتباط يبررس
  يتهران سال 25 – 65 افراد در ،ييغذا عادات

  
  (M.Sc) 3 يزرات ترايم ،(B.Sc)2 يبهروز يكشكول مهوش ،*(M.D)1 يفتاح فريبا

 يپژوهش گروه، يدانشگاه جهاد، ايران پزشكي علومدانشگاه  -1

 نايس ابن مارستانيب، زرايش پزشكي علوم دانشگاه -2

 ييغذا عيصنا دانشكده، قاتيتحق علوم واحد ياسلام آزاددانشگاه  -3

 
  ده يچك

 ـ زي و ن  ي قلب كيسكمي ا يها يماري با ب  اش يعلت همراه ه  فشار خون بالا ب   : سابقه و هدف    يهـا  يمـار ي بـا ب   ي همراه
 فشار  نيي ب    رابطه يلعه به منظور بررس    مطا نيا. باشد ي در تمام جوامع م    ي درمان  -ي مشكل بهداشت  كي ،ي عروق  -يمغز

 سال در تهران    25-65 در افراد    يا هي تغذ يوها الگ ي و برخ  ي شكم ي، چاق افتهي شي افزا يي بدن    توده ي  هيخون بالا با نما   
  .ديانجام گرد

 رسهمد چند آموزان دانش ء اياول از نفر 270 روي بر كه است شاهدي -مورد مطالعه يك مطالعه اين: ها مواد و روش  
. شدند ميتقس مورد و شاهد گروه دو به خون فشار زانيم اساس بر مصاحبه و نهيمعا يط نمونه، افراد. شد انجام تهران

 ـ بـا  ارتبـاط  در يا نامـه  پرسش مصاحبه، يط و يريگ اندازه كيآنتروپومتر يها اندازه گروه، دو هر در  يالگوهـا  يبرخ
  . ديگرد ثبت اي هيتغذ

 ي نمايـه  ،يشـكم  چاقي گازدار، هاي نوشابه مصرف چون فاكتورهايي با بالا خون فشار نيب ه،مطالع اين در :ها يافته
 و دار سـبوس  هـاي  نان مصرف با ارتباط در. دارد وجود داري معني بستگي هم بالا خون فشار و يافته افزايش بدني توده

  .داشت وجود منفي ارتباط بالا، فشارخون با صبحانه مصرف
 داشـتن،  شيافـزا  صـورت  در آن كـاهش  و يبدن ي توده ي هينما حفظ كهج اين مطالعه نشان داد      نتاي :گيري نتيجه

 يهـا   نان مصرف و نهيكافئ و گازدار يها يدنينوش مصرف عدم صبحانه، مصرف جمله از سالم، يا هيتغذ يالگوها تيرعا
  .باشد مي بالا خون فشار از هياول يريگ شيپ يها تياولو عنوان هب دار، سبوس

   
  ييغذا عادات ،يشكم يچاق ،يبدن توده هينما بالا، خون فشار: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـ يهـا  يمـار يب بـا  يهمراه ليدل هب بالا، خون فشار  -يقلب

 ـن و اسـت  مرگ به منجر علت كي كه ،يعروق  بـا  يهمراه ـ زي
 يسـلامت  مشكلات نيتر مهم از يكي ،يمغز عروق يها  يماريب

 فـشار  وعيش ـ زيآم تيموفق كاهش منظور هب. باشد يم جامعه در
 آن از كننـده  يريگ شيپ و مسبب يفاكتورها دانستن بالا، خون

 ـم يمشخص محدوده چيه فيتعر در .است يضرور  فـشار  اني
 اساس بر رو نيا از ندارد وجود بالا خون فشار و يعيطب خون
 ضـد  درمـان  بودن ديمف اي و يعروق يقلب عوارض جاديا خطر
 ـاخت طور هب خون فشار  ـتعر ونيپرتانـس يه ياري  ـ في  .شـود  يم
 ونيپرتانـس يه: شـامل  ياسـتول يد يبـالا  خـون  فشار دودهمح
ــسيه ،)1 مرحلــه (mmHg99-90  فيــخف    متوســط ونيپرتان

  :faribafatahi@yahoo.com  Email                                        021 88791207:نمابر021 88791207  :تلفنمسئول، نويسنده  *
]   4/8/1389 :   تاريخ پذيرش21/1/1389 :اريخ دريافتت
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mmHg 109-100 )تـر  شيب  ديشد ونيپرتانسيه و )2 مرحله 
 خـون  فشار محدوده .است 110)3مرحله( mmHg يمساو اي

 ـخف ونيپرتانـس يه: شامل يستوليس يبالا -mmHg 159  في
 mmHg 179-160 متوسـط  ونيرتانـس پيه )1 مرحله( 1140

ــه( ــسيه و) 2مرحل ــد ونيپرتان ــ  ديش ــر شيب ــ ت ــساو اي   يم
mmHg180 )در ياديــز مطالعــات ]1[ باشــد يمــ )3مرحلــه 

 همـراه  عوامـل  از را يخاص ـ يفاكتورها مختلف، يها  تيجمع
 ي رابطه ي دهنده  نشان مطالعات، اكثر. كرد نييتع بالا خون فشار
 هستند يبدن توده هينما و سن شياافز با بالا، خون فشار مثبت

]2-7[.  
 بـالا  خـون  فشار ،يبدن توده هينما يها محدوده ي همه در
 زياد آن احتمال بدني، توده ي هنماي افزايش با ولي دارد؛ وجود
 در وزن كـاهش  با همراه مطالعات، تمام در تقريباً ]8 [شود مي

 حتي است؛ يافته كاهش سيتوليك خون فشار عمومي، جمعيت
  .]9 [باشد كم وزن، كاهش ميزان گرا

 مطالعات بالا، خون فشار بر شكمي چاقي اثر با ارتباط در
 در بـالا  خـون  فشار ،يشكم يچاق كه اند  داده نشان شده انجام

 ـ را آن بـروز  زانيم و نده،يآ  ـ ييگـو  شيپ  يبـرا . ]10 [كنـد   يم
 ـغ درمـان  بر ها هيتوص بالا، خون فشار درمان و يريگ شيپ  ري

 ـغ يهـا  درمان نيا از يكي .كنند يم مركزت يداروئ  ـ ري  ،يداروئ
 ـ يبـرا  ييغـذا  ميرژ كرديرو  ـگ شيپ   بـالا،  خـون  فـشار  يري

(Dietary Approach to Stop Hypertension, DASH) 
 ـا در. اسـت   ـرژ ني  يغـذاها  افـت يدر بـه  هيتوص ـ ،ييغـذا  مي
 ـلبن جات،يسبز و وهيم كامل، غلات يحاو دار دراتيكربوه  اتي
 ـ افـت يدر چـرب،  كم  جينتـا . دارد تـر،  كـم  كلـسترول  و يچرب

 ـن خون فشار و يچاق يولوژيدمياپ يمطالعه  كـه  داد نـشان  ز،ي
 ـنما بـا  زنـان  و مردان از تر شيب برابر 3 چاق زنان و مردان  هي
  ].11 [شوند يم مبتلا بالا خون فشار به ،يعيطب يبدن توده

 مـصرف  با مرتبط خون فشار كاهنده اثر ،يمتعدد مطالعات
. ]13،12 [دادند نشان را محلول بريف از يغن نان و املك غلات

 ـن يگريد يا مداخله ي مطالعه جينتا  مـصرف  كـه  داد نـشان  زي
 و فـشارخون  خون، قند كنترل به محلول، بريف از يغن يها نان
 ـد مارانيب در خون يچرب  كنتـرل  يفيضـع  طـور  بـه  كـه  ،يابتي

 ـرژ هك داد نشان يگريد مطالعه ].12 [كند يم كمك شوند يم  مي
 مـداخلات  از يبخش نان مصرف كه نيشرائ تصلب ضد ييغذا
 و بـالا  خـون  فشار كنترل در را يراتيتغ نيتر مثبت است بوده

  .]14 [آورد يم وجود به سرم كلسترول
 كامـل  غـلات  مصرف كه شد داده نشان يگريد مطالعه در

 كـاهش  ژهيو به است، همراه مزمن يها يماريب خطر كاهش با
 ـ عروق يماريب ،يچاق به ابتلا احتمال  بـالا،  فـشارخون  ،يقلب
 يبرخ ـ و 2 نوع نيريش ابتيد و كيمتابول سندرم ،يمغز حمله

 ـ كه يافراد نيب در ها سرطان  كامـل  غـلات  مقـدار  نيتـر  شيب
 مقـدار  كـه  يافراد با سهيمقا در كنند يم مصرف را) دار سبوس(
 ـ افتيدر يتر كم  ـ و كننـد  يم  مـصرف  كامـل  غـلات  اصـلاً  اي
 غـلات  كه موضوع نيا به اثر نيا ،است شده گزارش ند،كن ينم

 هـا  دانياكس ينتآ چرب، يدهاياس املاح، ها، نيتاميو منبع كامل
 اسـت  شـده  داده نـسبت  اسـت  ييغذا بريف و ها لكايتوكميف و
]13[.  

 لـوگرم يك كي( يبدن توده هينما شيافزا واحد يا مطالعه در
 همـراه  بالا خون فشار ينسب خطر شيافزا ٪8 با ،)مربع متر بر
 خون فشار با مارانيب ٪75 از شيب كه شد انيب نيچن هم و بود
 گريد يا مطالعه. ]15 [داشتند 25 از شيب يبدن توده هينما بالا،
 رونـد  و يشـكم  يچاق بروز كه است داده نشان زمينه، اين در
 ـيب شيپ ،يعموم يچاق ريتأث از مستقل آن، شيافزا  ي كننـده   ين
 ـ و ندهيآ در بالا نخو فشار به ابتلا  مطالعـه در  . ]10 [باشـد   يم
 يچـاق  دچـار  افراد در بالا خون فشار بروز درباره كه يگريد

 مـشخص شـد    د،يگرد انجام ژاپن ييروستا تيجمع در يشكم
 يچـاق  كـردن  اداره بـالا،  خـون  فـشار  از يريگ شيپ يبرا كه

  .]15 [باشند يم يمهم عوامل كمر، دور كنترل و يشكم
 و دار نيكـافئ  يهـا  يدنينوش ـ اثر يبررس به مطالعات يبرخ

 مصرف و اند پرداخته خون فشار بر) كولا (گازدار يها يدنينوش
 بالا، خون فشار خطر شيافزا با همراه را گازدار يها  يدنينوش
 يرو بـر  نگـر  نـده يآ مطالعه كي  جينتا ]17،16[ اند داده نشان

 زنـان  رد بالا خون فشار به ابتلا خطر و نيكافئ يعادت مصرف
 بـا  قهـوه  يعـادت  مـصرف  اگرچـه  كـه  كه داد نشان ييكايآمر
 مـصرف  امـا  اسـت،  نبوده همراه بالا خون فشار زانيم شيافزا
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 بـالا،  خـون  فشار خطر شيافزا با) كولا( گازدار هاي  يدنينوش
 يم ـيرژ اي و شكردار يكولا يدنينوش آن كه نيا به توجه بدون
 بر صبحانه مصرف ثيرتأ مورد در. ]17[ است بوده همراه باشد،
 فـشار  مقـدار  كه اند داده نشان شده انجام مطالعات خون، فشار
  .]19،18 [يابد يم كاهش صبحانه، مصرف از پس خون،
 نيـي تع يبرا مطالعه نيا بالا، خون فشار اهميت به توجه با
 ـنما با بالا خون فشار نيب ارتباط  شيافـزا  يبـدن  ي تـوده  ي هي

 كشف. ديگرد انجام ييغذا داتعا يبرخ و يشكم يچاق افته،ي
 آن ي نـده يافزا ياحتمـال  خطر عوامل و خون فشار نيب ارتباط

 ـا جينتا. دارد ياديز تياهم جامعه، در  ـ مطالعـه،  ني  توانـد  يم
 ـپا عنوان هب  ـ يهـا  اسـت يس نيتـدو  يبـرا  يا هي  ـگ شيپ  از يري
 افـراد  يبرا يمداخلات كردن فراهم و يمغز عروق يها يماريب

 ـ يهـا  يمـار يب بـه  ابتلا خطر معرض در  ـ يقلب  مـورد  ،يعروق
  .رديگ قرار استفاده
 

  ها مواد و روش
 يبررس ـ جهـت  شـاهدي،  -مـورد  مطالعه يك تحقيق اين
 يشكم يچاق و ،يبدن توده هينما با بالا، خون فشار نيب ارتباط

 ـاول از سال، 25 - 65 افراد در ،يا  هيتغذ يالگوها يبرخ و  ءاي
 بـه . پـذيرفت  انجـام  هـران ت 13 منطقه مدرسه 5 آموزان دانش
 ـگ نمونـه  مطالعـه،  مـورد  ي نمونـه  تعيين منظور  روش بـه  يري
 ـ از منظور نيا به. ديگرد انجام يتصادف -يا خوشه  ـاول نيب  اءي
 شـركت  مـدارس  يآموزش ـ يهـا  كـلاس  در كـه  آموزان دانش

 سـپس . دنـد يگرد انتخاب يتصادف صورت هب يافراد كردند، يم
 خـارج  مطالعـه  از نبودنـد،  طيشرا واجد سن نظر از كه يافراد
  .گرفتند قرار پژوهش روند در هيبق و) نفر 2( شدند

 بالا، خون فشار يقبل ي سابقه اساس بر و انتخاب نفر 270
 خون فشار يريگ اندازه و خون فشار ضد يداروها مصرف اي و
 شـامل ) مـورد  (بـالا  خون فشار با گروه دو به مطالعه، يط در

 نفـر  143 شامل) شاهد (يعيطب نخو فشار با گروه و نفر 127
 گـروه  مـشابه  جـنس  و سـن  نظر از شاهد، گروه. شدند ميتقس
 ـ توسـط  مطالعـه،  مورد افراد. بودند مورد  ـ و پزشـك  كي  كي

 ـ يستيل چك و گرفته قرار ينيبال نهيمعا مورد پرستار  بـر  يمبتن

 كي هر يبرا ،ينيبال ي نهيمعا از حاصل يها افتهي يبرا اهداف،
 يهـا  يريگ اندازه نات،يمعا نيا جمله از. شد ليمتك ها نمونه از

. بود يبدن توده هينما شكم، دور وزن، قد، شامل كيآنتروپومتر
 بـا  و نشـسته  حالـت  در بـازو  دو هـر  از بـار  كي خون، فشار

 نيچن هم. شد يريگ اندازه ،يا وهيج سنج فشار دستگاه از استفاده
 ـتغذ عادات مصاحبه، طي  بـسامد   نامـه  پرسـش  در آنـان  يا هي

 نيب ارتباط يقاتيتحق مقاله ي نامه  پرسش" عنوان تحت خوراك
 ـگرد ثبت هيتغذ كارشناس توسط "هيتغذ و بالا خون فشار . دي

 شـده  انجام مطالعات يها نامه پرسش از يبيترك نامه پرسش نيا
 سـبك  و رانيا فرهنگ اساس بر كه باشد يم كشورها ريسا در

 صـورت  هب طرح، انجام از شيپ .شد اصلاح تهران مردم يزندگ
 اشــكالات و ديــگرد انجــام يبررســ لوتيپــا) آزمــون شيپــ(

 خون فشار قبلاً كردند اظهار كه يافراد شد برطرف نامه پرسش
 از تـر  كـم  كيتوليس ـ خون فشار زين نهيمعا در و اند نداشته بالا

 گروه در داشتند، وهيج متر يليم 90 از تر كم كياستوليد و 140
 ـ و دادند، گزارش را بالا خون فشار سابقه كه  يافراد و شاهد  اي

 و 140 از تـر  شيب اي يمساو كيتوليس خون فشار نهيمعا يط
 ـيم 90 از تر شيب اي يمساو كياستوليد  ـج متـر  يل  داشـتند  وهي

 ي سـابقه  كـه  كـه  يافراد از نفر 7. گرفتند قرار مورد گروه جزء
 نخـو   فـشار  ،يريگ اندازه از پس يول نداشتند، بالا خون فشار
  .گرفتند قرار مورد گروه جزء د،يگرد ثبت بالا ها، آن

  :شد يبررس ريز يرهايمتغ يبرا بالا خون فشار يهمراه
 مترمربع بر لوگرميك 25 يمساو اي تر شيب يبدن توده هينما

 ـ تـر  بـزرگ  دوركمـر  (يشـكم  يچاق ،)يچاق و وزن اضافه(  اي
 ياومس اي تر بزرگ كمر دور و مردان، در متر يسانت 95 يمساو

 ،)كـولا  (و گـازدار  يها نوشابه مصرف ،)زنان در متر يسانت 80
  ).كامل غلات يحاو (دار سبوس نان مصرف صبحانه، مصرف
 توصـيفي  آمـار  هـاي  شاخص از نتايج، تحليل و تجزيه در
 اسـتفاده  معيار انحراف و ميانگين فراواني، درصد نمايش جهت
 از روه،گ ـ دو بـين  در كمـي  متغيرهاي ي مقايسه جهت گرديد،
 مقايـسه  جهـت  و مـستقل  هـاي  گـروه  بـراي  تي آماري روش

 روش  از اسـمي،  متغيرهاي مختلف هاي مقوله در افراد فراواني
  .شد استفاده كاي مجذور آماري
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ــراي ــه ب ــاري، تحليــل و تجزي ــر عــلاوه آم  از اســتفاده ب
 آزمـون  روش از نتـايج،  ارائـه  بـراي  توصيفي آمار هاي روش
 تـي  آماري آزمون و ها  فراواني ي  يسهمقا براي دو كاي آماري
 در فـشارخون  ميـزان  مقايسه منظور به مستقل هاي  گروه براي
 بـراي  بستگي، هم ميزان آزمون از نيز و مطالعه، مورد هاي گروه

 .گرديـد  اسـتفاده  مطالعـه،  مورد فاكتورهاي بين روابط سنجش
)05/0≤p(به عنوان سطح معني دار در نظر گرفته شد .  

 اعلاميه اخلاقي اصول تحقيق، مراحل كليه در تا شد تلاش
  .گيرند قرار نظر مد پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزارت
 

  نتايج
 افـراد  از %88/55 ترتيـب  به تحقيق، نتايج به كلي نگاه با
 افـراد  كـل  از. بودنـد  مرد %12/44 و زن شاهد، و مورد گروه
 ـ نفر 270 سني دامنه بودند، نفر 272كه مطالعه مورد -65 ينب

 ميانگين و سال 23/40 شاهد گروه سن ميانگين. بود سال 25
 در بـدني  تـوده  ميـانگين  .بـود  سـال  48/52 مورد، گروه سن
 مـورد  احتمـالي،  خطـر  عوامـل  بـه  توجه با مختلف هاي گروه

 بين تفاوت كه داد نشان تحليل اين نتايج و گرفت قرار مقايسه
 از مورد، و شاهد وهگر دو در افته،ي شيافزا يبدن توده نيانگيم

 ـم باشـد  مـي ) 001/0p<،22/3=t (دار يمعن يآمار نظر  نيانگي
ــنما ــوده هي ــدن ت ــروه در يب ــاهد گ ــورد و ش ــ م ــترت هب  بي
 ـ هم .باشد يم 27/30±60/5و 99/4±01/25  ـم نيچن  نيانگي
 ـ مورد و شاهد گروه در كمر دور  ـترت هب  و 13/83±81/13 بي

 تفاوت گروه ود نيب يآمار نظر از كه باشد يم ،9/15±02/95
-t) (t آزمون از .)052/0p< ،94/1=t (دارد وجود يدار يمعن

test فـشار . ديگرد استفاده گروه دو نيب نيانگيم سهيمقا جهت 
 در هـم  ،يبدن ي توده ي هينما با ،يتوجه قابل طور هب بالا، خون

 مثبت ي رابطه و بود افتهي شيافزا زنان نيب در هم و مردان نيب
 بـا  زنـان  تعـداد  ).p،62/0=r≥01/0 (داد ننـشا  داري معني و

 ـنما (افتهي شيافزا يبدن هينما يدارا و بالا فشارخون  تـوده  هي
 ـ )مترمربـع  بر لوگرميك 25 از شيب و يمساو يبدن  از تـر  شيب

  )p≥05/0. (باشد يم دار يمعن يآمار نظر از كه بود مردان

 مـورد  گـروه  در يشـكم  يمواردچـاق  كـه  داد نشان نتايج
 نيب مورد گروه در% ) 38 به% 69 (است شاهد گروه از تر شيب

 و مثبـت  ارتبـاط  بـالا،  خـون  فـشار  به ابتلاء و يشكم يچاق
 مبـتلا  زنـان  و. دارد وجود) p<، 83/0=r 001/0 (داري  معني
 %48 بـه %  62 مورد، گروه در مردان به نسبت شكمي چاقي به
  .آمد دست هب

 صـبحانه  و دار سبوس نان گازدار، يا  نوشابه مصرف زانيم
 و گرفـت  قـرار  بررسـي  مورد شاهد گروه و مورد گروه دو در
 گـازدار  هـاي  نوشـابه  مـصرف  مـورد  گروه در داد نشان جينتا
 ارتباط چنين هم. است شاهد گروه از تر بيش داري  معني طور  به

 مـورد  فـشارخون  ميـزان  بـا  گازدار هاي نوشابه مصرف ميزان
 مثبـت  ارتبـاط  از كيحا ها  تحليل نتايج كه گرفت قرار بررسي
  . )1جدول (است متغير دو اين بين دار معني

نان سبوس دار و صبحانه در دو   مصرف نوشابه گازدار،زاني م.1جدول
  گروه مورد و شاهد

 گروه شاهد گروه مورد

درصد تعداد درصد تعداد
  وضعيت تغذيه

62/60 77 58/19 مصرف كردند 28
37/39 50 41/80 115 مصرف نكردند

نوشا به گازدار

77/26 34 93/62 مصرف كردند 90
22/73 93 06/37 مصرف نكردند 53

نان سبوس دار

22/36 46 12/74 106 مصرف كردند
77/63 81 87/25 مصرف نكردند 37

 صبحانه

  
 نشان دار، سبوس غلات يحاو نان مصرف مورد در نتايج،

 داري،  معني رطو  به شاهد، گروه با سهيمقا در مورد گروه كه داد
 ديگـر،  دخيـل  فـاكتور .  كردند  مي مصرف دار  سبوس نان تر كم
 گـروه  در داد نـشان  هـا  تحليـل  كـه  بود صبحانه مصرف زانيم

 طـور   بـه  مـورد،  بـا  مقايـسه  در صـبحانه  مصرف ميزان ،شاهد
  .)1جدول( است تر بيش داري معني

ــال ــرا  Logestic regression زيآنــ ــ يبــ   نيتخمــ
 )OR (Odd ratio و )CI %95 (Confidence interval  

 ـ مطالعه نيا در يبررس مورد يرهايمتغ به مربوط  بـرده  كـار  هب
  .اند شده آورده 2 جدول در جينتا كه شده
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 براي فشار خون بالا  در رابطه با  CI 95%  وOdd ratio .2جدول 
  متغيرهاي مورد بررسي

  متغير
  گروه شاهد
(n=143)  

  

  گروه مورد
(n=127)  

  
Odd ratio 
(CI 95%) 

 مصرف نوشابه
  گاز دار

28  
)58/19(%  

77  
)62/60(%  

32/6  
)99/6-   43/5(  

 مصرف نان 
  سبوس دار

90  
) 93/62(%  

34   
)77/26(%  

21/0  
 )28/0-10/0(  

  صبحانه مصرف 
106  

 ) 12/74  ( % 
46  

) 22/36(%  
19/0  

)25/0-11/0(  

نمايه توده بدني 
  افزايش يافته

70  
) 49(%  

90   
)71(%  

53/2  
)02/3-66/1(  

  چاقي شكمي
47  

)33(%  
85  

 ) 67(%  
13/4  

)25/4-87/3(  

   
  گيري بحث و نتيجه

 و سـال  23/40 شـاهد،  گروه سن نيانگيم مطالعه، نيا در
 ميـزان  ايـن  كـه .  بـود  سـال  48/52 مورد، گروه سن نيانگيم

 سـن  شيافـزا  بـا  بالا، خون فشار وعيش شيافزا ي دهنده  نشان
 خصوص نيا در مطالعات ريسا يها تهافي با افتهي نيا. باشد يم

 ـنما مـورد،  گروه افراد ٪71 ]20،21[ دارد يخوان هم   تـودة  هي
 ـ يچـاق  (مترمربع بر لوگرميك 25 از تر شيب اي يمساو يبدن  اي

 ـ ارتباط و داشتند) وزن اضافه  ـ يدار يمعن  و خـون  فـشار  نيب
BMI مـشابه  جـنس  و سـن  نظر از شاهد، گروه( .آمد دست هب 
 يگـر يد مطالعات با يهماهنگ در ها افتهي نيا. )دبو مورد گروه
 بـا  يهمراه ـ در افتـه ي شيافزا يبدن توده دادند نشان كه است
] 20-28[ باشـد  يم جنس، و سن از نظر  صرف بالا، خون فشار
 ـ حاضـر،  مطالعـه  كـه  جا آن از  شـاهدي  -مـورد  مطالعـه  كي
 خون فشار و يبدن توده شيافزا نيب يزمان مرز نييتع باشد، مي
 ـ دار يمعن ارتباط مطالعه، نيا در. ستين ممكن الا،ب  يچـاق  نيب

 مشابه موضوع نيا كه شده داده نشان بالا خون فشار و يشكم
 ـ گر،يد مطالعات يها افتهي  در همكـاران  و چوانـگ . باشـد  يم

  ].10[ است داده نشان را موضوع نيا زمينه، اين در يا مطالعه

 طـور  هب زنان در يچاق و وزن اضافه وعيش مطالعه، نيا در
 ـا. بـود  مـردان  از تـر  شيب يدار يمعن   ي افتـه ي بـا  موضـوع  ني

  ].29،30[ دارد يهماهنگ نه،يزم نيا در گريد مطالعات
 و دار سـبوس  غلات يحاو نان مصرف بين مطالعه اين در 
 از يتعـداد  در. آمـد  دست هب معكوس ي رابطه بالا، خون فشار

 كـاهش  بر ييغذا يهابريف و كامل غلات ديمف ريتأث مطالعات،
 ـ هـم  .]31،32 [اسـت  شـده  دييتأ خون فشار  مطالعـه  در نيچن

 كـه  شد داده نشان د،يگرد انجام Jones. JM توسط كه يگريد
 جمله از مزمن يها يماريب خطر كاهش با كامل غلات مصرف
   ].13 [است همراه بالا خون فشار
 فـشار  بـا  نـه يكافئ و) كولا (گازدار يها نوشابه مصرف نيب
 جينتـا  مشابه افتهي نيا شد؛ مشاهده يمثبت ارتباط زين بالا ونخ

 گازدار يها نوشابه ي ندهيفزا ريتأث كه است، مطالعاتي از يبرخ
 مطالعـه  جينتـا  ]33،34 [دادنـد  نـشان  را فشارخون بر قهوه و
 نشان ييكايآمر زنان در همكاران و Winkelmayer نگر ندهيآ

 بـا  دار نيكـافئ  و )كـولا ( گـازدار  هـاي  يدنينوش مصرف كه داد
 ـا بـه  توجـه  بـدون  بـالا،  خـون  فشار خطر شيافزا  آن كـه  ني
 اسـت  بـوده  همراه باشد، يميرژ اي و شكردار يكولا يدنينوش

 ـ يمعكوس ارتباط زين يمطالعات اما. ]17[  و قهـوه  مـصرف  نيب
 ـا يها افتهي با البته كه ]35،36 [اند داده نشان را خون فشار  ني
  .اشدب ينم هماهنگ مطالعه
 ـم داشـتند،  صبحانه مصرف كه يافراد مطالعه نيا در   زاني
 صـبحانه  كـه  يكسان با سهيمقا در را يتر كم يبالا خون فشار

 ـ نـشان  كردند ينم مصرف  ـا. دهنـد  يم  گـر يد مـشابه  افتـه ي ني
  ].18،19 [است يقبل قاتيتحق

 ييهـا  تيمحدود يدارا شاهد -مورد مطالعات يكل طور هب 
 انتخــاب و يادآوريــ كننــده، وشمخــد عوامــل يخطــا ماننــد

 شـاهد  و مورد گروه دو ياحتمال يخطاها رفع جهت باشند يم
 از اطلاعات آوردن دست هب شدند، سان هم جنس و سن نظر از
 ـگ انـدازه  بـا  گرفت، انجام شده استاندارد روش كي  يهـا  يري

 باشند يم يريگ اندازه قابل كه ييرهايمتغ مشاهده قابل و يواقع
 ـگ انـدازه  خـون  فـشار  و يبـدن  توده هينما ،كمر دور مانند  يري
 تيجمع نيب از شاهد گروه انتخاب، يخطا رفع يبرا. دنديگرد
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 نيا گريد يها تيمحدود. دنديگرد انتخاب منطقه همان يعموم
 يبند  طبقه :شود گرفته نظر در ها افتهي ريتفس هنگام ديبا مطالعه
 بـر  تنهـا  ،بـالا  فـشارخون  يدارا افراد عنوان به دهندگان  پاسخ
 يقبل ي سابقه نيچن هم و فشارخون يريگ اندازه بار كي اساس
 ـگ انـدازه  تمام ،يعمل ليدلا به. است شده انجام آنان  و هـا  يري

 ـا. شـد  انجـام  ملاقـات  كي يط در مصاحبه  كـه  موضـوع  ني
 احتمـال  اسـت،  شـده  انجـام  مدرسه در فشارخون يريگ  اندازه
 ـم را "ديسـف  روپوش" يبالا خون فشار وقوع  ـ ينتف . كنـد  يم
 از يبخـش  عنوان به يزندگ يها  روش ريسا و يا  هيتغذ عادات
 بـه  نيبنـابرا  شد؛ گزارش دهندگان پاسخ لهيوس به نامه، پرسش
.  است يادآوري و پاسخ كيستماتيس يخطا مستعد بالقوه، طور
 ـ سطح در مطالعه نيا كه جا آن از  انجـام  تهـران  از منطقـه  كي

 ـ يبرا است، دهيگرد  ـپ معتبرتـر  جينتـا  دنآور دسـت  هب  شنهادي
 يبررس ـ جامعـه  در يتر گسترده سطح در رهايمتغ نيا گردد يم

  . گردند
 صـبحانه،  مـنظم  مصرف ،يبررس نيا اساس بر يكل طور هب

 گـازدار  يهـا  نوشـابه  نكـردن  مـصرف  دار، سبوس نان مصرف
 در يبـدن  تـوده  حفـظ  و يشـكم  يچاق كنترل نيچن هم ،)كولا(

 ،يچاق اي وزن شيافزا صورت در آن كاهش اي يعيطب محدوده
 فـشارخون  به ابتلا ه،ياول يريگ شيپ يبرا ييكارها راه عنوان به
 ـ هـم . گردد يم هيتوص بالا  ـاهم بـه  توجـه  بـا  نيچن  كنتـرل  تي

 زودهنگـام  صيتشخ يعني ه،يثانو يريگ شيپ بر بالا، فشارخون
 ـگ  انـدازه  با بالا فشارخون  ـك تافـشارخون،  مـنظم  يهـا  يري  دي

  .گردد يم
  
  قدرداني و شكرت

 ـهـا و حما    جا دارد كـه از كمـك        جهـاد   ي معنـو  يهـا  تي
 و سـركار خـانم دكتـر        راني ا ي دانشگاه علوم پزشك   يدانشگاه
 ـ اهي كه  در تهي چارني دكتر حس  ي و آقا  ي توتونچ زيمهرانگ  ني

  .ميي نماي كردند، تشكر و سپاسگزارياريمقاله ما را 
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Introduction:  Hypertension is considered as a major public health problem in most countries due to its 
association with ischemic heart disease which causes cerebrovascular disease and death. The purpose of the 
present study was to investigate the association between body mass index (BMI), abdominal obesity and 
some nutritional habits and hypertension in 25-65 year old population of Tehran.  

Material and Methods:  This study is a population-based case-control study. In the study, 270 individual 
of student‘s parents from 5 schools in Tehran were randomly selected as the subjects. They were screened 
by a general physician and a nurse through an interview and physical examination and divided into two 
groups: control (normostensive) and case (hypertensive) group. The anthropometric measures and blood 
pressure of subjects were measured and recorded. A questionnaire was completed for both groups.  

Results: 127 and 143 out of 270 participants were categorized in case and control groups, respectively 
(44.12% male and 55.88% female).The average age was 40.23 years old for control group and 52.48 years 
old for case group. There was a significant relation between age and prevalence of hypertension. In 
addition, an association of increased BMI and abdominal obesity with high blood pressure was observed. A 
negative relationship between consumption of whole grain bread and high blood pressure was detected in 
this study. Eating breakfast regularly was found to be inversely associated with blood pressure. A 
relationship between drinking carbonated beverages (cola) and high blood pressure was found as well. 

Conclusion: Hypertension is a major public health problem in most countries. Maintenance of normal 
BMI and waist circumference, regular consumption of whole grain bread, eating breakfast and avoiding of 
carbonated beverages are proposed as the primary prevention of hypertension. 
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