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 پزشكي اجتماعي و مركز تحقيقات فيزيولوژي  گروهپزشكي،  دانشكده ،سمنانعلوم پزشكي  دانشگاه -2

 
  ده يچك

 در. شـد  داده نـشان  متعدد مطالعات در بدن يها ارگان از ياريبس بر گاريس استعمال بار انيز ريتأث: سابقه و هدف   
.  دارد ادامـه  مطالعـات  باشـند،  يم پارامتر 40 از شيب كه صوت، يكيآكوست يپارامترها بر گاريس استعمال ريتأث نهيزم

 ـغ و يگاريس مردان نيب صوت يكيآكوست يپارامترها يبرخ سهيمقا و يبررس مطالعه نيا از هدف  ـ ري  بـوده  يگاريس
  .است

 كيآكوست يپارامترها يبرخ نظر از ،يگاريس ريغ مرد 20 و يگاريس مرد 20 مقطعي مطالعه نيا در: ها مواد و روش  
 تماس فاز شاخص آواها، تار ارتعاش در ينظم يب زانيم صدا، يبلند يآشفتگ بسامد، يآشفتگ ه،يپا بسامد شامل صوت
 افـزار  نرم از استفاده با پارامترها نيا از يك هر. گرفتند قرار سهيمقا مورد گفتار يالگو عناصر يزمان درصد و آواها تار

  .آمد دست هب الكترولارينگوگراف دستگاه و گفتار استوديو
). P=017/0 (بود يگاريس ريغ مردان از تر نييپا يدار يمعن طور به يگاريس مردان در هيپا بسامد نيانگيم :ها يافته

 يگاريس مردان در يصوت يتارها ارتعاش در ينظم يب درصد و صدا يبلند يآشفتگ بسامد، يآشفتگ راتييتغ نيانگيم
 ـ در تسكو يزمان درصد نيانگيم). >001/0P (بود يگاريس ريغ مردان از شيب يدار يمعن طور به  ـ هـا  يگاريس  طـور  هب
 ـ در يصداساز يزمان درصد مقابل در). >001/0P (بود ها يگاريس ريغ از بالاتر يدار يمعن  ـ كـه  يمردان  بودنـد  يگاريس
 ـتول يزمان درصد تماس، فاز شاخص پارامتر سه در). >001/0P (بود تر نييپا يدار يمعن طور هب  ـخ دي   ش،يسـا  و يشومي

  .نداشت جودو گروه دو نيب يمعنادار تفاوت
 ـ افـراد  صـوت  يكيآكوسـت  يپارامترهـا  نيرتريپذ بيآس از يكي صوت هيپا بسامد احتمالاً :گيري نتيجه  يگاريس

 مـردان  در آواهـا  تار ارتعاش ينظم يب درصد و صدا يبلند يآشفتگ بسامد، يآشفتگ تغييرات يبالا ميانگين. باشد يم
 اسـتعمال  اثـر  در شـده  جـاد يا التهاب آواها، تار در شده جاديا يبافت راتييتغ به توان يم يقو احتمال به را يگاريس
 درصـد  شيافزا رسد يم نظر هب. داد نسبت گاريس ييايميش باتيترك ريسا و نيكوتين يشناخت عصب راتيتأث و گاريس

 تحرك مرحله در آواها تار نامناسب بودن بسته تيفيك به مربوط يگاريس مردان وستهيپ گفتار نيح در سكوت يزمان
  .باشد ها آن

   
  .نگوگرافيالكترولار مردان، گار،يس ،يكيآكوست يپارامترها صوت،: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 يتارهـا  ارتعـاش  اثـر  در كـه  اسـت  ييصدا صوت شيوع

 در نقـص  جـه ينت در صـوت  اخـتلالات . شود يم جاديا يصوت
 ينـدها يفرا در يصـوت  ريمس از يقسمت هر كرد عمل اي ساختار
 مختلـف  يالتهاب طيشرا. دهد يم رخ ديتشد و يآواساز تنفس،

  :omid.mohamadi58@gmail.com   Email                0231-3354181:نمابر0231-3354181  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   13/7/1389 :   تاريخ پذيرش1/3/1389 :تاريخ دريافت
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 باعث تروما از يناش و يعفون يها تيلارنژ ليقب از حنجره در
 بـزرگ  از ينـوع . گردد يم يصوت يتارها در تورم اي كيتحر
 شـدن  ميضـخ  عنـوان  تحت يصوت يتارها ييچاكنا لبه شدن

(Thickening) نيا شواهد. ]1 [شود يم دهينام يصوت يتارها 
 يط در باشد يم مضر يسلامت يبرا اتيدخان استعمال كه مسئله
 از يك ـي دنيكش گاريس. است شده يآور جمع گذشته يها دهه
 ـ يكنـون  جامعه در ريم و مرگ علل 40  چيه ـ. ]2،3 [باشـد  يم
 يا نجرهح يها يپاتولوژ و گاريس مصرف نيب ارتباط در يشك

 يعلت چند يماريب كي حنجره سرطان مثال يبرا ندارد، وجود
 ـا بـا  همـراه  عامـل  نيتـر  مهم دنيكش گاريس اما است  نـوع  ني
 ـ يتنگـاتنگ  اريبس ارتباط. ]4،5[ باشد يم رطانس  مـصرف  نيب

 است دهيرس اثبات به حنجره اليتلياپ بافت راتييتغ و اتيدخان
]11-6[.  

 نـوع  كي)  (Rink edemaنكهير يفضا تورم اي نكهير ادم
 ـا در. است يصوت يتارها يشدگ ميضخ از عيشا  ادم نـوع  ني
 ـ تجمـع  يصـوت  يتارهـا  پوشش ريز در ياليس عيما  ابـد ي يم
  ايــپروپر نــايلام وم،يــتلياپ از پوشــش نيــا). نــكير يفــضا(

 سه از نايلام بخش. است افتهي ليتشك نكير يفضا و يسطح
 به كه يتحتان و يانيم ،يسطح بخش است، شده ليتشك قسمت

ــش دو ــم بخ ــان و ياني ــضا ،يتحت ــهير يف ــ نك ــديگو يم  .ن
 فـراد ا در معمـولاً  امـا  انـد  ناشناخته اختلال نيا يها يولوژيات
 جاديا طرفه دو صورت هب بالاتر و يسال انيم نيسن در يگاريس
 ـا در يكيآكوسـت  و يادراك يها نشانه و ميعلا. ]1 [شود يم  ني

 ،)يكيآكوسـت  علامـت  (صـوت  نييپا ارتفاع از عبارتند عهيضا
 گرفتـه  نـوع  از كه ييصدا تيفيك و) يادراك علامت (بم يصدا
 بـسته  عـدم  اثـر  در زين تنفس يكوتاه مارانيب نيا در. باشد يم

 ـ و داد خواهـد  رخ يصوت يتارها مناسب شدن  فـرد  ناچـار  هب
 بـر  علاوه. ]12 [دهد يم انجام صوت ديتول يبرا ياديز تلاش
 ـن يگـر يد يكيپـاتولوژ  طيشرا نكهير ادم  ـقب از زي  يمـار يب لي

 اثـر  در كـه  دارند وجود زين زيپركراتوسيه يماريب و يلوكوپلاك
 جـاد يا باعث زين طيشرا نيا كه گردند يم جاديا گاريس استعمال

 ـتغ جـه ينت در و يصوت يتارها در يبافت راتييتغ و تورم  راتيي
  .]6 [شد خواهند صوت يكيآكوست يپارامترها

 ريــغ و يگاريســ افــراد در يا مطالعــه در گــران پــژوهش
 كه دنديرس جهينت نيا به يصوت مشكلات سابقه بدون يگاريس

 ـم و بـود  تـر  نييپـا  يگاريس ـ افـراد  صوت هيپا بسامد  نيانگي
ــا ــفتگ يپارامتره ــسامد يآش ــفتگ و (Jitter) ب ــد يآش  يبلن

(Shimmer) يا مطالعـه  در. ]13 [بود بالاتر ها يگاريس در زين 
 نيح ـ در صـوت  هيپا بسامد راتييتغ فرد دو يرو بر كه مشابه

 گرفـت  صورت دنيكش گاريس ريغ يها زمان و دنيكش گاريس
 هيپا بسامد زانيم دنينكش ارگيس يها دوره در كه شد مشخص

  .]14 [ابدي يم شيافزا
 يهـا  يپـاتولوژ  اثر در شده جاديا يصوت مشكلات اگرچه

 امـا  .]1،2،4،6 [است دهيرس اثبات به دنيكش گاريس به مربوط
 در صـوت  يكيآكوسـت  يپارامترها يبررس به كه ييها پژوهش

.  ]14،15 [هـستند  نـادر  اريبـس   باشد، پرداخته يگاريس افراد
 ـ صـوت  اخـتلالات  يبررس و نهيمعا  يهـا  روش بـه  توانـد  يم

 كيآكوست اطلاعات يريگ اندازه و يابيارز. شود انجام گوناگون
 ـتول يولوژيزيپـاتوف  درك يبـرا  يمناسب راه صوت  صـوت  دي

 ـا از هدف. ]16 [باشد يم  اسـتعمال  ريتـأث  يبررس ـ مطالعـه  ني
 يالگو عناصر و صوت كيآكوست يپارامترها يبرخ بر گاريس
  .است بوده مردان گفتار ديتول

 
  ها مواد و روش

 يگاريس( سيگاري مردان از نفر 20 مقطعي مطالعه اين در
 ـ طول در كه شود يم اطلاق يفرد به  ـ مـاه  كي  نـخ  3 از شيب
 شروع قبل سال 5 حداقل از وقفه يب را كار نيا و بكشد گاريس

 از نفـر  20 و) كنـد  تكـرار  هـم  يبعد يها ماه طول در و كرده
ــرد ــر انم ــيگاري غي ــال 20-50 س ــر از  س ــا نظ  يپارامتره
 و يگاريس ـ افراد. گرفتند قرار بررسي مورد صوت يكيآكوست

 علوم دانشگاه مختلف يها بخش كارمندان نيب از يگاريس ريغ
 بود دانشگاه به وابسته كه نيتد بهداشت مركز و سمنان يپزشك
 تمشكلا با افراد. شدند انتخاب سال 20-50 يسن محدوده در

 ـ مشخصه از فراتر يصوت مشكلات ،يگفتار  بـودن  بـم  يادراك
 صـوت  تيفيك بر كه ييداروها مصرف ،يا حنجره يماريب صدا،

 بـر  مـوثر  كه كيپاتولوژ طيشرا ريسا و يخوردگ سرما موثرند،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
04

 ]
 

                               2 / 7

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1227-fa.html


 و همكاران اميد محمدي                                ...پارامترهاي از برخي بر سيگار استعمال تاثير بررسي

 255

 افـراد  يعبـارت  بـه . شـدند  حـذف  مطالعـه  از بودند، يم صوت
 ـ مشخصه از فراتر ها آن يصوت مشكل كه يگاريس  بـم  يادارك

 اخـتلال  بـه  مـشكوك  نامـه  پرسش اساس بر و بود صدا بودن
 ـا به. شدند حذف مطالعه از بودند، خاص يصوت  ـ ني  كـه  يمعن
 ،يگرفتگ ـ ليقب از يصوت يها مشخصه يدارا يگاريس فرد اگر
 ـ صدا خشونت اي و يآلودگ نفس  حـذف  هـا  نمونـه  از بـود  يم

  .شد يم
 يو مشخـصات  يا نامـه  پرسـش  در افـراد،  انتخاب از پس

 ينيبـال  شگاهيآزما به تا آمد عمل هب دعوت ها آن از و شد ثبت
 مراجعـه  سـمنان  يبخـش  تـوان  دانـشكده  كينيكل زبان و گفتار
 حـضور  از پـس . شـود  گرفته يگفتار نمونه ها آن از تا ندينما

 رونـد  و اهداف درباره يحاتيتوض ابتدا ك،ينيكل  محل در افراد
ــار ــه ك ــا آن ب ــد، داده ه ــپس ش ــرد س ــلمقا در ف ــتگاه ب  دس

 بـر  دسـتگاه  يالكترودها و گرفت يم قرار نگوگرافيالكترولار
 كـروفن يم و شـد  يم نصب يو ديروئيت غضروف يها بال يرو
 ـ قـرار  فرد دهان cm4 فاصله در زين  آزمـون  مـواد . گرفـت  يم

 ـ 40 تا 1 از اعداد شمارش و /a/ واكه كشش شامل  صـورت  هب
 ـتول يصـوت  يهـا  نمونه. بود وستهيپ  دسـتگاه  توسـط  شـده  دي

 مـورد  و ضـبط  گفتـار  وياستود افزار نرم و نگوگرافيالكترولار
 محـصول  فـوق  دستگاه .گرفت  قرار كيآكوست ليتحل و هيتجز

 ـ Laryngograph Ltd شركت و انگلستان كشور  كـه  باشـد  يم
 كيآكوسـت  يپارامترهـا  يابيارز يبرا ينينو روش دهنده ارائه

 حـساس  يدهاالكترو شامل، دستگاه ياصل اجزاء. است صوت
 مخصوص، كروفونيم گردن، در حنجره هيناح در ارتعاشات به

  .باشد يم يشوميخ پردازشگر و نگوگرافيلار پردازشگر
 يها نمونه كيآكوست ليتحل و هيتجز از پس. يآمار زيآنال
 Spss 11.5 يافـزار  نـرم  برنامه وارد ها داده شده، ديتول يصوت

 ـم محاسـبه  ضـمن  سـپس . ديگرد  ـمع افانحـر  ± (نيانگي ) اري
 -كلمـوگروف  يهـا  آزمـون  از استفاده با گروه، دو يپارامترها

 ســطح در يآمــار ليــتحل مــستقل گــروه دو t و رنوفياســم
  .گرفت انجام% 5 يدار يمعن

 
  نتايج

 ـم .بودنـد  مرد مطالعه در كننده شركت افراد همه  ±( نيانگي
 ـغ افراد و سال 43 ±2/9 يگاريس افراد سن) اريمع انحراف  ري

 دارنبــود يمعنــ تفــاوت كــه بــود ســال 5/39±0/8 يگاريســ
)531/0=P .(4 ــورد ــراد از م ــ اف ــورد 2 و يگاريس ــغ م  ري
 ـعلا آزمون زمان در اما بوده يفصل يآلرژ به مبتلا يگاريس  مي

 در كننـده  شـركت  يگاريس ـ افراد )نفر 5% (25. نداشتند يآلرژ
 ـ سال 15 تا 10 مدت به دنيكش گاريس سابقه پژوهش  طـور  هب
 سـال  25 تا 15 مدت هب دنيكش گاريس سابقه نفر%  25 مداوم،

 مـدت  بـه  دنيكـش  گاريس سابقه زين گريد% 50 و مداوم طور هب
  .   داشتند را تر شيب يا سال 35 تا 25

 ـپا بسامد نيانگيم داد، نشان نتايج  يگاريس ـ مـردان  در هي
 ـغ مـردان  از تـر  نييپـا  داري معنـي  طـور  هب  بـود  يگاريس ـ ري
)017/0=p .(يبلند يآشفتگ بسامد، يآشفتگ راتييغت نيانگيم 

 يزمـان  درصـد  و آواهـا  تار ارتعاش در ينظم يب زانيم و صدا
 ـ يدار معني طور به يگاريس مردان در سكوت  مـردان  از شيب

 نيانگيم نيب يدار معني تفاوت). >001/0P (بود يگاريس ريغ
 يزمـان  درصد و يشوميخ ديتول آواها، تار تماس فاز شاخص

 يزمــان درصــد نيانگيــم. نــشد دهيــد روهگــ دو نيبــ شيســا
 ـ طـور  بـه  يگاريس مردان در يصداساز  از تـر  كـم  يدار يمعن
  ).1 جدول) (>001/0P (بود يگاريس ريغ مردان
    

  گيري بحث و نتيجه
 يبرخ ـ بـر  دنيكـش  گاريس كه داد نشان جينتا. هيپا بسامد
 واضـح  كـاملاً . دارد ريتـأث  مردان صوت كيآكوست يپارامترها

 گاريس ـ اسـتعمال  ريتـأث  تحت هيپا بسامد يرامترهاپا كه است
 24 يگاريس افراد در صوت هيپا بسامد نيانگيم. رديگ يم قرار
 ـغ افـراد  از تـر  نييپا هرتز  ـ سـطح  در يگاريس ـ ري  يدار يمعن

)05/0P<( ـ اثـرات  دنيكـش  گاريس ـ. بود   سـلامت  بـر  يمخرب
 ـپا بـسامد  ريمقـاد  و حنجره  در. ]7،12،17-1،10-3 [دارد هي
 كه شد داده نشان هيپا بسامد بر گاريس ريتأث رامونيپ يپژوهش
 يگاريس ريغ و يگاريس مردان هيپا بسامد نيب دار يمعن تفاوت

 بـه . دارد وجود يخود هخودب گفتار و يشفاه خواندن نيح در
   سهيمقا در يتر نييپا هيپا بسامد ريمقاد ها يگاريس كه معنا نيا
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 يبررس به كه گريد يپژوهش در. ]15 [دارند ها يگاريس ريغ با

 پرداخته يگاريس افراد در/ a /واكه كشش نيح در هيپا بسامد
 ـپا بسامد كه شد مشخص بود  ـا هي  ـغ از تـر  نييپـا  افـراد  ني  ري
 طيشـرا  ريسـا  و نـك ير ادم اختـصاصاً  .]13 [بود ها يگاريس

ــپاتولوژ ــقب از كي ــيه لي ــوپلاك و زيپركراتوس ــراد در يلوك  اف
 ـ رخ يگاريس  فـوق  طيشـرا  در. ]15،18،19 ،1،12 [دهـد  يم

 ـا و دهد يم رخ يصوت يتارها يشدگ بزرگ و تورم  افـراد  ني
 ـدل بـه  تـر  نييپا هيپا بسامد نيا دارند، بم فركانس با صوت  لي
 باعـث  كـه  اسـت  يصـوت  يتارهـا  افتهي شيافزا حجم و اندازه

 نيبنـابرا . نـد يدرآ ارتعاش به يتر نييپا بسامد با تارها شود يم
-1،4،16 [است يقبل مطالعات ديمو زين پژوهش نيا يها افتهي

6،19.[  
 مـشخص  پژوهش نيا در. صـدا  بلندي و بسامد آشفتگي

 و) Jitter (آواهـا  تـار  ارتعاش بسامد يآشفتگ نيانگيم كه شد
 ـ يگاريس ـ افـراد  در) Shimmer (صدا يبلند يآشفتگ  از شيب
 يپژوهـش  در گـران  پژوهش از يگروه. بود يرگايس ريغ افراد
 نـك ير ادم در صـوت  كيآكوسـت  يپارامترهـا  يبررس ـ به كه

 يپارامترهـا  ريمقـاد  كـه  دنديرس ـ جهينت نيا به بودند پرداخته
Jitter و Shimmer ها يگاريس ريغ از بالاتر يگاريس افراد در 
 در كـه  شد داده نشان مشابه يمطالعات در نيچن هم .]20 [است
 ـتغ بـر  عـلاوه  يگاريس دافرا  ـم حنجـره،  در يبـافت  راتيي  زاني

 ـ يگاريس ـ ريغ افراد با سهيمقا در زين بسامد يآشفتگ  تـر  شيب
  . ]10،11 [است

 ـ كه يپارامترصوت 5 نيب از نيمحقق  و يگاريس ـ افـراد  نيب
 در Dr Speech Science 3.0 افـزار  نـرم  توسـط  يگاريس ريغ
 كـه  افتنـد يدر دادنـد،  قرار يبررس مورد /a /واكه كشش نيح

ــاد ــ در Jitter و Shimmer ريمق ــا يگاريس ــ ه ــغ از شيب  ري
  . ]13[ بود ها يگاريس

 در ينظم ـ يب درصد .آواهار  تا ارتعاش در ينظم يب درصد
 ـ% 7/26 يگاريس افراد در يصوت يتارها ارتعاش  از تـر  شيب
 مطالعـات  پـارامتر  نيا نهيزم در. بود يگاريرسيغ افراد درصد

 از يگروه ـ مطالعات جينتا.  است دهيرس امانج به ياندك اريبس
 NNE (Normalized پـارامتر  دو كـه  داد نشان گران پژوهش

Noise energy) و HNR (Harmonic to noise ratio) به كه 

 گروه ها
  غير سيگاري ها  سيگاري ها

انحراف  ±ميانگين  پارامتر
 معيار

  فاصله اطمينانحداكثرحداقل
 ميانگين% 95

انحراف  ±ميانگين 
 معيار

  فاصله اطمينانحداكثراقلحد
 ميانگين% 95

  
P-value 

 001/0)2/106و4/117(5/936/137 8/111  ± 9/11)4/89و7/107(7/783/109  94±  9/18 بسامد پايه
<  

 001/0 )24/0و44/0( 15/01/1 34/0 ± 22/0)6/15و8/39(12/00/88 7/27±  0/26 آشفتگي بسامد
< 

 001/0 )05/0و45/0(10/003/2 25/0 ± 42/0 )3/2و9/4(42/04/10 6/3 ± 8/2 آشفتگي بلندي صدا
< 

 001/0 )5/4و6/7(01/225/12 1/6 ± 4/3)5/22و0/43(8/84 4/8 8/32 ± 0/22 نظم در ارتعاش تار آواها
< 

 585/0 )7/46و4/51(7/357/56 0/49 ± 0/5)1/45و0/51(4/369/57 0/48 ± 4/6 شاخص فاز تماس

 001/0 )1/4و0/5( 4/6 8/2 5/4 ± 0/1)9/12و6/18(1/25 9/4 7/15 ± 0/6 درصد زماني سكوت
< 

درصد زماني توليد 
 خيشومي

 401/0 )2/16و4/17(9/144/19 8/16 ± 3/1)5/16و9/17(8/142/20 2/17 ± 5/1

 001/0 )7/52و4/54(2/503/56 5/53 ± 8/1)8/38و5/45(3/326/56 1/42 ± 2/7 درصد زماني صدا سازي
< 

 751/0 )1/24و2/26(5/212/31 2/25±3/2)1/24و7/26(2/215/31 4/25 ± 8/2 درصد زماني سايش
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 يتارها ارتعاش در نظم زانيم برآورد يبرا ميمستق ريغ يشكل
 تفـاوت  يگاريس ريغ و يگاريس افراد در رود يم كار هب يصوت
 ـ. ]13 [نداشت يريگ چشم  " عنـوان  بـا  يپژوهـش  در نيمحقق
 ـتغ بـا  ارتباط در صوت كينگوگرافيلار يابيارز  ـم راتيي  زاني
 ـ از بعـد  بـدن  آب زانيم شيافزا با كه افتنديدر "بدن آب  كي
 ـ زانيم ساعته 8 يتشنگ دوره  يتارهـا  ارتعـاش  در ينظم ـ يب
 شيافزا يگاريس ريغ افراد با سهيمقا در يگاريس افراد يصوت
 يپارامترهـا  ريمقـاد  بودن بالاتر اساس بر .]17 [افتي هدخوا

Jitter و Shimmer ـط نيب تفاوت كه داشت انتظار توان يم   في
 ـ بـا  يگاريس ـ افـراد  گفتـار  هيپا بسامد يكل  ـط نيتـر  شيب  في

 ـ اريبس گفتار در ها آن توسط شده استفاده يبسامد  از تـر  شيب
  .باشد يگاريس ريغ افراد
 در تماس فاز شاخص نيانگيم .تماس فاز شاخص نيانگيم
 ـ تفاوت يگاريس ريغ و يگاريس افراد  بـه  نداشـت،  يدار يمعن
 گروه دو نيب يصوت يتارها بودن بسته زمان مدت در يعبارت

 ـا طــهيح در. نــشد مـشاهده  يچنــدان تفـاوت   زيــن پــارامتر ني
 و ادم وجـود  كه رسد يم نظر هب. اند بوده اندك اريبس ها پژوهش
 مـدت  يرو بـر  يچنـدان  ريتـأث  يصوت ياتاره يرو بر التهاب
 باشد نداشته ارتعاش كليس در يصوت يتارها بودن بسته زمان

 ـن كه است نيا ياحتمال علت و  بـودن  بـسته  جهـت  لازم يروي
 در و شود يم نيتأم يا حنجره داخل عضلات از يصوت يتارها
 كـرد  عمـل  بيآس ـ بر يمببتن يشواهد هنوز زين يگاريس افراد

 پـارامتر  امـا . اسـت  دهينرس اثبات به يا هحنجر داخل عضلات
 تحـت  تواند يم يصوت يتارها بودن بسته اي شدن بسته تيفيك
 نـد يبب بيآس ـ يصـوت  يتارهـا  التهـاب  و مداوم كيتحر ريتأث

 ـن يعلم ـ متون كه گونه همان  ـمو زي  ـا دي  ـ مـسئله  ني  باشـند  يم
]1،12[ .  

 افـراد  در. وستهيپ گفتار در سكوت يزمان درصد نيانگيم
 افراد از تر شيب وستهيپ گفتار در سكوت يزمان درصد يگاريس
 ـنو يبررس در. بود يگاريس ريغ  بـر  دال يپژوهـش   سندگان،ي

 ـيطب امـا  نـشد،  افتي يگاريس افراد در پارامتر نيا يبررس  يع
 در يصـوت  يتارها شدن بسته تيفيك كه يزمان رسد، يم نظر هب

 ـد بيآس التهاب و ادم اثر  ـا باشـد  دهي  وجخـر  باعـث  امـر  ني

 ـا و شـد  خواهـد  گفتار نيح يبازدم يهوا تر عيسر  مـسئله  ني
 نيح ـ در نفس گرفتن جهت يگاريس افراد اديز توقف به منجر
 نيدرح ـ سـكوت  يهـا  زمـان  مـدت  شيافزا جهينت در و گفتار
  .شد خواهد گفتار
. وسـته يپ گفتـار  در يشوميخ ديتول يزمان درصد نيانگيم

 افراد در وستهيپ تارگف در يشوميخ ديتول يزمان درصد نيانگيم
 افتهي هنوز. نداشت يدار يمعن تفاوت يگاريس ريغ و يگاريس

 بـر  گاريس ـ اسـتعمال  مخـرب  راتيتأث رامونيپ يمستند يعلم
 ـخ ديتـشد  گلوت، فوق كننده ديتشد يفضاها كرد عمل  يشومي
 ـ يكـام  چهيدر كرد عمل اي و گفتار  درصـد  جـه ينت در و يحلق
 ـتول جهت شده صرف يزمان  ـخ يصـداها  دي  نيح ـ در يشومي
 مطالعـه  در كـه  اسـت،  نشده افتي يگاريس افراد وستهيپ گفتار
  .نشد مشاهده يا افتهي نيچن زين يفعل

 ريمقاد. وستهيپ گفتار در يصداساز يزمان درصد نيانگيم
 افـراد  از تـر  كم يدار يمعن طور هب يگاريس افراد در پارامتر نيا
 طيشرا رامونيپ گذشته يعلم متون اساس بر. بود يگاريس ريغ

 ـن و ]1،7 [يگاريس افراد در يتنفس و يا حنجره كيپاتولوژ  زي
 ـم كه نيا علت هب يگاريس افراد در كه اساس نيا بر  يهـوا  زاني

 تـار  فيضـع  كـرد  عمل علت هب ،يصوت يتارها نيب از يخروج
 ـتول زين يدار واك يصدا اگر تبع به است، اديز آواها  شـود،  دي

 گـر يد يسـو  از شود، يم ديتول واك يب تارآواها، ضعف علت هب
 يزمـان  درصـد  كه است نيا حاضر پژوهش يها تهافي از يكي

 ـغ افراد از شيب يگاريس افراد در سكوت  اسـت،  يگاريس ـ ري
 صدا ديتول يزمان درصد افراد نيا در كه رود يم انتظار نيبنابرا
  .ابدي كاهش وستهيپ گفتار نيح در

 ـتول يزمـان  درصد نيانگيم . وسـته يپ گفتـار  در شيسـا  دي
 افـراد  در وسـته يپ گفتار در شيسا ديتول يزمان درصد نيانگيم
 ـغ افراد و يگاريس  ـ تفـاوت  يگاريس ـ ري . نداشـت  يدار يمعن

 از پس شود يم جاديا يصوت يتارها ارتعاش اثر در كه ييصدا
 وجـود  دهـان  حفـره  در كـه  يموانع از عبور و ديتشد افتيدر

 يشيسا يانفجار و يانفجار ،يشيسا يصداها صورت هب دارند
 يگفتـار  يصـداها  از دسته نيا ديتول. شوند يم خارج دهان از

 بـا  زبـان  چون هم يديتول يها اندام كرد عمل به ميمستق يبستگ
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 كام و سخت كام ها، دندان ها، لب ليقب از ها اندام ريسا يراه هم
 از هـوا  عبـور  نيح كه يانقباض اي انسداد واسطه هب كه دارد نرم

 ـتول باعث كنند يم ادجيا دهان حفره  ـا دي  صـداها  از دسـته  ني
 يعلم ـ شاهد گذشته متون يبررس در يطرف از .]21 [گردند يم

 كـرد  عمل بر گاريس استعمال مخرب ريتأث اثبات يبرا يمستند
 ،يشيسا يصداها ديتول نديفرا  و شده اشاره يديتول يها اندام

 ـ پـژوهش  در امد،ين دست هب يانفجار و يشيسا يانسداد  يفعل
 از دسته نيا ديتول يبرا شده صرف يزمان درصد در يتفاوت زين

 نظـر  به. نشد مشاهده ها يگاريس ريغ و ها يگاريس نيب صداها
 ـتول نـد يفرا يآواساز مرحله رسد يم  سـطح  در كـه  (گفتـار  دي

 توسـط  ريپـذ  بيآس ـ مرحلـه  نيمـستعدتر ) دهد يم رخ حنجره
  . دارد تر شيب مطالعه به ازين كه باشد يم گاريس مضر اثرات

 سكوت زمان مدت شيافزا و صدا بودن بم يادراك علامت
 جـاد يا تـورم  و ادم به توان يم را يگاريس افراد گفتار نيح در

 عـصب  ريتـأث  احتمالاً. داد نسبت يصوت يتارها يرو بر شده
 ـس يكننـدگ  فيتـضع  (گاريس در موجود نيكوتين يشناخت  ستمي
 ـ كنتـرل  كرد عمل بر) يمركز اعصاب  يصـوت  يهـا تار يحركت
 صـدا  يبلنـد  يآشـفتگ  و بسامد يآشفتگ ريمقاد شيافزا باعث

 كه شد داده نشان يقبل يها پژوهش دييتأ در چند هر. شود يم
 ـ بودن بم يادراك علامت يدارا يگاريس افراد صوت  باشـد  يم

 گفتـار  كه بود موضوع نيا گر انيب پژوهش نيا ديجد افتهي اما
 ينظم يب و هيپا بسامد از يا گسترده فيط يدارا يگاريس افراد

 صوت ياصل تمركز نيبنابرا. باشد يم تارآواها ارتعاش در اديز
 ـ دسـت  جهـت  در ديبا ها يگاريس در يدرمان  ارتفـاع  بـه  يابي

 آواهـا  تـار  ارتعاش بر يحركت كنترل شيافزا و صوت مناسب
 ـتول و ديتـشد  طهيح در يدرمان گفتار خدمات ارائه و باشد  دي
  .باشد ينم يدرمان مهم يها تياولو از افراد نيا گفتار
  

  قدرداني تشكر و
 علـوم  دانـشگاه  يپژوهـش  محتـرم  معاونـت  از سندگانينو
 ـن و طـرح  انجام در يمال مساعدت لحاظ به سمنان يپزشك  زي

 يارتقا موجبات خود، نظرات نقطه ارائه با كه يناشناس داوران
  .دينما يم يقدردان و تشكر مانهيصم شدند، مقاله تيفيك
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Introduction:  The harmful effects of smoking cigarette on body organs are well documented. There are 

more than 40 acoustic voice parameters and the effects of smoking cigarette on them are still studied. The 
aim of this study was to examine and compare some acoustic voice parameters between smoker and non 
smoker men. 

Material and Methods: In this cross–sectional study,  some acoustic voice parameters including; 
fundamental frequency, jitter, shimmer, irregularity, contact quotient and elements of  speech pattern were 
compared between 2 groups of men consisting of 20 smokers and 20 non-smokers. Each parameter was 
calculated using speech studio software and an electrolaryngograph. 

Results: The men’s voices differed on several parameters. The mean fundamental frequency in smokers 
was significantly lower (P<0.001) than this one in non-smokers. The mean jitter, shimmer and irregularity 
of men who smoke were significantly higher (P<0.001) than those mean in the men who did not. The mean 
silence among smokers was significantly higher (P<0.001) than that mean among nonsmokers. In contrast, 
the mean of voicing in the men who smoke was significantly lower (P<0.001). No significant difference 
was observed between the two groups with respect to contact quotient, nasality, and friction. 

Conclusion: Fundamental frequency is the most vulnerable acoustic parameter of voice in smokers. The 
higher means for jitter shimmer and irregularity of voice in men who smoke is most likely related to 
epithelial changes in the vocal folds, inflammation caused by cigarette smoking, and the neurologic effects 
of nicotine and other chemical materials of cigarettes. It seems that the increased time of silence during 
connected speech of smokers is related to the defective quality of the closed phase of vocal cords 
movement.  

  
Key words: Voice, Acoustic parameters, Cigarette smoking, Men, Electrolaryngograph  
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