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 از  ناشي  علائم  بر نعناع و مرزه ،الطيب سنبل گياهان  عصاره ات اثر  بررسي
   آزمايشگاهي  كوچك موش در مرفين  قطع

  
  (M.D) انيباقر منصوره ،(M.D) انيطاهر يعباسعل ،*(M.Sc) يگرج يلاديم نيحس ،(Ph.D) ييوفا يعباسعل

   و گروه فيزيولوژي فيزيولوژي تحقيقات مركز، دانشكده پزشكي، سمنان يپزشك علومدانشگاه 
 

  ده يچك
 يهـا  گونـه صاف   عضلات كننده  شل و بخشي  آرام التهابي، ضد دردي، ضد در مطالعات گذشته اثرات   : سابقه و هدف  

  علايـم  بـر  اهانيگ نيا عصاره ات  اثر  بررسي   حاضر  مطالعه  هدف. است داده نشان  نعناع و مرزه ب،يالط سنبل گياهي  
  .دبو رفينم  قطع از  ناشي

 معتاد  براي. شد استفاده گرم 25 -30 وزن به نويآلب نژاد با نر سوري موش سر 112 ز ا مطالعه اين در: ها مواد و روش  
 ـ عـصاره  دوز سه آزمايش هاي گروه به. شد  استفاده   مارشال  روش از  حيوانات  كردن  ـالط سـنبل  يآب  100و 50 ،25 (بي
   كيلـوگرم  هر ازاي  به گرم   ميلي 200 و 100 ،50 ،25 (مرزه يآب عصاره دوز 4 و) بدن  زنو   كيلوگرم هر ازاي  به گرم ميلي
 گـروه بـه    و) بدن  وزن   كيلوگرم هر ازاي  به گرم   ميلي 500 و 200 ،100 ،50 (نعناع يدروالكليه عصاره دوز 4 و) بدن  وزن

 بـر  گـرم   ميلـي  2 دوز بـا    نالوكـسان مرفين،  براي ايجاد علايم قطع     . شد قيتزر يصفاق داخل صورت به نيسال كنترل
  .  دقيقه بررسي شد30 به مدت    مدفوع  وزن  و  پريدن تعداد  شامل مرفين  قطعو علايم  كيلوگرم تزريق 

 يتمـام  در نعناع و گرم يليم 200  و   25 دوز در بيترت هب مرزه و   بيالط سنبل  عصاره  كه دهد مي  نشان  نتايج :ها يافته
 يتمـام  در نعنـاع  و مرزه و  گرم يليم 50 و 100 يدوزها در بيالط سنبل زين و پرش تعداد دار يمعن كاهش بموج دوزها
  ).  >05/0p (شد  نالوكسان  تزريق از  بعد  دقيقه 30 مدفوع دفع كاهش موجب دوزها

 ـن و) دوز بـه  هوابـست  صورت هب (مرزه و بيالط سنبل  عصاره  كه دهد مي  نشان  فوق  هاي يافته :گيري نتيجه  نعنـاع  زي
  .دارند  مرفين  قطع  علايم  كاهش  در  مهمي  نقش احتمالاً

   
  نالوكسان مرفين، قطع سندرم نعناع، مرزه، ب،يالط سنبل: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـ (Valeriana Officinalis) )نيوالـر  (الطيـب  سنبل  گياه  اي

 در خـودرو  حالـت  بـه  كـه  اسـت  علفـي  گيـاهي  گربـه  علف
 يـا  جـاري ي  اه ـ  آب حاشـيه  مخصوصاً درخت كم هاي جنگل
.  ]1 [رويـد  مي ايران و آسيا اروپا، نواحياغلب    در    و ها گودال

 ضد بخش، آرام الطيب سنبل گياه ريشه كه دادند نشان مطالعات
 باشد   ميخون فشار آورنده نييپا و ضددرد ضداضطراب، تشنج،

 نيوالر يآور خواب و يبخش آرام و ياضطراب ضد اثرات .]2،3[
 عـصاره  .]4،5[ است شده ثابت يانسان و يجانور مطالعات در

ــنبل ــالط س ــه بي ــوان ب ــ عن ــ كي ــس يآنت ــاهش در دانياك  ك
 ـ مـوثر  زين ويداتياكس استرس به وابسته يها يخواب يب  باشـد  يم
]6.[  

 از علفـي  اسـت  گيـاهي  (.Satureja hortensis L) مـرزه 
 آذربايجـان، انند  م ايران، مختلف نواحي  كه در  انينعنائ خانواده

 در وحـشي  حالـت  بـه  نگيلا و شرقي شمال نواحي كرمانشاه،
. ]7[ رويد  مي شني مزارع و لاخي سنگ نواحي و خشك اماكن
. ]8 [باشد يم استفاده مورد )ساقه و برگ (آن ييهوا يها بخش
 عفـوني  هاي اسهال درمان در مرزه گياه اثرات به سنتي طب در

  :miladi331@yahoo.com Email                                            0231-3354186:نمابر 0231-3354186  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   23/9/1389 :   تاريخ پذيرش 14/8/1389:تاريخ دريافت
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 مختلف مطالعات در. ]9[ است شده اشاره كولون التهاب و حاد
 ضـد  ،يدرد ضـد  سمنوره،يد درمان در ياسپاسم ضد اثرات به

 ـ ،يالتهـاب   ـد ضـد  ،يدانياكـس  يآنت  و وزن دهنــده كـاهش  ،يابتي
 شـده  اشـاره  يبـاكتر  ضد و يانعقاد ضد تيفعال د،يسريگل يتر

  .]10،11 [است
 معطـر  و ساله يك است گياهي (Mentha Piperita) نعناع

 شـمال،  البـرز،  هـاي  دامنـه  در ويژه هب ايران نقاط تر بيش در كه
 طـب  در. ]9[ دارد انتـشار  ديگـر  نقـاط  برخي و شرقي شمال
 ضـد  درد، ضـد  بادشـكن،  معده، مقوي عنوان به نعناعاز   سنتي
 داده نـشان  نيچن هم .گردد مي استفاده اعصاب كننده آرام تشنج،
 صـاف  عـضلات  اسپاسم كاهش طريق از نعناع اسانس كه شد

.  ]7،12[ شـود  مـي  شكم ناحيه در درد كاهش به منجر گوارش
 بـه  مبتلا مارانيب يشكم يها نشانه بهبود موجب نعناع نيچن هم

  .]13 [است شده ريپذ كيتحر روده سندرم
 اهـان يگ يبخـش  آرام و درديضـد  اثرات براساس بنابراين

 هـا  آن عصاره تجويز احتمالاً نعناع و مرزه ب،يالط سنبل ييدارو
 چنين هم .باشد داشته اثر مرفين قطع از ناشي علايم بر تواند يم
 بودن دسترس در سهولت و جغرافيايي گسترده وسعت دليل به
 يآب عصاره اثر مطالعه اين در ،يخوراك اهانيگ عنوان به ها آن
 عــصاره و مــرزه ييهــوا يهــا بخــش و بيــالط ســنبل شهيــر
 علايم بر تجربي مدل در مختلف دوزهاي با نعناع يدروالكليه

  .شد بررسي نيمرف قطع از يناش
 

  ها وشمواد و ر
 8 گـروه  14( سـر  112 از مطالعـه  ايـن  در .واناتيح -1

 گرم 25 -30 وزن با نويآلب نژاد از ديسف نر سوري موش) ييتا
 محيطي شرايط تحت و مخصوص هاي قفس در كه شد استفاده

 12 و گـراد  سـانتي  درجـه  22 تقريباً مطلوب حرارت درجه و
 و غـذا  كـه  حـالي  در و تاريكي ساعت 12 و روشنايي ساعت
 در بـا  .شـدند    نگهـداري  داشتند، اختيار در آزادانه طور به آب
 شـد   تلاش حيوانات  به  مربوط  اخلاقي  مسايل  كليه  گرفتن نظر
 از مـورد   بـي   استفاده يا و آزار و  اذيت   قبيل از  موردي  هيچ تا

  .باشد  نداشته وجود  آزمايش  حين در  تلفات  حتي يا و  حيوان

 ـالط سـنبل  اهيگ شهير .گياهي عصاره تهيه -2  از پـس  بي
  يآور جمع زين و سمنان شهر هاي عطاري از يكي از يداريخر

 مزارع از نعناع و مرزه اهانيگ) برگ و ساقه (ييهوا يها بخش
 جهـاد  كاربردي و علمي دانشگاه كارشناس توسط سمنان شهر

 قـرار  تاييـد  و علمـي  شناسـايي  مورد سمنان استان كشاورزي
 ـر سـنتي  مصرف به وجهت با. گرفت  ـگ شهي  ـالط سـنبل  اهي  و بي
 كـرده،  دم اي و جوشانده صورت به مرزه اهيگ ييهوا يها بخش
 آسياب از پس .شد استفاده ها آن يآب عصاره از مطالعه نيا در

 شـده  خشك ييهوا يها بخش و بيالط سنبل اهيگ شهير كردن
 بشر درون سالين ليتر يميل 10 پودر گرم هر ازاي به مرزه، اهيگ

 آن شدن سرد از پس و جوشيد دقيقه 20 مدت به و شد ريخته
 بوخنر قيف و صافي كاغذ توسط و گذرانده تميزي پارچه از را

ه داد حـرارت  تغليظ جهت مجدداً را حاصله عصاره. شد صاف
. آمـد  دسـت  به عسل مانند بالا ويسكوزيته با اي عصاره تاشد  

 حرارت با كوباتوران داخل و منتقل پليت چند به نهايي عصاره
 گـردد  خـشك  كـاملاً  تـا  ه شد    داد قرار گراد سانتي درجه 70

]14[.  
 ـگ از اسـتفاده  در گـر يد مطالعـات  بـه  توجـه  با  نعنـاع  اهي

از  يدروالكليه عصاره ]13،15[ يدروالكليه عصاره صورت هب
 لهيسوكـس  روش بـا  نعنـاع  اهيگ شده خشك ييهوا يها بخش

 حـلال  حـذف  دسـتگاه  توسط آمده دست به محلول .شد هيته
 ـملا حـرارت  با يمار بن يرو بر انتها در و ظيتغل ) C40°( مي

   .ديگرد خشك
 ـگ سـه  هـر  خشك ماده گرم ميلي 500 تينها در  در را اهي

  ميـزان  بـه  محلـول  ايـن  از كـه  كـرده  حل سالين ليتر  ميلي 50
 m1/ kg 10 هـاي  محلول ساخت براي و شد تزريق حيوان به 

. گرفـت  انجام سالين با سازي رقيق رنظ مورد دوزهاي با ديگر
 ،25  دوزهـاي  با  الطيب سنبل  عصاره گريد مطالعات به توجه با

 و 100 ،50 ،25 دوزهـاي  بـا  مـرزه  عصاره و ]3[ 100 و 50
 200 ،100 ،50 دوزهــاي بــا نعنــاع عــصاره و ]10،16[ 200

 در حيـوان  وزن كيلـوگرم  هـر  ازاء بـه  گـرم  ميلي ]15[ 500و
  .شد قيتزر يصفاق داخل صورت به مختلف هاي گروه
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 از نيسال در حل قابل سولفات  مرفين پودر .دارو هيته -3
 دارويتول شركت از ديدروكلرايه نالوكسان آمپول و تماد شركت

  .است گرده هيته رانيا در
  هـاي  موش ،  آزمايش  اين در .مرفين  به  وابستگي ايجاد -4
  به متوالي روز 4  طي و  شده  تقسيم  مختلف  گروه 11  به   سوري
  كـه   ترتيـب   اين  به. شدند  وابسته  مرفين  به ]17[ مارشال  روش
 بـر   گـرم   ميلـي  50 هـا  مـوش   به ظهر 12 و  صبح 8  ساعت در

 بـر   گـرم  ميلـي  75 بعدازظهر 4  ساعت در و  بدن  وزن  كيلوگرم
  صـفاقي   داخـل   صـورت   بـه  سولفات  مرفين  بدن  وزن  كيلوگرم
 ـ نيمـورف  دوز هـر  قيتزر و شد  تزريق  بـا  روزانـه  صـورت  هب
 روز سـه  مـدت  بـه  بدن وزن لوگرميك بر گرم يليم 25 شيافزا
  حـداقل   بـه   بـراي   تزريـق   سـومين  در بالاتر دوز.  داشت  ادامه

  گرفتـه  نظر در  شب  طي در  محروميت  سندرم  گونه هر  رساندن
 كيلـوگرم  بـر  گـرم  ميلي 50 دوز  يك  چهارم روز در. بود  شده

)  روزانـه   تزريق  اولين  زمان ( صبح 8  ساعت در  سولفات  مرفين
  صـورت   بـه  نالوكسان ،  تزريق  اين از بعد ساعت 2. شد   تزريق
  نـيم . شـد   تزريـق  كيلوگرم بر گرم ميلي 2 دوز با  صفاقي  داخل
 يهـا  گروه در اهيگ سه  عصاره نالوكسان،  تزريق از  قبل  ساعت

 سـالين   آن  حجم  هم زين شاهد يها  گروه به زين و شده مشخص
 ،نالوكـسان   تزريـق  از  پـس   بلافاصـله . شد قيتزر واناتيح به

 و متـر   سـانتي  25 قطـر  بـا  ( شـفاف   هاي استوانه  درون ها موش
 قيتزر از بعد بلافاصله و  شدند  داده قرار) متر سانتي 40  ارتفاع

.  ديگرد ثبت و شمارش  دقيقه 30  طي در پرش تعداد نالوكسان
 ـ اسـتوانه  هر كف ابتدا مدفوع وزن سنجش يبرا  از كاغـذ  كي
 ـ مواد يآور جمع از بعد كه شد داده قرار شده نيتوز قبل  يدفع

 ـح هـر  از نالوكـسان  زيتجو از بعد قهيدق 30 تر و خشك  واني
 مـوش  بـدن  وزن گـرم  10 اساس بر جينتا. ديگرد وزن مجدداً

  ].18،4 -21 [ديگرد انيب
 طريـق  از شـده  ثبت اطلاعات .ها  داده تحليل و تجزيه  -5
 بـراي  آن متعاقـب  و طرفـه  يـك  واريانس آناليز آماري تست

 اخـتلاف . شد استفاده توكي آزمون از ها   گروه دو به دو مقايسه
05/0p< دار   معنـي  آماري نظر از آزمايش مورد هاي گروه بين 
  .شد گرفته نظر در

  نتايج
 از  ناشـي   علائـم  بر  الطيب سنبل  اهگي  عصاره تجويز اثر) 1
  شود مي ملاحظه )الف (1 شكل در كه طوري همان. مرفين  قطع

  ازاي  به  گرم ميلي  25 دوز با الطيب سنبل اهيگ شهير يآب  عصاره
 را  نالوكـسان   تزريق از ناشي پرش تعداد بدن وزن  كيلوگرم هر
 ـ  كنتـرل   گروه با  مقايسه در  ـ صـورت  هب  داد كـاهش  يدار يمعن
)034/0=p.( 1 شكل در) يآب  عصاره كه شود مي مشاهده )ب 
  بـه   گـرم  ميلـي   100 و  50 يدوزهـا  با الطيب سنبل اهيگ شهير

 از ناشي  مدفوع  دفع  كاهش  موجب بدن وزن  كيلوگرم هر  ازاي
 ـ (شـد  كنتـرل  گـروه  با مقايسه در نالوكسان تزريق  ـترت هب : بي
013/0=p  025/0 و=p.(  
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بـر  و   ) الـف  (بر تعداد پرش    الطيب   سنبل  گياهريشه   آبياثر عصاره   . 1شكل

 دقيقه در 30ناشي از تزريق نالوكسان به مدت ) ب(ميزان دفع مدفوع ناشي 
 ميـانگين  ± صـورت ميـانگين   ه   ب نتايج. هاي سوري وابسته به مرفين      موش
ف  اخـتلا  *.  سر موش در هر گروه بيان شـده اسـت           8 معيار براي    خطاي
  .با گروه كنترلداري  معني

  
 قطـع  از  ناشـي   علائـم  بـر  مرزه  گياه  عصاره تجويز اثر) 2

 يها بخش يآب  عصاره كه دهد يم نشان ) الف (2 شكل   .مرفين 
  كيلـوگرم  هـر   ازاي  بـه   گرم ميلي 200 دوز با مرزه اهيگ ييهوا
 از ناشـي  پـرش  تعـداد  بـر  يدار يمعن كاهش موجب بدن وزن

 ).p=048/0 (ديگرد  كنترل  گروه با  مقايسه در  كساننالو  تزريق

الف

ب
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 ـ  عـصاره  كه شود مي مشاهده )ب (2شكل در  يهـا  بخـش  يآب
  گـرم  ميلـي   200 و 100 ،50 ،25  يدوزها با مرزه اهيگ ييهوا
 ناشي  مدفوع  دفع  كاهش  موجب بدن وزن  كيلوگرم هر  ازاي  به
 ـ (دش ـ كنترل گروه با مقايسه در نالوكسان تزريق از  ـترت هب : بي

020/0=p، 030/0=p، 017/0=p 002/0 و=p.(  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

کنترل 25 mg 50 mg 100 mg 200 mg 

يقه
 دق

30
در 

ش 
 پر

داد
تع

*

 

0
5

10
15
20
25

30
35
40
45
50

کنترل 25 mg 50 mg 100 mg 200 mg (دن
ن ب

 وز
گرم

 10
م/ 

 گر
لي

 (مي
وع

مدف
زن 

و
*

  
) الـف  (بر تعداد پرش   هاي هوايي گياه  مرزه       بخش آبي اثر عصاره    .2شكل

 دقيقه در   30ناشي از تزريق نالوكسان به مدت       ) ب(بر ميزان دفع مدفوع     و  
 ميـانگين  ± صـورت ميـانگين   ه   ب نتايج .هاي سوري وابسته به مرفين      موش
  .  سر موش در هر گروه بيان شده است 8معيار براي  خطاي

  كنترل اختلاف معني دار با گروه *
  

 قطـع  از  ناشـي   علائـم  بر  نعناع گياه  عصاره تجويز اثر) 3
  شـود  مـي  ملاحظـه  )الـف  (3 شكل در كه طوري همان. مرفين 

 يدوزهـا  بـا  نعناع اهيگ ييهوا يها بخش يدروالكليه  عصاره
 بدن وزن  كيلوگرم هر  ازاي  به  گرم ميلي  500 و 200 ،100 ،50

  گـروه  بـا   مقايـسه  در را  نالوكسان  تزريق از ناشي پرش تعداد
 ـ (داد كاهش يدار يمعن صورت هب  كنترل  ـترت هب  ،p=007/0: بي
001/0=p  ، 001/0=p 000/0 و=p.(  ـه  عـصاره   يدروالكلي
 و 200 ،100 ،50 يدوزهـا  بـا   نعنـاع  اهيگ ييهوا يها بخش
  كـاهش   موجـب  بدن وزن  كيلوگرم هر  ازاي  به  گرم ميلي   500
 كنترل گروه با مقايسه در نالوكسان تزريق از ناشي  مدفوع  دفع

 و p، 008/0=p، 034/0=p=007/0: بيــــترت هبــــ (شــــد
040/0=p()  ب3شكل (.  
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بـر تعـداد       نعنـاع هاي هوايي گيـاه        بخش هيدروالكلي اثر عصاره    .3شكل
 ناشي از تزريق نالوكسان بـه       )ب (بر ميزان دفع مدفوع    نعناعو  ) الف (پرش
 ـنتـايج . هاي سوري وابسته به مـرفين   دقيقه در موش  30مدت   صـورت  ه  ب

 سر موش در هر گروه بيان شـده          8 معيار براي    خطاي ميانگين ± ميانگين
  .دار با گروه كنترل  اختلاف معني*. است

  
  گيري بحث و نتيجه

 دوز بـا   الطيـب  سنبل اهيگ يآب عصاره هك داد نشان ها افتهي
 كـاهش  موجـب  بـدن  وزن لـوگرم يك هر يازا به گرم يليم 25

 ـيم 100 و 50 يهـا  دوز بـا  يول پرش تعداد   موجـب  گـرم  يل
 ـتزر دنبـال  هب  مدفوع  دفع  كاهش  يهـا  مـوش  در نالوكـسان  قي
  .گردد مي نيمرف به وابسته يشگاهيآزما كوچك
 بخـشي  آرام اثـرات  بـه  يا عهمطال فوق، يها افتهي دييتا در
 از اسيدوالرينيك، و نيوالر .است نموده اشاره الطيب سنبل گياه

 زين و نموده ديتقل را كيگاباارژ يها تيفعال گياه اين هاي مشتق
 آن بازجـذب  كـاهش  اي و گابا يانجيم شيرها شيافزا باعث

  و يتـشنج  ضـد  ،ياضـطراب  ضد ،يدرد ضد اثرات و گردند يم
 ـالط سنبل ارهعص يآور خواب  ـا بـه  را بي  نـسبت  بـات يترك ني
 بهبـود  در نيوالـر  كـه  داد نـشان  مطالعـات . ]2،4،22[ اند داده

 ـ اثـرات  ها نيازپيبنزود از استفاده ترك در و خواب  دارد يمثبت
 ـر يدروالكليه عصاره كه داد نشان يا مطالعه جينتا .]22[  زومي
 ـپن يتشنج مدل از يريجلوگ در بيالط سنبل اهيگ شهير و  لنيت
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ــ اســت، مــوثر تتــرازول  از حاصــل تــشنجات يرو بــر كنيل
 كـاهش  اثر رود يم احتمال لذا. ]23[ ندارد يريتاث الكتروشوك

 ـ نيمـرف  بـه  وابسته يها موش در پرش تعداد  ـتزر دنبـال  هب  قي
 ـفعال به مربوط نالوكسان  ـگاباارژ تي  ضـد  و يبخـش  آرام و كي

  .دارد تر شيب يبررس به ازين كه باشد اهيگ نيا عصاره يتشنج
 بـه  الطيـب  سنبل عصاره كه شد داده نشان گريد مطالعه در
 چـه  خـوك  ايلئـوم  انقباضـات  كاهش با دوز به وابسته صورت
. رديگ قرار استفاده مورد مزمن اسهال درمان در تواند يم هندي
 ـالط سنبل يضداسپاسم تيخاص رود يم احتمال نيبنابرا  بـا  بي
 دسـتگاه  اعـصاب  بـر  ميمـستق  اثـر  با اي و ميكلس كانال بر اثر

 اسپاسم ضد كي عنوان به اهيگ نيا نيچن هم. ]3[ باشد گوارش
 با همراه يرحم عضلات يها يگرفتگ در تواند يم بخش آرام و

 كـاهش  اثـر  لذا. ]24[ رديگ قرار استفاده مورد يقاعدگ اختلال
 ـا عصاره مدفوع دفع  ـگ ني  ـ اهي  ـتزر دنبـال  هب  در نالوكـسان  قي

 ضـد  اثـرات  بـه  مربـوط  احتمـالاً  نيمـرف  هب وابسته يها موش
  . باشد يم يا روده صاف عضلات ياسپاسم
 ـا يمتـانول  عصاره يتشنج ضد اثر به توجه با  ـگ ني  در اهي
 احتمالاً ]25[ بدن وزن لوگرميك بر  گرم يليم 50 از بالاتر دوز
  25 -50 دوز در نيمـرف  قطـع  يها نشانه كاهش در موثر دوز
 كـاهش  اثـرات  افتـه ي نيا در .باشد اهيگ يآب عصاره گرم يليم

 باشد يم متفاوت مختلف يدوزها در مدفوع دفع و پرش تعداد
 ـ (اسـتفاده  مـورد  يا عـصاره  نـوع  به احتمالاً كه  مربـوط ) يآب
 ـ يبررس ازمندين نيبنابرا و گردد يم  يهـا  عـصاره  بـا  تـر  شيب

  .باشد يم اهيگ متفاوت يدوزها با و مختلف
 دوز بـا   مـرزه  يآب  عصاره  تزريق  كه دهد يم   نشان ها افتهي
 كـاهش  موجـب  بـدن  وزن لوگرميك هر يازا به گرم يليم 200
 ـيم 200 و 100 ،50 ،25 يدوزهـا  با يول پرش تعداد  گـرم  يل

 ـ  مـدفوع   دفـع   كـاهش   موجب  ـتزر دنبـال  هب  در نالوكـسان  قي
  .ديگرد نيمرف به وابسته يشگاهيآزما كوچك يها موش
 اهيگ اسانس و يدروالكليه ارهعص فوق، يها افتهي دييتا در
 آزمـون  دنبـال  بـه  يخوب يالتهاب ضد و يدرد ضد اثرات مرزه
 مهـم  بـات يترك از يناش ـ احتمالاً اثرات نيا كه داشت نيفرمال

 ـفلاونوئ و كارواكرول جمله از آن در موجود . ]16 [اسـت  دهاي

 ـن و آن يبخـش  آرام اثـرات  رود يم احتمال نيبنابرا  كـاهش  زي
 آن در موجود باتيترك از يناش نيمرف قطع نبالد هب پرش تعداد
 و يكيفارمـاكولوز  مطالعـات  در . باشد دهاييفلاوونو جمله از
 ـد درمـان  در (ياسپاسم ضد اثرات يكيولوژيب  ضـد  ،)سمنورهي

 كـه  ]10،16 [شـد  داده نـشان  مرزه اهيگ يباكتر ضد و ياسهال
 مـدفوع  دفـع  كـاهش  در حاضـر  مطالعـه  يها افتهي كننده دييتا
  .باشد يم وابسته يها موش در نيمرف قطع دنبال هب

 گرم يليم 200 دوز كي تنها كه شد همشاهد ها افتهي نيا در
 دوز 4 يتمـام  كـه  يحـال  در بـود  موثر پرش تعداد كاهش در

 از يك ـي عنـوان  بـه  مـدفوع  دفـع  كاهش موجب استفاده مورد
 احتمـالاً  شده مشاهده اثر تفاوت. ديگرد نيمرف قطع يها نشانه
 ـ يبررس ـ كـه  باشد اهيگ نيا يآب عصاره به بوطمر  بـا  تـر  شيب

 دوز اسـت  ذكـر  بـه  لازم. اسـت  ازين مورد مختلف يها عصاره
 شديد هاي پيچش جاديا دليل به اهيگ نيا عصاره گرم ميلي 400

 يهـا  نـشانه  كاهش در موثر دوز نيبنابرا. ديگرد حذف شكمي
  .باشد زهمر اهيگ يآب عصاره گرم يليم 200 دوز در نيمرف قطع

 يدوزهـا  يتمـام در   نعناع اهيگ يدروالكليه عصاره  تزريق
 هـر  يازا بـه  گـرم  يليم  500 و 200 ،100 ،50  استفاده مورد

 از نيمـرف  قطـع  يهـا  نـشانه  كاهش موجب بدن وزن لوگرميك
 ـم و پـرش  تعداد جمله  ـگرد مـدفوع  دفـع  زاني  1000 دوز. دي
 يشكم ديشد اسپاسم جاديا واناتيح در نعناع عصاره گرم ميلي
 ناشي علائم كننده مخدوش فاكتور كي عنوان به كه است نموده

  .نبود بررسي قابل مرفين قطع از
 بـه  و داشـته  متنـوعي  مـصارف  سـنتي  طب در نعناع گياه
 از اعـصاب  كننـده  آرام تشنج، ضد درد، ضد معده، مقوي عنوان
 در موجـود  منتـول  احتمـالاً  دادنـد  نشان و شده مي استفاده آن

 ـوياوپ يكاپا رسپتورهاي روي عناعن عرق  و نمـوده  اثـر  يديي
 بلـوك  و مهـار  را درد سـيگنال  انتقـال  و جريـان  طريق، بدين
 شـود  مـي  درد احـساس  كـاهش  به منجر طرق بدين و كند مي

 ـ نعناع يدروالكليه عصاره كه داد نشان جينتا. ]12[  صـورت  هب
 روده حركــات و انقباضــات كــاهش موجــب دوز بــه وابــسته

 اسپاسـم  كـاهش  طريـق  از نعنـاع  اسـانس  لـذا  ]15[ گردد يم
 شـكم  ناحيـه  در درد كـاهش  به منجر گوارش صاف عضلات
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 داخـل  بـه  ميكلس بازجذب مهار با نعناع عصاره .]12 [شود مي
 انتقال كاهش و ميكلس داخل هروب انيجر كاهش با زين و سلول

 آســتانه شيافــزا و درد احــساس كــاهش موجــب يناپــسيس
 ـ احتمـال  نيبنابرا .]26-29[ گردد يم كيتحر  اثـرات  رود يم
 از يناش ـ نيمرف قطع يها نشانه بر نعناع عصاره يكنندگ فيتضع

 ـن و عصاره در موجود منتول يدرد ضد و يبخش آرام اثرات  زي
 ـ يبررس ـ ازمنـد ين كه باشد آن ياسپاسم ضد اثرات  يتـر  شيب

    .باشد يم
  عـصاره به طور كلي، نتايج اين مطالعه نشان مي دهـد كـه             

 ـه عـصاره  و نيز    مرزه  و الطيب سنبل يآب  درع  نعنـا  يدروالكلي
.  در مدل آزمايشگاهي موثر هـستند      نيمورف قطع علائم كاهش

از اين رو، اين داروها مي توانند به طـور بلقـوه بـراي كـاهش      
  . شوندعلايم ترك اعتياد استفاده 

  
  قدرداني و تشكر

 ـباقر منـصوره  يپزشك يدانشجو نامه انيپا از مقاله نيا  اني
 بود، شده يطراح يپزشك يا حرفه يدكتر درجه اخذ جهت كه

 ـ مركـز  محترم همكاران از. است شده استخراج  ـو  هب  آقـاي  ژهي
 تـشكر  و ريتقد بودند ما اريهم شاتيآزما انجام در كه يصادق
  .ديآ يم عمل به
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Introduction: Several studies have demonstrated the antinociceptive, anti-inflammatory, sedative and 
smooth muscle relaxant activities of the Valeriane Officinalis (VO), Satureja Hortensis (SH), and Mentha 
Piperita (MP). The aim of this study was to determine the effects of the aqueous or hydroalcoholic 
extracts from these plants on morphine withdrawal syndrome signs in mice. 

Materials and  Methods: 112 male albino mice (25-30 g) were used. Morphine was used to produce 
drug dependency by Marshall method. Different doses of the aqueous extracts of VO (25, 50, 100 mg/kg) 
and SH (25, 50, 100, 200 mg/kg IP) and the hydroalcoholic extract of MP (50, 100, 200, 500 mg/kg IP) 
were injected to morphine-dependent mice 30 min before the naloxone injection (2mg/kg). Control mice 
received saline. The severity of the morphine withdrawal responses was estimated by recordeing the 
number of jumping and the amount of weight feces during 3o min after naloxone injection.  

Results: The results showed that the extracts of VO (25 mg/kg), SH (200 mg/kg), and MP (all doses) 
significantly (P<0.05) decreased the number of jumping. Also, the VO (50 and 100 mg/kg), SH and MP 
(all tested doses) significantly decreased the weight of stool  

Conclusion: Our findings indicate that the extracts of VO, SH, and MP may diminish the morphine 
withdrawal syndrome signs. 

 
Keywords: Valeriane Officinalis, Satureja Hortensis, Mentha Piperita, Morphine withdrawal 

syndrome, Naloxone, Mice 
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