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 زنان در شكم يموضع يچرب ضخامت بر يكيالكتر كيتحر ريتاث يبررس
  سالم جوان

  
  (B.Sc)1پناه  يمحمد طاهره ،*(Ph.D)2ه يزاو يخلخال نويم ،(M.Sc)1 ياتيح ميمر
  ، بخش فيزيوتراپينيقزو ياجتماع نيتام مارستانيب -1

 يوتراپيزيف گروهي، بخش توان دانشكدهي، بهشت ديشه پزشكي علوم دانشگاه -2

 
  ده يچك

 وجـود ) يطورموضع هب خصوص هب (وزن كاهش يبرا نهيهز كم و منيا حل راه ،يچاق وعيش رغم يعل: سابقه و هدف  
 ـگرد مطرح يموضع يچرب ضخامت كاهش در موثر روش كي عنوان هب يكيالكتر كيتحر. ندارد  مـا  هـدف . اسـت  دهي
  .بود سالم زنان در شكم يرپوستيز يچرب ضخامت بر يكيالكتر كيتحر ريتاث يبررس

 انجام )كنترل گروه نفر 10 و آزمون گروه نفر 20( سالم جوان زن 30 يرو بر يتجرب مهين قيتحق نيا: ها مواد و روش  
 گـروه  در .شد يريگ اندازه يشكم يچرب ضخامت هفته دو از پس و شروع در يدرمان مداخله بدون كنترل گروه در. شد

 شـروع  از قبـل  و شد اعمال هفته در جلسه 5 و جلسه 10 مدت به يشكم  راست عضلات به يكيالكتر كيتحر آزمون
 ـمقا هـا  گروه نيب طور نيهم و جلسات نيب و شد يريگ اندازه يشكم يچرب ضخامت دوم هفته يانتها در و درمان  سهي
  .گرفت صورت

 هفتـه  يتهـا ان درسانتي متـر     18/2±69/0 به اول جلسه در 17/2±70/0 از يچرب ضخامت كنترل گروه در :ها يافته
 بـه  اول جلـسه  در 59/2+74/0 از آزمـون  گـروه  در امـا  ،)<05/0P( نـداد  نشان يدار يمعن تفاوت كه كرد رييتغ  دوم
  P). =0001/0( كاهش يافت  دوم هفته يانتها درسانتي متر  68/0±25/2

 ـ ضخامت كاهش موجب جلسه 10 مدت هب يكيالكتر كيتحر كه داد نشان قيتحق نيا :گيري نتيجه  در شـكم  يچرب
  .گردد يم سالم زنان
   

   ، زناني شكم ، چاق،ي موضعي چرب،يكي الكتركيتحر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 كـه  استيدن در يسلامت مشكلات نيتر عيشا از يكي يچاق

 ـنظ يمتعـدد  اخـتلالات  و اسـت  شيافزا حال در آن وعيش  ري
. ]1،2[ باشند يم مطرح آن عوارض عنوان هب ابتيد و يپرفشار

ــا ــوارض نيـــ ــاخص در عـــ ــوده شـــ ــدن تـــ   يبـــ
 (Body Mass Index,BMI) ـ يشكم يچاق وجود و بالاتر   اي

 يهــا روش وزن كــاهش يبــرا .]3 [اســت دتريشــد ياحــشائ
 ـرژ جملـه  از يمختلف  و يـي دارو يهـا  روش ،ييغـذا  يهـا  مي

 از اسـتفاده  ماسـاژ،  از اسـتفاده  ،يجراح يها روش ،يهورمون
 ـطر از يلاغـر  و يورزش ناتيتمر با همراه يلاغر كمربند  قي
 همراه يجانب عوارض با همه كه رنددا وجود رهيغ و ييزدا آب

 اسـت  يگريد روش زين يسوزن طب از استفاده .]6-4 [هستند
 طـب  نقـاط  يرو بـر  و گردد يم استفاده  وزن كاهش يبرا كه

 اسـتعمال  ليدل هب كه گردد يم اعمال گوش اي و بدن در يسوزن
 ـتحر .]7[ اسـت  دردنـاك  نـسبتاً  و يتهاجم يروش سوزن  كي
 طـب  نقاط در سوزن يجا هب كه است يگريد روش يكيالكتر
 ـتحر يبرا يسوزن  ـا كي  وزن كـاهش  هـدف  بـا  و منـاطق  ني

  :minoo_kh@yahoo.com   Email                                    021 77561406:نمابر 021  77542057   :تلفننويسنده مسئول،  *
]   12/10/1389 :   تاريخ پذيرش1/10/1388 :تاريخ دريافت
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 ـ هم.  ]8،1-11 [گردد يم استفاده  ـ نيچن  ـتحر از يتـازگ  هب  كي
 يخال انداختن ريتاخ به يبرا يا روده -يمعد ستميس يكيالكتر
 وزن كـاهش  و غـذا  افـت يدر كـاهش  جـه ينت در و معده شدن

 يكيالكتر كيتحر كاربرد گريد نوع. ]11،12 [گردد يم استفاده
 كـاهش  و يعـضلان  انقباض جاديا هدف با ،يچاق درمان يبرا

 ـا در يمحـدود  اريبس مطالعات كه باشد يم آن متعاقب وزن  ني
 نيا 1948 سال در Hawkins دكتر بار نياول. دارد وجود نهيزم

 يمدع و ساخت منظور نيا به يدستگاه و كرد مطرح را روش
 ـيطب مركـز  مجـدد  ميتنظ ـ با روش نيا كه شد  وزن، كنتـرل  يع
 ـتحر  چـه يدر يرو ريتـاث  وA-beta  و A-delta يبرهـا يف كي
 موجـب  بافـت  سميمتابول شيافزا جهينت در و (Ob-gate)يچاق

 چـاپ  مطالعـه  تنهـا . ]13 [گردد يم ياضاف يها يكالر مصرف
 .اسـت  شده انجام 1976 در Bailly  توسط نهيزم نيا در شده
 ـتحر هفتـه  12 يط ـ در چـاق  زن 40در همطالع نيا در او  كي

 ـ جلسه هر و يكيالكتر  ـ مـدت  هب  و وزن كـاهش  سـاعت،  كي
 زمـان  مـدت  قيتحق نيا در. ]13[ نمود گزارش يموضع يچرب
 يولــ بــود نيپــائ آن يانــرژ و ســكند يلــيم 5/0 پــالس هــر

 Chietto .كرد يم ديتول سرهم پشت و يقو يعضلان انقباضات

 يدسـتگاه  با يكيالكتر انيجر ريتاث يبررس در زين  Morenoو
 چـاق  فـرد  115 در كرد يم ديتول كيفاراد امواج يها دسته كه
 طيمح ـ در يمحـسوس  كـاهش  يا قهيدق 15 جلسه 10 يط در

  .]14 [كردند گزارش عضو
 افـراد  فقـط  يانتخـاب  يها نمونه قات،يتحق نيا يدو هر در
 ـيطب افـراد  در آن ريتـاث  و اند بوده 30يبالا BMI با چاق  و يع
 نـشده  يبررس ستندين چاق و دارند وزن اضافه فقط كه يافراد
 روش فـوق،  شـمار  انگـشت  مطالعـات  در طـور  نيهم ـ .است
 يميقـد  بـر  عـلاوه  و است نشده انيب يروشن به افراد يابيارز

 Bailly به متعلق كه نهيزم نيا در شده چاپ مطالعه تنها بودن

 ـتحر ريتـاث  كـه  رسـد  يم نظر هب است،  ـ يك ـيالكتر كي  طـور  هب
 تـا  يحت  Morenoو Chietto و است شده مطرح يزيآم اغراق

 ـ هـم  .انـد  شده يمدع را عضو طيمح كاهش متر يسانت 6  نيچن
Bailly ـرژ خـود  يها نمونه به   ـن ييغـذا  مي  كـه  اسـت  داده زي

 .نمـود  جـدا  يك ـيالكتر كيتحر ريتاث از را آن اثرات توان ينم

 يدارا نهيزم نيا در شده انجام مطالعات از كي چيه طور نيهم
  .اند نبوده سهيمقا يبرا كنترل گروه
 بودن دارا وجود با افراد موارد از ياريبس در كه جا آن از 

BMI ـو هب يرپوستيز يچرب يموضع تجمع يدارا نرمال   در ژهي
 انجـام  مطالعـات  محدود تعداد به توجه با و هستند شكم هيناح
 اثبـات  يبـرا  يكـاف  يتجرب شواهد نقصان و نهيزم نيا در شده
 ضـخامت  يموضع كاهش در يكيالكتر كيتحر روش ييكارآ
 نظـر  به ،يقبل شده ذكر يها روش بودن گران نيچن هم و يچرب
 بـر  عضلات يكيالكتر كيتحر ريتاث تا است يضرور رسد يم

 ينـواح  يرپوستيز يموضع يها يچرب ضخامت و حجم كاهش
 رنددا قصد بلكه ستندين يچاق يدارا كه يافراد در بدن مختلف

 در دهند كاهش را خود بدن مختلف ينواح يموضع يها يچرب
 هدف نيبنابرا.  رديگ قرار يبررس مورد شده كنترل مطالعه كي
 عـضلات  يك ـيالكتر كيتحر ريتاث يبررس قيتحق نيا انجام از

 يها نمونه در شكم يرپوستيز يچرب ضخامت بر يشكم راست
 .باشد يم جوان ورزشكارو ريغ سالم زن

 
  ها روشمواد و 
ــوع ــه نــ ــا .مطالعــ ــتحق نيــ ــهين قيــ ــ مــ   يتجربــ

(Quasi experimental) آزمـون  پس و آزمون شيپ يطراح با 
(Pretest-Post test) شد انجام.  

 و كنتـرل  گـروه  دو در مطالعـه  .انتخـاب  نحـوه  و ها نمونه
 گروه نفر 10 و آزمون گروه نفر 20 (نمونه 30 يرو بر آزمون
 ـغ و جـوان  و سـالم  زنـان  از همـه  كـه  شـد  انجـام ) كنترل  ري

ــد يعــيطب  BMIيدارا و ورزشــكار ــه. بودن ــ از هــا نمون  نيب
 يبهـشت  ديشه دانشگاه يالزهرا خوابگاه كارمندان و انيدانشجو

 انتخـاب  رسدسـت  در سـاده  يتصادف ريغ يريگ نمونه روش به
 ـ سـن  زن، تيجنـس  شـامل  مطالعـه  به ورود شرط .شدند   نيب

 و خوابگـاه  يغذا از استفاده ،يچاق وجود عدم سال، 35-20 
 ـ يهـا  يمـار يب بـه  ابـتلا  عدم مشابه، يغذائ ميرژ داشتن  ،يقلب

 عـدم  ،يهورمـون  و كيمتابول اختلالات سابقه د،ييرويت ابت،يد
 و خـاص  ييغـذا  ميرژ نداشتن و يدياستروئ يداروها مصرف

 از خروج طيشرا. بود منظم يورزش تيفعال انجام عدم نيچن هم
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 در شـركت  ادامـه  بـه  فـرد  تيرضا عدم: از بود عبارت مطالعه
 كه يحد تا يكيالكتر كيتحر تحمل عدم و ليدل هر به مطالعه

 ـ نامـه  تيرضـا  افـراد  همه از. دينما انقباض جاديا  جهـت  يكتب
  .ديگرد يم اخذ مطالعه در شركت

 .چربـي  ضـخامت  گيـري  اندازه و الكتريكي تحريك روش
 اختس ـ ، Hilifeمـدل  كانالـه،  پـنج  دستگاه كننده كيتحر نوع

 ـآزما در آن ونيبراس ـيكال كـه  بـود  متـال  تهـران  شركت  شگاهي
 ـزيف گروه يولوژيزيالكتروف  ـترب دانـشگاه  يوتراپي  مـدرس  تي
 رابر كربن جنس از الكترود چهار يدارا دستگاه نيا .شد انجام

 :از بودند عبارت انيجر يپارامترها و بود متر يسانت10 قطر با
 ـ زمان ، μs800  پالس هر زمان  ـتر ، μs 350 پـالس  نيب  الي

  .شد ميتنظ يمربع زين دستگاه موج شكل و μs 500 نترواليا
 اسـتاندارد  وزنـه  بـا  كـه  بـود  ترازو وزن يريگ اندازه ابزار

 از قبـل  جلـسه  هـر  در و شـد  برهيكـال  نفت شركت پژوهشگاه
  .شد يم برهيكال استفاده
 مـدل  پريكـال  يرپوسـت يز يچرب ضخامت يريگ اندازه ابزار

Ponderal ، بـود  آلمـان  كـشور  ختسا. Cyrino همكـاران  و 
 مناطق در يچرب ضخامت يابيارز گر آزمون درون يريتكرارپذ
 را آن يريگ اندازه يخطا و 95/0 لهيوس نيا با را بدن مختلف

 همكـاران  و  Wang .]15[ كردنـد  گزارش متر يليم 1 تا 8/0
 ـ ضـخامت  يريگ اندازه استاندارد يخطا  از را پريكـال  بـا  يچرب

  .]16[ نمودند گزارش ريمتغ 11/0 ات 3/0
 ينــوار متــر و تــرازو توســط هــا نمونــه قــد و وزن ابتــدا

 شاخص وزن و قد به توجه با سپس. ديگرد ثبت و يريگ اندازه
  قـد  بر ميتقس وزن دوم توان فرمول صورت به BMI يبدن توده

 ـ ضـخامت . شد يم ثبت و محاسبه  ـز يچرب  توسـط  يپوسـت  ري
 شـد  يم يريگ اندازه بيترت نيا به دهيدرازكش تيوضع در پريكال
 ـيتقر محـل  (ناف نيطرف يمتر يسانت 3 فاصله در كه  تـوده  يب

 و اشـاره  انگـشت  پد دو نيب شكم يچرب) يشكم راست عضله
 يريگ اندازه متر يسانت حسب بر پريكال با و شد يم گرفته شست

 ـ تكـرار  بـار  سه كار نيا تر، شيب دقت يبرا. شد يم  و شـد  يم
 ـ ضـخامت  شـاخص  عنوان به بار سه نيا نيانگيم  ثبـت  يچرب
 ـتحر جلـسه  10 آزمون گروه در. ديگرد يم  در يك ـيالكتر كي

 هفتـه  در يا قـه يدق 45 جلسه 5 صورت هب هفته 2 حدود مدت
 و وزن شـاخص  دهم، و اول جلسه در گروه نيا در .شد انجام

 كنتـرل  گروه در. شد ثبت و يريگ اندازه يشكم يچرب ضخامت
 يا مداخلـه  چيه ـ انجام بدون بعد روز 15 و ولا جلسه در ز،ين

 از .شد ثبت و يريگ اندازه ها نمونه وزن و شكم يچرب ضخامت
 بـا  راسـت  سـمت  يشـكم  يچرب ضخامت نيانگيم كه ييجا آن

 ـ تفـاوت  مطالعه مورد يها نمونه يتمام در چپ سمت  دار يمعن
 ـمقا يبـرا  نداد، نشان يآمار  ـ ضـخامت  سهي  يتمـام  در يچرب
 شـاخص  عنـوان  به طرف دو يچرب ضخامت نيانگيم ها، نمونه

ــ ضــخامت ــتحر اعمــال از قبــل. ديــگرد اســتفاده يچرب  كي
 پنبـه  و الكـل  با هيناح پوست، مقاومت كاهش يبرا يكيالكتر
 عـضله  دو هـر  يرو و شـده  يپدگـذار  الكترودهـا  و شد پاك

 هر فعال يالكترودها كه ينحو هب گرفت، يم قرار يشكم راست
 در فعال ريغ يالكترودها و ناف نيطرف يترم يسانت3 در كانال

 ثابـت  كـاملاً  يا پارچـه  بانـد  بـا  و گرفـت  يم قرار ها دنده ريز
 ـ شيافزا ييجا تا انيجر شدت. شد يم  حـداكثر  كـه  افـت ي يم

 يدرمـان  چيه كنترل گروه در. كند جاديا را تحمل قابل انقباض
  .نگرفت صورت

 ـ نـرم  از اطلاعـات  يآور جمـع  از پس .آماري روش  زاراف
 نرمـال  يبررس ـ يبرا. ديگرد استفاده 11 نسخه  SPSS يآمار
 استفاده رنوفياسم -كولموگروف آزمون از رهايمتغ عيتوز بودن
 تفاوت نرمال عيتوز با رهايمتغ عيتوز سهيمقا كه ييجا آن از .شد
 ـتجز يبـرا  نـداد،  نـشان  يدار يمعن  ـتحل و هي  از اطلاعـات  لي

ــا روش ــارامتر يه ــتفاده يپ ــد اس ــي ش ــرا يعن ــمقا يب  سهي
 نيانگيم سهيمقا يبرا و  T-testزمون آاز گروه دو يها نيانگيم

-Paired tزمونآ از گروه هر در درمان از بعد و قبل ها شاخص

test  اسـتفاده  رسونيپ آزمون از رهايمتغ رابطه يبررس يبرا و 
 .شد

 
  نتايج
 گـروه  دو در يبدن توده شاخص و سن به مربوط اطلاعات

 قبل شكم يچرب ضخامت ريمقاد .شود يم همشاهد 1 جدول در
  .گردد يم مشاهده 2 جدول در گروه دو در مطالعه از بعد و
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 شـروع  از قبـل  شود يم مشاهده 2 جدول در كه طور همان
 كنتـرل  و درمان گروه دو در را يشكم يچرب ضخامت درمان،

 ـ كـه  ميكرد سهيمقا  ـ تفـاوت   گـروه  دو نيب  وجـود  يدار يمعن
 گريد كي هيشب مطالعه از قبل گروه دو يعني) <05/0p (نداشت
 جلـسه  يچرب ضخامت نيانگيم سهيمقا آزمون گروه در. بودند
 ـ تفـاوت  دهـم  جلسه با اول را  )P=0001/0(يآمـار  دار يمعن
  . داد نشان
 ـ ضخامت رييتغ مقدار آزمون گروه در  ـناح يچرب  شـكم  هي

رابطـه   با اول جلسه در شكم يچرب ضخامت با جلسه 10 يط
ــي ، >P)05/0 و r=44/0( داشــت معنــي داري  چــه هــر يعن

 كـاهش  مقدار است بوده تر شيب اول جلسه در يچرب ضخامت
 ـ ضـخامت  كاهش مقدار .است بوده تر شيب زين آن  ـا يچرب  ني

 ـمتغ متـر  يسـانت  6/1 تا 2/0 نيب گروه  ـا در. بـود  ري  گـروه  ني
 تفاوت P=04/0 با دهم جلسه وزن و اول جلسه وزن نيانگيم

 -1 گـروه  نيا در وزن رييتغ مقدار و داد نشان يآمار دار يمعن
  . است بوده لوگرميك 5/1 تا

 ـم كنتـرل  گروه در  ـ ضـخامت  نيانگي  و اول جلـسه  يچرب
 ـ تفـاوت  دهم جلسه  ـ هـم  نـداد،  نـشان  يآمـار  دار يمعن  نيچن

 تفـاوت  كنتـرل  و درمـان  گروه در دهم جلسه يچرب ضخامت
  .نداد نشان يآمار دار يمعن

  نحراف معيار سن و شاخص توده بدني در گروه هاي تحت بررسيميانگين و ا. 1جدول
 گروه مورد بررسي

 مشخصه كنترل تحت تحريك الكتريكي

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

P-value 

 =02/0P 8/1 3/24 32/2  58/22 سن

  =P 4/0  9/2  9/21  1/3  1/22  شاخص توده بدني
  

   ميانگين و انحراف معيار ضخامت چربي موضعي شكم قبل و بعد از مداخله تحريك الكتريكي.2                   جدول                         
 زمان بررسي

 بعداز اتمام مطالعه قبل از مداخله
 ها تفاوت قبل و بعد گروه

 گروه مورد بررسي

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

P-value 
 داخل گروهي

 =10n= 17/2 7/0 18/2 69/0 05/0 1/0 84/0 Pكنترل              

  =20n=  59/2  74/0  25/2  68/0  61/0  45/0  0001/0 Pتحريك الكتريكي
P-valuo 07/0 بين  گروهي P= 8/0 P=  

  
  گيري بحث و نتيجه

 جلـسه  ده كـه  گفـت  توان يم مطالعه نيا جينتا به توجه با
 ريغ جوان سالم زنان در كيفاراد انيجر با يكيالكتر كيتحر

 يچرب ضخامت شكم هيناح در يعيطب BMI يدارا و ورزشكار
 ،Hawkins يقبل قاتيتحق جينتا كه است داده كاهش را يشكم

Bailly و Moreno و Chietto ــتا را ــ ديي ــنما يم  .]13،14[ دي
 ـناح عـضلات  يكيالكتر كيتحر  ـطر از احتمـالاً  شـكم  هي  قي

 كـه  شـود  يم اضافه يها يكالر مصرف موجب غيرفعال ورزش
 ـ هـم  .گردد يم يپوست ريز يچرب كاهش باعـت  احتمـالاً  نيچن

 ـ شـدن  شكـسته  موجـب  يكيالكتر انيجر  ـا يچرب  ـناح ني  هي
  .]13[ گردد يم

Hawkins ــه ــ ب ــدد ميتنظ ــرل مج  و Moreno و وزن كنت
Chietto ـ انقباضات بيترك ريتاث به   انقباضـات  و شـكل  يكرم

 كننـد  يم اشاره يكيالكتر كيتحر اعمال اثر در عضلات يطول
 يسلول نيب عيما ييجا هجاب و عضلات شدن فشرده به منجر كه

 ـ هـم . ]13[ كند يم كمك ها تيمتابول حذف به و شده  بـه  نيچن
 ـجر Chietto و Moreno اعتقاد  ـطر از يك ـيالكتر اني  بـاز  قي
 طيشـرا  هستند بسته استراحت حالت در كه ييها رگيمو شدن
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 ـا در .]14[ كنـد  يم جاديا ها تيمتابول حذف يبرا را يبهتر  ني
 حـداكثر  و 6/0 يشكم يچرب ضخامت كاهش نيانگيم قيتحق
 طيمح ـ كاهش Bailley قيتحق در يول بود، متر يسانت 6/1 آن

 ريمقاد از تر شيب يليخ كه است بوده متر يسانت 6 حداكثر عضو
 ـا بـر  عـلاوه  كـه  است، حاضر قيتحق در شده مشاهده  كـه  ني
 مواضـع  يبـالا  تعداد آن علت ديشا رسد يم نظر به زيآم اغراق
 قـات يتحق در جلـسات  تعداد و انيجر استعمال زمان و درمان
 ـناح در را جينتـا  نيبهتر Chietto و Moreno .باشد مذكور  هي
 در شـل  يچرب وجود آن علت كه كردند شنهاديپ و دنديد شكم
 و است تر متراكم ران هيناح يچرب كه يحال در است شكم هيناح
 بـه  كه افتهي شكل رييتغ يچرب بافت( lipodistrophic بافت در

 ـدل. اسـت  افتهي ياديز قوام) است شده ليتبد بروزيف بافت  لي
 از يناش گذشته قاتيتحق و ما جينتا تفاوت يبرا گريد ياحتمال
 كرده انتخاب را چاق افراد صرفاً ها آن رايز هاست نمونه تفاوت
 ـيطب BMI يدارا افـراد  ما، قيتحق در كه يحال در بودند،  و يع

 ـا در نيچن هم. نداشتند يچاق اي وزن اضافه و بودند 25 ريز  ني
 كـه  يحـال  در نـشد  داده ها نمونه به يخاص ييغذا ميرژ قيتحق

Bailley ـم كه داد ييغذا ميرژ خود يها نمونه به   يكـالر  زاني
 ـ شده ذكر قاتيتحق از كي چيه در. نداد رييتغ را يافتيدر  يقبل

 قيتحق در و نداشته وجود يكيالكتر انيجر از استفاده عوارض
 اعمـال  يبـرا  يسـوئ  عـوارض  ها نمونه از كي چيه زين حاضر
  .نكردند ذكر يكيالكتر انيجر

 ـ حاضـر  جينتـا  به توجه با   ـتحر كـه  گفـت  تـوان  يم  كي
 يچرب كاهش موجب يشكم هيناح در لااقل عضلات يكيالكتر
 يلاغـر  باعـث  تواند يم و گردد يم شده كيتحر عضله مجاور
 روش يكـارائ  بر است يدييتا مطالعه نيا .گردد هيناح يموضع
 ـناح در يموضع يلاغر جاديا در يكيالكتر كيتحر  .شـكم  هي
 تجمـع  يدارا كـه  يچاق ريغ افراد به تواند يم مطالعه نيا جينتا

 ـنما كمـك  هستند شكم هيناح در خصوص هب يچرب يموضع  دي
 يجانب عارضه گونه چيه بدون و محدود نسبتاً انزم مدت در تا

 ـا .دهند كاهش را هيناح يموضع يچرب ضخامت  يحـال  در ني
 در را يكيالكتر كيتحر اثر كدام چيه گذشته مطالعات كه است
  . بودند نكرده يبررس وزن اضافه و يچاق بدون افراد

 ـ مطالعـات  گـردد  يم شنهاديپ  ـتحر كـاربرد  ريتـاث  يآت  كي
 يدارا افـراد  در طور نيهم و بدن گريد ينواح رد را يكيالكتر
 مورد بدن نقطه كي از شيب در زمان هم نيچن هم و وزن اضافه
 كاربرد اثر توانند يم ندهيآ مطالعات نيچن هم .دهند قرار يبررس
 ـم بر را يغذائ ميرژ و يكيالكتر كيتحر زمان هم  ـ زاني  يچرب
  .ندينما يبررس بدن مختلف ينواح

 نيب در افراد يمصرف يها يكالر مينتوانست حاضر مطالعه در
 افـراد  به تنها و مينمائ كنترل ميمستق طور هب را يغذائ يها وعده
 ـم در يپركـالر  مواد مصرف از كه ميكرد هيتوص  هـا  وعـده  اني

 در گـر  مداخله عامل كي تواند يم امر نيا كه ندينما يخوددار
 كنتـرل  بـه  يآت مطالعات شود يم شنهاديپ كه باشد مطالعه جينتا
  .ندينما توجه آن تر قيدق

  
  قدرداني و تشكر

 ـ ي برخود لازم م   لهينوسيبد  دكتـر   ي از زحمـات آقـا     ميدان
 دسـتگاه   ونيبراس ـي كال ي مدرس برا  تي در دانشگاه ترب   مايبحرپ
 و كاركنـان     اني دانـشجو  ي از همكـار   چنـين  و هم  مولاتورياست

و  ري تقـد  ي بهشت دي شه ي دانشگاه علوم پزشك   يخوابگاه الزهرا 
  .مينمائ تشكر
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Effect of electrical stimulation on abdominal local fat 
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Introduction: Despite the high prevalence of obesity, there is no safe and low cost method for losing 

weight (especially local). Electrical stimulation has been suggested as an efficient method in decreasing 
the thickness of local fat. The objective of this study was to determine the effect of electrical stimulation 
on abdominal subcutaneous fat thickness in healthy women. 

Materials and Methods: This quasi experimental research was conducted on 30 young healthy women 
(20 in study group and 10 in control group). In the control group, the abdominal fat thickness was 
measured without any therapeutic intervention at the beginning and after two weeks. In the experimental 
group, electrical stimulation to rectus abdominis muscles was applied 10 sessions (at 5 sessions per week) 
and the subject's abdominal fat thickness was measured at the baseline, and at the end of 2nd week. 
Comparison has been made across sessions and also between both groups. 

Results: In control group, the fat thickness changed from 2.17±.7(cm) at the first session to 2.18 ±.69 
(cm) at the end of the 2nd week which was not significant, but in the experimental group there was a 
significant decrease in fat thickness from 2.59±.74 (cm) at the first session to 2.25 ± .68 (cm) at the end of 
the 2nd week (P=0.0001). 

Conclusion: This work indicated that electrical stimulation in 10 sessions is effective in reduction of 
abdominal fat thickness in healthy women. 

 
Keywords: Electrical stimulation ,local fat ,Abdomen, Obesity, Women 
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