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  زيمتاآنال مطالعهيك  :يرانيا زنان در يعيطب يائسگي سن نيانگيم برآورد
  

   (M.Sc)3 يصالح محمد نرگس ،*(M.Sc)1و2 يگيب محمد ابوالفضل ،(Ph.D)1 فرد رجائي عبدالرضا
 يولوژيدمياپ گروه ،رازيش يپزشك علومدانشگاه  -1

 يولوژيدمياپ، گروه قم يپزشك علوم دانشگاه -2

 ي ولوژيدمياپ، گروه اكار يپزشك علومدانشگاه  -3

 
  ده يچك

 ـام شيافزا به توجه با و است شده گزارش يسالگ 51 جهان در يائسگي سن نيانگيم: سابقه و هدف    در يزنـدگ  دي
 ـدل بـه  يائسگي تياهم.شود يم يط يائسگي دوران در زنان عمر سوم كي از شيب كشورها ياريبس  بـا  آن ارتبـاط  لي
 ـيطب يائسگي نيانگيم برآورد هدف با حاضر مطالعه.تاس يزندگ تيفيك و متعدد يها يماريب  ـيا زنـان  در يع  بـر  يران

  .شد انجام زيمتاآنال مطالعه كي يمبنا
 ران،يا در يعيطب يائسگي سن خصوص در موجود مقالات تمام يرو بر زيمتاآنال مطالعه كي يط در: ها مواد و روش  

 و Egger و Begg يهـا  آزمـون  از انتـشار  تـورش  نييتع جهت.شدند انتخاب ورود يارهايمع يمبنا بر مقاله 21 تعداد
 در Random effect مـدل  اسـاس  بر ياشتراك نيانگيم.شد استفاده كوكران تست از ها نمونه يتيهموژن نييتع جهت
  .ديگرد وردبرآ Stata11 افزار نرم

 انتشار ييسوگرا وجود مالاحت 446/0 و 174/0 يدار يمعن ريمقاد با بيترت به Egger و Begg يها آزمون :ها يافته
 ـ بر.)>001/0P (داشت وجود مطالعه مورد يها نمونه در تجانس عدم ينوع.كرد رد را ها داده در  ـم اسـاس  نيهم  نيانگي
  .شد محاسبه) 457/47-91/48 (نانياطم دامنه با 183/48 با برابر يتصادف اثر مدل يمبنا بر يعيطب يائسگي سن

 بـه  نـسبت  امـا  مطلوب، سطح در منطقه يكشورها به نسبت رانيا در يعيبط يائسگي سن نيانگيم :گيري نتيجه
 ـاهم بـه  توجـه  با لذا و.است برخوردار ينيپائ سطح از افتهي توسعه يكشورها  ـا تي  و هـا  برنامـه  زنـان،  در دوران ني
  .است يضرور يآموزش يها مداخله

   
  رانيا ز،يمتاآنال زنان، منوپوز، ،يائسگي: هاي كليدي واژه

  

  همقدم
 ـدل به يقاعدگ داريپا توقف صورت به يعيطب يائسگي  لي
  پس ماه 12 و شود يم فيتعر تخمدان يكوليفول تيفعال فقدان

 يجـسم  علت چيه كه ينحو به افتد يم اتفاق يقاعدگ قطع از
 ـ يائـسگ ي.]1 [باشـد  نداشـته  نقـش  آن در كيپاتولوژ اي  كي
 سـبب  كه است زنان يزندگ در مهم و معمول يمند سال دهيپد

 دست از باعث و گردد يم ديجد يستيز تيوضع كي به انتقال
 يائـسگ ي.]2،3 [شـود  يم ها آن يبارور تيفعال يجيتدر رفتن

 ـ از و يمنـد  سال از ينمود  و هـا  يمـار يب يهـا  گوكننـده  شيپ
  .]3 [باشد يم دوران آن يسلامت با مرتبط مشكلات

 51 مختلـف  متون اساس بر يائسگي سن انهيم و نيانگيم
% 5 كـه  داشـت  توجه ديبا اما.است شده گزارش يسالگ 50 و

 ـن% 5 و يسـالگ  55 يبالا در زنان  45 تـا  40 فاصـله  در زي
 در يزندگ ديام شيافزا به توجه با.]4[ شوند يم ائسهي يسالگ
 ـ كـشورها  ياريبس  ـ از شيب  دوران در زنـان  عمـر  سـوم  كي
 شيب كه دهد يم نشان ها پژوهش.]5-9 [شود يم يط يائسگي

  :beigi60@gmail.com   Email                               0711 7260225:نمابر 09183662673  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   23/11/1389 :   تاريخ پذيرش23/6/1389 :تاريخ دريافت
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 با و برند يم سر به يائسگي مرحله در ييكايآمر زنان% 30 از
 دور چنـدان  نـه  يا ندهيآ در ران،يا در يتيجمع انتقال به جهتو

 ـا مشكلات ريدرگ زنان از ياديز شمار  يزنـدگ  از مرحلـه  ني
  .]9،10 [شد خواهند

ــسگي ســن خــصوص در شــده انجــام مطالعــات  در يائ
 ـيطب يائـسگ ي از يمتفـاوت  دامنه رانيا مختلف يشهرها  را يع
 جامعـه  زنان رد سال 4/52 تا 01/46 از كه اند نموده گزارش

-1،10[ اســت متفــاوت دهيســ زنــان در ســال 96/52 تــا و
 ـاهم ليدل به اما ]8،11،41-12  سـلامت  در منوپـوز  سـن  تي

 يزنـدگ  تيفيك نيچن هم و ]11،42،43[ زنان يجسم و يروح
 خـصوص  در فراوان ينظرها اختلاف وجود و ]44،45 [ها آن
 بـر  تـا  ميشـد  آن بر مختلف يشهرها در يعيطب يائسگي سن

 ـيطب يائـسگ ي سن نيانگيم زيمتاآنال مطالعه كي اساس  در يع
 ـ عنوان به تا مينمائ وردبرآ را رانيا  ـمع كي  بتوانـد  يينهـا  اري

 .باشد سلامت عرصه گذاران استيس جهت ييراهنما

 
  ها مواد و روش

 ـ زيمتاآنـال  مطالعـات  نوع از حاضر مطالعه  ـتحل فـرا  اي  لي
 خـصوص  در جودمو) مقالات (يها نمونه يرو بر كه باشد يم

 انتخـاب  در.اسـت  شـده  انجـام  رانيا در يعيطب يائسگي سن
 ,Pub med, Scopus, ISI   يهـا  تيسـا  يتمـام  هـا  نمونـه 

Google scholar   ـيا يتخصص -يعلم يها تيسا و   از يران
 قـرار  ينيبـازب  مورد Magiran  و    Iranmedex, Sid   جمله
 و يبـارور  يهـا  كنگره مقالات خلاصه به آن بر علاوه.گرفت
 مقـالات  يتمـام  تـا  شد رجوع زين مانيزا و زنان و ينابارور
  .شود افتي يائسگي سن متوسط نهيزم در شده چاپ ممكن
 مطالعـه  و يبررس ـ مورد شده افتي مقالات بعد مرحله در
 مناسـب  مقـالات  ورود، يارهـا يمع اسـاس  بـر  و گرفته قرار

 انجـام  ،يبررس ـ مورد نمونه به مقاله ورود اريمع.شدند انتخاب
 ـ در مختلف محققان توسط و متفاوت يها سال در مطالعه  كي
ــهر ــدم و ش ــزارش ع ــا گ ــرار جينت ــا در يتك ــالات ريس  مق
 ـ مطالعات نوع از ستيبا يم مذكور مطالعه نيچن هم.بود  يمقطع
 يبـرا  لازم اطلاعـات  گزارش عدم خروج اريمع و.باشد بوده

 از يگريد يپراكندگ شاخص اي و اريمع انحراف (مطالعه انجام
 ،يا مداخلـه  صـورت  بـه  مطالعـه  انجـام  و) يائـسگ ي نيانگيم

 ـا بـه .بـود  يشـاهد  مورد و يگروه هم  يبرخ ـ در منظـور  ني
 بـود  شـده  چـاپ  يمتعدد مقالات مطالعه كي از كه مطالعات

 ـ نمونـه  حجـم  با مقاله و بار كي تنها  و تـر  عيوس ـ جامعـه  اي
 رد ]34-9،36 [شـد  اسـتفاده  مطالعـه  به ورود جهت تر بزرگ
 بـود  شده اشاره نانياطم دامنه به شده افتي مطالعات از يبرخ
 شد محاسبه شده داده نانياطم دامنه يمبنا بر اريمع انحراف كه
]37[.  

 تاًينها 1/5/1389 خيتار تا كامل يجستجو انجام از پس
 زنـان  در يائـسگ ي سـن  نيانگيم كه شد افتي مقاله 37 تعداد
 ـا از امـا  بود شده ذكر ها آن مطالعه تحت  مقالـه  16 تعـداد  ني
 ـيدلا به و نداشتند را مقاله به ورود اريمع  وجـود  جملـه  از يل
 لازم اطلاعـات  گزارش عدم ،]n (]46-51=6 (يتكرار جينتا
 مطالعه نوع و ]n (]12،19-17،31،40=6( مطالعه انجام يبرا
)4=n( ]27،26،24،23[ بر يينها زيآنال نيبنابرا و شدند حذف 

  .شد امانج مقاله 21 يرو
 Stata V.11 افـزار  نـرم  در هـا  داده ليتحل هيتجز و ورود

  و Begg test و Metafunnel دسـتورات  از و گرفـت  انجـام 
 Egger test  ميترس در.شد استفاده انتشار تورش نييتع جهت 

 بـر  مختلـف  مطالعـات  در يائسگي سن نيانگيم ،يفيق نمودار
 بـر  يسگائي سن نيانگيم (SE) اريمع يخطا و Y محور يرو
 يخطا يدارا تر قيدق مطالعات.است گرفته قرار X محور يرو
 را يتر كوچك عدد X محور يرو بر لذا و بوده يتر كم اريمع
 كينزد و فيق ييانتها قسمت در و دهند يم اختصاص خود به
 بـا  تـر  كوچك مطالعات اما رنديگ يم قرار ياشتراك نيانگيم به

 و رنـد يگ يم قرار فيق يورود قسمت در تر شيب اريمع يخطا
 نقـاط  تقـارن  عدم.دارند ياشتراك نيانگيم از تر شيب يپراكندگ

 ياشــتراك نيانگيــم اطــراف در فيــق يورود قــسمت در
 سانـسور  ليدل به كه باشد يم انتشار تورش وجود دهنده نشان
 نيچن هم حاضر مطالعه در.]52 [باشد يم مطالعات يبرخ شدن
 اسـتفاده  هـا  نمونـه  يتيهمـوژن  نيـي تع جهـت  كوكران تست از
 ـ جهت.شد  ـم وردرآب  بـر  pooled estimator ياشـتراك  نيانگي
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 Random effect مـدل  از هـا  نمونه تجانس هيفرض رد اساس

 عـدم  علـت  نيـي تع جهـت  زين Galbraith نمودار.شد استفاده
 مـدل  هماننـد  يده ـ وزن يتصادف مدل در.رفت كار به تجانس
 اما شود يم نجاما مطالعه هر انسيوار معكوس اساس بر ثابت
 انسيوار مطالعه، هر درون انسيوار بر علاوه يتصادف مدل در
 قـرار  استفاده مورد مطالعات وزن محاسبه در زين مطالعات نيب
 تـر  ضيعـر  را شـده  محاسبه وردبرآ نانياطم دامنه و رديگ يم
  .]53،54 [كند يم

 
  نتايج

 كـل  بـه  مربـوط  مورد كي يبررس مورد نمونه 21 كل از
 ـا يمل سلامت يبررس نيدوم يمبنا رب رانيا  مـورد  سـه  ران،ي

 ـبق و سـمنان  و كرمان مازندران، يها استان در و ياستان  در هي
 ،%)3/14 (تهران در مورد سه.بودند شده انجام كشور يشهرها

 ـ ،%)5/9 (اهواز يشهرها از كي هر در  رازيش ـ و%) 5/9( زدي
 ـ هـر  از و مورد، دو%) 5/9(  رجنـد، يب ارك، يشـهرها  از كي

 مطالعه كي زيتبر و سنندج سبزوار، ،ير شهر مشهد، اصفهان،
 هر يها داده و يكل مشخصات كي جدول.شد وارد ليتحل در
  .دهد يم نشان را شده ادي يها نمونه از كي

 Egger و Begg يهــا آزمــون توســط انتــشار ييســوگرا
 ـترت بـه  P-value مقدار و شد يبررس  و 174/0 بـا  برابـر  بي
 ييسوگرا وجود احتمال دهد يم نشان هك شد محاسبه 446/0
 تجـانس  عـدم  و تجانس.ستين دار يمعن يآمار نظر از انتشار
 مـورد  كـوكران  آزمـون  از اسـتفاده  با مطالعه مورد يها نمونه
 ـ تجـانس  عـدم  وجـود  دهنده نشان كه گرفت قرار آزمون  نيب
 ـدل نيهم به.)>001/0P (بود مطالعه مورد يها نمونه  يسـع  لي
 مـشخص  تجانس عدم ليدل Galbraith مودارن رسم با تا شد
 چنـان  هم زين) outlier (پرت مطالعات حذف با سپس كه شود
 ـدل نيهم ـ بـه .داشت وجود تجانس عدم  يتـصادف  مـدل  از لي
  .شد استفاده ياشتراك وردبرآ جهت

مشخصات نمونه هاي تحت مطالعه.1جدول   

  شماره رفرنس  جامعه هدف  معيارانحراف   ميانگين  حجم نمونه  سال  مكان مطالعه  نويسنده  رديف
  37   ساله60 تا 28  2/0  3/47  400  1371  شهر ري  اكبريان و همكاران  1
  13  -----  33/5  37/50  2154  1374  اصفهان  علامه و همكاران  2
  14   سال60 تا 40  7/4  48  573  1377  استان كرمان  كاميابي و همكاران  3
  15   سال و بالاتر35  37/4  93/47  3036  1381  استان مازندران  عبدالهي و همكاران  4
  46و34و9  -----  3/5  3/48  948  1379  شيراز  آيت الهي و همكاران  5
  16   سال40بالاي   31/5  19/47  810  1379  بيرجند  مرتضوي مقدم و همكاران  6
  38   ساله40-60  17/4  97/47  1612  1380  اهواز  نوح جاه و همكاران  7
  19   سال و بالاتر35  11/0  71/47  2462  1384  تهران  اشرفي و همكاران  8
  20    34/2  2/48  458  1385  اراك  رفيعي و همكاران  9

  48-50 و36   ساله و بالاتر30  02/5  4/52  3404  1385  استان سمنان  سادات هاشمي و همكاران  10
  1   ساله و بالاتر32  3/4  4/50  8194  1377  ايران  كاظم محمد و همكاران  11
  21   سال و بالاتر40  089/5  39/47  346  1385  يزد  فلاح زاده  12
  22   سال25-60  5  01/46  800  1378  سنندج  شاه غيبي  13
  51و25   سال55-41  7/3  2/48  200  1378  مشهد  توسلي و عطار  14
  41  -----  45/4  51/48  441  1380  تهران  جهانفر  15
  28  -----  76/4  31/47  350  1377  سبزوار  يوسف زاده و جعفر زاده  16
  29  -----  7  7/47  147  1387  اهواز  و همكارانعابدي   17
  30  -----  98/4  89/46  109  1387  تهران  حميدي و همكاران  18
  32   سال و بالاتر35  78/3  8/47  9934  1379  شيراز  كازروني  19
  11   سال40-65  03/5  31/48  480  1387  يزد  فلاح زاده   20
  33  -----  54/5  39/47  448  1382  تبريز  قند چيلر و همكاران  21
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  %95 ناني با دامنه اطمي تحت مطالعه و براورد اشتراكي از نمونه هاينمودار انباشت ناش.1شكل 
  

 بـر  را) Forest Plot( انباشـت  نمـودار  ك،ي شماره شكل
 ـم مدل نيا در.دهد يم نشان يتصادف مدل اساس  سـن  نيانگي
 كي با) 457/47-91/48 (نانياطم دامنه با 183/48 با برابر
  .آمد دست به) >001/0P (متقارن عيتوز

    
  گيري بحث و نتيجه

 بـا  برابـر  حاضـر  مطالعـه  در يعيطب يائسگي سن نيانگيم
 از زيمتاآنـال  در عمـلاً  كه آن ليدل به.ديگرد وردبرآ سال 2/48

 دارد ييبالا توان و شود يم استفاده مطالعات تمام نمونه حجم
 ـقد وردبـرآ  و بـوده  اعتمادتر قابل  ريسـا  بـه  نـسبت  يتـر  قي

 يشــهرها در شــده انجــام مطالعــات در ]55،56[ برآوردهــا
 ـا جينتا نيبنابرا.دارد كشور مختلف  ريسـا  از بهتـر  مطالعـه  ني
 جامعـه  بـه  خـدمات  ارائه و يزير برنامه در تواند يم مطالعات

  .باشد موثر
 يمتعـدد  عوامـل  از متـاثر  يائسگي سن كه نيا به توجه با
 ـقوم ك،يژنت چون  ـدخان مـصرف  ،تي  ياجتمـاع  سـطح  ات،ي

 نظـر  بـه .]19،20،57 [باشـد  يم ،يبارور خچهيتار و ياقتصاد

 در يائـسگ ي سن نيانگيم ستيبا يم اول درجه در كه رسد يم
 يا مطالعه جينتا.گردد سهيمقا هيهمسا يكشورها با يرانيا زنان
 ـح در زن 800 يرو بـر   ـم ]7[ پاكــستان درآبادي  ســن نيانگي
 ـن يا مطالعـه  و است نموده وردبرآ الس 16/47 را يائسگي  زي
 ـم هيترك زن 1500 يرو بر  داده نـشان  را سـال  8/47 نيانگي
 و Frederic توسـط  يمـرور  يا مطالعـه  اسـاس  بـر  ]58 [بود

 در يائـسگ ي سـن  نيانگيم كشور، نيچند يرو بر همكارانش
 ،7/50 يمـالز  ،9/50 هلند ،50 سوئد ،52 فرانسه ،51 فنلاند
 يعرب متحده امارات در و 8/47 هيترك ،49 هيروس ،5/48 غنا
 سن نيانگيم زين يگريد مطالعات ]59 [است بوده سال 3/47
ــسگي ــپان در يائ ــايآمر در و 7/51 اياس  در و ،]60[ 6/52 ك

 ـا بـر .انـد  كـرده  گـزارش  ]61 [22/48 هند ييروستا زنان  ني
 يرانيا زنان در يائسگي سن نيانگيم كه رسد يم نظر به اساس
 امـا  دارد قـرار  يمطلـوب  سـطح  در منطقه يرهاكشو به نسبت
 برخـوردار  ينيپـائ  گاهيجا از افتهي توسعه يكشورها به نسبت
  .است

mean
46 48 50 52 54

 Combined
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 و يرانــيا زنــان در شـده  انجــام مطالعــات كـه  چنــد هـر 
 ينـوع  به كدام هر زيمتاآنال مطالعه نيا در شده وارد يها نمونه

 ـيطب يائسگي سن نيانگيم افتني درصدد  مـورد  جامعـه  در يع
 بـا  يمتعـدد  يها تفاوت مطالعات نيا اما اند بوده خود عهمطال

 ـن تجـانس  عدم آزمون كه داشتند گريد كي  ـا زي  را تفـاوت  ني
 كـاهش  در يسع مطالعه ورود يارهايمع كه چند هر داد نشان

 يهـا  نمونه عمده يها تفاوت از.داشت ها تجانس عدم گونه نيا
 ـ هر در هدف مختلف يها گروه به توان يم مطالعه نيا  از كي

 ـ و سـاختار  چيه كه يطور به نمود اشاره مطالعات  فرمـول  اي
 مطالعه هر و است نشده ذكر مطالعات هدف جامعه يبرا ينيمع

 ـتحل در گـر يد نكتـه .دارد يگريد از متفاوت يهدف جامعه  لي
 ـا در اسـتفاده  مورد يمتدولوژ  ـ جهـت  در مطالعـات  ني  افتني

 از ها آن تر شيب كه ينحو به است يعيطب يائسگي سن نيانگيم
 گـر يد يبرخ ـ اما ]13-35[ اند نموده استفاده يحساب نيانگيم

 شــاخص نيــا نيــيتع بــه عمــر جــدول روش از اســتفاده بــا
ــه ــد پرداخت ــه ]1،36،37 [ان ــه ك ــسبت ب ــو روش ن ــر يق  يت

ــ ــد يم ــل.باش ــر قاب ــت ذك ــه اس ــه دو در ك ــد مطالع  و محم
 روش از و انـد  داشـته  يبزرگ ـ نمونـه  حجم هك يهاشم سادات
 از بـالاتر  آمـده  دست به نيانگيم اند، كرده استفاده عمر جدول

 يمتـدولوژ  بـر  كـه  يگـر يد راديا.است شده محاسبه سال 50
 ـ يخطا و تورش است وارد مطالعات گونه نيا  افـراد  يادآوري

 يقاعـدگ  قطع اي و يائسگي سن نييتع وردبرآ در مطالعه تحت
 داشـته  وجـود  حاضـر  يهـا  نمونـه  تمام در كه باشد يم ها آن

 ـ يائـسگ ي سن وردبرآ قيدق روش.است  يمبنـا  بـر  توانـد  يم
 تـاكنون  كه رديگ انجام بالا نمونه حجم با يگروه هم مطالعات

 وردبرآ كه است ذكر قابل البته.]50 [است نشده انجام رانيا در
) CI=74/48-83/48 و 79/48 (زيمتاآنال ثابت مدل از يناش
 ـ محاسـبه  هـا  نمونـه  تجانس وجود عدم شرط به كه  شـود  يم

 دامنـه  و نـدارد  يتـصادف  مـدل  بـرآورد  بـا  يدار يمعن تفاوت
  .دارد يپوشان هم گريد كي با ها آن نانياطم

 طـرح  يهـا  داده اسـاس  بـر  كه همكاران و محمد مطالعه
 از يك ـي اسـت  شـده  انجـام  كـشور  كل در يماريب و سلامت

 توجه با كه بود ليتحل نيا در شده استفاده مطالعات نيتر يقو

 ياشـتراك  وردبـرآ  در يمهم ريتاث مطالعه يبالا نمونه حجم به
 ياشتراك نيانگيم كه شد مشاهده اما.است داشته) سال 2/48(
 مطالعـه  بـرآورد  از تر كم زيمتاآنال مطالعه نيا از مدهآ دست به

 مطالعـه  نيا كه نيا به توجه با لذا.باشد يم) سال 4/50( مذكور
 آن مطالعـه  مورد جامعه و است گرفته انجام يكشور سطح در
 ديبا اما ]1 [باشد يم اعتماد قابل است كشور يها استان يتمام
 همكـارانش  و محمـد  مطالعـه  نمونه كه كرد توجه نكته نيا به
 و اسـت  ها استان تيجمع تعداد ريتاث تحت زيچ هر از تر شيب

 ـ نمونـه  تر تيپرجمع يها استان  در يبـالاتر  ريتـاث  و تـر  شيب
   .اند داشته يو وردبرآ

 سـن  يشيافزا روند نمود اشاره آن به ديبا كه يگريد كتهن
 مطالعـات  يمبنـا  بـر  مختلـف  جوامـع  و كشورها در يائسگي

 ـ به كه است شده انجام يمرور  ـام شيافـزا  از فراتـر  يعلل  دي
 دارد يبـستگ  يعمـوم  سلامت و ييغذا ميرژ جمله از يزندگ

 پـس  كه داد نشان يسوئد زن 1462 يرو بر يا مطالعه.]56[
 جملـه  از يحـاملگ  سن يرو بر رگذاريتاث يرهايمتغ نترلك از

 مــصرف ات،يــدخان مــصرف ،ياقتــصاد ياجتمــاع تيوضــع
 ـغ و يدرمـان  هورمـون  ،يبـاردار  ضـد  يها قرص  رونـد  ره،ي
 كـه  ينحـو  بـه .دارد وجود منوپوز سن شيافزا در يدار يمعن
 رونـد  مختلـف  تولـد  يهـا  گـروه  هم در يائسگي سن نيانگيم

 اسـت  بـوده  تولد سال هر يازا به سال1/0 زانيم به يشيافزا
 9 در زن 5288 يرو بـر  زين يگريد مطالعه در نيچن هم.]62[

 ها آن در يائسگي سن نيانگيم كه شد مشخص يياروپا كشور
 ـ و بـوده  سـال  8/50 بـا  برابر  ـ اخـتلاف  يل  ـ يدار يمعن  نيب

 ـا در يائـسگ ي سـن  روند و دارد وجود مختلف يكشورها  ني
  .]63 [بود شياافز به رو زين كشورها
 2/48 با برابر يرانيا زنان در يعيطب يائسگي سن نيانگيم
ــ ســال ــا 5/47 از آن محــدوده كــه باشــد يم  ســال 9/48 ت

 گـاه يجا در منطقـه  يكـشورها  به نسبت شاخص نيا.باشد يم
 گاهيجا از افتهي توسعه يكشورها به نسبت اما باشد، يم يبهتر
 طـول  در دوران نيا تياهم به توجه با.است برخوردار ينيپائ

 شـامل  را هـا  آن يزنـدگ  طـول  از سـوم  كي كه زنان يزندگ
 يهـا  برنامه ادغام با ستيبا يم سلامت گذاران استيس شود يم
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 كـادر  توسـط  آن ياجـرا  و خـدمت  ارائـه  مراكز در يآموزش
 ابدي بهبود مهم نيا به نسبت جامعه دگاهيد ،يدرمان و يبهداشت

 ـا و ابدي شيافزا يمند لسا دوران در آنان يزندگ تيفيك تا  ني
  .بگذرانند يتر شيب يسلامت با را دوران
  

  قدرداني تشكر و
 ـ استاد زحمات از لهيوس نيبد  دكتـر  يآقـا  جنـاب  يگرام
 ـتول درضايحم و يعشرت بابك دكتر زاده، حسن  در كـه  يا دهي
  .دشو يم يقدردان و تشكر نمودند كمك را ما پروژه نيا انجام
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Introduction: The mean age of menopause have been reported at the age of 51 in the world and 

regarding the increase in life expectancy in many countries more than a third of the life time of women i s 
in menopause period. The importance of menopause is due to its relationship with various diseases and 
quality of life. The present study was conducted to estimate the average natural age of menopause in 
women based on a meta-analysis study.  

Material and Methods: In a meta-analysis study on all the existing articles in the natural age o f 
menopause in Iran, 21 articles were selected based on inclusion criteria. Begg and Egger tests fo r 
publication bias and Cochrane test were used to determine the heterogeneity among samples. ???? 
estimate of mean calculated based on Random effect model in Stata11 software.  

Results: The publication bias assumption was rejected by Begg and Egger tests with significant value s 
equal to 0.174 and 0.446 respectively. There was a heterogeneity among samples (Q=4626.3, df=20 , 
P<0.001). So based on random effect model the mean age of menopause was calculated as 48.183 with 95 
% CI=47.457-48.91.  

Conclusion: The average age of natural menopause in Iranian women is favorable to some places of 
Middle East, but is less compared with developed countries and the world mean. Because of the 
importance of this period in women, educational programs seem to be necessary.  

 
Key words: Menopause, Women, Meta-analysis, Iran  
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