
 1390  پائيز،)41پياپي  (1 ، شماره13 جلد -كومش

14 

  ظاهر درباره باورها اسيمق ايراني نسخه سنجي روان هاي ويژگي
  
   (M.A) فلاح زينت ،(Ph.D) بيگدلي اله ايمان ،*(Ph.D)پسند  طالع سياوش

  تربيتي علوم و شناسي روان دانشكده، سمناندانشگاه 
 

  ده يچك
 ـ ليتـشك  ظاهر درباره باورها و نفس عزت ،يبدن تيرضا احساس از فرد هر يبدن ريتصو: سابقه و هدف   . شـود  يم

 مطالعـه  هـدف . است شده يطراح يبدن ظاهر با رابطه در ناكارآمد يها نگرش يابيارز يبرا ظاهر درباره باورها اسيمق
  .بود آموزي دانش جمعيت در ظاهر ي درباره باورها مقياس ايراني نسخه رواسازي حاضر

 روش بـا  كه بودند يآموز دانش يها كانون ياعضا از) پسر 70 و دختر144( نفر 214 كنندگان شركت: ها مواد و روش  
 مقيـاس  كننـدگان  شـركت  همـه . شـدند  انتخـاب  زنجان شهر يآموز دانش يها كانون از يا طبقه يتصادف يريگ نمونه
 و كـل  نمـره  -سوال بستگي هم اكتشافي، عاملي تحليل. كردند تكميل را نفس عزت نامه پرسش و مدناكارآ هاي نگرش
 عـاملي  تحليـل  چنـين،  هـم  .شـد  اجرا ظاهر درباره باورها اسيمق سنجي روان هاي ويژگي بررسي رايب اعتبار تحليل
  .شد اجرا ها گويه دروني روابط ساختار و گيري اندازه مدل بررسي براي تاييدي

 مـدل  يـك . كـرد  مي تاييد را ظاهر ي درباره باورها مقياس فرضي مدل تاييدي، و اكتشافي عاملي تحليل :ها يافته
 از را طبيعـي  وزن با افراد مذكور ابزار. شد تاييد مقياس اين از اي گويه 17 شده كوتاه نسخه با عاملي چهار گيري اندازه
 چاق يا وزن اضافه با افراد در سن با ظاهر درباره باورها مقياس رابطه. كرد مي تفكيك معنادار طور به وزن اضافه با افراد

 ي دربـاره  باورهـا  مقياس واگرا و گرا هم روايي از شاهدي عنوان به. بود تر بيش معناداري طور به طبيعي وزن با افراد از
  .داد نشان منفي رابطه نفس عزت با و مثبت رابطه ناكارآمد يها نگرش اسيمق با ترتيب به ظاهر

 و اسـت  اسـبي من سـنجي  روان هـاي  ويژگي داراي ظاهر ي درباره باورها مقياس كه داد نشان ها يافته :گيري نتيجه
  .گرفت قرار بحث مورد ها يافته نظري تلويحات .گيرد قرار استفاه مورد باليني ابزار يك عنوان به تواند مي

   
  نراي، ا بدنري، تصو، نگرش خوديابي، ارز، خودپنداره نوجواناني، روان شناسيروان سنج: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
  يبــدن ظــاهر صــرف را ياديــز نــهيهز افــراد ســاله همــه

(Bodily appearance)  يبـرا  و كنند يم خود خواه دل افهيق و 
 تناسـب  وزن، قـد، : مانند( خود نظر مورد يارهايمع به دنيرس
 يهـا  ميرژ از استفاده جمله از يمختلف يها روش به...) و اندام
 يلاغر يداروها مصرف ،يجراح ،يورزش يها تيفعال ،ييغذا
 ـا رياخ هاي سال در. ]1[ پردازند يم... و  ـ يبـدن  آل دهي  از شيب
 از ياريبـس  و است شده فيتعر مفرط يلاغر صورت به شيپ

 مهـم  تيجـذاب  يبـرا  را لاغـري  دختـران،  ژهيو به و نوجوانان

 صيتـشخ  به تواند يم يلاغر براي مفرط تلاش. ]2،3 [دانند يم
 يهـا  اختلال به انيمبتلا. شود منجر خوردن يها اختلال ينيبال

 و ظـاهر  از همواره و دارند يمنف نگرش خود به نسبت خوردن
ــ جــهينت در ند،هــست يناراضــ خــود وزن  اريبــس كــشش كي

 ـ نشان خود از وزن كاهش و يلاغر يبرا سرسختانه  دهنـد  يم
ــ احــساسات. ]4[  يشــناخت يهــا پــردازش و رفتارهــا ،يمنف

 ريتـصو  فيتحر به فرد ظاهر و يبدن ريتصو مورد در نامناسب
 بـارز  هـاي  نـشانه  از كه شود مي منجر يمنف خودپنداره و يبدن

  .]6، 5 [است خوردن يها اختلال

  :stalepasand@semnan.ac.ir    Email                         0231 3350713:نمابر 09126040690  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   10/2/1390 :  تاريخ پذيرش10/8/1389  :تاريخ دريافت
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 نفس عزت ،يبدن تيرضا احساس از فرد هر يبدن ريتصو
 باورهـا  اصـطلاح . ]7 [شـود  يم ليتشك ظاهر درباره باورها و

 ناكارآمـد  يهـا  نگرش و است يشناخت سازه يك ظاهر درباره
 گيـرد  مي بر در را اش روزمره يزندگ در فرد ظاهر با رابطه در
 ـجد يها هينظر بك، يشناخت هينظر اساس بر. ]8[  مطـرح  يدي

 اخـتلال،  بـه  مخـصوص  يهـا  شـناخت  نقش و تيماه كه شد
 يهـا  جـان يه و رفتارهـا  بـا  ها آن رابطه و ها آن قيدق يمحتوا
 از يكي. ]9،10[ است داده قرار يتر شيب توجه مورد را ريدرگ
 نظريـه  در. اسـت  ظـاهر  يهـا  واره طـرح  يشـناخت  ميمفاه نيا

 يهـا  گـرش ن از هـا،  واره طرح يمحتوا شود مي فرض يشناخت
 ـمق. ]11 [شود يم ساخته ناكارآمد  ظـاهر  دربـاره  باورهـا  اسي

 ظاهر يها واره طرح و يبدن ريتصو نيب ارتباط كه است يابزار
ــ مــشخص را ــد يم ــشان طرفــي از و كن ــه دهــد مــي ن  چگون

: جملـه  از فـرد  يزندگ يها حوزه ريسا در ظاهر يها واره طرح
 ريتـأث  تحت را ها آن و افتهي گسترش... و ليتحص كار، روابط،
  .دهند يم قرار

 خـوردن  يهـا  اخـتلال  و يبدن ريتصو نهيزم در ها پژوهش
 در .]14-11[ اسـت  سـاخته  معطـوف  خود به را ياديز توجه
 جمعيـت،  بـودن  جـوان  جملـه  از عوامل تعدادي دليل به ايران
 از جوانــان گيــري الگــو و ييغــذا مــصرف يالگــو در رييــتغ
 افـزايش  روبـه  بـدني  صويرت مورد در نگراني ،يغرب يارهايمع

 هـا  پـژوهش  ايـن  در جدي نقص يك حال، هر به. ]15 [است
 يصـورت  در است خوردن با مرتبط يها نگرش بر ها آن تمركز

 محـسوب  ظـاهر  به نسبت باورها هيثانو امديپ ها نگرش نيا كه
  .]16،17 [شوند يم

 كار هيپا بر اسپنگلر لهيوس به ظاهر ي درباره باورها اسيمق
 هـاي  ويژگـي  و يطراح ـ خـوردن  اختلال به انيمبتلا با ينيبال

  اند داده نشان مطالعات. ]18 [است شده بررسي آن سنجي روان
 زمـان،  طـول  در يبـدن  يتينارضـا  رشـد  تواند مي ابزار اين كه
 ـ ي عاطفـه  ،ييغـذا  ميرژ داشتن به ليتما  يهـا  نـشانه  و يمنف

 ـ بـه  نـسبت  و كنـد  ينيب شيپ را اختلال  ـا يسـاز  يدرون  آل دهي
 رواسـازي  مطالعـه  اين هدف. ]21-19 [است حساس يلاغر

 آمـوزان  دانـش  از نمونـه  يك در ظاهر ي درباره باورها اسيمق
 .بود نوجوان

 
  ها مواد و روش

 در كـه  بـود  آمـوز  دانـش  230شـامل  مطالعـه  مورد نمونه
 در زنجـان  شـهر  يآمـوز  دانش يها كانون يتابستان يها كلاس
 كننـدگان  شـركت  انتخاب براي. بودند كرده نام ثبت 1387 سال
 محاسـبه  ينـام  ثبـت  يها رشته برحسب گيري نمونه نسبت ابتدا
. شـد  استفاده يا طبقه يتصادف يريگ نمونه روش از سپس شد،
 ـتكم ناقص طور به نامه پاسخ 16 تعداد  از كـه  بودنـد  شـده  لي

ــل ــا داده تحلي ــا داده. شــدند حــذف ه ــه پرســش 214يه  نام
 كننـدگان  شركت يسن دامنه. شد ليتحل) پسر 70 و دختر144(
  .بود17/93 ها آن يسن نيانگيم و سال 29 تا 14 نيب

  گيري اندازه يابزارها 
 يبرا را اسيمق نيا اسپنگلر .ظاهر ي درباره باورها اسيمق 

 به منحصر كه فرد ظاهر ي درباره ناكارآمد هاي نگرش سنجش
 ن،بـد  از انتقـاد  خوردن، در محدوديت به ميل خوردن، اختلال
. ]18 [نمـود  يطراح ـ است، ظاهر با مرتبط محركات بر تمركز

 مــصاحبه از اســتفاده بــا كــه اســت هيــگو 20 شــامل اسيــمق
. اسـت  شـده  جاديا اختلال به مبتلا مارانيب با افتهي ساختار مهين

 از ظـاهر  بـا  مـرتبط  يمعـان  استخراج يبرا نامه پرسش نيا در
 يطـور  بـه  ]9[ است شده استفاده »نييپا روبه كانيپ كيتكن«
 4 در ظـاهر  مفهوم ي درباره مارانيب يها فيتوص تينها در كه

 ـ روابـط  دسته  ـ ،يفـرد  نيب  و گـري  نظـاره  خـود  رفـت،  شيپ
 را خـود  موافقـت  درجه افراد. است شده يبند گروه ها احساس

 ،0=هرگـز  (ليكرت فيط كي در بالا ي طهيح 4 از كي هر در
 دهنـده  نـشان  تربـالا  ي نمـره . كنند يم مشخص) 4=اديز اريبس

 مطالعـه  اين در. است ظاهر ي درباره تر شيب ناكارآمد باورهاي
 مقيـاس  انگليـسي  فـرم  ايرانـي،  نسخه كفايت از اطمينان براي

 انگليــسي بــه مجــدداً و فارســي بــه ظــاهر ي دربــاره باورهــا
 فرم با شده ترجمه فرم تطابق از اطمينان از پس. شد برگردانده
  .گرفت قرار ستفادها مورد ايراني نسخه اصلي،
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 عبارت 40 شامل اسيمق نيا: ناكارآمد يها نگرش اسيمق
 يمبنـا  بر كه است يافسردگ ساز نهيزم يها نگرش نييتع يبرا
 خود موافقت درجه افراد. است شده ساخته بك يشناخت هينظر
) 5=مـوافقم  كـاملاً  ،1=مخالفم كاملاً ( ليكرت فيط كي در را

 مدناكارآ يها نگرش دهنده نشان بالاتر ي نمره. كنند يم مشخص
 ـيا نـسخه  روايـي  و اعتبار. است تر بيش  ـمق ايـن  يران  در اسي

  .]22،23[ است شده داده نشان متعدد مطالعات
 ماده 30 يدارا نامه پرسش نيا: زنكيآ نفس عزت اسيمق
 درجـه  افـراد . سـنجد  مـي  را افـراد  نفس عزت ميزان كه است

. كنند يم مشخص 1=بلي و 0=خير صورت به را خود موافقت
 مقيـاس . اسـت  تـر  بـيش  نفس عزت دهنده نشان بالاتر ي نمره
 داده نـشان  ايران در مناسبي ييروا و اعتبار آيزنك نفس عزت
  .است

 يآور جمع جهت يا نامه پرسش: يشناس تيجمع نامه پرسش
 جنس، ،ينام ثبت رشته شامل يشناس تيجمع يرهاييمتغ يبرخ
  .شد طراحي وزن و قد سن،

 يگردآور نديفرآ در سهولت يبرا. ها داده يردآورگ روش
 ـته ها نامه پاسخ از مجزا طور به ها نامه پرسش ها، داده  شـدند  هي

ــان حــداقل ــورد زم ــن م ــرا ازي ــه ييگــو پاســخ يب ــام ب  يتم
 يآور جمـع  يبـرا . بـود  قـه يدق 45 حداكثر و قهيدق20ها سؤال
 .شـد  استفاده ثابت يترازو و متر كي از وزن، و قد يرهايمتغ

  .شدند يآور جمع نام بدون ها نامه پاسخ
 سـنجي  روان هـاي  ويژگـي .  داده هـا   لي و تحل  هيروش تجز 

 اكتــشافي، عــاملي تحليــل بــا ظــاهر دربــاره باورهــا اسيــمق
 آلفـاي  روش بـه  اعتبـار  تحليـل  و كل نمره -سوال بستگي هم

 مـدل . شـد  بررسـي  PASW افـزار  نـرم  از استفاده با و كرنباخ
 عـاملي  تحليـل  با ها گويه دروني روابط رساختا و گيري اندازه
 آزمـون  ]LISREL 8.54 ]24 افـزار  نرم از استفاده با و تاييدي

 .شد

 
  نتايج
 و عوامـل  تعـداد  تعيـين  منظور به. اكتشافي عاملي تحليل

 ظـاهر  بـاره  در باورهـا  مقيـاس  گويـه  20 هاي ويژگي مطالعه

 ليـل تح از. شد انجام نمونه كل روي بر اكتشافي عاملي تحليل
 نتـايج . شـد  اسـتفاده  هـا  عامل استخراج براي اصلي هاي مولفه
 بود كرويت فرض رد از حاكي و معنادار بارتلت كرويت آزمون

)001/0p<، 190=df، 52/2716=Approx. X2 .(ــدازه  انـ
 ارزش عامـل  3 تحليل اين در. بود 91/0 برداري نمونه كفايت
 يك اسكري رنمودا وارسي حال، هر به. داشتند 1 از بيش ويژه
 دنبـال  به و) واريانس% 4/44 با λ =89/8 (بزرگ اوليه مولفه
 و λ =46/2  بـا  2 مولفـه ( داد مي نشان را كوچك مولفه 2 آن
 اين به ).واريانس% 7 و λ =41/1 با 3 مولفه و واريانس،% 12

 اي مجموعه روشن، عاملي ساختار يك به رسيدن براي ترتيب،
 بـراي  چنـين،  هـم . شد بررسي يعامل 3 و 2 ،1 هاي حل راه از

 چـرخش  از آن روشـن  تفـسير  و عـاملي  ساختار سازي ساده
  .شد استفاده واريماكس

 از بـيش  عـاملي  بـار  بـا  ها گويه اكثر عاملي، 2 حل راه در
 راه ايـن  در. شـدند  بار 1 نيافته چرخش عامل روي بر 52/0
 بـر  52/0 از بيش عاملي بار با 10 تا 6 هاي گويه عاملي، حل
 عامـل  يافتـه  چـرخش  ماتريس. شدند بار نيز دوم عامل روي
 تـشكيل  را متمـايز  عامل يك 10 تا 6 هاي گويه كه داد نشان
 زمان هم 44/0 از بيش عاملي بار با 5 تا 1 هاي گويه. دادند مي
 بـه  مناسـب  چنـدان  حل راه اين .شدند بار عامل 2 هر روي بر
  .رسيد نمي نظر

. داشت عاملي 2 حل راه به زيادي شباهت عاملي 3 حل راه
 عامـل  روي بـر  52/0 از بـيش  عـاملي  بـار  بـا  هـا  گويه اكثر

 عـاملي  بار با 10 تا 6 هاي گويه و شدند بار 1 نيافته چرخش
. بودنـد  شده بار نيز دوم عامل روي بر زمان هم 52/0 از بيش
 مثبـت  عاملي بار با 15 گويه و منفي عاملي بار با 2 و 1 گويه
 در عاملي ساختار حال، هر به. بودند شده بار 3 عامل روي بر

. داشـت  تـري  بـيش  وضـوح  عامـل  يافتـه  چـرخش  ماتريس
 هاي عامل وضوح به 15 تا 11 هاي گويه و 10 تا 6 هاي گويه

 روي بـر  تنها نيز 3 تا 1هاي گويه. دادند مي تشكيل را متمايزي
 1 عامل روي بر زمان هم 5 و 4 هاي گويه. داشتند بار 1 عامل

 بـار  2 و 1 عامل روي بر زمان هم 20 تا 16 هاي ويهگ و ،3 و
 عـاملي  بـار  داشـتن  بـا  16 گويـه  حل راه اين در. بودند گرفته
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 نظـر  بـه  مناسـبي  گويـه  2 و 1 هـاي  عامـل  روي بـر  يكسان
  .رسيد نمي

 را عامـل  3 تـا  1 اكتـشافي  عاملي تحليل خلاصه، طور به
 يـين تب را تـري  بـيش  واريانس عاملي 3 حل راه. كند مي مطرح
 چنـدان  اكتـشافي  تحليـل  بـا  حـال،  هر به %). 8/63( كرد مي

 به كه آن ويژه به است، درست عاملي حل راه كدام نبود مشخص
 باورهـا  مقياس بناي زير عامل 4 بود، شده فرض نظري لحاظ
 درسـتي  ميـزان  سـنجش  براي بنابراين،. باشد مي ظاهر درباره

 ـ قالـب  در ها گويه روابط ساختار ها، حل راه  رقيـب  هـاي  دلم
 مـورد  تاييـدي  عـاملي  تحليل از استفاده با و شد، سازي مفهوم
  .گرفت قرار بررسي

 متغيري چند و متغيري تك چولگي. تاييدي عاملي تحليل
 هاي تعديل با نمايي درست بيشينه برآوردهاي از و شد بررسي

 واريـانس  ريشه برازندگي هاي شاخص. شد استفاده نرمال غير
ــاي ــب خطـ  Root mean square error of) تقريـ

approximation, RMSEA)(، ــشه ــتاندارد ري ــانس اس  واري
 ,Standardized root mean square residual( مانـد  پـس 

SRMR(، ــاخص ــدگي شـــــ ــسه برازنـــــ   اي مقايـــــ
) Comparative fit iIndex, CFI(، بـرازش  نيكـويي  شاخص 
)Goodness of fit index, GFI (بـرازش  نيكـويي  شاخص و 

 براي )Adjusted goodness of fit index, AGFI (دهش تعديل
  .شد استفاده مدل برازندگي سنجش
 توسـط  متعـددي  هـاي  بـرش  برازندگي هاي شاخص براي

 يـا  مـساوي  مقـادير  مثـال،  براي. است شده مطرح متخصصان
 يـا  مساوي تقريب، خطاي واريانس ريشه براي 05/0 از تر كم

 يا مساوي اي، مقايسه برازندگي شاخص  براي 96/0 از بالاتر
 مانـد،  پـس  واريـانس  اسـتاندارد  ريـشه  بـراي  07/0 از تر كم

 ديگـر  طـرف  از. ]24 [اسـت  مـدل  كافي برازندگي دهنده نشان
 اي، مقايـسه  برازنـدگي  هاي شاخص اگر كه است شده پيشنهاد
 و 9/0 از تر بزرگ شده تعديل برازش نيكويي و برازش نيكويي
 واريـانس  ريـشه  و تقريب خطاي واريانس ريشه هاي شاخص

 و مطلـوب  بـسيار  برازش بر باشد 05/0 از تر كوچك ماند پس
  . ]27-25 [دارد دلالت مطلوب برازش بر 1/0 از تر كوچك

 براي مدل – داده برازندگي. مـدل  -داده برازندگي سنجش
 مـدل  بـراي  مـدل  – داده برازندگي. شد بررسي فرضي مدل 4

 برازنـدگي . بـود  هـا  مدل يرسا از تر نامناسب بسيار عاملي تك
 عـاملي  تك مدل از تر مطلوب عاملي 2 مدل براي مدل – داده
 هـا  يافته. بود عاملي 2 مدل از تر مطلوب عاملي 3 مدل براي و

 چهـار  مـدل  بـراي  مدل – داده برازندگي كه است آن از حاكي
 بهبود اي ملاحظه قابل صورت به) نظري مدل اساس بر (عاملي
  ).1 جدول( است يافته
 هـاي  شـاخص  از بعـضي  عـاملي  4 مدل براي حال، هر به

 محتوي رو، اين از. است نرسيده مطلوب حد به هنوز برازندگي
 بـه  توانست مي احتمالاً كه نظري هاي جنبه تشخيص براي ابزار
 طرفـي،  از. شـد  بررسـي  شـود،  منجر ها گويه در مشكل بروز

 هـاي  گويه رابطه كه داد نشان ها گويه ماند پس ماتريس وارسي
. شود نمي ارائه مدل توسط خوبي به ها گويه ساير با 10 و 8 ،1
  .شوند حذف ها گويه اين كه شد گرفته تصميم لذا

ــنجش ــدگي س ــاه فــرم برازن ــده كوت . اي گويــه 17 ش
. شد بررسي اي گويه 17 شده كوتاه فرم برازندگي هاي  شاخص

 ايـن  در. اسـت  مدل – داده مطلوب برازندگي از حاكي ها يافته
ــدل ــابراين و2x، 113= df =65/189 مــ ــسبت بنــ   نــ

 68/1= df/2x  باشد مي 2 از تر كم و.  

  
  )n= 214(شاخص هاي برازندگي مدل هاي فرضي مقياس باورها در باره ظاهر . 1جدول 

AGFI GFI SRMR  90بازه اطمينان%  
RMSEA 

RMSEA CFI X2 مدل 

 چهار عاملي 10/333 93/0 07/0 080/0- 059/0 049/0 86/0 83/0
 سه عاملي 29/615 86/0 11/0 120/0 – 100/0 076/0 78/0 72/0
  دو عاملي  96/838 93/0 14/0 150/0- 130/0 086/0 72/0 65/0
 يك عاملي 06/1471 68/0 19/0 200/0 – 180/0 110/0 59/0 50/0
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. اسـت  مطلـوب  حـد  در نيـز  برازندگي هاي شاخص ساير
 Expected cross validation( انتظار مورد برازندگي شاخص

index, ECVI (ترتيـب  بـه  شـده  اشـباع  و فرضـي  مدل براي 
 روايـي  گفـت  تـوان  مـي  فنـي  نظر از كه است 44/1 و 27/1
  .است شده اشباع مدل از بيش فرضي مدل بين پيش

  

  
  گيري نهايي مقياس باورها در باره ظاهر مدل اندازه. 1شكل 

 17 بـا  عـاملي  4 مدل كه اين به توجه با. پارامترها برآورد
 جمـلات  استـاندارد، ضرايب داد، نشان مناسبي برازندگي گويه
 همه). 2 جدول( شد بررسي) 2R( شده تبيين واريانس و خـطا

 فردي بين روابط عامل براي. بودند معنادار استاندارد مسيرهاي
 اعتبـار  برآورد ،)2R =67/0( داشت قبولي قابل اعتبار 3 گويه
 بـرآورد  امـا ). 2R =63/0( بـود  قبـول  قابـل  نيز 4 گويه براي
 ترتيـب،  بـه  (بـود  پـائين  نـسبتاً  5 و 2 هـا  گويـه  بـراي  اعتبار

43/0=2R 2 =56/0 وR .(ــه ــن ب ــب، اي ــرين ترتي  و معتبرت
 3 گويـه  فـردي  بـين  روابـط  نهفتـه  سازه نشانگر ترين نيرومند

)( tan )
ˆ /31 0 82s dλ  4 گويـــــه آن دنبـــــال بـــــه و) =

)( tan )
ˆ /41 0 79s dλ  رفـت،  پـيش  يعنـي  دوم عامل در. بود) =

 72/0 و 2R =66/0( داشـتند  قبـولي  قابـل  اعتبار 7 و 6گويه
=2R(، بــود پــايين نــسبتاً 9 گويــه اعتبــار امــا )2 =37/0R .(

 7 گويه رفت، پيش نهفته سازه نشانگر ترين نيرومند و معتبرترين

)( tan )
ˆ /72 0 85s dλ  6 گويـــــه آن دنبـــــال بـــــه و) =

)( tan )
ˆ /62 0 81s dλ ــود) = ــل در. ب ــوم عام ــي س ــود يعن  خ

). 2R =67/0( داشـت  قبـولي  قابل اعتبار 13 گويه گري، نظاره
 13 گويـه  نهفتـه،  سـازه  اين نشانگر ترين نيرومند و معتبرترين

)( tan )
ˆ /133 0 82s dλ  احــساسات، چهــارم عامــل در. بــود) =

 79/0( داشـتند  قبـولي  قابـل  اعتبـار  20 و 19 ،18 هاي گويه
=2R، 75/0=2R 2=80/0 وR .(ــرين ــد و معتبرت ــرين نيرومن  ت

) (20 گويه فته،نه سازه اين نشانگر tan )
ˆ /204 0 90s dλ  به و )=

)( 18 گويـــه آن دنبـــال tan )
ˆ /184 0 89s dλ  19 گويـــه و) =

)( tan )
ˆ /194 0 87s dλ   .بود) =

 نمونـه  كل اعتبار تحليل. اي گويه 17 مقياس اعتبار تحليل
)214=n (دامنـه . شـد  منتهـي  0/93  كرانباخ يآلفا بيضر به 

 اعتبـار . بـود  0/91 تـا  79/0 نيب هيگو 17 يبرا آلفا بيضرا
 سـوال  بستگي هم نهدام و 84/0 فردي بين روابط مقياس خرده

 مقيـاس  خـرده  اعتبـار . بـود  73/0 تـا  59/0 بين كل نمره –
 بـين  كـل  نمـره  – سـوال  بـستگي  هم دامنه و 79/0 رفت پيش
 گـري  نظـاره  خـود  مقيـاس  خـرده  اعتبار. بود 51/0 تا 30/0
 74/0 تا 67/0 بين كل نمره – سوال بستگي هم دامنه و 87/0
 بـستگي  هم دامنه و 91/0 احساسات مقياس خرده اعتبار. بود

 در مقيـاس  ميانگين. بود 85/0 تا 64/0 بين كل نمره – سوال
 اسـت  69/0 اسـتاندارد  انحـراف  بـا  24/1 اي درجـه  5 طيف

  ).3 جدول(
 شدت تعيين براي بستگي هم تحليل. واگرا و گرا هم روايي

 بـه  كـه  هايي اندازه ساير و ظاهر ي درباره باورها اسيمق رابطه
 بستگي هم. شد اجرا اند، مـرتبط آن با دش مي فرض نظري طور
 ناكارآمـد  يهـا  نگرش اسيمق با ظاهر ي درباره باورها اسيمق
 گــزارش  3 جــدول  در هـا  يافتـه . شد مـحاسبه نمونه كل در

 دو بيــن  بــستگي  هـم  رفـت  مـي  انتظار كه چنـان هم. اند شده
. P<214= ,n59/0=(r 01/0 (بــود  قــوي  و مثبـت  انــدازه 

 نفـس  عـــزت  بـا  ظـاهر  ي دربـاره بـاورها اسيمق چنين، هم
 -P<214= ,n58/0 01/0( , داشـت  قـوي و منفي بستگي هم
=(r.  
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  )n=214(هاي برازندگي و برآورد پارامترهاي استاندارد مقياس باورها درباره ي ظاهر   شاخص.2جدول
   گويه اي مقياس باورها درباره ي ظاهر17فرم كوتاه شده 

 RMSEA SRMR GFI AGFI % 90بازه اطمينان  X2*  CFI RMSEA  مدل

  87/0 91/0 045/0 070/0 -042/0 056/0 96/0 65/189 چهار عاملي
 ضريب تعيين    واريانس خطا ضريب مسير  ابعاد

  روابط بين فردي
2    65/0  57/0    43/0  
3    82/0  33/0    67/0  
4    79/0  37/0    63/0  
5    75/0  44/0    56/0  

  پيشرفت
6    81/0  34/0    66/0  
7    85/0  28/0    72/0  
9    61/0  63/0    37/0  

            خود نظاره گري
11    75/0  44/0    56/0  
12    76/0  42/0    58/0  
13    82/0  33/0    67/0  
14    72/0  49/0    51/0  
15    75/0  43/0    57/0  
  احساسات

16    75/0  43/0    57/0  
17    67/0  55/0    45/0  
18    89/0  21/0    79/0  
19    87/0  25/0    75/0  
20    90/0  20/0    80/0  

  مجذور كاي به روش بيشينه درست نمايي *    
  

   ميانگين، انحراف استاندارد، ضرايب اعتبار و همبستگي بين متغيرها.3جدول
9 انحراف استاندارد  1 2  3 4 5 6 7 8 ميانگين   متغيرها

 ) گويه17(باورها درباره ظاهر. 1 *24/1  69/0 **93/0        
  روابط بين فردي. 2  32/1  81/0 85/0 84/0       
 پيشرفت. 3 52/0  61/0 62/0 61/0 79/0      

  خود نظاره گري. 4  21/1  80/0 84/0 56/0  34/0 87/0     
  احساسات. 5  66/1  97/0 90/0 67/0 42/0 68/0 91/0    
  نگرشهاي ناكارامد.6  18/3  95/0  62/0  59/0  55/0 45/0 53/0 93/0   
  عزت نفس. 7 70/0  21/0  -55/0  -58/0  -55/0 -37/0 -43/0 -78/0 91/0  
  نمايه توده بدني. 8 43/20  67/2  26/0  *16/0  26/0 18/0 28/0 26/0 -22/0 - 
- 25/0 04/0-ns 08/0ns 20/0 09/0ns 12/0ns  16/0*  17/0*  2,64  93/17 9 .سن  

 p>0/05  = ns                    است4 تا 1دامنه مقياس  *
           ضرايب اعتبار  بر روي قطر فرعي قرار دارند  **

                                                درصد معنادار بودند1ساير همبستگي ها در سطح *** 
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 روايي از ديگري شاهد عنوان به وزني تمايز.  وزني تمايز
 ورهـا با كـه  شـد  فـرض  ابتـدا . شـد  واقـع  بررسي مورد سازه
 هـستند  چاق يا داشته وزن اضافه كه افرادي در ظاهر ي درباره

 بـا . هـستند  تـر  بيش دارند طبيعي وزن كه افرادي با مقايسه در
 تـوده  نمايـه . شد تقسيم گروه سه به بدني توده نمايه هدف اين
 وزن اضـافه  ،)>25bmi ،1گـروه ( طبيعـي  وزن بـا  افـراد  بدني

 ايـن  به). <30bmi ،3 گروه( چاق و) bmi≤25≥30 ،2 گروه(
 فـرض  آزمـون  منظـور  بـه . شد تشكيل وزني گروه سه ترتيب
 مـورد  وزنـي  گروه سه تفكيك در ابزار كفايت مورد در ينظر
 ـوار ليتحل مدل از نظر  ـ انسي  ابتـدا . شـد  اسـتفاده  راهـه  كي

 برقـرار  گروه سه بين كه شد بررسي واريانس يكساني مفروضه
 توزيــع بررســي). 05/0p< ,82/0=Levene statistics( بـود 
 كه بود) Outlier (فرين مقدار سه از حاكي گروه سه در ها داده
 ها داده برازش نتايج نهايت، در. شدند حذف ها داده مجموعه از
 دو حـداقل  بين معناداري تفاوت كه كرد آشكار را حقيقت اين

ــانگين ــود مي ــايج. )F 2وp<47/9=211, 0/001( دارد وج  نت
 در ظـاهر  دربـاره  باورهـاي  ميانگين هك داد نشان شفه آزمون
 افـراد  گروه از بالاتر معناداري طور به وزن اضافه داراي گروه
  ).05/0p<، 95/0=MDi-j (بود طبيعي وزن داراي

 روايـي  از ديگـري  شاهد عنوان به سني تمايز. سني تمايز
 رابطـه  شدت مقايسه منظور به. گرفت قرار بررسي مورد سازه
 وزن بـا  گـروه  (وزنـي  گروه دو در اهرظ درباره باورها و سن

 – خطـي  مـدل  از) چاق يا وزن اضافه با گروه برابر در طبيعي
 نمـودار  وارسـي ). 4 جـدول ( شـد  اسـتفاده  فيـشر   لگاريتمي
 مقـدار  يك وجود از حاكي ظاهر درباره باورها و سن پراكنش
 حذف ها داده مجموعه از كه بود) طبيعي وزن (1 گروه در فرين
 و سـن  رابطـه  شـدت  در معنـادار  تفـاوت  از اكيح نتايج. شد

  .05/0p<، 61/0=(r( بود روهگ دو در ظاهر درباره باورها
 عنـوان  به ظاهر درباره باورها مقياس نمرات. جنسي تمايز

 آن از حـاكي  t آزمون نتايج. شد تحليل افراد جنسيت از تابعي
, <05/0p (نداشت وجود دوجنس بين معناداري تفاوت كه بود

984/0= t0.05,212.(  
  

باورها در باره  ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي سن و .4جدول
   هاي وزنيهگرو به تفكيك ظاهر

 اضافه وزن يا چاق وزن طبيعي
  متغيرها

M SD  M SD  
  63/0  94/1  65/0  20/1  باورها در باره ظاهر

  5/3  54/19  57/2  84/17  سن

  = 1/0r =  *61/0r  همبستگي

  .تفاوت معناداري با گروه وزن طبيعي داشت) پيرسون(گي شدت همبست*.
    

  گيري بحث و نتيجه
 دربـاره  باورهـا  مقيـاس  رواسـازي  هدف با حاضر مطالعه

 اعتبـار،  مطالعـه  اين نتايج كل در. شد اجرا و ريزي طرح ظاهر
 اي گويـه  17 نسخه واگراي روايي و گرا هم روايي سازه، روايي

 ـمق. كـرد  مـي  تاييد ار ظاهر درباره باورها اسيمق  باورهـا  اسي
 عـاملي  4 سـاختار  يـك  بـا  بعدي چند ابزار يك ظاهر درباره
  . است
 بـا  كه شد منتهي بالايي ضريب به ابزار اين اعتبار برآورد 
 اعتبـار  ضـريب . ]8 [باشـد  يم سو هم آن هياول رواسازي جينتا

 ـ ابزار اين كه دهد يم نشان ابزار اين بالاي  زمينـه  در توانـد  يم
 خــرده از يــك هــر اعتبــار ضــريب. رود كــار بــه يصيــختش

 اعتمـاد  قابليت دهنده نشان كه بود بالا نيز ابزار اين هاي مقياس
  . است ابزار بالاي

. شـد  بررسـي  تاييـدي  عـاملي  تحليل با ابزار سازه روايي
 كـه  كـرد  تاييد را ابزار عاملي 4 ساختار تاييدي عاملي تحليل

 باورهـاي  4 و 3 ،2 ،1 مـل عا. بود آن نظري مدل با هماهنگ
 فـردي،  بين روابط زمينه در ترتيب به را ظاهر درباره مدناكارآ
ــيش ــت، پ ــشان احــساسات و گــري خودنظــاره رف ــي ن . داد م

 يها اختلال به مبتلا افراد كه اند داده نشان ياريبس يها پژوهش
 يشـناخت  يهـا  نـشانه  خطـر  معـرض  در يهـا  گروه و خوردن
. ]28 [دارنــد خــود ظــاهر و نوز شــكل، نــهيزم در يزيمتمــا
 صورت به يشناخت هسته فيتحر تياهم از مطالعات ن،يچن هم
 ـحما شـخص  ارزش و قضاوت در وزن و شكل بودن مهم  تي
 ابزار گيري اندازه مدل زمينه در مطالعه اين نتايج. ]14 [كنند يم
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 و اسپنگلر گرچه. ]8 [نبود خوان هم آن هياول رواسازي جينتا با
 در باورهـا  مقيـاس  كه بودند كرده فرض نظري طور به سياست
 نتوانـستند  هايشان تحليل در اما است عامل 4 داراي ظاهر باره

 بـه . دهنـد  نشان تجربي هاي داده برحسب را عاملي 4 ساختار
 دربـاره  باورهـا  مقيـاس  نظري ساختار مطالعه اين در هرحال،
 انظاهرش ـ كـه  باورند اين بر افراد كه داد نشان بعد 4 در ظاهر
 بـين  روابـط  جملـه  از اشان زندگي مختلف ابعاد بر مهمي تاثير

 يافتـه  اين. دارد احساسات و گري خودنظاره رفت، پيش فردي،
 محتـواي  كه است هماهنگ شناختي پردازان نظريه فرض اين با

 كـه  اسـت  بـاور  ايـن  شامل ظاهر درباره مدناكارآ هاي نگرش
 تعيـين  ار وي گـري  نظـاره  خـود  يـا  شخص ارزش فرد، ظاهر
 فرض، اين بر علاوه مطالعه اين هاي يافته حال، عين در. كند مي

 ظـاهر  دربـاره  مدناكارآ هاي نگرش محتواي كه كند مي پيشنهاد
 روابـط  هاي زمينه در موفقيت و احساسي حالات تواند مي فرد،
  .كند تعيين نيز را وي رفت پيش و فردي بين

 ظاهر درباره اباوره مقياس واگرا، و گرا هم روايي برحسب
 بـه  كـه  هـايي  انـدازه  با انتظار مورد جهت در و معنادار طور به

 ويژه، به. بود بسته هم اند، مرتبط آن با شد مي فرض نظري طور
 كسب بالاتري نمرات ظاهر درباره باورها مقياس در كه افرادي

 نمـرات  و مـد ناكارآ هـاي  نگرش در بالاتري نمرات كردند، مي
 ظاهر درباره باورها. آوردند دست به فسن عزت در تري پايين

 بيـان  يافتـه  ايـن . بـود  مرتبط بدني توده نمايه با مثبتي طور به
 كـه  را افـرادي  تواند مي احتمالاً ظاهر درباره باورها كه كند مي

 يافتـه  اين. سازد متمايز دارند، بدني تصوير زمينه در مشكلاتي
  .]8 [ودب ناهمخوان سياست و اسپنگلر نتايج با چنين هم

 طـور  به ظاهر درباره باورها مقياس وزني، تمايز برحسب
 تفكيـك  طبيعـي  وزن با افراد از را وزن اضافه با افراد معنادار

 به چاق يا وزن اضافه با افراد در مقياس اين چنين، هم. كرد مي
 نـشان  يافتـه  ايـن . بـود  مـرتبط  سن با معناداري و مثبت طور
 سـن  كـه  افرادي در ظاهر بارهدر مدناكارآ باورهاي كه دهد مي

  . دارد وجود تر جوان افراد از بيش دارند بالاتري
 كـه  همكـاران  و بنوتو كار با پژوهش نيا از حاصل جينتا

 ـ كـه  داد نشان و گرفت انجام انيدانشجو نمونه گروه يرو  نيب

 دربـاره  ناكارآمد يها نگرش اي باورها نظر از پسران و دختران
 در كه يطور به است سو هم ندارد، دوجو معنادار تفاوت ظاهر

 و دختران در ظاهر ي درباره ناكارآمد يها نگرش پژوهش نيا
  .]21 [نداشت تفاوتي پسران
 يهـا  يژگ ـيو ظـاهر،  دربـاره  باورهـا  مقياس يكل طور به
 ـيا تيجمع در را يمناسب يسنج روان  ـنما يران  بـه  سـاخته  اني
 امكـان  ،ينيبـال  يشناس ـ بيآس ـ ي نـه يزم بـر  علاوه كه يا گونه

 سـلامت،  ،يورزش ـ ،ياجتمـاع  يشناس ـ روان در آن از استفاده
  .است پذير امكان...  و تيريمد ،يپزشك ،يشناس جامعه

 مطالعـات  ظاهر درباره باورها مقياس اوليه تاييد رغم علي
 ريزي طرح بايد مطالعاتي روايي زمينه در. است لازم تري بيش
 تواند مي ظاهر هدربار باورها مقياس آيا شود مشخص تا شوند
 اخـتلالات  سـاير  از خـوردن  در اخـتلال  تشخيص با را افراد

 درباره باورها مقياس آيا تر، اختصاصي گونه به نمايد؟ تفكيك
 قائـل  تمـايز  خوردن اختلالات انواع خرده بين تواند مي ظاهر
   شود؟

 باورهـاي  سـنجش  منظـور  به ظاهر درباره باورها مقياس
 نيست معنا بدان اين و است شده حيطرا ظاهر درباره مدناكارآ

 ارتبـاط  در احتمـالي  مدناكارآ هاي نگرش از طيفي تواند مي كه
 نهايت، در. بگيرد اندازه را بدني تصوير يا خوردن اختلالات با

 مـدل  يـك  و هستند بستگي هم عمدتاً حاضر مطالعه هاي يافته
 مـد ناكارآ باورهاي. كنند نمي آزمون شناختي نظريه در را لياع
 گيـري  انـدازه  ظـاهر  دربـاره  باورهـا  مقياس توسط كه چنان هم
 عامـل  يـا  خـوردن  اختلالات پيامد يا علت توانند مي شود مي

 باورهاي علي اثر كشف براي تري بيش مطالعات. باشند ديگري
 درمـان  و دوام شناسـي،  سـبب  زمينه در ظاهر درباره مدناكارآ

  .شوند ريزي طرح بايد خوردن اختلالات
  

  قدرداني وتشكر 
 و تيريمد زنجان، شهر وپرورش آموزش اداره از سپاس با
 يهمكــار يبـرا  يآمـوز  دانـش  يهـا  كـانون  محتـرم  ياعـضا 
  .مانهيصم
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about appearance scale 
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Introduction: Body Image of everyone includes a feel of body satisfaction, self-esteem, and beliefs 

about appearance. The beliefs about appearance scale (BAAS) was designed to measure dysfunctional 
attitudes about bodily appearance. The aim of the present study was to validate the Iranian Version of the 
BAAS in student population. 

Materials and Methods: A total of 214 Iranian students (144 females and 70 males) from student club 
members participated in the study. They were recruited by stratified random sampling from Zanjan's 
clubs. Participants completed a dysfunctional attitudes scale and a self-esteem questionnaire. Exploratory 
factor analysis, item-total correlation and reliability analyses were undertaken to assess the psychometric 
properties of the BAAS. In addition, confirmatory factor analysis was administered to assess the 
measurement model and the construct of internal relations of items. 

Results: Exploratory and confirmatory factor analysis confirmed the hypothesized model of the BAAS. 
A four-factor model with an abbreviated 17-item version was confirmed. The BAAS distinguished 
normal and overweight people significantly.  The relationship of BAAS with age in overweight or fat 
people was more than normal people. The BAAS had positive relationship with dysfunctional attitude 
positively and negative relationship with self-esteem. 

Conclusion: The BAAS has good psychometric properties and it could be used as a clinical tool. 
Theoretical implication was discussed. 

 
Keywords: Psychometrics, Adolescent psychology, Self concept, Self assessment, Attitude, Body 

image, Iran 
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