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  ده يچك

 ـتغ و يشناخت تكامل و رشد اجزاء در يدائم يها بيآس به منجر نوزادان در نشده كنترل درد: سابقه و هدف    در ريي
 درد بـر  درصـد  50 و 20 يخـوراك  ساكاروز ريتاث سهيمقا مطالعه نيا از هدف. شود يم يبعد دردناك محركات به پاسخ
  .بود ترم نوزادان در B تيهپات واكسن قيتزر از يناش

 91 شد، جامان سمنان شهر) ع( نيرالمومنيام مارستانيب در كه سوكور سه ينيبال ييكارآزما اين در: ها مواد و روش  
 ـهپات واكسن يعضلان قيتزر از قبل قهيدق دو. شدند ميتقس گروه سه به يتصادف صورت به و انتخاب ترم نوزاد  ،B تي
 مقطـر  آب حجـم  همـان  شـاهد،  گروه در و  درصد 50 اي و درصد 20 ساكاروز محلول از تريل يليم 2 مورد يها گروه در

 ـتزر انجام از بعد بلافاصله ساكاروز، زيتجو از قبل. شد داده نوزاد به يخوراك صورت به لياستر  از بعـد  قـه يدق 5 و قي
  .شد استفاده شده متولد تازه نوزادان درد يريگ اندازه ابزار از درد يبررس يبرا قيتزر

 ـتزر از بعـد  قـه يدق 5 و بلافاصله يها زمان در يدار يمعن طور به درصد 50 ساكاروز كه داد نشان جينتا :ها يافته  قي
 ـتزر از بعـد  قـه يدق 5 فقـط  درصد 20 ساكاروز يول ،)>05/0P( شد درد نيسكت باعث  ـمقا. شـد  واقـع  مـوثر  قي  سهي
  .نبود دار يمعن  قهيدق 5 از بعد و بلافاصله يها زمان در درد نيتسك در ساكاروز متفاوت يها غلظت

   .بكاهد را ونيناسيسواكناشي از  دردبه طور موثري  تواند يم صددر 50 يها غلظت با ساكاروز :گيري نتيجه
   

  ي بتي هپاتيها واكسن ،ي داخل عضلانقاتينوزاد، درد، ساكاروز، تزر: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 تولـد  از بعـد  بلافاصله يدرمان و يبهداشت مراكز يتمام در

 شود يم قيتزر يعضلان صورت به B تيهپات واكسن نوزادان به
 در يماهگ 18 ريز ونيناسيواكس به مربوط قاتيتزر تعداد. ]1[

 ـا در و 20 كـودك  هـر  يبرا كانادا و كايآمر  ـتزر 10 راني  قي

  .]2 [دباش يم
 ـس علـت  بـه  نوزادان كه بود نيا بر تصور گذشته در  ستمي
 ـيم پوشـش  جاديا عدم و افتهين توسعه اعصاب  اعـصاب  در نيل

 امـروزه  كـه  يحال در ،]3،4 [ستندين درد درك به قادر يطيمح
 يكيآناتوم و يكرد عمل تيظرف نوزادان كه است شده مشخص
 ـ از قبـل  مرحلـه  در را دردنـاك  محركات به پاسخ  ـپ دتول  داي

  :fatemeh_mrdy@yahoo.com  Email                                             0232-3662623:نمابر 0231-4437560  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   9/12/1390 :   تاريخ پذيرش2/5/1390 :تاريخ دريافت 
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 كنتـرل  معمـولاً  نـوزادان  اكثر در نيا وجود با يول ]5 [كنند يم
 نـشان  قاتيتحق كه يصورت در ،]6 [رديگ ينم صورت درد موثر
 ـ انـسان  نوزاد در نشده كنترل درد اند داده  بـه  منجـر  توانـد  يم
 علـت  به و يشناخت تكامل و رشد اجزاء در يدائم يها بيآس

 بـه  پاسـخ  در رييتغ باعث د،رش حال در مغز بودن ريپذ انعطاف
  .]7 [شود يبعد دردناك محركات
 ،]8 [يموضع يدردها ضد از رفته شيپ يكشورها در راًياخ
 يجرهايپروس ـ درد نيتـسك  يبرا ]9 [بوبروفنيا و نوفنياستام

 ـا كـه  دارد امكان يول شود يم استفاده دردناك  در هـا  روش ني
 ـن دن،مـوثر بـو    يبرا و نباشند اجرا قابل نيروت استفاده  بـه  ازي
  .]10 [باشند داشته جريپروس از قبل يطولان زمان صرف

 ـغ يها روش مورد در ياديز قاتيتحق امروزه  يـي دارو ري
 جملـه  آن از كـه  اسـت  گرفته صورت نوزادان در درد نيتسك

 به يخوراك ساكاروز. كرد اشاره ساكاروز از استفاده به توان يم
 بـه  و ارزان ثـر، ا كوتـاه  درد، بركـاهش  مـوثر  ماده كي عنوان
 را سـاكاروز  هـا  يژگيو نيا و ]6 [باشد يم استفاده قابل يراحت
 ـنما يم مطلوب اريبس درد كاهش جهت نيروت استفاده يبرا  دي
]11[.  

 ـزيا توسـط  تركيه كشور در اي مطالعه  در همكـاران  و كي
 30 يخـوراك  سـاكاروز  كـه  ينوزادان به داد نشان 2000 سال

 ـگر تر كم پا پاشنه به زدن وزنس از بعد بود شده داده درصد  هي
 در همكاران و ويتاد توسط يگريد يا العهمط .]12 [بودند كرده
 نيتـسك  بر درصد 24 غلظت با ساكاروز داد نشان 2008 سال
  .]13 [است نداشته يريتاث k نيتاميو يعضلان قيتزر درد

 يرو بـر  سـاكاروز  مختلـف  يهـا  غلظت مطالعات اكثر در
 ـغ دردنـاك  ياجرهيپروس ـ مختلـف  انواع  ونيناسيواكـس  از ري
 دوز تيتثب يبرا تلاش كار نيا كه ]14-17 [است شده يبررس
 و است نموده محدود را نوزادان درد نيتسك در ساكاروز موثر
 تـر  دردناك يجرهايپروس بر را ها آن از حاصل جينتا توان ينم
 تيهپات واكسن يعضلان قيتزر مانند پا پاشنه به زدن سوزن از

B  اثـر  يبررس ـ بـه  كه يمطالعات تعداد يطرف از. داد ميعمت هم 
 پرداخته يعضلان قيتزر و ونيناسيواكس بر ساكاروز يدرد ضد

 ـ جـه ينت بـه  هم مطالعات همان و باشد يم كم باشند  يسـان  كي

 ـ سهيمقا و اند افتهين دست  در سـاكاروز  مختلـف  يدوزهـا  نيب
  .است نگرفته صورت يعضلان قيتزر درد نيتسك
 جريپروس كي يرو بر ساكاروز مختلف يدوزها سهيمقا با

 واحد دوز كي به توان يم كسان،ي طيشرا در و خاص دردناك
 ـآ كه نمود مشخص و افتي دست موثر  غلظـت  شيافـزا  بـا  اي

 ـ شيافزا هم آن يدرد ضد اثر ساكاروز  ـ ابـد ي يم  ـخ اي  در. ري
 مورد ساكاروز غلظت حداكثر و حداقل مختلف مطالعات انواع

  .]18-22 [بود درصد 50 و 20 استفاده،
 از يناش ـ درد بتوانـد  سـاكاروز  از استفاده اگر يكل طور به
 يهـا  بخـش  در آن از تـوان  يم بكاهد هم را يعضلان قاتيتزر

 يناش مدت كوتاه و مدت يطولان عوارض از و استفاده نوزادان
 ـا از هـدف . كاست نوزادان در درد نيتسك عدم از  مطالعـه  ني
 ـتخف بـر  درصـد  50و 20 يخـوراك  رسـاكاروز يتاث سهيمقا  في

 ـهپات واكـسن  قيتزر از يناش درد يرفتار يها پاسخ  در B تي
  .بود ترم نوزادان
 

  ها مواد و روش
 سـوكور  سـه  يتـصادف  -ينيبال ييكارآزما يك مطالعه اين
 يهـا  نامـه  اجـازه  و اخلاق تهيكم از مجوز اخذ از بعد كه است
 و زنـان  بخـش  مـسوول  و دانـشگاه  يپژوهش معاونت از لازم
 مارسـتان يب در شـده  متولـد  سـالم  ترم نوزادان يرو بر مانيزا
 بـه  ورود يارهـا يمع. شـد  انجـام  سمنان شهر) ع( نيالمومن ريام

 kg يبـالا  وزن ،يحاملگ 37-42 هفته در تولد: شامل مطالعه
 عـدم  و 7-10) اول قـه يدق( آپگـار  نمره روز، 1-2 سن ،5/2

 ـگ خون اء،ياح رينظ يقبل دردناك مداخله وجود  و ختنـه  ،يري
 هيتغذ: از بودند عبارت مطالعه از خروج يها  اريمع. بود قيتزر

 در نوفنياسـتام  يدارو افتيدر ق،يتزر از قبل قهيدق 30 نوزاد
 گذشـته،  سـاعت  48 در تـال يبارب فنو اي نالوكسان و روز همان

 -يقلب مشكلات وجود مادر، توسط مخدر ماده نوع هر مصرف
 ـ فروكتـوز  بـه  كـه  ينـوزادان  و كيولوژنور ،يتكامل ،يتنفس  اي

 ونيناسيواكس واحد در يبررس نيا. داشتند تحمل عدم ساكاروز
 ونيناسيواكـس  تحـت  كه ينوزادان يرو بر مانيزا و زنان بخش
  اسـاس  بـر  نمونـه  تعـداد . شـد  انجام گرفتند يم قرار تولد بدو
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 95 تـوان  و  درصد 99 اطمينان نظرگرفتن در با ،يقبل مطالعات
 بـه  كـه  شد برآورد نفر 90 ها، نيانگيم سهيمقا فرمول و درصد
 گـروه  در( شدند ميتقس ينفر 30 گروه سه به يتصادف صورت
 اخـذ  از بعد). شد يريگ نمونه نوزاد 31 ياتفاق صورت به شاهد
 از قبـل  و منتقل ونيناسيواكس اتاق به نوزاد  ،يكتب نامه تيرضا

 پاسـخ  و شـته بردا را نـوزاد  ياضاق يها پوشش يبررس شروع
 متولـد  تازه نوزادان درد گيري اندازه ابزار  از استفاده با يرفتار
 مشاهده طريق از ) (Neonatal infant pain scale, NIPSشده

 در كـار  سابقه كه پرستار همكاران از يكي توسط نوزاد مستقيم
 يهـا  آموزش تحت پژوهشگر توسط و داشت را نوزادان بخش
 شـد  نييتع بود، گرفته قرار ابزار از دهاستفا نحوه مورد در يكاف

 ـيم 2 سپس ،)شد انجام نفر كي توسط مشاهدات تمام(  تـر يل يل
ــ ،)لياســتر درصــد 20 ســاكاروز (1 شــماره محلــول از  2 اي
 بـا ) لياسـتر  مقطـر  آب (3 اي و )لياستر درصد 50 ساكاروز(

 كـه  يحـال  در و سـوزن  سر بدون يس يس 2 سرنگ از استفاده
 قـدام  وارد نـوزاد  دهـان  گوشه از بود شده هآورد بالا يكم سر

 نوزادان يتمام به ساكاروز زيتجو از بعد قهيدق دو و شده دهان
 نيانسول سرنگ با ،B تيهپات واكسن تريل يليم 5/0 گروه 3 هر
 ـ در( ران يطرف پهن عضله به  ـم سـوم  كي  ـتزر) ياني  شـد،  قي

 از بعـد  قـه يدق 5 و سـوزن  كردن خارج از بعد بلافاصله سپس
 محقـق  همان توسط سوم و دوم بار يبرا يرفتار پاسخ قيرتز

  .شد يريگ اندازه
 ـ توسط قاتيتزر تمام مطالعه نيا در  مجـرب  پرسـتار  كي

 ونيناسيواكــس اتــاق در نيوالــد حــضور از گرفــت، صــورت
 صـدا  و كـردن  محبـت  كردن، بغل گونه هر از و شد يخوددار

 ـ عمـل  هب ممانعت قيتحق انجام يط در نوزاد  زدن  در. مـد آ يم
 نمودنـد  يم يخوددار پژوهش در شركت از نيوالد كه يصورت
 و سـاكاروز  يها محلول. شد يم قيتزر واكسن نوزادان به فقط
 محقـق،  و بودند شده آماده سان كي كاملاً ظروف در مقطر آب

  .نداشتند اطلاع محلول نوع از آمار مشاور و ريگ نمونه همكار
 ـگ انـدازه  ابزار از درد يبررس يبرا  تـازه  نـوزادان  درد يري
 ،يصورت اظهارات طهيح شش شامل كه شد استفاده شده متولد
 ياريهوش سطح و پا بازو، حركات تنفس، نوع كردن، هيگر نوع

 و ازيامت حداكثر نشانگر 7 و درد نيتر كم دهنده نشان صفر بود،
 ـ مطالعات در. باشد يم درد نيتر شيب  ـا يـي روا ،يقبل  ابـزار  ني

 اسـت  شـده  گزارش 92/0-97/0 آن ييايپا و 84/0-53/0
 ـپا زين مطالعه نيا در. ]23،24[  مـشاهده  روش بـه  ابـزار  يياي

  ).r=95/0 (شد يبررس زمان هم
 يبـرا  ،SPSS17 افـزار  نرم از يآمار ليتحل و هيتجز يبرا

 مـشخص  رونوف،ياسم كلموگروف آزمون از بودن نرمال نييتع
 ـتيو مـن  و اسـكوئر  يكـا  از ها گروه يگن هم نمودن  يبـرا  و ين
 ـ كروسـكال  از هـا  گـروه  در درد شدت سهيمقا  زيآنـال  س،يوال
 درصد 5 يدار يمعن سطح در يتوك تست و طرفه كي انسيوار
 .شد استفاده ها داده ليتحل يبرا

 
  نتايج

 ـ و مورد گروه دو گروه، 3 در نوزاد 91 قيتحق نيا در  كي
 جينتـا  و گرفتنـد  قـرار  مطالعـه  مـورد ) نوزاد 31( شاهد گروه
ــهمط ــشان الع ــه داد ن ــه ك ــروه س ــر از گ ــتوز نظ ــنس عي   ج
)271/0=P(، ــتوز ــوع عي ــانيزا ن ــ هــم ،)P=407/0 (م  نيچن
  يحـاملگ  سن نيانگيم و) P=209/0 (تولد نيح وزن نيانگيم
)701/0=P (نداشـتند  يدار يمعن تفاوت)  ـم). 1جـدول   نيانگي

 جـدول  در قيتزر از قبل قهيدق 3 زمان در گروه سه درد شدت
 ـتوز كه دهد يم نشان و است شده داده نشان  1  درد شـدت  عي
 ـتزر از قبل قهيدق 3 زمان در گروه سه  ـ تفـاوت  قي  يدار يمعن

  ).P=993/0 (نداشت
 سـه  در واكسن قيتزر از بعد بلافاصله درد شدت نيانگيم
 ـم كـه  يطور به ،)P=047/0 (بود دار يمعن گروه  شـدت  نيانگي
 مقطر آب هگرو با سهيمقا در  درصد 50 ساكاروز گروه در درد
 ـ). P=040/0 (بود تر كم يدار يمعن طور به  در درد شـدت  يول

 ـمقا در  درصـد  20 ساكاروز گروه  و مقطـر  آب گـروه  بـا  سهي
  درصـد  20 ساكاروز گروه دو در درد شدت سهيمقا طور نيهم
 يدار يمعن تفاوت قيتزر از بعد بلافاصله زمان در  درصد 50 و

  ). 2 جدول) (<05/0P (نداشت
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 Bيژگي هاي نوزادان تحت تزريق واكسن هپاتيت  و.1جدول 

  گروه هاي مورد بررسي
  متغيرها  آب مقطر  %50ساكاروز   %20ساكاروز 

 %انحراف معيارميانگين %انحراف معيارميانگين  % انحراف معيار ميانگين

P  Value  

  701/0  -  0/1  3/38  -  8/0  1/38  -  4/1  4/38  )هفته( سن حاملگي
  209/0  -  363 3412  -  324 3155  -  416 3275  )گرم( دوزن حين تول

  271/0 5/35  -  - 3/53  -  - 3/53  -  -  )دختر(جنس 
  407/0 2/74  -  - 3/73  -  - 0/60  -  -  )سزارين( نوع زايمان
  993/0  -  58/0  16/0  -  0/1  3/0  -  31/0  1/0  دقيقه قبل از تزريق3شدت در 

 
  در نوزادان مورد مطالعه B دقيقه بعد از تزريق واكسن هپاتيت5هاي بلافاصله و  ر زمان ميانگين و انحراف معيار شدت درد د.2جدول 

  زمان اندازه گيري درد
   دقيقه بعد از تزريق5 بلافاصله بعد از تزريق

  دقيقه بعد از تزريق5تغييرات شدت درد 
 تعداد نمونه دوز ساكاروز   نسبت به بلافاصله بعد از تزريق

انحراف معيارميانگين انحراف معيار نگينميا
P value

 انحراف معيار ميانگين

20%  30  93/3  76/1  3/0  06/1   001/0<53/3  94/1  
50%  30  57/3  33/1  00/0  00/0   001/0< 57/3  33/1  

  46/1  58/3 >001/0   53/1  0/1  67/1  58/4  31  آب مقطر
P value  -  047/0   001/0<  -  986/0  

  
 ـتزر از بعـد  قهيدق 5 درد شدت  تفـاوت  گـروه  سـه  در قي

 شـدت  كه يطور به).  2جدول) (>001/0P (داشت يدار يمعن
 50 ساكاروز و) P=012/0 ( درصد 20 ساكاروز گروه در درد

 تـر  كم مقطر آب گروه از يدار يمعن طور به) >001/0P (درصد
 50 و  درصـد  20 سـاكاروز  گـروه  دو در درد شـدت  اما. بود

 5 درد شدت گروه سه هر در. تنداش يدار يمعن تفاوت درصد
 ـتزر از بعـد  بلافاصله به نسبت قيتزر از بعد قهيدق  كـاهش  قي
  ). 2 جدول) (گروه سه هر يبرا >001/0P (داشت يدار يمعن

 بــه نــسبت قيــتزر از بعــد قــهيدق 5 درد شــدت راتييــتغ
 نداشـت  يدار يمعن تفاوت گروه سه در قيتزر از بعد بلافاصله

)986/0=P) (2 جدول(.  
  

  گيري بحث و نتيجه
 20 يخـوراك  ساكاروز ريتاث سهيمقا هدف با حاضر مطالعه

 ـتزر از يناش درد يرفتار يها پاسخ فيتخف در درصد 50و  قي
 نـشان  جينتـا  و شد انجام نوزاد 91 يرو بر B تيهپات واكسن

 كـه  ينـوزادان  در درد شدت واكسن قيتزر از بعد بلافاصله داد

 افتـه ي كاهش بودند كرده تافيدر درصد 50 غلظت با ساكاروز
 اگـر . بود نشده درد كاهش باعث  درصد 20 ساكاروز يول بود
 ـيخ كه را ييدردها تواند يم  درصد 20 ساكاروز چه  ديشـد  يل
 ـ ]18 [بكاهـد  را پـا  پاشـنه  به زدن سوزن مانند ستندين  از يول

 زدن سـوزن  از دتريشد مراتب به يعضلان قيتزر درد كه جا آن
 يبـالا  يها غلظت به ازين آن نيتسك يبرا باشد يم پا پاشنه به

  .است ساكاروز
 در همكـاران  و رامنگي توسط كه كايآمر در يا مطالعه در
 ـگر مـدت  طول كه داد نشان بود گرفته صورت 1996 سال  هي
 50 سـاكاروز  كـه  يگروه ـ در اول قهيدق در يدار يمعن طور به

 بـود  تر كم كنترل گروه با سهيمقا در بودند كرده افتيدر درصد
 يريگ خون نوزادان يرو بر شده انجام جريپروس مطالعه نيا در
 داد نـشان  جينتا هم گريد مطالعه چند در. ]19 [بود پا پاشنه از
 ـ درد كـاهش  باعـث   درصـد  50 سـاكاروز  كه  ـ شـود  يم  يول

 پاشـنه  بـه  زدن سوزن مطالعات نيا در يبررس مورد جريپروس
  .]22-20 [بود پا
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 از بعـد  بلافاصـله  درصـد  20 زساكارو ريتاث عدم مورد در
 بر درصد 20 ساكاروز ريتاث مورد در يگريد مطالعات ق،يتزر
 ـ اسـت،  نگرفتـه  صورت يعضلان قيتزر  ريتـاث  نـه يزم در يول

 ـتزر از ريغ يجرهايپروس بر  درصد 20 ساكاروز  ،يعـضلان  قي
 نـشان  هنـد  در 2006 سال در همكاران و يمتها مطالعه جهينت

 از يناش ـ درد نيتـسك  در يريتـاث   درصد 20 ساكاروز كه داد
 و نـوزاد  دادن تكـان  و اسـت  نداشـته  پـا  پاشنه به زدن سوزن

 و ويتـاد  مطالعـه . ]25 [اسـت  بـوده  مـوثرتر  پـستانك  دنيمك
 سـاكاروز  كـه  داد نشان هم تورنتو در 2008 سال در همكاران

 در يول ندارد، ريتاث يعضلان قيتزر از يناش درد بر درصد 24
 قبل نوزادان و بود شده استفاده درصد 24 زساكارو مطالعه نيا
 هـم  يگـر يد دردنـاك  يجرهايپروس تحت يعضلان قيتزر از

 نـارس  نوزادان درد ليپروفا از درد يبررس يبرا و گرفته قرار
)PIPP( و يديسـع  مطالعه هم رانيا در. ]13[ بود شده استفاده 

 درد  درصد 25 ساكاروز كه داد نشان 1389 سال در همكاران
 مطالعه نيا در كاهد، ينم را B تيهپات يعضلان قيتزر از يناش

 ـ بـود  شـده  اسـتفاده  NIPS ابزار از حاضر مطالعه همانند  يول
  ].23 [بود متفاوت ساكاروز غلظت

 ـترك در 2007 سـال  در همكاران و اوكان مطالعه  نـشان  هي
 شـود  يم درد كاهش باعث  درصد 20 گلوكز و ساكاروز كه داد
 مطالعـه  يها نمونه يول باشد، يم حاضر همطالع جينتا مخالف كه

 ـ از بودنـد،  نارس نوزادان همكاران، و اوكان  جريپروس ـ يطرف
 NFCS ابـزار  از و بـود  پـا  پاشـنه  به زدن سوزن يبررس مورد
  .]18 [بودند كرده استفاده درد يابيارز يبرا

 قـه يدق 5 درد شدت نيانگيم داد نشان حاضر مطالعه نتايج
 50 و  درصـد  20 سـاكاروز  كـه  ييهـا  گـروه  در قيتزر از بعد

 ـ طور به بودند كرده افتيدر درصد  گـروه  از تـر  كـم  يدار يمعن
 در درصـد  20 سـاكاروز  ريتـاث  برگـشت  مـورد  در. بود شاهد
 شـدت  از زمـان  گذر با كه دارد وجود احتمال نيا درد نيتسك
 20 سـاكاروز  كـه  دهيرس ـ يحـد  بـه  و شده كاسته قيتزر درد

 همكاران و يرامنگ مطالعه در. است شده واقع موثر هم درصد
 سـوزن  از بعـد  دقيقه 5 و 3 داد نشان جينتا هم 1996 سال در

 50 سـاكاروز  گـروه  در قلـب  ضربان سرعت پا پاشنه به زدن

 ـا در بـود،  افتـه ي كـاهش  داري معني طور هب كاپول و درصد  ني
 ـم از نـوزاد  يرفتار يها پاسخ يريگ اندازه كنار در مطالعه  زاني
 درد يبررس ـ يبـرا  هم هيگر زمان مدت و قلب بانضر شيافزا

 مدت كاهش باعث فقط درصد 25 ساكاروز و بود شده استفاده
 يريگ اندازه يارهايمع هيبق در و شده سوم قهيدق در هيگر زمان
 نمونـه  تعداد به مربوط تواند يم كه بود نشده جاديا يرييتغ درد
  .]19 [باشد گروه هر در) نوزاد 20 (كم

 20 سـاكاروز  كـه  داد نـشان  هم همكاران و كاناو مطالعه
 از بعد پا پاشنه به زدن سوزن از يناش درد كاهش باعث درصد
 مطالعـه  نيا تفاوت. شود يم جريپروس از بعد قهيدق 4 و3 زمان

 يبررس ـ پاشنه به زدن سوزن آن در كه بود نيا در ما مطالعه با
 2008 سال در همكاران و لديهاتف مطالعه جينتا. ]18[ بود شده
 گـروه  در ونيناسيواكـس  درد شـدت  كه داد نشان ايلوانيپنس در

 ســاكاروز محلــول زيتجــو از بعــد قــهيدق 5 زمــان در مــورد
 شده تر كم يدار يمعن طور به مقطر آب گروه به نسبت درصد24
 مطالعـه  هماننـد  يبررس ـ مـورد  جريپروس ـ مطالعه نيا در. بود

 ماه 4 تا 2 شده يسبرر يها نمونه يول بود ونيناسيواكس حاضر
  .]10[ داشتند سن

 در هـم  با درصد 50 و 20 ساكاروز سهيمقا مطالعه نيا در
 ـتزر از بعـد  قـه يدق 5 و بلافاصله زمان  ـ تفـاوت  قي  يدار يمعن

 در غلظـت  كـدام  كـرد  مـشخص  تـوان  ينم قاًيدق يعني. نداشت
 افتهي نيا. دارد درد نيتسك در را ريتاث نيتر شيب هم با سهيمقا
 شـد  انجـام  1995 سـال  در كـه   همكاران و يهاور همطالع با
 ـگر زمان مدت سوم قهيدق در دادند نشان كه دارد يخوان هم  هي
 50 و  درصـد  25 ،درصـد  5/12 سـاكاروز  كـه  ييها گروه در

 ـ بـود  شـده  كاسـته  بودنـد  كـرده  افتيدر  درصد  تفـاوت  يول
 ـا در. نداشـت  وجود ها گروه نيب يدار يمعن  تعـداد  مطالعـه  ني

 سوزن يبررس مورد جريپروس و نوزاد 15 گروه هر در ها نمونه
 در همكـاران  و يهاور مطالعه قوت نقطه. بود پا پاشنه به زدن

 ـگر زمـان  مدت كنار در كه بود نيا  ـم از نـوزاد  هي  اشـباع  زاني
 ـگ انـدازه  يبـرا  هم قلب ضربان تعداد و خون ژنياكس  درد يري

 سهيــمقا بــه كــه يگــريد مطالعــات. ]26[ بــود شــده اســتفاده
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 پرداختـه  يعـضلان  قيتزر درد بر درصد 50 و 20 يها غلظت
  .نبود موجود باشد

 درد درصـد  50 ساكاروز كه داد نشان مذكور مطالعه جينتا
 ـ كاهد يم را نوزادان در B تيهپات واكسن قيتزر از يناش  يول

 ـتزر از بعـد  قهيدق 5 زمان در فقط درصد 20 ساكاروز  اثـر  قي
 اثـرات  دوز شيافـزا  بـا  كه گرفت جهينت قطعاً توان ينم و دارد

 از استفاده با توان يم يكل طور به. ابدي يم شيافزا هم يدرد يب
 از يناش درد عارضه بدون و ارزان ماده كي عنوان به ساكاروز

 از يناش ـ عوارض از و كاسته را نوزادان در يعضلان فاتيتزر
  .كرد يريگ شيپ شانيا در درد نيتسك عدم

 ابـزار  بـا  فقـط  درد شدت و كم نمونه تعداد مطالعه نيا در
 مطالعـات  در شـود  يم شنهاديپ و بود شده يريگ اندازه يرفتار
 و يكيولـوژ يزيف يهـا  واكـنش  كـه  يمختلف يابزارها از يبعد

 اسـتفاده  كنند، يم يريگ اندازه هم را درد به پاسخ در يهورمون
 بــر ســاكاروز مختلــف يهــا غلظــت ريتــاث نــهيزم در و شــود
 ـتعب مانند گريد دناكدر يجرهايپروس  ـيب لولـه  هي  ،يمعـد  -ين
  .رديگ صورت يمطالعات ختنه و ونيناسيواكس

  
  قدرداني تشكر و

 سـمنان  يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش محترم معاونت از
 يعبـد  خـانم  سـركار  از نمودند، تقبل را طرح انجام نهيهز كه

 تمام و) ع (نيالمومن ريام مارستانيب ونيناسيواكس واحد مسوول
 و دادنـد،  مـا  بـه  را مطالعـه  انجـام  اجـازه  كه ينوزادان نيلدوا
 خـود  منـد  ارزش نظـرات  بـا  كـه  يناشناس داوران از نيچن هم

 تـشكر  مانهيصم نمودند، فراهم را مقاله تيفيك يارتقا موجبات
  .شود يم يقدردان و
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Introduction: An uncontrolled pain in infants can lead to permanent damage of the components of 

cognitive growth and development and change in response to painful stimuli.  The aim of this study was to 
compare the effect of oral sucrose %20 and %50 on biobehavioural pain response to hepatitis B virus 
(HBV) vaccine injection in term newborns. 

Materials and Methods: In this triple blind clinical trial study, which was performed in Semnan Amir-
Al-Momenin Hospital, 91 term infants were selected and randomly divided into three groups. Two minutes 
prior to immunization with HBV vaccine by intramuscular injection, 2 ml of 20% or 50% sucrose solution 
was given to the infants in, experimental groups, while, the infants in the control group were orally received  
only 2 ml of sterile distilled water. The pain response was measured by using Neonatal Infant Pain Scale 
(NIPS) tools before the administration of sucrose, immediately after injection and 5 min after injection.   

Results: The results showed that the administration of 50% sucrose significantly reduces pain response 
in newborns immediately and 5 minutes after HBV vaccination (P < 0.05).  But the administration of 20% 
sucrose was effective only 5 minutes after HBV vaccine injection.  

Conclusion: The administration of 50% sucrose can effectviley reduce the pain due to HBV vaccination 
in infants. 

Keywords: Infant, pain, sucrose, intramuscular, Hepatitis B vaccine 
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