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  تولد هنگام وزن با يفصل يالگوها ارتباط يبررس
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  ده يچك
. است نوزاد تولد فصل باشد، مؤثر نوزادان تولد هنگام وزن بر است ممكن كه يطيمح عوامل از يكي: سابقه و هدف  

  .بود 1389 سال در يآموزش مركز كي نوزادان تولد هنگام وزن با يفصل يالگوها ارتباط يبررس مطالعه نيا از هدف
 ـل چك از بودند كرده مانيازي  عيطب روش به كه زن 3076 يبررس يبرا ،يمقطع مطالعه نيا در: ها مواد و روش    ستي

 مـان يزا و يفعل يحاملگ در نيجن سقط ،رحم داخل در نيجن مرگ ،ييدوقلو مانيزا شامل وجخر طيشرا. شد استفاده
  . بود نيسزار روش به

 تـرم  پره زنان از درصد 4/7 يحاملگ سن. بودند پسر نوزادان از درصد 3/53 و زا نخست زنان، درصد 2/81 :ها يافته
 ـم. بـود  ترم درصد 6/92 و  ـم و گـرم  18/3248±458 نـوزادان  كـل  تولـد  هنگـام  وزن نيانگي  زنـان  يسـن  نيانگي

 ـ ارتبـاط  نـوزادان  وزن نيانگيم و يفصل راتييتغ نيب. بود سال 77/5±32/25 ) P=018/0( داشـت  وجـود  يدار يمعن
 ـ. بود تابستان فصل به مربوط وزن نيتر كم و بهار فصل به مربوط وزن نيتر شيب كه يطور هب  ـم نيتـر  شيب  وزن نيانگي

  .بود وريشهر ماه به مربوط نيتر كم و نيفرورد ماه به مربوط ترم نوزادان تولد هنگام
 عوامـل  ريسـا  نقش باشد، متفاوت تواند يم يفصل راتيتغ ريتأث تحت نوزادان تولد هنگام وزن اگرچه :گيري نتيجه

  .شود گرفته دهيناد دينبا يطيمح
   

  زاد، وزن هنگام تولد، فصلنو: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 يا قوهبـال  اثرات تولد هنگام در نوزاد وزن يعيطب ريغ اندازه

 يو يشـناخت  يكردها عمل نيچن هم و نوزاد رشد و سلامت بر
 كـاهش  بـا  تولد هنگام كم وزن. ]1-3 [دارد يكودك دوران در

 يبعـد  يهـا  سـال  در ابت،يد و يعروق يقلب يها يماريب خطر
 ـا بـر  عـلاوه  ؛]4،5 [اسـت  ارتباط در يزندگ  وزن شيافـزا  ني

 سـرطان  ماننـد  هـا  سرطان از يبرخ به ابتلاء خطر تولد هنگام
 يائسگي دوره از قبل پستان سرطان و ]7 [ضهيب ،]6 [پروستات

 عنـوان  مطالعـات  از يبرخ گريد يسو از. ]8 [ابدي يم شيافزا
 قلـب  كيسكميا يها يماريب خطر تولد هنگام كم وزن كنند يم
  .]9 [داد خواهد شيافزا يآت يها سال در را خون فشار و

 دوران در گاريس ـ مصرف و ياجتماع و ياقتصاد تيوضع
 ـگ شيپ يبرا كنترل قابل يفاكتورها يحاملگ  كـم  وزن از يري

  :masoleimany@qums.ac.ir  Email                                0281-2237268:نمابر   0281-2237267  :تلفننويسنده مسئول،  *
]   29/11/1390 :   تاريخ پذيرش29/4/1390 :تاريخ دريافت 
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 ماننـد  شده شناخته يفاكتورها از يبرخ اما هستند تولد هنگام
 بـر  يا بـالقوه  اثـرات  يحـاملگ  دوران در طيمح حرارت درجه
 يبــرا هــا انــسان همــه. ]10 [دارد نــوزادان تولــد هنگـام  وزن
 يمركز حرارت درجه حفظ به ازين خود كيولوژيزيف كرد عمل

 آن حـد  از شيب كاهش اي شيافزا صورت در و دارند مطلوب
 ـ رشد بر كه ييفاكتورها نيبنابرا. بود خواهند ريپذ بيآس  نيجن
 يامـدها يپ بـر  اسـت  ممكـن  دارنـد  ريتأث يرحم داخل وزن و

  .]11 [باشند گذار اثر زين يزندگ يبعد يها سال در يسلامت
 تولـد  هنگام وزن بر است كنمم كه يطيمح عوامل از يكي
 گذشـته  سـال  60 يط ـ در. است نوزاد تولد فصل باشند، مؤثر
 هنگـام  وزن يرو بـر  يفـصل  راتييتغ ريتأث مورد در يقاتيتحق
 هـا  آن در و اسـت  گرفتـه  صورت جهان مختلف نقاط در تولد
 در. گردنـد  ييشناسا مؤثر يا نهيزم عوامل تا است شده تلاش

 بـه  تولد هنگام وزن يفصل راتييتغ توسعه حال در يكشورها
 ـفعال غـذا،  بـه  يرس دست در رييتغ از يمحصول عنوان  يهـا  تي

. ]12-14 [انـد  شـده  شـناخته  ها عفونت و) يكشاورز(ي  كيزيف
 ـاول مطالعـات  اكثـر  در كه ست يحال در نيا  در شـده  انجـام  هي

 يها سال يط در كه يا مطالعه در جمله از رفته شيپ يكشورها
 تفـاوت  گونه چيه شد، انجام متحده الاتيا در 1930 تا 1920
 مختلـف  يها فصل در تولد هنگام وزن نظر از يا ملاحظه قابل

 كـه  يبعد مطالعات در نيا وجود با ؛]15-18 [بود نشده افتي
 ـتغ اسـت  گرفتـه  صـورت  تر بزرگ يها تيجمع يرو بر  راتيي

 دهيد مختلف يها فصل در تولد هنگام وزن در يا ملاحظه قابل
 تـا  مختلـف  يهـا  ماه در وزن نيانگيم تفاوت كه ينحو به شد
  .]19،20 [بود شده گزارش زين گرم 90 از شيب

 ـ در شـده  انجـام  مطالعه سه در  يهـا  دوره در كـه  سيانگل
 كـه  ينوزادان دادند نشان جينتا اند، گرفته صورت مختلف يزمان
 ـ متولد زمستان و زييپا در  ـم شـوند  يم  ـ نيانگي  يبـالاتر  يوزن

 دارنـد  انـد،  شده متولد تابستان و بهار در كه ياداننوز به نسبت
ــت.  ]23-21[ ــشابه حال ــه در يم  همكــاران و Elter مطالع
 ]24 [هيترك استانبول در گرفته صورت تولد 3333 در) 2004(
ــتحق در و  350171 در) 2005( همكــاران و  McGrath قي

 ـن اياسترال الاتيا از يكي يشرق جنوب در تولد  ـد زي  شـده  دهي

 در شده متولد نوزاد ونيليم مين و كي در نيچن هم. ]25 [است
 وزن نيتر كم ورك،يوين در )1971( همكاران و  Selvin قيتحق

 ـا. ]26 [اسـت  شـده  گـزارش  تابستان فصل در تولد هنگام  ني
 در كه ينوزادان كه كنند يريگ جهينت نيمحقق شدند سبب ها افتهي

 بـه  اسـت  ممكن شوند يم متولد تابستان فصل در و بهار اواخر
 حـرارت  درجـه  معـرض  در يحـاملگ  اواسـط  در كه نيا علت
 يتر كم تولد هنگام وزن اند، گرفته قرار زمستان يط در يتر كم

 در نـوزاد  ونيليم 17 تولد اطلاعات اگرچه. ]22 [باشند داشته
 كـه  داد نـشان  ژاپن در) 1993( همكاران و  Matsuda مطالعه

 نيتـر  شيب و زمستان فصل هب مربوط تولد هنگام وزن نيتر كم
  .]27 [است بوده بهار فصل به مربوط نيانگيم

 ـبا تولـد  هنگـام  وزن بـا  مرتبط عوامل يبررس در  ـ دي  نيب
 قائـل  زيتما توسعه حال در يكشورها و افتهي  توسعه يكشورها

 ـتغ بـا  كـه  يعوامل توسعه حال در يكشورها در رايز شد  راتي
. انـد  شـده  ييشناسا يخوب هب هستند ارتباط در تولد هنگام وزن

 ـتغ با مرتبط عوامل كه ست يحال در نيا  در هنگـام  وزن راتي
 بر علاوه. اند نشده شناخته يدرست هب هنوز رفته شيپ يكشورها

 توسـعه  در يكـشورها  در افته،ي  توسعه يكشورها برخلاف نيا
 ـفعال غـذا،  به يرس دست زانيم ه،يتغذ سوء  ،يك ـيزيف يهـا  تي

 تولـد  هنگـام  وزن راتيتغ با هوا يگآلود و يعفون يها يماريب
  .]28 [است ارتباط در

 جملـه  از يمتعدد يطيمح عوامل شده ذكر مورد اساس بر
 باشـد،  داشـته  ريتأث تولد هنگام وزن بر تواند يم يفصل راتيتغ
 ارتباط يبررس منظور به يا مطالعه تاكنون كه ست يحال در نيا

. اسـت  نشده امانج رانيا در يفصل يالگوها و تولد هنگام وزن
 يفـصل  راتيتغ ييايجغراف طيشرا ليدل هب رانيا در كه نيا به نظر
 ـا در شـده  انجام مطالعات تر شيب و است حاكم زين يخاص  ني
 يالگوهـا  بـروز  نظـر  از كـه  است ييكشورها به مربوط نهيزم
 يبررس ـ منظور به حاضر مطالعه هستند متفاوت رانيا با يفصل

  . شد انجام نوزادان تولد هنگام وزن با يفصل يالگوها ارتباط
 
 

  ها مواد و روش
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 اسـفند  29 تـا  نيفـرورد  كمي( يمقطع يفيتوص مطالعه نيا
 يبـرا . شـد  انجام يمارستانيب اطلاعات اساس بر) 1389 سال
 بخـش  بـه  كـه  هـا  آن نـوزادان  و زنان هيكل مشخصات يبررس
 ـل چـك  از كردند، مراجعه يآموزش مارستانيب كي مانيزا  ستي

 اطلاعـات،  بـودن  محرمانه منظور به. شد استفاده تهساخ محقق
 ـل چـك  يها برگه در  ـنگرد ذكـر  افـراد  نـام  ستي  يمحتـوا . دي

 يفـرد  مشخـصات  فيتوص ـ يبـرا  يسؤالات شامل ستيل چك
 سـن  نـوزاد،  تيجنس تولد، فصل و ماه مادر، سن ليقب از زنان

 ـ يمـار يب ابت،يد يماريب سابقه ،)ترم ترم، پره(ي  حاملگ  و يقلب
 مطالعـه  از خـروج  طيشرا. بود رياخ يحاملگ در يلامپساك پره

ــامل ــانيزا ش ــو م ــرگ ،ييدوقل ــ م ــل در نيجن ــم داخ  رح
(Intrauterine fetal death, IUFD)، يحاملگ در نيجن سقط 

 اصول رعايت منظور به. بودند نيسزار روش به مانيزا و يفعل
 اطمينان بيمارستان مسئولين به مذكور، موارد بر علاوه اخلاقي

 در پــژوهش نتــايج هــا، آن تمايــل صــورت در كــه شــد داده
 بـا  آمـاري  تحليـل  و تجزيـه . گرفـت  خواهد قرار اختيارشان

. گرفت صورت 17 نسخه SPSS كامپيوتري افزار نرم از استفاده
 يفيتوص ـ يهـا  آزمـون  از كيدموگراف مشخصات يبررس يبرا
 اخـتلاف  يبررس ـ جهت. شد استفاده) اريمع انحراف ن،يانگيم(
 نـوزاد،  تيجنـس ( يحـالت  دو يرهايمتغ در نوزاد وزن نينگايم
 ـ يآمـار  آزمون از) يحاملگ سن ابت،يد  يبـرا  و مـستقل  يت

 از) يسـن  يهـا  گـروه  فـصل، ( تـر  شيب و يحالت سه يرهايمتغ
 اثــر تعيــين بــراي. شــد اســتفاده ANOVA يآمــار آزمــون
 مـورد  متغيرهـاي  تولد هنگام وزن با مرتبط عوامل گويي پيش

 يدار يمعن سطح. شد استفاده يخط ونيرگرس آزمون زا مطالعه،
  .شد گرفته نظر در 05/0 يمساو اي تر كم ها آزمون هيكل

 يجهـان  سـازمان  يبنـد  ميتقـس  اسـاس  بـر  مطالعه، نيا در
 هفته 37 يحاملگ سن با گرم 2500 از تر كم نوزادان بهداشت،

 از تـر  شيب وزن با نوزادان و  (LBW)وزن كم عنوان هب بالاتر و
. ]29 [شـدند  گرفتـه  نظـر  در يمـاكروزوم  عنوان هب گرم 4000
 يحـاملگ  روز 6 و هفتـه  36 تـا  34 يها هفته نيب كه ينوزادان

 از درصـد  98 كـه  شـدند  گرفتـه  نظـر  در ترم پره آمدند ايدن هب
 كه ينوزادان و دادند يم ليتشك را حاضر مطالعه ترم پره نوزادان

 نوزادان عنوان به بودند شده متولد يحاملگ 42 تا 37 هفته نيب
 مـان يزا مـورد  كي تنها 89 سال يط در. شدند يبند گروه ترم

 نيسـزار  روش به  كه داشت وجود) هفته 42 يبالا( ترم پست
  .بود داده رخ

 
  نتايج

 كـوثر  مارستانيب در 1389 سال در كه يزن 5313 انيم از
 روش بــه مــانيزا 1861 بودنــد، كــرده مــانيزا نيقــزو شــهر
 يحـاملگ  مـورد  109 و ييقلو دو يحاملگ مورد 20 ن؛يسزار
 و) گرم 500 از تر كم وزن اي و هفته 20 از تر كم( سقط به منجر
 از كـه  بودنـد  )IUFD( رحـم  داخل در نيجن مرگ مورد 141
 ـيطب روش بـه  كـه  زن 3076 مجمـوع  در و حـذف  مطالعه  يع

)Normal vaginal delivery, NVD (در بودنـد  كـرده  مانيزا 
 زنـان، ) نفـر 2498( درصـد  2/81. شـدند  داده تشـرك  مطالعه
 درصـد  3/53 پـار؛  يمـولت  ،)نفر 578( درصد 8/18 زا؛ نخست

. بودنـد  دختر) 1435 (درصد 7/46 پسر؛ نوزادان، از) 1641(
 ـ( ترم پره صورت به زنان از) نفر 229( درصد 4/7 مانيزا  نيب

 تـرم  صـورت  به) نفر 2847( درصد 6/92 و) هفته 37 تا 34
 يمـار يب يفعل يحاملگ طول در زنان) نفر 8( درصد 3/0. بود
) نفـر  30( درصد1 مثبت، HbsAg) نفر 20( درصد 7/0 ،يقلب
. بودنـد  ياكلامپـس  پـره ) نفر 54( درصد 8/1 و يحاملگ ابتيد
 و گـرم  18/3248±458 نوزادان كل تولد هنگام وزن نيانگيم
. بـود ) سـال  14–45( سال 32/25±77/5 زنان يسن نيانگيم

 تـرم  نوزاد 2847 تولد هنگام وزن نيانگيم كي مارهش جدول
  .دهد يم نشان مطالعه مورد يرهايمتغ اساس بر را

 نـشان  ANOVA يآمار آزمون ،1 جدول جينتا اساس بر
 ـتغ نيب كه داد  ـم و يفـصل  راتيي  ارتبـاط  نـوزادان  وزن نيانگي
 ـم بـا  وزن نيتر شيب كه يطور هب دارد؛ وجود يدار يمعن  نيانگي

 ـ ،2100: نيتر كم (403±31/3336 ) گـرم  4750: نيتـر  شيب
ــوط ــه مرب ــصل ب ــار ف ــم و به ــر ك ــا وزن نيت ــم ب  نيانگي

 ـ ،2080: نيتر كم (383±82/3281 ) گـرم  4500: نيتـر  شيب
 ـ هم. بود تابستان فصل به مربوط  مـذكور  آزمـون  نتـايج  نيچن
 هـاي  گـروه  در نـوزادان  تولد هنگام وزن ميانگين كه داد نشان
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 يبيتعق آزمون. دارد دار معني اختلاف هم با مادران سن مختلف
 با سال 20 از تر كم مادران نيب اختلاف نيا داد نشان نيز يتوك
 كي شماره شكل در. است بوده سال 34 يال 30 و 29 يال 25
 نـشان  تولد ماه اساس بر ترم نوزادان تولد هنگام وزن نيانگيم

 ترم ننوزادا تولد هنگام وزن نيانگيم نيتر شيب. است شده داده
 بـا  نيتـر  كم و نيفرورد ماه به مربوط گرم 82/3380±397 با

 ؛P=064/0( بود وريشهر ماه به مربوط گرم 427±59/3272
71/1=F.( اول چارك نيانگيم نيتر كم )چارك و) 18/3214 
 ـت و وريشهر ماه به مربوط بيترت به) 78/3320( سوم . بـود  ري

 سوم چارك و) 34/3329( اول چارك وزن نيانگيم نيتر شيب
  ).1 شكل( است نيفرورد ماه به مربوط) 5329432(

) مـورد  229( تـرم  پـره  مـان يزا در نـوزادان  وزن نيانگيم
 بود، گرم 61/3310±404 ترم مانيزا در و 374±92/2471
 از موجود اختلاف كه داد نشان مستقل يت يآمار آزمون جينتا
 نوز وعيش ـ). t=40/32 ؛P=000/0( بود دار يمعن يآمار نظر
 درصـد  6/2 حاضر مطالعه در ترم نوزاد 2847 تولد هنگام كم

. بـود ) مـورد  97 (درصد 4/3 يماكروزوم وعيش و) مورد 74(
 ـ) مورد 2676( درصد 94 يوزن نيانگيم  4000 تـا  2500 نيب

 و تولـد  هنگـام  كـم  وزن وعيش ـ 2 جدول در. داشت قرار گرم
 آورده سـال  مختلـف  فصول اساس بر ترم نوزادان يماكروزوم

  .است شده
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ميانگين وزن نوزادان ترم بر اساس ماه تولد.1شكل 

  
   ميانگين وزن نوزادان ترم و ارتباط آن با متغيرهاي مورد مطالعه.1جدول 

  آزمون آماري  )گرم(ميانگين وزن نوزادان ترم   )درصد(تعداد تولد ترم        متغيرها
  31/3336± 403  674)7/23(  بهار

  82/3281 ± 383  767)9/26(  تابستان
  18/3294± 415  702)7/24(  پاييز

  فصل

  77/3333 ± 404    704)7/24(  زمستان

37/3 = F 

018/0 = P  

  05/3269± 377  437)4315(  20كمتر از 
24 – 20  )9/33(965  400 ±11/3280  
29 – 25  )3/27(776  399 ±14/3341  
34 – 30  )2/16(460  418 ±02/3349  
39 – 35  )6(172  426 ±36/3339  

  سن  مادر

  94/3345± 521  37)3/1(  40بيشتر از 

99/3 = F 

001 = ./P 

  20/3358 ± 413  1513)1/53(   پسر
  جنس نوزاد

  64/3256 ± 387  1334)9/46(   دختر
74/6 = t 

001 = ./P  
  71/3310 ± 404  2818)9/98(   ندارد

  ديابت مادر
  72/3301 ± 383  29)1/1(   دارد

11 = ./t 

90/0 = P  
  61/3310 ± 404  2847)100(  جمع
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  هنگام تولد نوزادان ترم بر اساس فصول مختلف سالوزن كم هنگام تولد، ماكروزومي و وزن طبيعي  شيوع .2جدول 
  وزن هنگام تولد

كمتر از (وزن كم هنگام تولد   فصل
  )درصد( تعداد) 2500

4000 – 2500  
  )درصد(  تعداد

  )4000(ماكروزومي
  )درصد( تعداد

  29)3/4(  636)4/94(  9)3/1(  بهار
  16)1/2(  730)2/95(  21)7/2(  تابستان
  23)3/3(  651)7/92(  28)4(  پاييز
  29)1/4(  659)6/93(  16)3/2(  زمستان
  97)4/3(  2676)94(  74)6/2(  جمع

  
 تولد هنگام وزن با مرتبط عوامل گويي پيش اثر تعيين براي
 رگرسـيوني  مـدل  وارد Inter روش بـه  مطالعه مورد متغيرهاي

 جنـسيت  ،)P=001/0( زايمـان  تعـداد  بـين  كـه  شـدند  خطي
)001/0=P(، مادر سن )023/0=P(، زايمان نوع )001/0=P (
 ارتبــاط تولــد هنگــام وزن بــا) P=008/0( اكلامپــسي پــره و

 و) P=20/0( تولـد  هنگام فصل نيب اما داشت وجود دار معني
 يدار يمعنــ ارتبــاط تولــد گــامهن وزن بــا) P=89/0( ابــتيد

 مـدل  وارد Forward روش به متغيرها اين سپس. نشد مشاهد
 زايمـان،  تعـداد  زايمـان،  نـوع  ترتيـب  بـه  كه شدند رگرسيوني
 بـر  را تأثير ترين بيش مادر سن و اكلامپسي پره نوزاد، جنسيت

  .داشتند تولد هنگام وزن
  

  گيري بحث و نتيجه
 تولد هنگام وزن نيتر كم ددا نشان يآمار يها آزمون جينتا
 بهـار  فصل به مربوط وزن نيتر شيب و تابستان فصل به مربوط
 همكـاران  و Chodich توسـط  كـه  يا مطالعـه  در. اسـت  بوده

 انجـام  لياسرائ در شده متولد نوزاد 225545 يرو بر) 2007(
. بـود  3279±507 نـوزادان  تولد هنگام وزن نيانگيم بود شده
 تا 3262 از (تولد هنگام وزن نيتر كم كردند عنوان سندگانينو

 مربـوط  وزن نيتر شيب و زمستان فصل به مربوط) گرم 3245
 بـود ) گـرم  3287 تا 2307 از( تابستان لياوا و بهار اواخر به
 يليشــ در) 2010( همكــاران و Torche مطالعــه جينتــا. ]30[

 ينوسيس مدل از نوزادان تولد هنگام وزن نيانگيم كه داد نشان
 تـا  اكتبـر ( بهـار  فـصل  (سـال  در شيافزا دو با و كرده تيتبع

 اسـت  بـوده  راه هـم  ))مـارس ( زييپا فصل در يگريد و) نوامبر
 بـه  كه) 2005( همكاران و Debbie كوهورت مطالعه در. ]31[

 يحاملگ دوران در طيمح حرارت درجه ارتباط يبررس منظور
 ـ شده انجام ياسكاتلند نوزاد 12150 تولد هنگام وزن بر  ود،ب
 بـا  كه بود گرم 3299±513 نوزادان تولد هنگام وزن نيانگيم
 كـه  يطور هب است؛ بوده ارتباط در زين يفصل يالگوها راتييتغ
) هيفور تا دسامبر ماه( زمستان فصل به مربوط وزن نيتر كم كه
) نـوامبر  تا سپتامبر ماه( زييپا فصل به مربوط وزن نيتر شيب و

 درجـه  1 شيافـزا  يازا به ردندك عنوان سندگانينو. است بوده
 ،يحاملگ اول ماه 3 يانيم روز 10 در طيمح يدما گراد يسانت

 فاصـله  با( بود افتهي كاهش نوزادان تولد هنگام وزن گرم 4/5
 به كه ترس يحال در نيا). گرم 9/2–9/7: درصد 95 نانياطم
 روز 10 در طيمح ـ يدمـا  گـراد  يسـانت  درجه 1 شيافزا يازا
 شيافـزا  نـوزادان  تولد هنگام وزن گرم 3/1 ،سوم ماه 3 يانيم
 ).گـرم  50/0–1/2: درصـد  95 نـان ياطم فاصله با( بود افتهي

Debbie طيمح حرارت درجه كردند انيب) 2005( همكاران و 
 هنگـام  وزن بـر  يفـصل  يالگوها ريتأث ،يحاملگ اول ماه 3 در

 طيمح يبالا حرارت درجه كه يطور هب دهد يم حيتوض را تولد
 سـوم  ماهـه  3 در تـر  كـم  حـرارت  درجـه  و اول ماهه سه در

 بر. ]30 [است ارتباط در نوزاد تولد هنگام كم وزن با يحاملگ
 شـده  تيحما مطالعه نيچند توسط كه يقبل يها هيفرض اساس
 ـ را تولـد  هنگـام  وزن بر يفصل يالگوها ريتأث است  تـوان  يم

 ـقرارگ لهيوس هب  طـول  در سـرد  يهـوا  معـرض  در مـادر  يري
 ـجر كـاهش  ليدل هب احتمالاً كه داد حيتوض يحاملگ  خـون  اني
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-24 [كند  محدود را نيجن رشد تواند يم كه است يجفت يرحم
 حـرارت  درجـه  كه كند يم انيب حاضر مطالعه جهينت البته. ]21
 وزن بـر  رگـذار يتأث فاكتور تنها يفصل يالگوها رييتغ و طيمح

 بتـوان  ديشـا  را اختلاف نيا علت و ستين نورادان تولد هنگام
 ـ و مـادر  وزن بـر  گذار ريتأث عوامل ريسا به  سـن  ماننـد  نيجن

 ... و گاريس مصرف ،ياجتماع ياقتصاد تيوضع مادر، يحاملگ
. داد ارتبـاط  اند، نگرفته قرار يبررس مورد حاضر مطالعه در كه
 خـاص  طيشـرا  در تفـاوت  كه نمود نشان خاطر ديبا نيچن هم

 توانـد  يم مطالعات ريسا با سهيمقا در حاضر مطالعه ييايجغراف
  .بگذارد صحه اختلاف نيا علت بر

 نـوزادان  درصـد  9/46 كـه  داد نـشان  حاضر مطالعه جينتا
 نـوزادان  در تولد هنگام وزن نيانگيم و بودند دختر شده متولد
 اخـتلاف  و بـود  دختـر  نـوزادان  از تر شيب گرم 56/101 پسر

 ـ يآمـار  نظر از موجود  ـ امـا  بـود؛  دار يمعن  ـم نيب  وزن نيانگي
 اگر. نداشت وجود اختلاف يابتيد ريغ و يابتيد مادران نوزادان

 ،)نفر 30( يابتيد مادران كم تعداد ليدل هب حاضر مطالعه در چه
 ـم بـا  سهيمقا قابل آنان نوزادان وزن  تولـد  هنگـام  وزن نيانگي

 مطالعـات  جينتـا  امـا  نبود؛ ابتيد به مبتلا ريغ مادران نوزادان
 رشـد  شيافـزا  باعث يحاملگ ابتيد دهد يم نشان شده انجام
ــ ــاكروزوم احتمــال و شــده نيجن ــالا را يم ــ ب ــرد يم . ]31 [ب

Chodick دادنـد  نشان خود مطالعه در زين) 2007( همكاران و 
 وزن نيانگيم و بوده دختران به مربوط نيمتولد درصد 16/48

 با كه است بوده دختر نوزادان از تر شيب گرم 123 پسر نوزادان
 ـم. اسـت  سان كي حاضر همطالع جهينت  ـ نيانگي  نـوزادان  يوزن

 مـادران  نـوزادان  وزن از تـر  شيب گرم 110 زين يابتيد مادران
 از يماكروزوم با مرتبط عوامل ريسا البته. است بوده يابتيد ريغ
ــقب ــن لي ــادر، وزن و س ــزا م ــاملگ دوران وزن شياف  ،يح

 ـناد دينبا را تيقوم و يتيپار يمولت  آن بـر  عـلاوه . گرفـت  دهي
 كه بود 63/3410±435 پار يمولت زنان نوزادان يوزن نيانگيم

 ـم نيب. ]29 [بود تر شيب پار ينول زنان از گرم 07/124  نيانگي
 اخــتلاف زيــن مــادران ســن يبنــد گــروه و تــرم نــوزادان وزن
 ـم كـه  يطـور  هب داشت؛ وجود يدار يمعن  نـوزادان  وزن نيانگي

 ريسـا  بـه  بتنـس  سال 40 از بالاتر و سال 25 از تر كم مادران

 مـورد  در شـده  انجام مطالعات جينتا. بود تر كم يسن يها ه گرو
 كه داد نشان مادران سن با آن ارتباط و نوزادان يوزن نيانگيم
 ـم سال 40 از تر شيب و سال 25 از تر كم نيسن در  وزن نيانگي

  .]29،30 [است بوده تر كم يسن يها گروه ريسا از نوزادان
 خصوص در يمتفاوت گزارشات شده انجام يها پژوهش در
 چـشم  بـه  سـال  مختلف فصول با نوزادان وزن نيانگيم ارتباط

 هنگـام  وزن نيتـر  كـم  داد نشان حاضر مطالعه جينتا. خورد يم
 ـ و) گـرم  82/3281( تابستان فصل به مربوط تولد  نيتـر  شيب
 كـه  اسـت  بـوده ) گـرم  31/3336( بهـار  فصل به مربوط وزن

 ـ يآمـار  نظر از موجود اختلاف  ـتغ ريتـأث . بـود  دار يمعن  راتي
 ستين ثابت مختلف يها تيجمع در تولد هنگام وزن بر يفصل
 ـ رييتغ يا نهيزم يها سميمكان حسب بر احتمالاً و  بـه . ابنـد ي يم

 كه دارند دلالت يطيمح علل وجود بر ها افتهي نيا رسد يم نظر
 ـ هـا  آن شدن ييشناسا صورت در  ـقب از ياقـدامات  تـوان  يم  لي
 يها مراقبتنه  يزم در را يحاملگ قيدق كنترل و يآگاه شيافزا
 ـ و LBW كاهش منظور به هياول رانهيگ شيپ  در يمـاكروزوم  اي

  . داد انجام جامعه سطح
 سن به يرس دست فقدان مطالعه نيا يها تيمحدود از يكي
 ـب تـرم  پـره  و ترم نوزادان صورت به كه( بود يحاملگ قيدق  اني
 ـآ كـه  لسـؤا  نيا به پاسخ در را ما كه )شد  ـتغ اي  يالگوهـا  ريي
 يحـاملگ  سن در اختلاف به مربوط تولد هنگام وزن بر يفصل
 ـ ناتوان يرحم داخل رشد ريتأخ اي است  ـپ. گـذارد  يم  شنهادي

 بـر  نوزادان تولد هنگام وزن اختلاف بهتر يبررس يبرا شود يم
 لات،يتحص مانند گذار ريتأث عوامل ريسا يفصل يالگوها اساس
 و مـادر  ياجتماع ياقتصاد تيوضع و منمز يها يماريب شغل،

 طيمح ـ حرارت درجه نيانگيم امكان صورت در و يبررس.... 
 يحـاملگ  سـوم  ماهـه  سـه  و اول ماهـه  سـه  در مـادر  يزندگ
 مطالعـه  جينتـا  بـا  تر حيصح سهيمقا امكان تا گردد يريگ اندازه
  .شود فراهم نيمحقق ريسا

  
  قدرداني و تشكر

 خود يقدردان و تشكر راتبم مقاله سندگانينو لهيوس نيبد
 ـزا بخـش  ژهيو هب كوثر مارستانيب محترم نيمسئول از را  شگاهي
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 ـتحق نيا انجام در كه مارستانيب  ـ را مـا  قي  اعـلام  دادنـد  ياري
  .دارند يم
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Introduction: Season of birth is one of the environmental factors that may affect birth weight. The aim 

of this study was to assess the relationship between seasonal patterns and birth weight in an educational 
center in Iran, 2010. 

Materials and Methods: In this cross sectional study, the check list was used for checking of 3076 
women that delivered on vaginal method (NVD). Exclusion criteria included twin delivery, intrauterine 
fetal death (IUFD), abortion in current pregnancy and delivery by caesarean.  

Results: 81.2% women were primiparous and 53.3 percent of newborns were boys. The gestational age 
of 7.4, and 92.6 percent women was preterm and term, respectivly. Average neonatal birth weight was  
3248.18 ± 458 and women mean age was 25.33 ± 5.7 years. There was a significant relationship between 
seasonal changes and the mean birth weight (P= 0.018) as the highest weight was in spring and lowest in 
summer. The highest average birth weight term was the 21 March to 20 April and the lowest month was the 
23 August to 22 September (P = 0.064). 

Conclusion: Although birth weight can be different with seasonal changes, the role of other 
environmental factors should not be ignored. 
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