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  عقلي سن با عادي و ذهني توان كم كودكان حركتي هاي مهارت مقايسه
  سال 6 - 7 

  
  (Ph.D) خليلي محمد عموزاده ،(M.Sc) زاده  معصومه رسول،*(M.Sc) اني اكبر پهلوانيعل

  بخشي علوم پزشكي سمنان، دانشكده تواندانشگاه 
 
  ده يچك

 هرگونـه  لـذا . دارند كودكان يريادگي و روزمره يها مهارت در يمهم اريبس نقش يحركت يها مهارت: سابقه و هدف 
. شد خواهد... و ياجتماع ،يليتحص يها مهارت در مشكل و ضعف بروز سبب كودكان در يحركت يها مهارت در اختلال
 تـا  است بوده يعقل سن گرفتن نظر در با يعاد و يذهن توان كم كودكان يحركت يها مهارت سهيمقا پژوهش نيا هدف

  .رديگ صورت خصوص نيا در يتر قيدق درمان و يابيارز حاصله جينتا به توجه با
 ـ توان كم كودك 38 و يعاد كودك 66 شامل كودك 104 يرو بر يليتحل يفيتوص مطالعه نيا: ها مواد و روش    يذهن

 ـ نرمـال  كودكـان  مـورد  در يريگ نمونه روش .گرفت صورت 6-7 يعقل سن با  ازكودكـان  يا مرحلـه  چنـد  صـورت  هب
 ـارز و بود يياستثنا مدارس در يسرشمار قيطر از يذهن توان كم كودكان مورد در و ،ييابتدا اول و يستاندب شيپ  يابي
  .شد انجام ياوزرتسك نكلنيل يحركت رشد آزمون با

 حركـات  و سـرعت  پـا،  و دسـت  يهماهنگ اجسام، تعادل مهارت نيب يدار يمعن اختلاف داد نشان جينتا :ها يافته
 بـدن  تعادل يها مهارت درمورد يول ندارد، وجود يذهن توان كم و يعاد كودكان نيب دست، و مچش يهماهنگ و دست

)024/0=P(، گرفتن و كردن پرتاب )0001/0=P(، دنيپر )001/0=P( ـ مهارت و   ـ صـورت  هب  ـا )P=009/0( يكل  تفـاوت  ني
  .است معنادار

 تـاخير  گـوي  پاسـخ  ذهنـي  تـوان  كـم  كـان كود تاخير زمان و فرصت جبران صرفاً دادند نشان نتايج :گيري نتيجه
 بـه  نـسبت  ذهنـي  تـوان  كـم  كودكـان  حركتي هاي مهارت شدن يعيطب براي لذا .باشد نمي ها آن حركتي هاي مهارت

  .باشد مي كاردرماني مراكز در كودكان اين يدرمان-يآموزش مند هدف هاي برنامه اجراي به نياز عادي، سالان هم
   

  اوزرتسكي-لينكلن تست ذهني، توان كم عقلي، سن ي،حركت مهارت :هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 ـ نوع از غالباً دكانكو در يرفتار يها پاسخ رشد  و يحركت
 ـ يرفتارهـا  كمك به كودك و است يعضلان  درك بـه  يحركت
 ـ لينا اطراف يايدن و خود  ـا و شـود  يم  ـ تجـارب  ني  يحركت
ــايز ــ يربن ــراهم را او يهــا يريادگي ــ ف ــ از. ســازد يم  يطرف

 فايا كودكان يريادگي در يمهم اريبس نقش يحركت يها مهارت
 ـقب از مهـم  يهـا  يريادگي ريسا رشد يبرا را نهيزم و نموده  لي
 هـر  لذا]. 2،1[ كنند يم فراهم ياجتماع و يليتحص يها مهارت

 ضـعف  بروز سبب حركتي، يها مهارت فرآيند در اختلال گونه
 كـودك  يفـرد  يهـا  مهـارت  كـسب  و يـادگيري  در مشكل و

 دو در را يحركت يها مهارت كاران، هم و يحسنات. ]3[ شود مي
 ـتعر صورت نيا به گروه  ـ يهـا  مهـارت  انـد،  دهكـر  في  يحركت
 بوده ماهرانه و قيدق مجزا، دار، جهت حركات شامل كه ف؛يظر
 و كوچـك  عـضلات  مجموعه از استفاده مستلزم ها آن انجام و

 توسـط  كـه  درشـت  يحركت يها مهارت نيچن هم است فيظر
 ،يعمـوم  حركات موجب و شوند يم انجام بدن بزرگ عضلات

  :alipahlevanian@yahoo.com  Email                               0231 - 3354180:نمابر   0231 - 3322332  :تلفنمسئول، نويسنده  *
]   9/12/1390 :   تاريخ پذيرش12/7/1390 :تاريخ دريافت 
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  .]4 [ندگرد يم بدن تعادل حفظ و ييستايا
 نيمحقق كودكان، در يحركت يها مهارت تياهم به توجه با
 ـ يهـا  مهارت از يمختلف يها يبررس خود مطالعات در  يحركت

 بـه  و داده انجـام  خـاص  اختلالات با كودكان و يعاد كودكان
 كتـاب  در يدرآمـد  يفيشـر  انـد  افتهي دست يمند ارزش جينتا

 ـ يها مهارت در ييتوانا عنوان تحت خود  يبررس ـ بـا  ،يحركت
 و ذهنـي  هـاي  كـنش  بـين  كه دارد يم انيب مختلف مطالعه چند

 دارد وجـود  مثبتي رابطه آزمايش مورد كودكان حركتي مهارت
 ـ يها مهارت يرو شده انجام يبررس در يطرف از]. 5[  يحركت

ــسبت يعــاد كودكــان ــه ن ــا كودكــان ب ــ اخــتلال ب  ،يريادگي
 تصـور  بـه  درشـت  و ظريف حركات در عادي آموزان دانش

 ـ هـم  .]6[ داشتند يبهتر كرد عمل معناداري  قـات يتحق در نيچن
 تـوان  كم كودكان حركات سهيمقا و يبررس نهيزم در كه يگريد

 حاصـله  جينتا شد، انجام سن هم طبيعي كودكان به نسبت يذهن
 ـ تـوان  كـم  كودكـان  ريتاخ دهنده نشان  يهـا  مهـارت  در يذهن
 بـود  انگـشتان  ظريـف  حركـات  و اشـياء  كاري دست ،يحركت

 ـب گريد يدرپژوهش جينتا ].8،7[  ـ اني  كـه  يكودكـان  دارنـد،  يم
 تقـويمي  سـن  بـا  متناسـب  و خـوبي  هب شان حركتي رفتارهاي
 هـا  آن در روحـي  و جـسمي  سلامت از نشان گيرد يم صورت

 رواني، و ذهني جسمي، اختلالات وجود صورت در و باشد مي
. رددگ مي ريتاخ و اشكال دچار كودكان نيا در يحركت مهارت
 يها يينارسا ،يپزشك علوم رشد به رو روند به توجه با امروزه
 داده صيتـشخ  يتـر  شيب سرعت و دقت با كودكان در مختلف

 توسـط  مـشكلات  آن يفـور  درمان ممكن يجا تا و شود يم
 يحركت يها مهارت اگر لذا رديگ يم صورت مربوطه متخصصان

 تواند يم د،ريبگ قرار يتر قيدق يابيارز و يبررس مورد كودكان
 و ياحتمـال  يهـا  يينارسا تر عيسر هرچه رفع و بهبود جهت در

  .]9[ باشد موثرتر يدرمان يها برنامه يزير طرح
 تقويـت  و بـازآموزي  دقيـق،  ارزيـابي  كـه  نيا به توجه با

ــرين مهــم از حركتــي هــاي مهــارت ــان اهــداف ت  در يكاردرم
 ـا هـدف ]. 10[ اسـت  ذهنـي  تـوان  كـم  كودكان بخشي توان  ني
 ـ فرصـت  دادن كـه  است نكته نيا يبررس وهشپژ  بـه  تـر  شيب

 يجـا  بـه  يعقل سن يبررس يعبارت به و يذهن توان كم كودك

 در يمانـدگ  عقـب  و هـا  تيمحـدو  بـر  يريتاث چه يميتقو سن
 ـ تـوان  كـم  كـودك  يحركت يها مهارت  مطالعـات  در كـه  يذهن
 در چـون . داشـت  خواهـد  اسـت  شـده  اشـاره  آن بـه  مختلف
 انجـام  يميتقو سن يساز سان كي يقبل دهش انجام يها يبررس
 سـن  يسـاز  سـان  كي اثر يبررس به قيتحق نيا در است، شده
 ـ يهـا  مهارت انواع جبران در يعقل  تـوان  كـم  كودكـان  يحركت
 آمـده  دست به جينتا از و شده پرداخته يعاد كودكان با يذهن
 جـه ينت در و درمان تر قيدق يزير طرح و يابيارز جهت توان يم

 .نمود استفاده كودكان نيا يها ييناتوانا تر عيسر چه هر بهبود

 
  ها مواد و روش

 و بوده تحليلي مقطعي، نوع از حاضر پژوهش .مطالعه نوع
 و عـادي  كودكـان  حركتـي  هـاي  مهارت انواع كمي صورت به
  .كند مي مقايسه را ساله 6-7 عقلي سن با ذهني توان كم

 ـگ نمونه روش و مطالعه مورد يها نمونه  يهـا  نمونـه : يري
 ســاله 6-7 عقلــي ســن بــا عــادي كودكــان را پــژوهش ايــن

 بـا  ذهني توان كم كودكان نيچن هم دبستان، اول و يدبستان شيپ
 اسـتثنايي  مدارس مختلف هاي پايه در كه ساله 6-7 عقلي سن

 آمـوزش  و تحـصيل  مـشغول  1388 سال در سمنان شهرستان
 از نفـر  66 شـامل  مجمـوع  در ها نمونه. دهند يم ليتشك بودند

 ـ سن با نفر 32 (ساله 6-7 عقلي سن با عادي كودكان  6 يعقل
 ـ سـن  با نفر 34 و سال  كودكـان  از نفـر  38 و) سـال  7 يعقل
 ـ سن با نفر 20 (ساله 6-7 عقلي سن با ذهني توان كم  6 يعقل

  .بودند) سال 7 يعقل سن با نفر 18 و سال
 طريـق  از ذهني توان كم كودكان مورد در يريگ نمونه روش

 تمامي كه بود سمنان شهرستان استثنايي مدارس در رشماريس
 آزمون انجام از پس مركز اين ساله 7 و 6 عقلي سن با كودكان
 مجمـوع  در و. شـدند  انتخـاب  عقلي سن تعيين و تر لي هوشي

. شد شامل را ذهني توان كم ساله 7 و 6 عقلي سن با كودك 38
 بـوده  اي حلهمر چند گيري نمونه روش عادي، كودكان مورد در

 تقـسيم  منطقـه  پنج به سمنان شهر ابتدا كه صورت بدين است،
 ـ مركـز  و مدرسه يك منطقه هر از و گرديد  بـه  يدبـستان  شيپ
 هاي كلاس و يدبستان شيپ مراكز از سپس. شد انتخاب تصادف
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 و شـده  انتخـاب  ها نمونه سيستماتيك روش به مدارس آن اول
 66 يعني ذهني توان كم كودكان برابر دو حدود ليست نهايت در
 اسـتخراج  ارزيـابي  جهـت  ساله 6 و 7 عقلي سن با كودك نفر

  .گرديد
 اطلاعـات،  گـردآوري  ابـزار : اطلاعـات  يآور جمع روش
 اوزرتـسكي  -ليـنكلن  حركتي رشد استاندارد آزمون مجموعه

(LOMDS) حركتـي  هـاي  توانـايي  كلـي،  صورت به كه است 
 از پـس  آزمـون  نيا ييوار و اعتبار. كند مي ارزيابي را كودكان
 شده گزارش 88/0 و 99/0 بيترت به و قبول قابل يابيهنجار

 درشت يحركت يها مهارت يكم صورت به آزمون كه يطور به
 ـ بـرآورد  معتبـر  صورت به را ها آن بيترك و فيظر و  كنـد  يم
]12،11[.  

 كـه  باشـد  مي آزمون خرده 36 شامل فوق آزمون مجموعه
 ـ يها مهارت در را ساله 6-14 كودكان حركتي توانايي  يحركت
 چشم و ها اندام در حركات يهماهنگ اجسام، تعادل بدن، تعادل

 سرعت نيچن هم گرفتن و كردن پرتاب دن،يپر مهارت دست، و
. دهد يم قرار سنجش مورد يكم صورت به را حركات در يكاف
 نـيم  و يـك  حدود و شده انجام انفرادي صورت به آزمون اين

  .انجامد يم طول به ساعت
 تـوان  كـم  و يعاد گروه دو در اسيمق نيا آزمون خرده 36

 صـورت  هب و خلوت و مشخص ياتاق در مجزا صورت هب يذهن
 يگـذار  نمـره  تـست  يراهنما طبق ،3 تا 0 از و انجام يانفراد
  .ديگرد ثبت و محاسبه نمرات مجموع در سپس شد،

 هـا  داده ليتحل و هيتجر جهت: يآمار ليتحل هيتجز روش
 از چنـين  هـم . شـد  استفاده ،SPSS افزار نرم از پژوهش اين در

 ها داده بودن نرمال آزمون براي اسميرنوف -كلموگروف آزمون
 آزمـون  از نرمال شرط برقراري عدم علت به كه ديگرد استفاده

  .شد استفاده مقايسه براي ويتني من
 

  نتايج
 تـوان  كـم  و عادي گروه دو در كه داد نشان آماري آزمون

 ،)P=375/0 (بـازي  وسـايل  از اسـتفاده  ميزان لحاظ از ذهني
 مـادر  تحـصيلات  ميـزان  ،)P=177/0( پـدر  تحصيلات ميزان

)065/0=P(، جثه ميزان )449/0=P (مقـدار  بـه  توجـه  با P، 
  .هستند گن هم گروه دو و نبوده معنادار تفاوت
 كودكان كه دادد نشان آزمون نتايج ،1 جدول طبق نيچن هم

 پرتـاب  مهارت ،)P=024/0( بدن تعادل يها مهارت در يعاد
 )P=000/0( پريـدن  مهـارت  و) P=000/0( گـرفتن  و كردن
 سـطح  در و كـرده  عمـل  بهتـر  يذهن توان كم كودكان به نسبت
  .دارند قرار يبالاتر
 يهـا  مهارت در كه دادند نشان آزمون نتايج گريد طرف از
 پـا  و دسـت  يهمـاهنگ  مهـارت  ،)p=401/0 (اجـسام  تعـادل 

)858/0=p(، دسـت  حركات و سرعت مهارت) 774/0=p (و 
 گـروه  دو بـين ) p=937/0( دسـت  و چـشم  يهماهنگ مهارت

 يدار معنا تفاوت ساله 6-7 يعقل سن با يذهن توان كم و يعاد
  .ندارد وجود گروه دو بين

پرتاب كردن و  هاي تعادل بدن،  ميانگين و انحراف معيار مهارت.1جدول 
   ساله6 -7 عادي و كم توان ذهني با سن عقلي گرفتن و پريدن در كودكان

P-
Value 

انحراف 
 معيار

ميانگين
تعداد 
نمونه

 متغير سطح هوش

  عادي  66  9/10  3/2
024/0

 كم توان ذهني  38  8/9  7/2
 تعادل بدن

 عادي  66  9/3  89/0
000/0

 كم توان ذهني  38  1/3  01/1

پرتاب كردن و 
 گرفتن

 عادي  66  9/3  2/1
000/0

 كم توان ذهني  38  8/2  1/1
 پريدن

  
 تـوان  كـم  و يعـاد  گـروه  دو بين آزمون نتايج مجموع در

 يهـا  مهـارت  در كـه  داد نـشان  ساله 7-6 يعقل سن با يذهن
 ـم بـا   يعـاد  گـروه  ،يكل صورت به يحركت  و) 3/41 (نيانگي

 ـم بـا  يذهن توان كم گروه به نسبت) 3/8( اريمع انحراف  نيانگي
 از يبهتر كرد عمل و داشته يبرتر) 4/8( اريمع انحراف و) 38(

  . )P=009/0 (دادند نشان خود
  

  گيري بحث و نتيجه
 در يحركت يها مهارت يبرتر دهنده نشان مطالعه يها افتهي

 كـه  نيا ضمن بود يذهن توان كم كودكان به نسبت يعاد كودكان
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 مهارت گرفتن، و كردن پرتاب بدن، تعادل يها مهارت مورد در
 دار معنـا  تفـاوت  ،يكل صورت به يحركت يها مهارت و دنيپر
  .بود

 ـ تـوان  كم كودكان كه نيا وجود با  ـا در يذهن  از مطالعـه  ني
 تـر  بـزرگ  يعـاد  گروه از سال 4-5 حدود يميتقو سن لحاظ
 كـاران  هـم  و يجـامع  دكتر مطالعه در سن اختلاف نيا و بودند

 فرصــت يزمــان لحــاظ از نيبنــابرا. ]13[ شــد دهيــد زيــن يو
 ـ محركـات  از يريپـذ  ريتـاث  و تجربـه  يبرا يتر شيب  ،يحركت

 ـا با داشتند يآموزش و يطيمح  تمـام  در چنـان  هـم  وجـود  ني
 از كـه  خود سهيمقا مورد يعاد كودكان از يحركت يها مهارت
 تـر  فيضـع  بودند شده گرفته نظر در سان كي يعقل سن لحاظ
  .شدند انينما

 يهـا  هارتم تفاوت بودن دار يمعن علت كه رسد يم نظر به
 ـ تـوان  كـم  كودكان تر شيب فرصت رغم يعل فوق يحركت  ،يذهن
 عـدم  و خـود  سـالان  هـم  بـا  كودكان از گروه نيا تر كم تعامل
 باشـد،  يعـاد  يهـا  بچه به نسبت يگروه يها يباز در شركت

 بـازتواني  منـد  هدف و منظم ي برنامه اجراي بدون كه يطور به
 فـائق  خود عقلي نس پاي هم حركتي هاي ضعف بر اند نتوانسته

 ـن كـاران  هـم  و شريو راستا نيا در. آيند  در 2007 سـال  در زي
 آزمـون  مجموعه توسط را ساله 6-9 كودك 125 خود مطالعه
 ـ يها مهارت  ABC (Assessment Battery for Children (يحركت
 ـ توان كم كودكان كه داشتند انيب و داده قرار يبررس مورد  يذهن
 سـالان  هـم  بـا  بـازي  در تر كم و شده پذيرفته اجتماع در تر كم

 هـاي  مهـارت  تجربيات كمبود نتيجه در ند،ينما يم شركت خود
 از دسته اين حركتي هاي مهارت در ضعف ايجاد باعث حركتي
  ].14[ شود مي كودكان
 ميـان  در كـه  شـد  مشخص آماري آزمون از پس نيچن هم
 ،بدن تعادل هاي مهارت مورد در ذهني توان كم و عادي كودكان
 هـاي  مهـارت  جـزو  كه پريدن مهارت و گرفتن و كردن پرتاب
 در دارد وجـود  يدار معنـي  تفـاوت  شوند مي محسوب درشت
 اجـسام،  تعـادل  هـاي  مهـارت  مـورد  در تفـاوت  كـه  صورتي

 دســت، حركــات مهــارت و ســرعت پــا، و دســت همــاهنگي
 محـسوب  ظريف هاي مهارت جزو كه دست و چشم هماهنگي

 ترتيـب  در طبيعـي  روال خلاف اين و نيست دار معني شوند مي
 حركتـي،  رشد: دارد مي بيان كه است حركتي هاي مهارت رشد

 بازتابي و غيرارادي حركات از انسان آن طي كه است فرايندي
 حركـات  بـه  نهايـت  در و درشـت  يا ابتدايي ارادي حركات به

 رفـت  پيش ظريف يا پيچيده حركتي هاي مهارت و منظم بسيار
  ].15 [كند مي

 ـ يهـا  مهارت يبرتر علت رسد يم نظر به  ـظر يحركت  في
 ـز ليدلا به درشت، حركات به نسبت يذهن توان كم كودكان  ري
  :است ازمندين يتر شيب مطالعات به ها آن دييتا كه باشد

-4 حداقل پژوهش، اين موضوع ذهني توان كم كودكان) 1
 در چـون  و اند بوده آموزش تحت استثنايي مدارس در سال 3

 هـاي  مهـارت  بـه  آمـوزان  دانش اوقات غالب مدارس گونه اين
 و حركـات  بـه  تـر  بـيش  كه بازي اسباب و وسايل و نوشتاري
 ـ لذا گذرد، مي دارد ازين دست هماهنگي  ـ نظـر  هب  ايـن  رسـد  يم
 حركتـي  هـاي  مهارت زمينه در يادگيري پر وضعيت به كودكان
 نـشان  بهتـر  را ظريـف  حركتـي  هاي مهارت و شده نائل دست
  .دهند

 بـه  خـانواده  توسط ذهني توان كم كودكان شدن محدود) 2
 و ظريـف  حركتـي  هـاي  فعاليـت  بـه  پـرداختن  و خانـه  محيط

 و آزار ديـدن،  آسـيب  از كـودك  جلوگيري دلايل به تحرك كم
 مـشخص  از خانواده اضطراب چنين هم و ها سال و سن هم اذيت
 عنـوان  بـه  هـا  بـازي   هـم  و كودكان ميان در خود كودك شدن
  .هنيذ توان كم

 بـه  مـدارس  در ذهنـي  تـوان  كـم  كودكان شدن محدود) 3
  . ظريف و تحرك كم هاي فعاليت
 و گروهـي  هـاي  بـازي  در كودكـان  ايـن  حـضور  عدم) 4

  .خود سالان هم با تحرك پر
 اهميـت  بر كاران هم و يسورتچ توسط شده انجام مطالعات

 بهبود در ظريف و درشت حركتي هاي مهارت توسعه و آموزش
 ـ توان كم كودكان رشد و كرد عمل  ـ اشـاره  يذهن ]. 16 [كنـد  يم
 و ضـرورت  به ،)2003 (كاران هم و دانكرت پژوهش نيچن هم

 ـ يهـا  مهـارت  بهبود در يكاردرمان مداخلات نقش  در يحركت
  ]. 17[ پردازد يم يحركت ريتاخ يدارا كودكان
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 اصـلاح  يبـرا  يدرمـان  كـار  و يآموزش مداخلات ن،يبنابرا
 يمهم ـ تياهم يحركت ريتاخ يدارا انكودك يحركت يها مهارت
  . دارد

 صـرفاً  كـه   دهـد  يم نشان پژوهش نيا جينتا ،يكل طور به
 بـا  تعامـل  در تـر  شيب سن شدن يسپر اي و تر شيب زمان دادن
 ريتـاخ  و ضعف كننده جبران ،يحركت يها تجربه كسب و طيمح

  بـا  لـذا  .بـود  نخواهـد  تـوان  كم كودكان در يحركت يها مهارت
 ـو نگاه كنار در موقع، به و مند هدف آموزش و يزير برنامه  ژهي

 ـ درشت حركات آموزش به  ـز حـدود  تـا  تـوان  يم  خـلا  يادي
 ـ يها مهارت  ـا در شـده  مـشخص  يحركت  كـه  را پـژوهش  ني

 برجاسـت،  پـا  چنـان  هم يعقل سن در يساز سان كي رغم يعل
  .نمود جبران
 يبـرا  زمان بودن يناكاف و تيمحدود به توجه با انيپا در 
 در يناكـاف  يها پژوهش نيچن هم يذهن توان كم كودكان يرسبر
 و كاردرمان كاران هم شود يم شنهاديپ شده، انجام مطالعه نهيزم

 ـيتكم يمطالعـات  گريد گران پژوهش  مـشابه  موضـوعات  در يل
 ميبتـوان  شده انجام قاتيتحق نديبرآ از مجموع، در تا داده انجام

 يحركت يها مهارت يتقاار بحث در گشا راه و تر قيدق جينتا به
  .ميبرس كودكان در

  
  قدرداني و تشكر

 يصفو دكتر و پور يديرش دكتر يآقا جناب از لهيوس نيبد
 و سـمنان  پرورش و آموزش يپژوهش محترم معاونت نيچن هم
 در كه نجات ديام يياستثنا مدرسه خصوص هب مدارس، تيريمد

 و رتـشك  كمال نمودند ياري را ما طرح ياجرا مختلف مراحل
  .ديآ يم عمل به يقدردان
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Comparison between normal and mental retard children with 
mental aged 6-7 on motor skills 
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Introduction: The motor skill has the important role on the individual skill, such as activity of daily 
living and learning in the children. Obviously, the social and educational skills can be affected by motor 
impairment. The purpose of this study was to determine the motor skill differences between normal and 
mental retard children mental aged 6-7. 

Materials and Methods: This analytic-descriptive study was done on 104 children including 66 normal 
children and 38 mental retard children. The normal subjects were selected among the Behzisty kindergarten 
and first grade of primary school by cluster sampling and mental children by a census sampling. Each 
subject was individually assessed by Lincoln-Oseretsky motor development scale. 

Results: The findings showed that there was no difference between these two groups on objects 
balancing, hand and leg coordination, hand motor dexterity, and eye- hand coordination. A significant 
differences between two groups on body balancing (P=0.024), throwing and taking (P=0.0001), jumping 
(P=0.0001) and total score motor skill (P=0.0001) was found. 

Conclusion: Although, the real and mental age in the mental retardation children are different 
and they have more opportunities in environmental interactive, without any treatment and learning, 
they have incapability in the motor skills in comparison with the normal ones. 

 
Keywords: Motor skills, Mental age, Mental retard, Lincoln-Oseretsky test 
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