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  يكاردرماني، گروه بخش توان علوم دانشكده، تهران يپزشك علومدانشگاه  -1

 يكولوژينوروپسي، گروه بخش توان علوم دانشكده، تهران يپزشك علومدانشگاه  -2

 كارشناس موسيقي -3

 
  ده يچك

 و بـوده  تـوام  حافظـه  كـرد  عمـل  در اختلال با غالباً كه است يروان ديشد بيآس كي ايزوفرنياسك: سابقه و هدف
 ـ كـه  ييجـا  آن از. شـود  يزنـدگ  در مسـتقل  كرد عمل در ياشكالات به منجر تواند يم  در حافظـه  اخـتلالات  از يبرخ

 مارانيب حافظه بر ييقايموس يها تيفعال ريتاث يبررس هدف با مطالعه نيا ابند،ي بهبود آموزش با توانند يم ايزوفرنياسك
  .است گرفته صورت ايزوفرنياسك به مبتلا

 يگـر  غربال رس دست در يريگ نمونه شكل به ايزوفرنياسك مارانيب از تيحما انجمن عضو ماريب 56 :ها مواد و روش
 24 مـدت  بـه  مداخلـه  گروه سپس. شدند ميتقس كنترل نفره 26 و مداخله نفره 30 گروه دو به يتصادف طور هب و شده

 آزمـون  و وكسـلر  حافظه آزمون كمك به گروه دو هر حافظه نمرات. شد داده شركت يدرمان يقيموس برنامه در جلسه
  .شدند يگردآور آزمون پس و آزمون شيپ مراحل در اعداد معكوس شمارش
با اين وجود،  ميزان افزايش معني . نمرات حافظه هر دو گروه در پس آزمون، افزايش معني داري نشان داد :ها يافته

 ـ يمعنـادار  تفاوت. بود) P=0001/0( مداخله گروهكمتر از ) P=002/0( كنترل گروهدار حافظه در   ـم نيب  نمـرات  نيانگي
 P=86/0 معكـوس  شمارش در و P=53/0 وكسلر حافظه نمره در( نشد ملاحظه كنترل گروه و مداخله گروه آزمون پس
 داد نشـان  را يمعنـادار  تفـاوت  مداخلـه  از بعـد  و قبـل مداخله   گروه معكوس شمارش يخطا نمرات نيانگيم). بود

)002/0=P(  ولي در گروه كنترل تفاوت معني داري مشاهده نشد)18/0=P ( .  
 ـن رتريگ چشم راتيتاث يبرا اما دارد اثر مارانيب نيا حافظه بردن بالا در ييقايموس يها تيفعال :گيري نتيجه  بـه  ازي
  .باشد يم زين يجانب مداخلات

   
  يقيموس حافظه، ا،يزوفرنياسك: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـ ديشـد  اختلال كي ايزوفرنياسك  يشناس ـ سـبب  بـا  يروان

 %5 سـالانه  كه يطور هب ،]1[ باشد يم% 1 باًيتقر وعيش و دهيچيپ
 مـاران يب نيا. ]2[ رنديگ يم قرار درمان تحت افراد نيا %25 تا

 ياجتمـاع  تبعات و درمان به ازين خود، يروان اختلال از اغلب
 يپزشـك  روان يماريب چيه احتمالاً. ]3[ ستندين آگاه علائمشان

  .]1[ سازد ينم مختل را كرد عمل ايزوفرنياسك مانند
 ياصـل  مشخصـه  عنوان هب حافظه كرد عمل اختلال از غالباً

 ،ياشـكالات  بـه  منجـر  تواند يم كه ]4[ شود يم ادي ايزوفرنياسك
 ـ  در انات،يهـذ  و تـوهم  از يناش ـ مشـكلات  از دتريشـد  يحت
 ـقو و] 5[ شـده  يزنـدگ  مسـتقل  كرد عمل  را يدرمـان  جينتـا  اًي
 ـ حافظـه  نقـص  امـا . ]2[ دهـد  قرار الشعاع تحت  بـا  توانـد  يم
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 ـا .]6[ ابـد ي بهبـود  يشناخت يبخش توان مانند ييها آموزش  ني
 ـفعال از افتـه ي ساختار ييا مجموعه ها آموزش  يدرمـان  يهـا  تي
 ـگ ميتصـم  و قضـاوت  تفكر، قدرت بازگرداندن يبرا بوده،  يري
 درك، توجـه،  حافظـه،  بهبـود  بر ها آن ديتاك و اند شده يطراح

 مـداخلات  يسـر  از .اسـت  قضـاوت  و يزير برنامه ،يريادگي
 هنر و يقيموس چون هم يموارد به توان يم يشناخت يبخش توان
 ريتـاث  تحـت  حافظه كه دهد يم نشان قاتيتحق. ]7[ كرد اشاره
 كـه  اسـت  هنـر  عوامل نيا از يكي و ]8[ است يمتعدد عوامل

 هنرهـا  يتمـام  انيم در .كند كيتحر را مغز از ينواح تواند يم
 داده پـرورش  را حافظـه  تواند يم كه است ييا تهيمودال يقيموس

 يتيس ـيپلاست و يعصـب  يهـا  سـلول  يبازساز و ديتول در ،]9[
 يمدارها در دهاياستروئ سطح رييتغ ليدل هب زين ،]4[ باشد موثر
 ييفضا ادراك بر ،يجانيه ستميس و يعاطف يمدارها و ييشنوا

 جاناتا. ]10،11[ باشد داشته اثر يشناخت يكردها عمل و يينايب
 خـاطرات،  با مرتبط يها يقيموس به دادن گوشبا  است معتقد
 ـ فـرد  جانـات يه و حافظه  ـتحر تـر  شيب  ـ كي . ]12[ شـوند  يم

 گر ليتسه را كيكلاس نوع از خصوصاً يقيموس دنيشن روگيكا
 كاتويس. ]8[ داند يم حافظه يادآوري و سپردن خاطر هب مراحل

 حافظـه  و توجه شيافزا بر را البداهه يف يدرمان يقيموس ريتاث
 ـ گـزارش  معنـادار  ايزوفرنياسك به مبتلا مارانيب . ]13[ كنـد  يم

 ـ را يدرمان يقيموس ،2005 سال در يمرور ييا مقاله  عنـوان  هب
 ـن و يكل تيوضع بهبود در مكمل درمان كي  يكردهـا  عمـل  زي

 ـ يمعرف ايزوفرنياسك به مبتلا مارانيب يشناخت  ـنما يم . ]14[ دي
 كـه  دهد يم نشان 1382 سال در كاران هم و يگيب خلف مطالعه
 بردن بالا در موتزارت يقيموس مراهه به كيتمير حركات انجام
 اسـت  موثر ايزوفرنياسك به مبتلا مارانيب توجه و حافظه نمرات

]15.[  
 ـ انتظـار  قـات يتحق جينتـا  به توجه با  آمـوزش  كـه  رود يم
 و توجـه  يها  ستميس حفظ و يريدرگ يبرا لازم ديكل يقيموس

 يقيموس ـ از استفاده رسد يم نظر هب نيچن هم .]16[ باشد حافظه
 از كـه  چـرا . باشـد  مثبـت  يدرمان جينتا اخذ يبرا ژهيو يروش
 جملـه  مـن  كـرد  عمـل  نيچنـد  نمـوده،  فعـال  را شخص ييسو

 عنـوان  هب گريد يسو از و كند يم كيتحر را حركت و شناخت

 كمـك  يبخش ـ تـوان  اهـداف  برد شيپ به تواند يم لذت و يباز
 جينتـا  ميتعم ـ يبـرا  موجود اشكالات از يكي اما .]13[ دينما

 فرهنـگ  بر يمبن يها يقيموس از استفاده مختلف، يها پژوهش
 از قـات، يتحق عمده در نيچن هم .باشد يم پژوهش مورد جامعه
 استفاده يدرمان ابزار عنوان هب) فعال ريغ دنيشن( نهيزم يقيموس
 ـي{ فعـال  يدرمـان  يقيموس ـ تر كم و شده  حركـات  انجـام  يعن
 يقيموس ـ رامـون يپ گفتگو و بحث و خواندن نواختن، ك،يتمير
 مطالعـه  نيا موضوع، نيا به تيعنا با. است رفته كار هب} ]17[
 از استفاده با يدرمان يقيموس ياحتمال راتيتاث يبررس هدف با

 بـه  مبـتلا  مـاران يب حافظـه  بـر  يرانيا فرهنگ با آشنا يقيموس
  .است گرفته صورت ايزوفرنياسك

 
  ها مواد و روش

 يبررس ـ هـدف  بـا  باليني كارآزمايي نوع از حاضر مطالعه
 ـفعال ريتاث  بـه  مبـتلا  مـاران يب حافظـه  بـر  ييقايموس ـ يهـا  تي
 يهماهنگ با ،1389 نيفرورد لياوا از .است بوده ايزوفرنياسك
 ،)احبا( ايزوفرنياسك مارانيب از تيحما انجمن مددكار و يمنش
 و شـده  يگر غربال رس دست در يريگ نمونه شكل به ماريب 56
 كنتـرل  نفـره  25 و مداخله نفره 30 گروه دو به يتصادف طور هب

ــ ــدند ميتقس ــايمع. ش ــامل يورود ياره ــتأ ش ــخ ديي  صيتش
 سال، 45 تا 20 يسن محدوده پزشك، روان توسط ايزوفرنياسك
 از سـال  2 حـداقل  گذشـت ( يماريب مزمن فاز در داشتن قرار

 دسـت،  كاركرد( يحركت اختلالات وجود عدم ،)بيماري شروع
 ،يينايناب و ييناشنوا عدم ،)ستادهيا و نشسته تيوضع در تعادل
 يفوقان اندام قطع گونه هر نيز و ذهني ماندگي عقب وجود عدم
 عود شامل نيز مطالعه از خروج يارهايمع. است بوده يتحتان و

 صرع حمله بروز و بيمار كاري هم عدم مداخله، حين در علائم
  .است بوده

 حافظه به مربوط يها تست ماه بهشتيارد هفته نيسوم در
 گرفتـه  انجمـن  هاي اتاق در نيمراجع يتمام از جلسه كي يط

 در بهشـت، يارد هفته نيآخر شروع با مداخله گروه سپس. شد
 سـاعات  نيب هفته هر زوج يروزها كه يدرمان يقيموس برنامه

. شد داده شركت ديگرد يم ليتشك انجمن سالن در 11 يال 10
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 گـر،  مداخلـه  عامل عنوان به گروه يخستگ از يريجلوگ جهت
 ـ انجـام  يمختصر ييرايپذ جلسه هر يانتها و ابتدا  در .شـد  يم
 و يـي دارو يهـا  درمـان  نظـر  از كنتـرل  گـروه  مدت نيا طول

 ريســا و يدرمــان گــروه ،يكاردرمــان( يــيدارو ريــغ اقــدامات
  .گرفت قرار مشابه يطيشرا در) اقدامات
 ـر طـرح  يدرمـان  يقيموس ـ يهـا  تيفعال  شـامل  شـده  يزي

 حركــات انجــام و يدرمــان يقيموســ آلات نــواختن خوانــدن،
 تجربـه  با گر درمان يقيموس توسط كه بود يقيموس با مند هدف
 كودكـان  و سـال  بـزرگ  شيپـر  روان مـاران يب با كار نهيزم در

. گرديـد  مـي  انجـام  گر درمان يقيموس كمك دو راه هم يياستثنا
 بر نخست قهيدق 6 يال 5 -1 كه بود شكل نيبد جلسات روال
 حـال  نيع ـ در و شـد  يم كار بزرگ يحركت يها مهارت يرو

 افراد سپس -2. گشت يم نيتمر پا و دست و چشم يهماهنگ
 يرو شيپ با. كردند يم نوشته يرو از يگروه خواندن به شروع

 بـا  هماهنـگ  را اشـعار  ديبا نوشته داشتن بدون افراد جلسات
 از و گر درمان يقيموس تجربه اساس بر اشعار. خواندند يم تمير

 گـران  درمـان  كار يهماهنگ با و گشته يطراح دهيچيپ به ساده
 بخش نيا در. بود گرفته صورت آن يدگيچيپ در لازم راتييتغ

 ـپ ،ياجتماع يها مهارت تيتقو حافظه، تيتقو بر علاوه  يروي
 ـ ارتباطـات  تيتقو و گروه نيقوان از  ـن يگروه ـ نيب  دنبـال  زي
 گفتگو و بحث و يقيموس دنيشن به افراد آن از بعد -3. شد يم
 سـطح  كنتـرل  يبـرا  قسمت نيهم در. پرداختند يم آن رامونيپ

 ـموز بـا  يمـدت  كوتـاه  يآرام تن نيتمر افراد، يختگيبرانگ  كي
 يگروه حركات افراد بعد به 4 جلسه از -4. گرفت يم صورت

 -5. شد يم تر دهيچيپ جيتدر هب كه دادند يم انجام تمير اساس بر
 بـا  4 جلسه از زين  ييقايموس ليوسا از استفاده و ساز نواختن
 در. شد آغاز تمركز و دقت شيافزا حافظه، انواع تيتقو هدف
 نظـر  مد زين دست و چشم يهماهنگ و فيظر حركات آن كنار
 بـه  افـراد  تسلط از نانياطم و گريد جلسه 5 يط از بعد. بودند
 يگروه حركات يسر كي جلسه هر يانتها در ،ييقايموس ابزار
 ـ اجـرا  قيتحق ميت توسط شده يطراح  ـبا افـراد  كـه  شـد  يم  دي
 ذكـر  به لازم. كردند يم اجرا را ها آن سازها نواختن با زمان هم

 ـ قيتحق يمبنا بر حركات نيا كه است  در طـرح  يمجـر  يقبل

 ـ حاضـر،  پژوهش جهت و ]15[ بوده 82 سال  ـتحق ميت  بـا  قي
. پرداخـت  آن گسترش به يقيموس كارشناس نظرات از استفاده
 كـه  بودنـد  يمخصوص يقيموس آلات زين يدرمان يقيموس ابزار
 از ميت طرح نيا در. شوند يم دنبال يدرمان اهداف يبرا عمدتاً
 يزنگ ـ رهيدا خشخاشك، چوبك، دقك،: كرد استفاده ريز ابزار
 كاستانت رو،يكا ،يانگشت سنج قاشقك، ،يزنگ رهيدا پوست، با
 جلسـه  24 يبرگزار و ماه 2 گذشت از بعد. دار دسته زنگوله و

 در هـا  آزمـون  تمـامي  مجـدداً  1389 مرداد اول در ،ييقايموس
  .شد گرفته افراد همه از جلسه كي يط انجمن يها اتاق

 شـامل ( سـاخته  محقق نامه پرسش قيطر از طرح يها داده
 و يپزشـك  روان اطلاعـات  ،يپزشك اطلاعات ،يفرد اطلاعات
 گردآوري حافظه يابيارز ابزار و) ييدارو ريغ يدرمان اقدامات
 و وكسـلر  حافظـه  آزمـون  شـامل  حافظه يابيارز ابزار. شدند
 وكسـلر  حافظـه  مقيـاس . بودند اعداد معكوس شمارش آزمون

 7 شـامل  و دهيكش ـ طـول  دقيقـه  15 متوسط طور هب )الف فرم(
 و روزمـره  مسـائل  مورد در شخصي آگاهي -1 :فرعي آزمون

-3 ،)يـابي  جهـت ( مكان و زمان به نسبت آگاهي -2 شخصي،
 و جلـو  به رو ارقام تكرار -5 منطقي، حافظه -4 ذهني، كنترل

 ـ ها تداعي يادگيري -7 بينايي، حافظه -6 معكوس، . باشـد  يم
 وكسـلر،  حافظـه  شده حيتصح نمره شامل آمده دست هب نمرات
 كـه  ]18[ باشد يم حافظه بهره نمره و يفرع يها آزمون نمرات

 در. گرفـت  قرار ليتحل مورد حافظه بهره نمره پژوهش نيا در
 ييبازآزما روشه ب را آزمون نيا ييايپا بيضر ياورنگ ران،يا

 كه كرده گزارش%  98 تا% 28 از ها بيترك و آزمون خرده يبرا
 ـ بخش تيرضا حد در  ،يـي روا يبررس ـ يبـرا . ]19[ باشـد  يم

 گـروه  بـا  شاخص پنج در و اجرا ينيبال يها گروه يرو آزمون
 ـم سـه يمقا نيا. است شده سهيمقا هنجار  خـام  نمـرات  نيانگي
 نشـان  بهنجار گروه خام نمرات نيانگيم از تر كم را ينيبال گروه

 سـنجش  در  زين اعداد معكوس شمارش آزمون. ]19[ دهد يم
 صـورت  اين به .رود مي كار به پزشكي روان معاينات در تمركز
 كند كم تا 7 تا 7 ،100 عدد از شود مي خواسته فرد از كه است

 تواند يم محقق و ندارد يمشخص يگذار نمره آزمون نيا. ]20[
 ـامت آن بـه  خود نظر حسب بر  يـي روا نيـي تع جهـت . دهـد  ازي
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 پزشـك  روان نفـر  10 از يسـنج  نظـر  بـا  آزمـون،  نيا يمحتوا
 آزمون نيا شدن معنادار. آمد دست هب% 90 آن ييمحتوا بيضر
 انـد  كـرده  اسـتفاده  حافظه و توجه محركات از كه يقاتيتحق در
 پـژوهش  در يهـان يك جمله از. باشد آن ييايپا انگريب تواند يم

 و شاهد گروه دو در يقيموس دنيشن از بعد آزمون نيا از خود
 در شمارش يخطا زانيم كه گرفت جهينت و كرده استفاده مورد
  ).>05/0P( است بوده تر كم يقيموس گروه

 ـتجز مورد SPSS17 افزار نرم با ها داده  ـتحل و هي  قـرار  لي
 آزمـون  طبـق  بـر  ها داده عيتوز نحوه به توجه با. ]21[ گرفتند

 ـم سهيمقا جهت رنف،ياسم كولموگروف  آزمـون  نمـرات  نيانگي
 ـگرد اسـتفاده  مستقل T و زوج T يها آزمون از وكسلر،  از. دي
 ـ آزمون و لكاكسونيو دار علامت ييا رتبه آزمون  ـيو ومني  يتن

  .شد استفاده معكوس شمارش يخطا نمرات نيانگيم يبرا زين
  

  نتايج
 .داشتند قرار سال 48 تا 21 يسن گروه نيب كنندگان شركت

 انحراف( 72/35 مداخله گروه در سال حسب بر يسن نيانگيم
 ـمع انحراف( 15/35 كنترل گروه در و) 92/7 اريمع ) 17/9 اري
 سـانس يل فـوق  و ييراهنما اول نيب افراد لاتيتحص سطح. بود
 ـ امـا . كردنـد  شـركت  طرح در نفر 56 امر يابتدا .بود  ـدل هب  لي
 در و زن 8 مـرد،  17 مداخله گروه در تاًينها يبعد يها زشير

. رســاندند انتهــا بــه را طــرح زن 8 و مــرد 18 كنتــرل گــروه
 لاتيتحص ـ و جنس سن، به مربوط يفيتوص آمار يها شاخص

  .است شده داده نشان وستيپ 2 و 1 جداول در
  

  شاخص آماري سن آزمودني ها -1جدول 

  گروه
 شاخص آماري سن

  حداكثر  حداقل  انحراف معيار  ميانگين

 48 21 929/7  72/35 مداخله

 47 21 177/9  15/35 كنترل
  

 و وكسـلر  حافظه بهره نمرات نيانگيم سهيمقا 3 جدول در
 نشـان  كنترل و مداخله يها گروه نيب معكوس شمارش يخطا

شود كـه بعـد از    يملاحظه م 3با توجه به جدول . است شده داده
 ـ    نيانگيمداخله، م دو گـروه تفـاوت    نينمره بهـره حافظـه وكسـلر ب
شـمارش معكـوس    يدر خطا). =53/0P( دهد ينشان نم يمعنادار

 ـدو گروه بعـد از مداخلـه د   نيب يتفاوت معنادار زين  شـود  ينم ـ دهي
)863/0P=.(  

  
  فراواني آزمودني ها به تفكيك تحصيلات و  جنسيتتوزيع . 2جدول

  شاخص
  كنترل  مداخله

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

لات
صي
تح

  
0/8 2  راهنمايي  3 5/11  

0/16 4  دبيرستان  5 2/19  

0/52 13  ديپلم  12 2/46  

0/16 4  فوق ديپلم  1 8/3  

0/8 2  ليسانس  5 2/19  

0/8 2  فوق ليسانس  3 5/11  

يت
جنس

  

0/68 17  مرد  18 2/69  

0/32 8  زن  8 8/30  

  
مقايسه ميانگين نمرات بهره حافظه وخطاي شمارش معكوس بين . 3جدول 

  ) =26n(و گروه كنترل ) =25n(گروه مداخله 
 گروه

  متغير
انحراف (ميانگين

  )معيار
  سطح 
 معناداري

  *بهره حافظه قبل مداخله
 60/0  )16.226(90.04 مداخله

  )18.085( 93.65  كنترل  

*بهره حافظه بعد مداخله  
  53/0 )16.466( 101.28 مداخله

  )18.199( 98.13  كنترل  
خطاي شمارش معكوس قبل 

**مداخله  
 005/0  )2.434( 29.66 مداخله

  ).908( 20.15  كنترل  
خطاي شمارش معكوس بعد 

**مداخله  
  )1.604( 24.34 مداخله

863/0 
  )4.033( 24.67  كنترل

 .هاي پارامتريك گزارش شده است استفاده از آزموننتايج با *

  .هاي غير پارامتريك گزارش شده است نتايج با استفاده از آزمون**
  

شمارش  يخطا ينهايانگينكته قابل توجه معناداربودن تفاوت م
و نتجـه   كـه در بحـث  ) =005/0P(معكوس قبل از مداخله اسـت  

 حافظـه  بهره نمرات ميانگين مقايسه.به آن اشاره خواهد  يريگ
 و مداخلـه  يها گروه از كي هر در معكوس شمارش يخطا و
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 4 جـدول  در آن از پـس  و ييقايموس ـ مداخله از شيپ كنترل
 ـ 4با توجه به جدول  .است شده داده شينما شـود   يملاحظه م

نمره بهـره حافظـه    نيانگيكه بعد از مداخله، در گروه مداخله م
در . )=00/0P(دارد  شيوكسلر تفاوت معنادار در جهـت افـزا  

 ـد شيدر جهت افـزا  يتفاوت معنادار جزئ زيگروه كنترل ن  دهي
 ـ شيافزا نياما ا )=002/0P( شود يم  تـر  شيدر گروه مداخله ب

در گروه مداخله در مقابـل   28/101به  04/90از ( بوده است
در ). 3در گروه كنترل با استناد بـه جـدول    13/98به  65/93
شمارش معكوس تفاوت معنادار در جهت كاهش تعداد  يخطا

در گـروه كنتـرل    كـه  يدر حال )=002/0P(شود  يم دهيخطا د
  .)=180/0P( شود ينم دهيتفاوت معنادار معنادار د

  
مقايسه ميانگين نمرات بهره حافظه وخطاي شمارش معكوس در . 4جدول 

قبل و بعد از ) =26n(و گروه كنترل ) =25n(مداخله هاي  هر يك از گروه
  مداخله

  گروه
  متغير

انحراف(ميانگين
  )معيار

سطح
  معناداري

  *بهره حافظه 
 .000 )16.346(95.66  مداخله
 .002 )18.142(95.89  كنترل

خطاي شمارش 
**معكوس   

 .002 )2.019(  27  مداخله
 .180 )2.4705(22.41  كنترل

 .شده استهاي پارامتريك گزارش  نتايج با استفاده از آزمون*

  .هاي غير پارامتريك گزارش شده است نتايج با استفاده از آزمون**
  

  گيري بحث و نتيجه
 نمـرات  بـردن  بالا در يقيموس كه داد نشان پژوهش جينتا
 تفـاوت  گـروه  دو نيب اما است بوده موثر مداخله گروه حافظه
 گـروه  داخـل  در رهايمتغ شدن دار معنا. نشد مشاهده يمعنادار
 ـ قـات يتحق. اسـت  سـو  هم ها افتهي يبرخ با مداخله  از يمختلف
 ـ ليتسه جهت يقيموس  ـ و يريادگي  اطلاعـات  انـواع  يادآوري
 متـون  انواع و يتصادف اعداد تلفن، شماره ضرب، جدول مانند
 ـر واقـع  در. ]22[ انـد  كـرده  استفاده ييقايموس  يقيموس ـ و تمي

 را حافظه و كرده جاديا اطلاعات يبند كد يبرا يموقت ساختار
 يحواش ـ و سـاختار . كننـد  يم تيتقو كاليموز ريغ مسائل در

 ـ آهنـگ  مثل ييقايموس قالب كي  بـه  را اطلاعـات  تواننـد  يم
 و اطلاعـات  پـردازش  كـرده،  ليتبـد  تـر  كنترل قابل يواحدها

 ـ هـم . ]23[ بخشـند  ارتقـاء  را هـا  تميآ نيب ارتباط تاًينها  نيچن
 ،ييفضـا  يهـا  ييتوانـا  مانند يشناخت رشد با يقيموس آموزش

  .]24[ است مرتبط خواندن و شمارش ميمفاه ،ياضير
 ـ هيزاو نيچند از را گروه دو نيب تفاوت عدم اما  تـوان  يم

 ها آزمون انجام در يخستگ عامل به توان يم نخست. نمود انيب
  قـه يدق 15 حـدود  وكسـلر  حافظـه  آزمـون  ليتكم. كرد اشاره

 اعـداد  معكـوس  شمارش آزمون كه يحال در انجامد يم طول هب
. باشد يم فرد پردازش سرعت به بسته و نداشته يمشخص زمان
 چنـد  يـي ا وقفـه  بـا  فـوق  يها آزمون كه نيا با پژوهش نيا در
 يطـولان  نسـبتاً  زمـان  است ممكن اما شدند يم انجام ييا قهيدق

 ـا مشابه. باشد بوده موثر افراد نيا نمرات در وكسلر آزمون  ني
 ييقايموس ـ مداخله از بعد كه شد دهيد Thaut قيتحق در دهيپد
 از يك ـي سـنده ينو و نشـد  دهيد حافظه نمرات در يرييتغ چيه

  .]25[ كند يم ديق نكته نيهم را موثر عوامل
 ـتحق بـه  نسـبت  هـا  يآزمـودن  نبـودن  كـور  يبعد مورد  قي

 ـكل كـه  بود موظف ياخلاق ليدلا به بنا قيتحق ميت. باشد يم  هي
 ـا مشـابه . بگـذارد  طرح روند معرض در را كنندگان شركت  ني

 ـتما هـا  يآزمودن كه كند يم عنوان Han را افتهي  سـمت  بـه  لي
 را آن محقـق  و نبودنـد  دار معنا جينتا اما دادند نشان را يبهبود
  .]26[ است كرده انيب افراد نبودن كور از يناش

 بـه  مبـتلا  مـاران يب اغلب در كه است يافسردگ يبعد نكته
 در حافظـه  انواع با يافسردگ شدت. شود يم دهيد ايزوفرنياسك

 كـه  ياطلاعـات  يبند كد در خصوص هب. دارد رابطه مارانيب نيا
 نانياطم يبرا. ]27[ باشد يم كوشش مستلزم و نبوده كياتومات

 قبـل  بك يافسردگ آزمون حاضر پژوهش در ج،ينتا صحت به
 هـا  گـروه  يافسردگ شدت يگر غربال يبرا صرفاً و مداخله از

 ـنگرد ملاحظـه  هم يمعنادار تفاوت كه شد انجام  ـا امـا . دي  ني
 ـي طـرح  ياصـل  هـدف  بـه  توجه با كه دارد وجود احتمال  يعن
 و نيتمـر  تكـرار،  يرو تمركـز  و يشـناخت  يرهـا يمتغ يبررس

 يبـرا  يـي ا ژهيو يدرمان برنامه نيتدو نه و ها آموزش بازخورد
  .باشد بوده گذار ريتاث عامل نيا ،يافسردگ فاكتور
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 ـ علائـم  رابطـه  بـه  قاتيتحق يبعض كه نيا با  نقـص  و يمنف
 ـا امـاچون  اند كرده اشاره مارانيب نيا در زين حافظه  ارتبـاط  ني

 ـدل هب قيتحق ميت ،]28[ باشد ينم يشگيهم  يهـا  تيمحـدود  لي
 ديشـا  كـه  نمود نظر صرف مربوطه يها آزمون گرفتن از يزمان
  .باشد طرح اشكالات از كه

 اثرگـذار  عوامـل  از گريد يكي تواند يم ييقايموس استعداد
 و يسـاختار  يها تفاوت بهتر يبررس يبرا نيبنابرا. ]29[ باشد
 علاقه است لازم شناخت، بر يقيموس ريتاث از يناش يكرد عمل

 ـدق ابـزار  با آموزش از قبل فرد استعداد و  شـوند  دهيسـنج  قي
 يمند تيرضا با صرفاً يقيموس به علاقه حاضر طرح در. ]30[

 يخاص ـ ابـزار  از و شد يم دهيسنج طرح در شركت جهت افراد
  .دينگرد استفاده

 اسـت  شـناخت  بـر  يختگيبرانگ و خلق ريتاث يبعد عامل
 ييقايموس ريغ اي ييقايموس نديخوشا لذت اي محرك هر. ]31[
 ـ قهوه فنجان كي مانند(  ـ اي  ـهد كي  و خلـق  كـه ) كوچـك  هي

 ارتقــاء را يشـناخت  يهـا  ييتوانـا  ببـرد،  بـالا  را يختگ ـيبرانگ
 در يختگ ـيبرانگ سـطح  يعيطب طور هب علاوه هب. ]32[ بخشد يم
 ـ يط ـ را يـي ا چرخـه  روز يط  در تفـاوت  باعـث  كـه  كنـد  يم

 افراد كه يطور هب شود، يم روز طول در يشناخت يها يمند توان
ــا جــوان ــ ب ــتن شيپ ــزا روز رف ــود و يختگــيبرانگ شياف  بهب
 اشـخاص  كـه  يحـال  در دهند يم نشان را يشناخت يها ييتوانا
 داشـت  خواهنـد  شـناخت  نقص و يختگيبرانگ كاهش تر مسن

 ـتغ كه يزمان. ]31[  از بعـد  و قبـل  يختگ ـيبرانگ و خلـق  راتيي
 يشـناخت  ييايمزا شود، حفظ ثابت و شده يريگ اندازه يقيموس
 ـ افتـه ي كـاهش  جيتـدر  هب تند و شاد يقيموس دنيشن  حـذف  اي
 طـرح  نيا در افراد يسن فيط كه نيا به توجه با. ]32[ گردد يم

 ـ ،)سـال  45 تـا  20( بـود  گسترده نسبتاً  يبـرا  ناچـار  بـه  ميت
 ريغ نديخوشا محركات از ،يختگيبرانگ نوسانات از يريگ شيپ

 نيبنـابرا . كرد استفاده زين نيتمر انهيم ييرايپذ مانند ييقايموس
 تفـاوت  نشـدن  معنـادار  كـه  كـرد  ذكـر  نـان ياطم بـا  توان ينم
 يبرا تلاش اي است بوده مداخله ريتاث عدم از يناش ها نيانگيم
 تر رنگ كم را ريتاث نيا يختگيبرانگ سطح داشتن نگاه دست كي

 ـن خلـق  راتييتغ. است كرده  مختـل  را شـناخت  كـرد  عمـل  زي

 نرمـال  خلق به نسبت دارد يبالاتر خلق فرد كه يزمان. كند يم
 ـرد ،يبند دسته مانند يشناخت اعمال در  اكتشـاف  و كـردن  في
 افـت  بـه  منجر خسته اي يمنف خلق مقابل در. كند يم عمل بهتر
 عنـوان  قبـل  در كـه  طور همان. ]31[ شود يم شناخت كرد عمل
 يآگـاه  آن رونـد  از هـا  يآزمـودن  و نبوده كور قيتحق نيا شد

 مداخلـه  گروه يها يآزمودن كه دارد وجود احتمال نيا. داشتند
 تيجـذاب  اظهاراتشـان  بـه  بنـا  كه دوره اتمام از يآگاه ليدل هب

 كـه  كنتـرل  گروه مقابل در و شده يخلق افت دچار است داشته
 خلـق  داشـت  قـرار  يقيموس ـ برنامـه  انتظـار  ستيل در قبل از

  .باشند كرده تجربه آزمون نيح را يبالاتر
 داشـته  نقـش  ها آن جينتا در تواند يم ها آزمون ارائه بيترت
 بيترت يچگونگ مورد در يمنبع چيه در ما چه اگر. ]32[ باشد
 اما مينكرد برخورد يخاص نكته به نظرمان مد يها آزمون ارائه

 كننده هيتوج تواند يم مسئله نيهم .دارد وجود ريتاث نيا احتمال
 ـ معكوس شمارش يخطا بودن معنادار  ـ هـا  گـروه  نيب  از شيب
  .باشد ييقايموس مداخله
 ييقايموس ـ قـات يتحق كه نيا با. است گروه زيسا گريد نكته

 در شــود انجــام يانفــراد ايــ يگروهــ صــورت هبــ توانــد يمــ
 ـ يانفـراد  معمـولاً  كـه  يقيموس يها آموزش  يهـا  گـروه  در اي
 ـ دهيد يكاليموز ريغ ديفوا شود يم انجام كوچك  كـه  شـود  يم

 در. ]32[ است گريد كي با افراد گرم و كينزد تماس از يناش
 بـا  .داشـتند  شـركت  مداخلـه  گروه در ماريب 25 حاضر قيتحق

 و) يكمك نفر دو و ياصل نفر كي( گر درمان يقيموس سه وجود
 گروه زيسا بودن بزرگ كه هست احتمال نيا گر، كاردرمان سه
  .باشد شده باعث را جينتا شدن رنگ كم

 آزمـون . كـرد  اشـاره  هـا  آزمون ييروا به توان يم نيچن هم
 يپزشـك  روان يهـا  بخـش  در كه نيا با اعداد معكوس شمارش
 بسـته  و نـدارد  يمشخص يگذار نمره اما شود يم استفاده مكرراً

 در اشكال نيا مشابه. كرد يده نمره را آن توان يم محقق نظر به
 افـزار  نـرم  كي از آن در كه داشت وجود هم نبرگياشل قيتحق

 يبـرا  بـود  نشـده  يبررس ـ آن اعتبار و ييروا كه ساخته محقق
  .]32[ بود شده استفاده يقيموس يشناخت اثرات سنجش
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 مارانيب از ييا عمده درصد. است يذهن تلاش نكته نيآخر
 ـارز نيح ايزوفرنياسك به مبتلا  كاليكولوژينوروسـا  يهـا  يابي
 ـ باًيتقر و ندارند يكاف يذهن تلاش  ـييتغ سـوم  كي  در كـه  يرات

 يذهن تلاش با تواند يم شوند يم دهيد ها آزمون ليقب نيا جينتا
 ـانگ فقدان كه معنا نيبد. ]33[ شوند هيتوج نامناسب  جهـت  زهي
 دهد جلوه تر پررنگ را حافظه نقص ،ييتوانا حداكثر از استفاده

 سنجش يبرا يخاص يرفتار يها آزمون از طرح نيا در. ]28[
 قـات يتحق در اسـت  بهتـر  كـه  نشـد  استفاده يذهن تلاش زانيم

 ـ فقـط  قـات يتحق در چه اگر. شود لحاظ يبعد  از مطالعـه  كي
ــا تســت ــلاش ســنجش يه ــ ت ــ يذهن ــون از شيپ ــا آزم  يه
  .]33[ بود كرده استفاده كاليكولوژينوروسا
 بر يمبن يشناخت يبخش توان شد گفته كه چه آن به توجه با
 جـاد يا يراتييتغ مغز كرد عمل از ييها جنبه در تواند يم يقيموس
 ييا گسترده فيط ايزوفرنياسك در حافظه نقص كه جا آن از .كند

 نقش مارانيب نيا ياجتماع جينتا و روزمره يزندگ در و داشته
 حافظـه  در رگذاريتاث عوامل كه است مهم كند، يم جاديا ياتيح

 يهـا  درمان لهيوس نيبد و كرده نييتع دقت هب را يقيموس مانند
  .ميده ارائه يموثرتر و مندتر هدف
  

  تشكر و قدرداني
 ثبـت  كـد  بـا  يقـات يتحق مسـتقل  طـرح  ماحصل مقاله نيا

 تيــحما بــا و IRCT138904093419N2 ينيبــال ييكارآزمــا
 ـ تهران يپزشك علوم دانشگاه يمال  ـعز. باشـد  يم  انجمـن  زاني

 درود نسترن خانم زين و) احبا( ايزوفرنياسك مارانيب از تيحما
 ـن يكاردرمان ارشد كارشناس يدانشجو  از ييهـا  قسـمت  در زي
  .نمودند ياري را ما طرح ياجرا
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Introduction: Schizophrenia is a serious mental illness usually accompany with memory impairment that 

leads to difficulty in independent living function. Some type of memory dysfunction could be treated by 
training; therefore this study was carried out with the aim of assessing the effect of musical activities on the 
memory of patients with schizophrenia. 

Materials and Methods: 56 patients, who were members of Iranian Association of Patients with 
Schizophrenia, randomly divided into two groups of 30 intervention groups and 26 control groups. The 
experimental group took part in 24 music therapy sessions. Memory scores were gathered using Wexler 
memory test and backward counting test board in the pretest and post test stages. 

Results: There was a significance difference in Post-test of Wexler memory test in  
both experimental and control groups. In control group, there was a slight increase in memory scores (P= 
0.002), however, this increase was greater in the intervention group (P=0.0001). There was no significant 
difference between groups in post tests (P=0.53 in Wexler scale and P=0.83 in reversal counting test). Also, 
there was a significant decrease in backward counting test board score in the pretest and post test stages in 
experimental (P=0.002), but not control group (P=0.18).. 

Conclusion: Adjusted musical stimuli can enhance memory in patients with schizophrenia if alternative 
factors are controlled. 
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