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 يخودكش در استفاده مورد يزا تيمسمو يها روش نيتر مهم وعيش برآورد
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 ينيبال يولوژيدمياپ گروه، بهداشت دانشكده ،لاميا يپزشك علومدانشگاه  -1

 لاميا يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم -2

 يولوژيدمياپ بهداشت، گروه دانشكده ،يبهشت ديشه يپزشك علومدانشگاه  -3

 يستيز آمار، گروه ياجتماع يروان يها بيآس از يريگ شيپ قاتيتحق مركز ،لاميا يپزشك علومدانشگاه  -4

 
  ده يچك

 يقيدق آمار. است يخودكش به مربوط قاتيتحق يها جنبه نيتر مهم از يكي يخودكش روش يبررس: سابقه و هدف
 برآورد مطالعه نيا از هدف. ندارد وجود كشور در يخودكش يبرا شده گرفته كار به يزا تيمسمو يها روش با رابطه در
  .باشد يم رانيا يها يخودكش در زا تيمسمو يها روش وعيش

 بـدون  Scopus و PubMed، Science direct/ ISI نيچن هم و يداخل يرسان اطلاع يها گاهيپا هيكل: ها مواد و روش
 34 ن،يعنـاو  مرور از پس. شد افتي مقاله 1398 تعداد ابتدا، در. شدند يبررس 1391 نيفرورد اول تا يزمان تيمحدود
 ـتحل وارد ورود، يارهـا يمع مشمول مقاله 19 تينها در. ديگرد مقالات كامل متن يابيارز ي مرحله وارد مرتبط مقاله  لي
 انيم در يگن ناهم يبررس يبرا. شد استفاده يبيترك وعيش برآورد يبرا هنزل-مانتل يتصادف اثرات روش. شدند يينها

  .شد استفاده ونيمتارگرس و ها رگروهيز ليتحل از شده انتخاب مطالعات
 تيمسـمو  يبرا يتيهتروژنس شاخص. شد يم شامل را زن نفر 13503 و مرد نفر 8494 تعداد زيمتاآنال نيا :ها يافته

 68: %95 نانياطم فاصله% (75 داروها با تيمسموم وعيش. آمد دست هب% 1/98 يكشاورز سموم يبرا و% 3/99 دارو با
 نيتر كم بيترت به. ديگرد محاسبه%) 10-16%: 95 نانياطم فاصله% (13 يكشاورز سموم با تيمسموم وعيش و) %82 تا
 يهـا  اسـتان  در نيتـر  شيب و يرضو خراسان و لاميا يها استان در يكشاورز سموم و داروها با تيمسمو وعيش زانيم

  .است لاميا و گلستان
 عـدم  جهـت  در آموزش. بود دارو از استفاده ،يخودكش در رفته كار به يزا تيمسمو روش نيتر عيشا :گيري نتيجه

  .است هيتوص قابل داروها زيتجو يبرا تر رانهيگ سخت نيقوان اعمال نيچن هم و خانه در داروها انبار
   

  زيمتا آنال ،يروش خودكش ،يخودكش ت،يمسموم: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 خود به بيآس در فرد آگاهانه اقدام ،(Suicide) يخودكش

 ـ بـاً يتقر. ]1[ گـردد  يو مـرگ  به منجر تواند يم كه است  كي
 يخودكش ـ بـه  اقـدام  جهـان  سراسر در سال هر در نفر ونيليم
 ـا 2020 سـال  تا كه شود يم ينيب شيپ و كنند يم  بـه  تعـداد  ني

 از ايـران  در خودكشـي . ]2[ برسـد  سـال  در نفـر  ونيليم 5/1
 بـالاتر  اما تر، پايين غربي جوامع ويژه به دنيا كشورهاي تر بيش
 بـروز  ميـزان . ]3[ اسـت  خاورميانـه  منطقه كشورهاي ساير از

 طبـق  كه است شده برآورد نفر هزار% 2/6 ايران در خودكشي
 باشد يم خودكشي نظر از جهان كشور هشتمين و پنجاه آمارها

  :sayehmiri@razi.tums.ac.ir                     Email                            0841-2232887:نمابر    09183410782  :تلفننويسنده مسئول،  *
]  9/8/1391:تاريخ پذيرش 20/4/1391 :تاريخ دريافت
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 يخودكش ـ حـوزه  در ها پژوهش تر شيب كه نيا به توجه با. ]4[
 ي دربـاره  يمحـدود  يهـا  دانسـته  اسـت،  آن علـل  به معطوف
  ].5[ دارد وجود يخودكش در شده استفاده يها روش يفراوان
 شناخت ،يخودكش دهيپد يبررس در مهم يها جنبه از يكي
 يالملل نيب سازمان. است آن يبرا شده گرفته كار به يها روش

 ـتاك يخودكش ـ از يريگ شيپ  ـ دسـت  اگـر  كـه  دارد دي  بـه  يابي
 ـم شوند، محدود يخودكش يها روش  كـاهش  يخودكش ـ زاني
 مطالعه به بهداشت يجهان سازمان رو نيا از. ]6[ افتي خواهد

ــهيزم در ــا روش ن ــورد يه ــتفاده م ــ در اس ــرا يخودكش  يب
 ـتاك رانهيگ شيپ يها يزير برنامه  مطالعـات . ]7[ اسـت  كـرده  دي
 از يخودكش ـ يبرا استفاده مورد يها روش كه است داده نشان
 از يبرخ ـ. ]12-8[ اسـت  متفـاوت  گـر يد كشـور  بـه  يكشور

 و ]8[ تيمســموم را يخودكشــ روش نيتــر ياصــل مطالعــات،
ــر عيشــا گــريد يبرخــ ــان در شــده اســتفاده روش نيت  را زن
 1960 از قبـل  لانكـا  يسـر  در. ]9[ اند نموده اعلام تيمسموم
 بـوده  اسـتفاده  مـورد  روش نيتر معمول زيآو حلق با يخودكش
 علـت  بـه  هـا  يخودكش از %70 ،1960 سال از بعد يول است،
 واردات بـا  زمـان  هـم  ،يش ـيافزا روند نيا كه بوده، تيمسموم
 بـاز  يهـا  اسـت يس يريكـارگ  بـه  بـا  و ها، كش آفت افزون روز

 روش نيتر عيشا كايدرآمر. ]13[ بود راه هم كشور آن ياقتصاد
 شده اعلام يپزشك يداروها يعمد مصرف زنان در يخودكش
 سـه يمقا در يكشاورز كش آفت يها سم يكشندگ زانيم. است

 در يخودكش ـ از يناش ـ مـرگ  عمده عوامل از يكي داروها با
  ].14[ باشد يم توسعه حال در يكشورها
 كشور يبهداشت مشكلات از يكي يخودكش كه ييجا آن از

 كشور مختلف نقاط در پراكنده قاتيتحق و شود يم يتلق زين ما
 ـ رو شيپ را يمختلف يآمارها  و يبنـد  جمـع  لـذا  گذارنـد،  يم
 ـاهم حـائز  واحد جهينت كي به دنيرس و آمارها نيا ليتحل  تي
 يهـا  روش از اسـتفاده  يچگونگ با رابطه در يقيدق آمار. است
 در يخودكش ـ در يپزشـك  يداروهـا  و يكشـاورز  سموم بلع

 از يمرور مقاله اي زيمتاآنال مطالعه نيچن هم. ندارد وجود كشور
 در شده انجام مطالعات هيكل بتواند كه نهيزم نيا در نيمتخصص
 يكم ـ جهينت كي و كرده جمع جا كي را رياخ دهه دو در كشور

 كنـد  اسـتخراج  آن دل از زا تيمسـموم  يهـا  روش با رابطه در
 مطالعـه  و سـاختارمند  مرور كي انجام ما، هدف لذا. نشد دهيد

 وعيش ـ بـرآورد  هدف با موجود، مدارك از استفاده با زيمتاآنال
 و يپزشك يداروها با تيمسموم شامل زا تيمسموم يها روش
 است، كشور در كننده اقدام افراد در يكشاورز سموم از استفاده

 ها روش نيا وعيش ميبتوان تر بزرگ نمونه حجم و بالا دقت با تا
  .ميينما برآورد يرانيا تيجمع در را

 
  ها مواد و روش

 ـ حاضر پژوهش. جستجو ياستراتژ  زيمتاآنـال  مطالعـه  كي
ــه كــه اســت ــ يهــا روش يبررســ ب ــار هب ــه ك  در شــده گرفت
 شده مرور اسناد. پردازد يم كشور در شده انجام يها يخودكش

 خانه كتاب در يدست يجستجو و نترنتيا در جستجو قيطر از
 ـ تهران يپزشك علوم دانشگاه  بـا  يجسـتجو  يبـرا . باشـد  يم
 ،Iranmedex، SID ياطلاعـات  يهـا  گاهيپا نترنت،يا از استفاده

Magiran، Irandoc، Medlib، IranPsych، Science Direct 

 ISI،PubMed  و Scopus بـه  محـدود  جستجو. شدند يبررس 
  20( 1391 سال نيفرورد اول تا شده روز به و رياخ سال 20

 March2012 (و داخـل  يعلم مجلات ها، نامه انيپا انيم از و 
 يسازمان يها گزارش و ها كنگره در  شده ارائه مقالات خارج،

  .بود
 ـا ليدل به داخل در جستجو  بـه  هـا،  گـاه يپا يبرخ ـ كـه  ني

 نشـان  تيحساس ـ) OR، AND، NOT( جسـتجو  يرهاگ عمل
 شـد  انجـام  يخودكش واژه ديكل يجستجو قيطر از تنها ندادند

 در جسـتجو  يبـرا  امـا . دهـد  دسـت  هب را ييبالا تيحساس تا
 كـار  هب ”suicide“ و ”Iran“ يها واژه ديكل يخارج يها گاهيپا

 ـنها در و شده استاندارد MeSH در ها واژه ديكل. شد گرفته  تي
. رفـت  كـار  هب جستجو يبرا ”Iran AND Suicide“ ياستراتژ
 انتخاب مقالات (Bibliography) مطالب فهرست ن،يا بر علاوه
  .گرفتند قرار يگر غربال مورد ،يدست يجستجو منظور به شده،
  :مقالات تيفيك يابيارز و انتخاب يارهايمع
 جسـتجو  مقـالات  تمام دهيچك و نيعناو از يستيل ابتدا در
 مسـتقل  طـور  بـه  كار نيا. شد هيته يداخل يها گاهيپا در شده
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 نيعنـاو  بـا  مقـالات  سپس. گرفت انجام پژوهشگر دو توسط
 ـچك ادامه در. شدند خارج يتكرار  ـ يبـرا  مقـالات  دهي  افتني

 يهــا گــاهيپا مــورد در امــا. شــد يبررســ مناســب مطالعــات
 بوده يداخل يها گاهيپا همانند كار روند ،يخارج يرسان اطلاع
ــه ــز ب ــا ج ــه ني ــام ك ــات يتم ــتجو مطالع ــده، جس  در ش
 ـذخ  EndNote X4افزار نرم  توسـط  مراحـل  يبـاق  و شـد  رهي
  .شد انجام افزار نرم

 بـه  اشـاره  پـژوهش،  نيا به مختلف يها مقاله ورود اريمع
 و يخودكش ـ به كننده اقدام افراد در شده گرفته كار هب يها روش
 ـفيك. بود) يبهبود اي مرگ( اقدام جهينت گرفتن نظر در بدون  تي

 STROBE (Strengthening ستيل چك از استفاده با مقالات

the reporting of observational studies in 
epidemiology) 22 يدارا ســتيل چــك نيــا. شــد يابيــارز 

 ـ مختلف يها قسمت كه است قسمت  پوشـش  را گـزارش  كي
 يهـا  قسـمت  از يبرخ ـ به و ازيامت كي قسمت هر به. دهد يم
  .شد داده تر شيب ازيامت بود تر مهم ما نظر از كه گريد

 كـه  شـد  افـت ي مقاله 1398 تعداد جستجو، اول مرحله در
 وارد و ييشناسـا  مـرتبط  مقالـه  34 تنها ن،يعناو مرور از پس

 ـنها در. شـدند  مقالات دهيچك يابيارز يعني دوم، ي مرحله  تي
 انتخـاب  زيمتاآنـال  مرحلـه  به ورود منظور به مناسب مقاله 19
 يزا تيمسـموم  روش نوع مطالعه 19 نيا در). 1 شكل( ديگرد

 ـاهم حـائز  ما يبرا يخودكش به اقدام نيح در شده استفاده  تي
 ريسـا  و بـوده  يشاهد -مورد مطالعه دو مقاله، 19 نيا از. بود

 يها پرونده توسط مطالعات اطلاعات. بودند يفيتوص مطالعات
 افـراد  و يقانون يپزشك مارستان،يب ،يبهداشت مراكز در موجود
 شـده  يآور جمـع  ها مارستانيب اورژانس بخش به كننده مراجعه
  .بودند

 در زا تيمسـموم  يهـا  روش مطالعه نيا در .ها داده بيترك
 و يا نقطـه  وعيش ـ بـرآورد  يبـرا  يخودكش به كننده اقدام افراد

 هــر يهــا انسيــوار. شــد زيمتاآنــال آن% 95 نــانياطم فاصــله
 و شده محاسبه يا جمله دو عيتوز فرمول از استفاده با پژوهش

 از تـر  كم يدار يمعن سطح با كوكران-Q آزمون توسط يگن ناهم
. شدند آزمون) I2( يگن ناهم به منتسب راتييتغ شاخص و 1/0

 صـورت  در مختلـف،  مطالعـات  در وعيش ـ زانيم بيترك جهت
 اثـرات  مـدل  و هنـزل -مانتل آزمون از مطالعات، بودن گن هم

 و يتصـادف  اثـرات  مـدل  از مطالعات بودن گن ناهم در و ثابت
 ـ و DerSimonian Lairdيها روش  اسـتفاده  هنـزل -مانتـل  اي

 Stata افـزار  نـرم  توسـط  مطالعـه  نيا يها ليتحل هيكل. شد يم

version 11.2  (Stata Corp LP, College Station, Texas) 
  .گرفت انجام

  .فلوچارت مراحل ورود مطالعات به مرورسيستماتيك و متاآناليز. 1شكل 

  
  نتايج
 بـا  برابـر  يبررس ـ مـورد  مطالعـه  19 در نمونـه  كـل  تعداد
 13503 و مـردان  را نفـر  8494 تعداد نيا از. بود نفر 21997

 وارد كشـور  اسـتان  16 اطلاعات. دادند يم ليتشك زنان را نفر
 در مطالعـه  دو و يمركز استان در جدا مطالعه دو( شد زيمتاآنال
 ـم بـرآورد ) مختلـف  يهـا  سـال  در گلستان استان  وعيش ـ زاني
 يعمد تيمسمو دسته دو به يكل طور به زا تيمسمو يها روش

 .شـد  ميتقس ـ هـا  كـش  آفـت  و يكشاورز سموم انواع و دارو با
 ـا مطالعات به مربوط مشخصات  1 جـدول  در هـا  پـژوهش  ني

  .است شده داده نشان
 اطلاعـات  مطالعه چهار ،]29-3,14-1[ مطالعه 19 كل از

 دسـت  به را دارو با تيمسموم روش از استفاده مورد در يكاف
 وعيش ـ بـرآورد  يبرا زيآنال وارد مطالعه 15 جه،ينت در. داد ينم

 ـم نيتـر  شيب مطالعات، نيا در. شد دارو از استفاده روش  زاني
 سـال  كه يپژوهش در ،يخودكش يبرا داروها از استفاده وعيش

 ـگرد مشـاهده  بود، شده انجام گلستان استان در 1387  در. دي
 ـم پـژوهش  نيا  دامنـه % (90 دارو بـا  تيمسـموم  وعيش ـ زاني

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
04

 ]
 

                               3 / 9

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-1766-fa.html


  1392بهار، )47پياپي( 3، شماره 14جلد                                                                                                         كومش

260 

 

 ـم نيتـر  كـم . بـود  شده گزارش%) 91-89: %95 نانياطم  زاني
 سال در كه بود يپژوهش به مربوط زين دارو با تيمسموم وعيش

ــا اســتان در 1376 ــم آن در و شــده انجــام لامي  وعيشــ زاني

 ـب%) 50-38: %95 نـان ياطم دامنه% (44 دارو با تيمسموم  اني
  . شد

  
  .ويژگي هاي مطالعات انجام شده در كشور درباره روش استفاده در خودكشي، كه واجد معياري هاي ورود به متاآناليز بود. 1جدول 

  نامشخص  2      - مدت زمان مطالعه به ماه  ١      

 حجم نمونه  ميانگين سني نوع خودكشي 1 مدت زمان مطالعه  محل جمع آوري اطلاعات
 نام نويسنده اول

 )سال(
 استان

 6/24 ناموفق 12 بيمارستان
383

 )زن ومرد(
 زفرقندي ص

)1381( 
 )23(سمنان

 2م.ن ناموفق 9 م.ن
50

 )زن ومرد(
 مهران ن

)1381( 
  )20(خراسان جنوبي

 م.ن ناموفق 5/1 م.ن
44

 )زن ومرد(
 ظهور ع

)1380( 
 )19(كرمان

 23 موفق و ناموفق 48 بيمارستان
4977

 )زن ومرد(
 بخشا ف

 )18،16(گلستان )1387(
 م.ن موفق و ناموفق 12 مراكز بهداشتي و درماني

1857
 )زن ومرد(

 تازيكي م ح
)1382( 

 م.ن ناموفق 6 بيمارستان
207

 )زن ومرد(
 محمدي غ

 )3،24(خراسان رضوي )1382(
106  8/24  ناموفق  م.ن  بيمارستان 

 )زن ومرد(
 كوشان م

)1387( 

 27 ناموفق 6 بيمارستان
301

 )ومردزن(
 خزايي ح

)1380( 
 )14(آذربايجان شرقي

 95/24 موفق و ناموفق 24 مراكز درماني
4226

 )زن ومرد(
 رفيعي م

  )15،21(مركزي )1386(
 24 ناموفق 6 بيمارستان

130 
 )زن ومرد(

 موسوي ف
)1384( 

 22 موفق و ناموفق 12 بيمارستان
144

 )زن ومرد(
 قائدي ح

)1383( 
 )22(بوشهر

 م.ن موفق و ناموفق 72 بهداشتآمار ورزات 
2867

 )زن ومرد(
 مروجي ع ر

)1387( 
 )28(اصفهان

 23 ناموفق 6  بيمارستان
390

 )زن ومرد(
 يوسفي ه

)1380( 
 )17(هرمزگان

 م.ن  موفق و ناموفق 84 بيمارستان
239

 )زن ومرد(
 برخوردار ن

)1385( 
 )2(كرمانشاه

  پزشكي قانوني و
 بيمارستان

 م.ن موفق و ناموفق 12
4015

 )زن ومرد(
 سالاري ل ش

)1380( 
 )27(آذربايجان غربي

 م.ن ناموفق 24 بيمارستان
83

 )زن ومرد(
 كرمي غ

)1382( 
 )25(تهران

  بيمارستان و
 خانه بهداشت

 م.ن موفق و ناموفق 12
154

 )زن ومرد(
 عباسي ع

)1371( 
 )26(كهكيلويه و بوير احمد

 8/25 موفق و ناموفق 12 پزشكي قانوني
266

 )زن ومرد(
 كيخاوني س

)1376( 
  )1،29(ايلام

 م.ن موفق و ناموفق 84 ثبت اطلاعات
2029

 )زن ومرد(
 رضائيان م

)1382( 
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 13 تنهـا  سـموم،  از اسـتفاده  روش در ،يبررس ي ادامه در
 ـ قـرار  ارياخت در را يكاف اطلاعات مطالعه  ـ. داد يم  نيتـر  شيب

 مربوط يخودكش يبرا يكشاورز سموم از استفاده وعيش زانيم
 آن در كـه  شد انيب لاميا استان در 1376 سال در يپژوهش به
 زده نيتخم ـ%) 30-20: %95 نانياطم دامنه% (25 وعيش زانيم

 خراسـان  استان در يا مطالعه به مربوط زين وعيش نيتر كم. شد
% 4 را يخودكش ـ يبـرا  سموم از استفاده وعيش كه بود يرضو

  . بود كرده انيب%) 7-0: %95 نانياطم دامنه(
ــرا يتيهتروژنســ شــاخص ه،يــاول محاســبات از پــس  يب

% 1/98 سـموم  با تيمسموم يبرا  و% 3/99 دارو با تيمسمو
 در مطالعـات،  يها افتهي يبالا يگن ناهم ليدل هب كه آمد دست هب

 در. شـد  اسـتفاده  يتصـادف  اثرات مدل از ،يبعد مراحل يتمام
 محاسبه مرحله در مطالعات؛ نيا در يگن ناهم به توجه با ادامه،
 نـان ياطم دامنـه % (75 داروهـا  با تيمسمو وعيش ،يكل برآورد

 نانياطم دامنه(% 13 سم با تيمسمو وعيش و%) %68-82: 95
  . ديگرد محاسبه%) 10-16 :95%

 يهـا  افتـه ي يبالا يتيهتروژنس به توجه با يبعد مرحله در
 يهـا  مدل از استفاده با آن كننده جاديا عوامل اي عامل پژوهش،
 در شده گزارش وعيش كه جا آن از. شدند يبررس يونيمتارگرس
 داشـتند،  گـر يد كي با ياديز اختلافات ران،يا مختلف مطالعات
 ـمتغ هـر  حضور بدون يونيرگرس مدل در t2 مقدار  يگـر يد ري
 محتمـل  علـت  يبررس ـ يبـرا  كـه  آمـد  دست هب 84/0 با برابر

 ـجغراف عرض و طول و مردان نسبت يرهايمتغ اختلافات،  يياي
 ـتحل بـه  بـود  شـده  انجـام  ها آن در مطالعات كه ييها مكان  لي

 وارد) Moment base( يگشـتاور  روش نوع از يونيمتارگرس
 در رهايمتغ از كدام هر كردن وارد با كه داد نشان ها افتهي. شدند
  .دهد ينم نشان يدار يمعن رييتغ t2 مقدار مدل،

  

  گيري بحث و نتيجه
 كننـده،  اقـدام  افراد شامل مطالعات يتمام ز،يمتاآنال نيا در
 زيمتاآنـال  وارد ،يخودكش ـ بـه  اقدام جهينت گرفتن نظر در بدون
 زنـان  را شـده  يبررس افراد اكثر شده، وارد مطالعات در. شدند

 عنوان به دارو، با تيمسموم جا نيا در. دادند يم ليتشك%) 60(

 خود اتيح بردن نيب از قصد به داروها انواع از يعمد استفاده
 ـ ز،يمتاآنـال  به شده وارد مطالعات در. شود يم فيتعر  خـود  اي
 يخودكش به اقدام روش كه كردند يم انيب او راهان هم اي ماريب

 فـوت  شـخص  كـه  يصـورت  در. است بوده يقيطر چه از فرد،
 ـ اسـتخراج  هـا  پرونـده  از اطلاعات باشد، كرده  ـ شـد  يم  از اي

 ـ عمـل  بـه  مصاحبه يمتوف كي درجه بستگان  15 در. آمـد  يم
 در وعيش ـ نيتر شيب كه شد دهيد زيمتاآنال در شده وارد مطالعه
% 75 وعيش ـ بـا  دارو، بـا  تيمسـموم  روش بـه  مربـوط  كشور

 در كـه  طـور  همـان . اسـت ) %82 تا 68: %95 نانياطم فاصله(
 بـا  تيمسـمو  وعيش ـ نيتر شيب است، شده داده نشان 2 شكل
 اراك ،%)90( گلسـتان  يهـا  اسـتان  بـه  منتسب بيترت به دارو

 در. اسـت %) 88( هرمزگـان  و%) 88( يرضو خراسان ،%)89(
 رونـد  افتني يبرا كشور، يها استان مختلف مطالعات ،2 شكل
 كـه  چنـد  هـر . شدند مرتب مطالعه، انجام سال بيترت به يزمان
 و اسـت  كشـور  مختلف يها استان به مربوط وع،يش يها زانيم

 اما ستين حيصح آن، وجود صورت در يحت يزمان روند درك
 ـ شيافـزا  در يمنظم ـ يزمان روند وضوح به  وعيش ـ كـاهش  اي

 شـامل  سـم،  با تيمسمو روش. نشد دهيد داروها با تيمسموم
 در. بود يخانگ يها كش حشره انواع و يكشاورز يها كش آفت

 بـا  تيمسموم وعيش نيتر شيب ز،يمتاآنال به شده وارد مطالعات
 ـا يهـا  اسـتان  بـه  مربوط بيترت به سموم  بوشـهر  ،%)25( لامي

  . بود%) 20( يشرق جانيآذربا و%) 21(
 نيتر كم لاميا استان كه نيا برخلاف ما، يها افتهي اساس بر

 با تيمسمو در اما بود، برخوردار دارو با تيمسمو در را وعيش
 از يك ـي. داد اختصـاص  خـود  بـه  را وعيش ـ نيتر شيب سموم
 ـا استان در سم با تيمسموم بودن بالا ليدلا نيتر مهم  در لام،ي

 در كـه  طـور  همان. است ينبات آفات دفع سموم بودن دسترس
 زمـان  اسـاس  بر مطالعات كردن مرتب است، مشخص 3 شكل
 بـه  83 سـال  از موجود، اطلاعات به توجه با كه دهد يم نشان
 ـا. اسـت  بـوده  يكاهش ـ سموم، با تيمسمو وعيش روند بعد  ني

 يبررس ـ يبـرا  و بـوده  مختلف يها استان به مربوط اطلاعات
 ازمنـد ين ،يخودكش ـ بـه  مربوط مطالعات در يزمان روند وعيش

 نسـبت  حاضـر،  پـژوهش  در. ميهست كشور در يقو ثبت نظام
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 را افتهي نيا كه بود مردان از شيب يخودكش به كننده اقدام زنان
-33[ دانسـت  يخودكش به زنان تر شيب اقدام علت به توان يم

 ـا جينتـا  بـا  سـان  هـم  اما. ]30  ـتانيبر در ز،يمتاآنـال  ني  هـم،  اي
 شـده  اعلام يخودكش يبرا روش نيتر عيشا دارو با تيمسموم
 ـا بودن بالا علت است ممكن .]18[ است  ـم ني  يدسترس ـ زاني
 شيب سوئد در شده انجام مطالعه طبق. باشد داروها به تر آسان

 و دهد يم رخ سال 65 يبالا افراد در ها يخودكش از %1/4 از
 ـرا وهيش كي داروها با تيمسموم  هـا  آن يبـرا  يخودكش ـ جي
 بـدون  يداروها از استفاده با اغلب عمل نيا جوانان در. است
 يداروهـا  بـا  خوردگـان  سال در و) نوفنياستام معمولاً( نسخه
 ـترك در يا مطالعـه  در. رديگ يم صورت شده زيتجو  يط ـ در هي
 و نيتـر  عيشـا  كـه  شـد  داده نشـان  ،2009 تا 2007 يها سال

 در. ]34[ اسـت  دارو با تيمسموم يخودكش روش نيتر معمول
 از تـر  كـم  اريبس ـ سـم  بـا  تيمسـموم  روش وعيش ـ ما، مطالعه
 ـدل بـه  اسـت  ممكن امر نيا. شد برآورد داروها با تيمسمو  لي
 و منـازل  در سـموم  تـر  رانـه يگ سـخت  و تـر  مناسـب  يدار نگه
 ـ هـم . باشد افراد يبرا آن يدسترس عدم علت به نيچن هم  نيچن

 و رديگ يم قرار كشاورزان استفاده مورد اغلب يكشاورز سموم
 ـتما هم بودن دسترس در صورت در يحت  آن خـوردن  بـه  لي
 اصـل  در داروها كه يصورت در است، آور ملال يخودكش يبرا
 خوردن به شيگرا و مزه نظر از و اند شده يطراح خوردن يبرا
 كننـده  اقـدام  افـراد  در نيچن هم. باشند تر كننده كيتحر تواند يم

 ـ باشـد،  خـود  بـردن  نيب از فرد قصد اگر معمولاً  روش يراحت
 ـ كـه  نيا به توجه با و است تياهم حائز استفاده مورد  تـر  شيب

ــا ــورد يداروه ــتفاده م ــرا اس ــ يب ــته از يخودكش ــد دس  ض
 يبـالا  دوز خـوردن  و هسـتند  يروان يداروها و ها يافسردگ

 بـه  و رفـتن  فـرو  قيعم خواب به معمولاً يخودكش يبرا ها آن
 ـ لـذا  داشت، خواهد راه هم به را مرگ آن دنبال  مـورد  تـر  شيب
 با تيمسموم ا،يدن نقاط يبرخ در حال نيا با. است افراد توجه
 يهـا  روش نيتـر  معمـول  از يك ـي ها كش آفت خصوصاً سموم

 370-250 كـه  يطور به باشد، يم جهان سراسر در يخودكش
 ـ حدود در و دارد دنبال به را سال در مرگ هزار  از سـوم  كي

  . ]12[ شود يم شامل را ها يخودكش

  

پراكندگي شيوع مسمويت با دارو به عنوان روش اقدام به . 2شكل 
زمان در پژوهش هاي مختلف انجام  خودكشي بر اساس متغيرهاي مكان و

براي هر مطالعه در قالب خطوط افقي % 95دامنه ي اطمينان . شده در كشور
حول ميانگين اصلي و خط نقطه چين در وسط بيانگر برآورد شيوع كلي و 

نتايج كلي بر اساس مدل . شكل لوزي بيانگر دامنه اطمينان شيوع كلي است
  .تصادفي محاسبه شده است

  
  

بـا سـموم بـه عنـوان روش اقـدام بـه        تيمسمو وعيش يپراكندگ. 3شكل 
مختلف انجام  يمكان و زمان در پژوهش ها يرهايبر اساس متغ يخودكش

 يهر مطالعه در قالب خطوط افق يبرا% 95 نانياطم يدامنه . شده در كشور
و  يكل وعيبرآورد ش انگريدر وسط ب نيو خط نقطه چ ياصل نيانگيحول م

بر اساس مدل  يكل جينتا. است يكل وعيش نانيدامنه اطم انگريب يشكل لوز
  .  محاسبه شده است ياثرات تصادف

  
 يهــا ســم قيــطر از يخودكشــ زيــن هنــد يروســتاها در
 يا مطالعه در. ]35[ است بوده روش نيتر معمول جز يكشاورز

 كـه  دهـد  يم نشان شده، انجام 2009-2002 يها سال يط كه
 وانيتـا  در يخودكش ـ روش نيسـوم  ها كش آفت با تيمسموم
 شـهر  در 2009-1991 يها سال يط نيچ مطالعه. ]36[ است
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 بـا  تيمسـموم  جـوان،  يسـن  گروه در كه داد نشان شاندونگ،
  . ]37[ است بوده يخودكش روش نيتر جيرا ها كش آفت

 يهـا  تيمحدود از مقالات يتمام به يابي دست عدم امكان
 در شـده  انجـام  يزهايمتاآنال يتمام باًيتقر كه بود زيمتاآنال نيا

 ـ هـم . هسـتند  مواجه مشكل نيا با داخل  گـزارش  عـدم  نيچن
 امكـان  كـه  مقـالات  از يبرخ استفاده قابل و تيفيك با ح،يصح

 و يمصـرف  يدارو نـوع  چون هم يجانب يرهايمتغ به يدسترس
 ها رگروهيز ليتحل انجام يبرا ناموفق، و موفق يخودكش تعداد
 ـا گريد يها تيمحدود از كرد، محدود را  ـ مطالعـه  ني  تـوان  يم

ــا. دانســت ــه توجــه ب ــهي ب ــا افت ــا يه ــال ني ــوان ز،يمتاآن  نيق
 خصوصـاً  و پزشـكان  توسـط  دارو زيتجو يبرا تر رانهيگ سخت

 اعمـال  يبـرا  ييهـا  يگـذار  قانون نيچن هم و يعموم پزشكان
 توسـط  پرخطـر  يداروهـا  افـت يدر يبرا يسن يها تيمحدود

 موثر داروها به افراد يدسترس كاهش در است ممكن نوجوانان
 يمعمـول  شكل به كه خانه، در داروها انبار عدم نيچن هم. باشد
 ارجـاع  فرهنگ آموزش و است معمول يرانيا يها خانواده در

 مسـئول  مراكز اي داروخانه به نشده مصرف و ياضاف يداروها
 يرعمديغ نيچن هم و يعمد تيمسموم كاهش در است ممكن
 ـترك بـا  تينها در. باشد موثر  مطالعـات  از حاصـل  جينتـا  بي

 از كه گرفت جهينت توان يم كشور مختلف يها استان در مختلف
 اسـتفاده  يخودكش ـ يبـرا  كـه  يـي زا تيمسموم يها روش نيب
 به توجه با و است روش نيتر عيشا داروها از استفاده شود، يم
 داروسازان جامعه شيپ از شيب توجه ازمندين آن، يبالا وعيش
 مـورد  مطالعـات  انجام. شود يم احساس رانهيگ شيپ اقدامات و

 دارو از اسـتفاده  بودن بالا علت تر قيدق شناخت يبرا يشاهد
 وجـود  عدم علت به نيچن هم. شود يم شنهاديپ يخودكش يبرا

 يفيتوص مطالعات انجام ها، استان در قيدق يخودكش ثبت نظام
 ـگ بـاز  و ريگ يريگ نمونه روش با  بـا ) capture-recapture( ري

 ـدق يبررس ـ يبرا ها داده مختلف منابع از استفاده  وعيش ـ تـر  قي
  .شود يم هيتوص آن با مرتبط ليمسا و يخودكش
  

  تشكر و قدرداني

 ـا يپزشك علوم دانشگاه ييدانشجو قاتيتحق تهيكم از  لامي
 پژوهش نيا انجام جهت در خود يمال يها تيحما از را ما كه

  .ميكن يم يقدردان و تشكر مانهيصم ساختند، مند بهره
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Introduction: One of the most important subjects in the study of suicide is the methods of suicide. There 
is not accurate information relating to employed poisoning methods for suicide in Iran. Studies conducted 
in different provinces provided different results. This study aimed to estimate the prevalence of poisoning 
methods used in attempted suicides in Iran. 

Materials and Methods: Domestic scientific databases, PubMed, Science direct/ISI and Scopus searched 
without any time limitation. Searching was updated by March 20, 2012. Initially, 1398 articles were 
retrieved. After review of titles, 34 studies included for review of full text. Finally, 19 articles entered in 
meta-analysis. Random effects model of Mantel-Haenzel employed for estimation of pooled prevalence. 
Meta-regression and Subgroup analyses were employed to assess the cause of heterogeneity among the 
selected studies. 

Results: This meta-analysis included 8494 males and 13503 females. Heterogeneity measure for drug 
poisoning and agricultural poisoning was 99.3% and 98.1%, respectively. The prevalence of drug poisoning 
was 75% (CI 95%: 68 to 82%) and the prevalence of agricultural poisoning was 13% (CI 95%: 10 to 16%). 
The lowest prevalence of drug poisoning and agricultural poisoning was in Ilam and Khorasan Razavi 
provinces and highest in Golestan and Ilam provinces, respectively. 

Conclusion: Drug poisoning was the most prevalent method for suicide. Therefore, training for no 
storage of drugs at home and impose more strict instructions for medications prescription are 
recommended. 

 
Keywords: Poisoning, Suicide, Suicide Method, Meta-analysis 
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