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  مواد به وابسته مارانيب يتيشخص صفات بر گمنام معتادان جلسات تاثير
  

   (Ph.D)2قرباني  راهب ،*(M.D)1 بهنام بهناز ،(Ph.D)1اصل  ستوده نعمت

 پزشكي ن روا گروه سمنان،  پزشكي علومدانشگاه  -1

 اجتماعي پزشكي گروه مركز تحقيقات فيزيولوژي و سمنان،  پزشكي علومدانشگاه  -2

 
  ده يچك

 كنندگان مصرف ياجتماع و يفرد يزندگ بر منفي اثرات و است جهاني مشكل يك مواد به وابستگي: سابقه و هدف
 يهـا  گـروه  در شـركت  مـواد،  به وابستگي اختلال يدارا افراد يتيشخص صفات در رييتغ هاي روش از يكي. گذارد مي
 به وابسته مارانيب يتيشخص صفات بر نام گم معتادان جلسات بخشي اثر بررسي" حاضر قيتحق هدف. باشد مي اريخود
  .است بوده "مواد

 بـوده  گـواه  گـروه  با راه هم آزمون پس و آزمون پيش طرح از استفاده با و يتجرب شبه حاضر، مطالعه: ها مواد و روش
 مشاوره مركز سه و پزشكي روان هاي كلينيك به كننده مراجعه مارانيب ميان از مواد، به وابستگي داراي بيمار صد. است
 گـروه ( گـروه  دو بـه  تصادفي صورت به و انتخاب آسان گيري نمونه روش به ،1388 سال در اصفهان شهرستان اعتياد

 مداخله از شيپ آيزنك شخصيتي آزمون و يشناخت جمعيت نامه پرسش. شدند ميتقس، )n=50 كنترل و n=50 آزمايش
 آيزنـك  شخصـيتي  نامـه  پرسـش  مجدد تكميل به نسبت ها آزمودني كليه پايان در .شد اجراء ها آزمودني همه روي بر

  .نمودند اقدام
 صـفت  نمرات بهبود به منجر نام گم معتادان انجمن جلسات در ها آزمودني شركت داد، نشان آماري نتايج :ها يافته

  ).>001/0P( ديگرد ييگرا برون -گرايي درون تييشخص نمرات و پريشي روان -نژندي روان تييشخص
 ـ صـفات  نمرات بهبود به منجر تواند يم نام گم معتادان جلسات داد، نشان مطالعه نيا جينتا :گيري نتيجه  يتيشخص

 پيشـنهاد  نيبنـابرا . شـود  مـواد  بـه  وابسـتگي  به انيمبتلا در) پريشي روان -نژندي روان و ييگرا برون -ييگرا درون(
  .رديگ قرار نيمسول توجه مورد ها برنامه نيا تداوم و اجرا شود، مي

   
  مواد به يوابستگ ت،يشخص صفات نام،گم معتادان: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 يمرزهــا از ،(Drug dependency) مــواد بــه يوابســتگ

 يدرمـان  و ياجتماع معضل كي به و كرده گذر يروان يبهداشت
 وجـود  عـدم  و كنندگان مصرف تعداد شيافزا. است شده ليتبد

 در جوامـع  كـل  براي را يروزافزون ينگران مناسب، يها درمان
 مارانيب بهبود يمدع يمختلف هاي برنامه]. 1،2[ است داشته يپ

 يدرمـان  روان به توان يم انيم نيا در كه هستند مواد به وابسته
 آمـوزش  ،يدرمان خانواده ،يدرمان شناخت ،يدرمان رفتار فردي،

  مــدار ياجتمــاع يهــا درمــان ،ياجتمــاع يهــا مهــارت
 (Therapeutic community)ــات و ــار جلس ــن خودي  انجم

  ].3[ نمود اشاره (Narcotic anonymous) نام گم نيمعتاد
 در يتيشخصــ صــفات نقــش بــه ،يشناســ روان حــوزه در

. اسـت  شـده  يا ژهيو توجه مواد به وابستگي درمان و ييدايپد
 ـغ يرفتارهـا  ينظـر  رابطـه  گـر  انيب زين تئوريك يالگوها  ري
 باشـند  مي شخصيت صفات و مواد به وابستگي ليقب از متعارف

 از مـواد،  به يوابستگ نهيزم در شده انجام قاتيتحق در]. 7-4[

  :behnamfar46@yahoo.com     Email                            0231 - 3328017:نمابر    09121317572  :تلفننويسنده مسئول،  *
]  1/7/1391:تاريخ پذيرش 27/12/1390 :تاريخ دريافت
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 بـه  افـراد  شيگـرا  براي عاملي عنوان به يشخصيت هاي ويژگي
  ].8،9[ است شده ادي مواد به يوابستگ
 يتيشخص ـ عوامـل  داد، نشـان  Varcarolis يبررس ـ جينتا
 زنـدگي،  در موفقيـت  كمبـود  درد، و نااميدي تحمل عدم مانند
 و پـايين  نفـس  بـه  اعتماد بامحبت، و معني پر ارتباطات كمبود
 بـه  افراد شيگرا موثر عوامل از كردن ريسك به طبيعي تمايل
 ـا در مداخلـه  گونه هر و باشد مي مواد به يوابستگ  اخـتلال  ني

 عقيده به]. 10[ باشد عوامل نيا در مداخله بر يمبتن ستيبا يم
 بودن پايين مانند هايي ويژگي و صفات گران، پژوهش از برخي
 انـزوا  و دوري گناه، احساس شكست، احساس تحمل، آستانه

 بـه  مبتلا بيماران در كه هستند هايي ويژگي جمله از جامعه، از
 گريد تحقيقات نتايج]. 11،12[ شوند يم دهيد مواد به وابستگي

 از مـواد  بـه  وابستگي يدارا افراد از يبرخ كه اند داده نشان زين
 مثبـت  تغيير گونه هر و برند مي رنج ينامناسب يتيشخص صفات

 آنـان  يوابسـتگ  كـاهش  بر تواند مي آنان شخصيتي صفات در
  نظـر  بـه ]. 13،14[ بگـذارد  مثبـت  تاثير مواد مصرف به نسبت

 Auriacombe وFranques  ــز  ينقشــ يتيشخصــ صــفات ني
 بـه ]. 15[ كنند مي بازي مواد به يوابستگ به گرايش در ياساس
 مـواد،  بـه  وابسـتگي  هاي درمان گستره در امروزه ل،يدل نيهم

 اي ويــژه اهميــت از ان،يــمبتلا شخصــيتي صــفات در مداخلــه
  ].11،12[ است برخوردار
 به اعتياد، گري درمان حوزه در اريخود يها گروه از برخي

 مبتلا بيماران شخصيتي صفات در مثبت اصلاحات ايجاد دنبال
 معتادان انجمن ها، گروه نيا از يكي. هستند مواد به وابستگي به
 بـه  مـواد  بـه  وابسـته  افـراد  توسط انجمن، نيا. باشد يم نام گم

 فاقـد  هـا  گروه اين. شود مي تشكيل ديگر يك از حمايت منظور
 كار روش. كنند مي اداره را ها آن معتادان خود و بوده گر درمان
 تاكيـد  با حقايق پذيرش و مقابله اساس بر معمولاً ها گروه اين
  ].16[ باشد مي صداقت و صراحت بر

ــي ــش از يك ــاي پرس ــي ه ــراي اساس ــان روان ب  و شناس
 هـاي  گـروه  كـه  اسـت  ايـن  رفتاري علوم حوزه گران پژوهش
 صـفات  بـر  حـد  چـه  تـا  نام، گم معتادان انجمن مانند خوديار
 از دارنـد؟  نقـش  مـواد  به وابستگي به مبتلاء بيماران يتيشخص

 يها سازمان مداخلات نتايج مورد در اندكي اطلاعات كه جا آن
 صـفات  بهبـود  بـر  نـام  گـم  معتـادان  انجمـن  مانند يرسم ريغ

 دارد، وجـود  ايران در مواد به وابستگي به مبتلا افراد يتيشخص
 جلسـات  اثربخشـي  تعيـين  بـه  مطالعـه  ايـن  در اساس اين بر

 وابسـته  بيماران شخصيتي هاي ويژگي بر نام گم معتادان گروهي
  .شد پرداخته مواد به

 
  ها مواد و روش

ــ شــبه تحقيــق ايــن در  و آزمــون پــيش طــرح از ،يتجرب
 بـه  تحقيـق  نمونـه . شد استفاده گواه گروه با راه هم آزمون پس
 مـواد  بـه  وابسـتگي  يدارا افراد بين از آسان گيري نمونه روش
 مشـاوره  مركـز  سه و پزشكي روان هاي كلينيك به كننده مراجعه
 گروه دو به ها آزمودني. شدند انتخاب اصفهان شهرستان اعتياد

 )n=50 كنتـرل  گـروه ، n=50 آزمـايش  گروه( گواه و آزمايش
 آزمون و يشناخت جمعيت نامه پرسش دو غاز،آ در. شدند ميتقس

 همــه روي بــر آزمــون، پــيش عنــوان بــه آيزنــك شخصــيتي
 اثربخشـي  تعيـين  منظـور  بـه  پايان، در. شد اجراء ها آزمودني
 كليـه  بيمـاران،  شخصـيتي  صـفات  بـر  نام گم معتادان جلسات
 شخصـيتي  نامـه  پرسـش  مجـدد  تكميـل  بـه  نسبت ها آزمودني
  .نمودند اقدام آيزنك

 بررسـي  اسـاس  بـر  مـواد،  بـه  وابستگي بيماري تشخيص
 اسـاس  بر و پزشكي روان متخصص نظر طبق و بيماران پرونده
 گرديد محرز بيماري مورد در پزشكي روان چه كتاب هاي ملاك

 اختلال يدارا افراد يرو بر مطالعه اين است، ذكر به لازم]. 9[
 اولـين  بـراي  و داشتند قرار ترك دوره در كه مواد به يوابستگ

  .شد انجام بودند، كرده مراجعه نام گم معتادان انجمن به بار
 بـودن  دارا: از انـد  عبارت مطالعه به نمونه ورود يها ملاك 

 سـال،  دو از بـيش  مـواد  مصـرف  مـواد،  به يوابستگ تشخيص
 20-55 سـني  محـدوده  بالا، به) نهم كلاس( سيكل تحصيلات

 جهت لازم جسمي توانايي حداقل داشتن و مرد جنسيت سال،
 خـروج  هـاي  مـلاك . نام گم معتادان انجمن جلسات در شركت
 حـاد  اخـتلال  بـودن  دارا: از بودنـد  عبـارت  مطالعـه  از نمونه

 و ديابـت  ماننـد  حـاد  جسـماني  بيمـاري  وجـود  سايكوتيك،
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 نـام  گـم  معتادان مشابه جلسات ساير در شركت سابقه سرطان،
 نبـودن  ممكـن  و هـم،  مشـابه  جلسـات  در زمان هم شركت يا
  .گيري پي و مداخله مراحل طي بيمار گيري پي

 نامـه  پرسـش  دو از فـردي،  اطلاعات آوري جمع منظور به
 نامـه  پرسـش  و ،)سـاخته  محقـق ( يشـناخت  جمعيـت  اطلاعات

ــيتي ــك شخص ــتفاده ،(EPQ-R) آيزن ــد اس ــرم. ش ــاه ف  كوت
 57 داراي سـالان  بـزرگ  ويـژه  آيزنـك  شخصيتى نامه پرسش
 -يــيگرا درون شخصــيتي هــاي ويژگــي كــه باشــد مــي ســؤال
 شود مي استخراج آن از پريشي روان -نژندي روان و ييگرا برون

 دييتا ،يرانيا تيجمع در نامه پرسش ييايپا و ييروا]. 17،18[
  ].19[ است شده

 هر( شده يبند زمان برنامه طبق آزمايش گروه بيماران كليه
 نـام  گـم  معتـادان  جلسات در 16 تا 14 بين ،)جلسه يك هفته

 پـذيرش  از مركـب  نام، گم معتادان انجمن برنامه. كردند شركت
 را ها آن قادرند افراد و اند شده بيان ساده بسيار كه است اصولي

 ايـن  مهـم  بسـيار  نكتـه . گيرند كار به خود روزمرهّ زندگي در
 هـيچ  نـام  گم معتادان انجمن در. است آن بودن عملي ها، برنامه
 گروه تيشخص جلسات، اين در. ندارد وجود شروطي و شرط

 انـد،  رفتهيپذ هم به نسبت گروه افراد كه يمحكم تعهد اساس بر
 يدارا افـراد  از نـام  گـم  معتادان انجمن جلسات. رديگ يم شكل

 قـدرت  كـه  مختلف يها تيشخص و سوابق با مواد به وابستگي
 ـباز يبرا مشترك تعهد و ميتسل  ـ بـه  را هـا  آن يابي  گـر يد كي
 اسـاس  گانـه  دوازده هـاي  سـنت . اسـت  شـده  ليتشك وسته،يپ

 16 از پـس ]. 16[ دارنـد  عهـده  به جلسات اين در را تغيرات
 بـه  نسـبت  نـام  گـم  معتـادان  جلسـات  در مداوم شركت جلسه
 از بعـد  و قبـل  هـا  آزمـودني  شخصيتي صفات نمرات  مقايسه
  .گرديد اقدام مداخله
 اخـلاق  تـه يكم موافقـت  اخـذ  ضـمن  تحقيق، اين انجام در

 در كننـده  شـركت  بيمـاران  از آگاهانه و كتبي موافقت دانشگاه،
 تضـادي  گونه هيچ تحقيق اين انجام پروتكل. گرديد اخذ پروژه

 از اسـتفاده  بـا  داده تحليـل  .نداشت پژوهش ياخلاق موازين با
 در ياسـتنباط  و يتوصيف آمار ايه روش و SPSS-16 افزار نرم

  .شد انجام درصد5 اريد معني سطح

  نتايج
 45 شـغل،  يدارا درصـد  9/50 متاهل، مارانيب درصد 35
 سن ميانگين بين. بودند بالاتر و پلميد لاتيتحص يدارا درصد

 زمـان  در شـاهد،  گـروه  و آزمايش گروه ترك دفعات تعداد و
 نداشت وجود داري معني تفاوت آماري نظر از مطالعه، به ورود

  ).1 جدول(
  
هاي  سن و تعداد دفعات ترك مواد گروه ميانگين و انحراف معيار .1جدول 

  مورد بررسي

  مشخصه
  گروه مورد مطالعه

p-value NA  شاهد  
انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

  62/0  10/3478/0  38/3366/7  )سال(سن
  15/0  64/0 50/3  85/0 26/3 تعداد دفعات ترك مواد

  
 پريشـي  روان -نژندي روان تييشخص صفت نمرات نيانگيم
 از پس اما ،)P=691/0( نبود دار معني مداخله از قبل ها، گروه

 صفت نيا در ها گروه نمرات اختلاف جلسات، در افراد شركت
 نمـرات  تغييـرات  نيانگيم نيچن هم). >001/0P( شد دار يمعن

 تفاوت مداخله از بعد و قبل گروه دو پريشي روان -نژندي روان
ــي ــت دار معن ــه). >001/0P( داش ــارت ب ــريد عب ــركت گ  ش

 بهبـود  باعـث  نـام  گـم  معتـادان  انجمن جلسات در ها آزمودني
 هـا  آزمودني پريشي روان -نژندي روان تييشخص صفات نمرات
  ).2 جدول( است شده
 ـگرا برون -گرايي درون تييشخص صفت نمرات نيانگيم  يي
 از پس اما ،)P=117/0( نبود دار معني مداخله از قبل ها، گروه

 گـروه  دو بـين  آمـده  دسـت  بـه  اخـتلاف  جلسات، در شركت
 نمـرات  تغييـرات  نيانگيم نيچن هم). >001/0P( بود دار يمعن

 ـگرا برون -گرايي درون تييشخص  از بعـد  و قبـل  گـروه  دو يي
 كـه  طـوري  بـه . )>001/0P( داشـت  دار معني تفاوت مداخله
  كـاهش  باعـث  نـام  گم معتادان جلسات در ها آزمودني شركت
 هـا  آزمـودني  گرايـي  برون صفت افزايش و گرايي درون نمرات
  ).3 جدول( است شده
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  تحت مطالعه هاي سايكوتيزم قبل و بعد از مداخله در گروه -ميانگين و انحراف معيار نمرات نروتيزم  .2جدول 

P-Value 
 قبل از مداخله بعد از مداخله تغييرات قبل و بعد

 نام گروه
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 معتادان گمنام 95/9 57/1 22/15 57/2  -35/5 99/1 001/0 >
  شاهد 06/10 92/1 96/9 82/2  1/0 0/2 750/0
 < 001/0 < 001/0 691/0 P-Value 

 
  برون گرايي قبل و بعد از مداخله - ميانگين و انحراف معيار نمرات درون گرايي .3 جدول

P-Value 
 قبل از مداخله بعد از مداخله تغييرات قبل و بعد

  نام گروه
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين معيارانحراف 

  معتادان گمنام  08/17  01/2  02/9  57/2  06/8  15/3 001/0 >
  شاهد  38/16  40/2  40/16  82/2  -02/0  28/1  913/0

 < 001/0 < 001/0 117/0 P-Value 

 
  گيري بحث و نتيجه

ــه ــر، مطالع ــود حاض ــ بهب ــرات دار يمعن ــوط نم ــه مرب  ب
 تييشخص ـ نمـرات  و پريشـي  روان -نژنـدي  روان يها شاخص
 معتـادان  جلسات در شركت دنبال به يگراي برون -گرايي درون
 يبرخ ـ. داد نشـان  را شـاهد  گـروه  مـاران يب بـه  نسـبت  نام گم

 حاضر مطالعه جينتا با مشابه يجينتا يدارا زين مشابه مطالعات
 در شركت از پس ها يآزمودن مذكور، مطالعات اساس بر. بودند

 تري طلوبم يتيشخص صفات از نام گم معتادان انجمن جلسات
 ـتحق نتـايج ]. 20-25[ دنديگرد برخوردار  و Christopher قي

 معتـادان  انجمـن  جلسـات  در شركت داد، نشان زين كارانش هم
 ـ منجـر  مارانيب نيا يتيشخص صفات بهبود به نام گم  گـردد  يم

 انـد  نمـوده  اذعـان  زين مطالعات از گريد يبرخ ن،يچن هم]. 26[
 رفتـار  كننـده  تعـديل  و سـاز  زمينـه  عنوان  به يشخصيت صفات

 يوابسـتگ  به مبتلاء مارانيب شركت و باشد يم مواد به وابستگي
 صـفات  بهبـود  باعث نام گم معتادان انجمن جلسات در مواد به

 نقــش ليــدل نيهمــ بــه و دگــرد يمــ مــارانيب نيــا يتيشخصــ
-29[ كننـد  مـي  ايفا مواد به وابستگي كاهش در را اي برجسته

27 .[  
 صفات بر جلسات گونه نيا در شركت ريتاث زانيم و نحوه

 چنـد  در تـوان  يم را مواد به يوابستگ يدارا مارانيب يتيشخص
 معتـادان  انجمن جلسات در شركت. نمود ارائه ياحتمال يالگو

 داده شيافـزا  مارانيب در را ياجتماع تماس يها فرصت نام گم
 در. آورد يم فراهم آنان يبرا را ييبالا ياجتماع يها تيحما و

 عـزت  ارتقـاء  بر علاوه نام گم معتادان جلسان در شركت واقع،
 شيافـزا  را آنـان  ياجتماع تعاملات و ارتباطات ماران،يب نفس
 ـ فراهم را فرصت نيا و داده  ـنما يم  يتيشخص ـ صـفات  تـا  دي

 شـركت  متعاقـب  آن، بـر  عـلاوه . ابـد ي ارتقـاء  و بهبود مارانيب
 ـا جلسات، نيا در مواد به يوابستگ يدارا مارانيب  مـاران يب ني

 رنديگ يم قرار خود يگروها هم يتيشخص القاء و آموزش تحت
 مـاران يب يتيشخص صفات بهبود نديفرآ ليتسه موجب خود كه
 معتـادان  مسـتمر  جلسات در شركت چه آن واقع، در. شود يم

 ـيگز يدور دارد، راه هم به نام گم  ـ درون از مـاران يب ين  و يگرائ
 اسـتفاده  و سازنده ياجتماع روابط مجدد يبرقرار ،يريگ گوشه

 در شـركت  مثبـت  ريتـاث . اسـت  مارانيب ريسا ديمف تجارب از
 مورد قاتيتحق يبرخ در فوق عوامل بر نام گم معتادان جلسات
 ايـن  جينتـا  بر محكم يگواه كه است گرفته قرار ديتائ و بحث
  ]. 29،30[ است تحقيق
 نقـش  بـر  تاكيـد  ضمن حاضر، قيتحق جينتا اساس، نيا بر
 صـفات  بهبود بر نام گم معتادان انجمن مانند اريخود يها گروه
 بـر  يدينو تواند يم مواد، به وابستگي يدارا مارانيب يتيشخص
 معتـادان  انجمـن  در چـه  آن ماننـد  محور گروه مداخلات ريتاث
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 يدارا مـاران يب تيشخص ـ صـفات  بهبـود  بر دارد، وجود نام گم
  .شود تلقي مواد به وابستگي

 نوع از نانياطم و اطلاع عدم گزارشي، خود ابزار از استفاده
 محـدود  مـواد،  به يوابستگ مدت طول و يمصرف ماده زانيم و

 شهرسـتان  نـام  گـم  معتـادان  انجمـن  مركـز  چند به نمونه بودن
 از) بودنـد  مـرد  همـه ( هـا  يآزمودن بودن يجنس تك و اصفهان

  .است بوده مطالعه اين هاي محدوديت
  

  تشكر و قدرداني
 حوصـله،  و وقـت  صرف با كه بيماراني كليه از وسيله بدين
 معاونت نيچن هم اند، داده ياري تحقيق اين انجام در را محققين
 ـا ياجـرا  نهيهز كه سمنان يپزشك علوم دانشگاه يپژوهش  ني
  .شود مي تشكر صميمانه كردند، نيتام يقاتيتحق طرح
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Introduction: Substance abuse is one of the most common disorders that exert a high impact on the life 

of patients and their families. There are many treatment methods for Addiction. The purpose of the present 
study was to determine the effects of narcotics anonymous (NA) program on personality characters in 
substance abuse patients. 

Materials and Methods: This quasi experimental design was performed on 100 patients with substance 
abuse disorders that they had been randomly selected from those patients who were referred to psychiatric 
clinics and counseling centers in Esfehan in 2008. Then, the subjects were equally divided into two groups; 
experimental and control. All the patients carried out Eysenk test prior to any intervention and also a 
demographic questionnaire were filled out by all the subjects. Then, Eysenk test was performed on all the 
patients following the intervention. Changing in personality character in the experimental group (before and 
after the intervention) was compared with those of the control group.  

Results: The findings showed that narcotic program has significant effects on personality characters of 
experimental group to substance abuse in post test, but these effects are not significant in control group. 

Conclusion: According to the findings of this work, we suggest the effectiveness of NA program in 
changing personality characters of the patients with substance abuse. 

 
Keywords: Narcotics anonymous training program, Personality characters, Drug dependency 
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