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  ده يچك

 يژاپن ليازگ اهيهفته تمرين چرخ دوار و مصرف عصاره گل گ 12هدف از اجراي اين پژوهش، بررسي : سابقه و هدف
  .بود ينسونيپارك يها جسم مخطط موش لازيدروكسيه نيروزيو ت نيبر سطوح دوپام
 نيگروه تمـر . شدند ميبا مصرف عصاره تقس نيو تمر ينسونيكنترل پارك ه،يپا: ها به سه گروه موش: ها مواد و روش

هر هفته سه بار عصاره را به  نيكردند و در طول دوره تمر نيچرخ دوار تمر يبا مصرف عصاره به مدت دوازده هفته رو
 ـيه-6محلـول   قيها با تزر جسم مخطط موش بيتخر. كردند افتيدر mg/kg 200 زانيو به م يصورت صفاق  يدروكس

 ـو ت نيسـطوح دوپـام  . به داخـل بطـن مغـز صـورت گرفـت      يوتاكسيبه صورت استر) OHDA-6( نيدوپام  نيروزي
  . ديگرد يريگ اندازه زايجسم مخطط با روش ال لازيدروكسيه

كـرد   يريجلـوگ  ينسونيپارك يها در موش نياز كاهش دوپام يا و عصاره به طور برجسته ياريورزش اخت :ها يافته
)001/0=P (نكرد  يبا عصاره تفاوت معنادار نيدر گروه تمر لازيدروكسيه نيروزياما سطح ت)854/0=P.(  

 ـو عصاره گل گ يارياخت يورزش ناتيدرمان با استفاده از تمر شيپژوهش نشان داد كه پ نيا جهينت :گيري نتيجه  اهي
 ـ بيدر برابر تخر كينرژيدوپام يها محافظت نرون شيسبب افزا يژاپن ليازگ  ـ OHDA-6از  يناش و نقـش   شـود  يم

  .دارد نسونيپارك يماريدر برابر ب يحفاظت
   

 ـيه نيروزيت ن،يدوپام يدروكسيه-6 ،يورزش درمان ،يژاپن ليزگا: هاي كليدي واژه جسـم   ن،يدوپـام  لاز،يدروكس
  نسونيپارك يماريمخطط، ب

  

  مقدمه
وجـود   ينيمـدرن و ماش ـ  يزنـدگ  از جمله مشكلات مهم

 ـا. باشد يافراد م يبرا يو عصب يروان يفشارها  يفشـارها  ني
 نسـون يپارك يماريب. شوند يم يعصب يها يماريباعث ب يروان
اختلال در مراكز كنترل بدن باعـث بـه وجـود آمـدن      سبببه 

ــراد    ــتراحت، ب ــت اس ــاش در حال ــزيك يارتع ــرزش، ين ، ل
 ـ يتيو عدم تعـادل وضـع   يعضلان يشدگ سخت  ـا. شـود  يم  ني

به نام  يا هكننده ماد ترشح يها رفتن سلول نيبر اثر از ب يماريب
 ـ) ينيكاتكولام يرسان عصب اميپ( نيدوپام . ]1،2[ دهـد  يرخ م
از مغز به  يگريبه بخش د يانيرا از مغز م يعصب اميپ نيدوپام

  :ziafalm@yahoo.com    Email                                  0112-5342202:نمابر   09111127633  :تلفننويسنده مسئول،  *
 24/1/1392:تاريخ پذيرش7/9/1391  :تاريخ دريافت
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تعادل حركات  ثباع ها اميپ نيانتقال ا. برد ينام جسم مخطط م
در  نيكننـده دوپـام   ترشح يها كه سلول يهنگام. شوند يبدن م
كننده حركات بدن  مراكز كنترل ريسا روند، يم نياز ب يانيمغز م

اختلال در مراكز كنترل بدن باعث بـه   نيا. گردند ينامنظم م زين
 ـنرژيدوپام ستميس. شوند يم نسونيوجود آمدن علائم پارك  كي

 يها عقده يعمل يبند در سازمان يمهم قشن اتالياستر و گرين
 ـ ستم،يس نيا يكرد نقش عمل. دارد يا قاعده  يمشكلات حركت
قسـمت  . ]3[ آورد يبه وجود م نسونيپارك يماريرا در ب ياصل
 ـنرژيدوپام يها از نرون ستميس نيا تر شيب بخـش متـراكم    كي

 اتوميدر نئواسـتر  يعيمنشاء گرفته و بـه طـور وس ـ   اهيجسم س
 اديبه احتمال ز. ]4[ شود يم عيتوز) دار و پوتامن دم يها هسته(

اسـت   نسونيپارك يماريدر ب ونيدژنراس هيمحل اول اتوم،ياستر
دچـار مـرگ    گـرال ين كينرژيدوپام يها كه به دنبال آن سلول

و مـواد   يورزش ـ تيفعال لياز قب يعوامل. ]5[ شوند يم يسلول
 ينقـش مهم ـ  يماريب نيدر بهبود ا ها دانياكس يمانند آنت يعيطب

 يادينشان داده شده است كه ارتباط ز رياخ يها در سال. دارند
 ـ نيچن وجود دارد، هم يو عدم تحركات بدن ها يماريب نيب  نيب
. ]6[و عدم تحـرك ارتبـاط وجـود دارد     يا رعشه يها يماريب

باعث محافظت از جسم  يبدن ناتينشان داده شده است كه تمر
 ـ تهاباتاز ال يناش بيدر مقابل آس اهيس ورزش . ]7[ گـردد  يم
و  يـي زا اعمـال كنـد و نـرون    يتواند آثـار حفاظـت عصـب    يم

 ـاحتمـالاً عوامـل نوروتروف  . دهـد  شيرا افـزا  وژنزيآنژ در  كي
 ـآثـار مف  نيا يها سميمكان ورزش و . ]8[ انـد  ميورزش سـه  دي
ماننـد   ينرون ندهيآ يها بيتواند خطر آس يم يمنظم بدن تيفعال
را كـاهش دهنـد    ينرون ليتحل يها يماريب گريو د نسونيپارك

 عيمخطط را تسر-اهيجسم س بيآس اميورزش الت نيچن هم. ]9[
-اهيجسـم س ـ  ستميدر س كينرژيدوپام يكند و انتقال عصب يم

 ينشـان داده شـد ورزش هـواز   . ]10[ دهد يم رييمخطط را تغ
 انيدر م. ]11[ شود يدر مغز انسان م نيباعث آزاد شدن دوپام

 ـكننـده در تحل  مشاركت كيپاتوژن يها سمياز مكان ياريبس  لي
وابسته به  يشياسترس اكسا اهيجسم س كينرژيدوپام يها نرون
نشـان داده  . اسـت  را به خود جلب كرده ياديتوجه ز نيدوپام

و  نيفعـال مشـتق از دوپـام    ژنياكس ـ يهـا  شده است كه گونه

 يسـم  گرالين يها نرون يشده برا دياكس نيدوپام يها تيمتابول
 ـ منـو  ميدر درون سلول توسط آنـز  نيدوپام. ]12[ هستند  نيآم
. شــود يمــ هيــتجز ونيداســياتواكس قيــاز طر ايــ A دازياكســ
منجر به  A دازياكس نيآم منو ميآنز لهيبه وس نيدوپام سميمتابول
 ديو پروكس ـ  (DOPAC)دياس كياست ليفن يدروكسيده ديتول
 يدرون سلول ونيداسياكس اتو. ]13[ شود يم (H2O2)دروژنيه

 ـتول نونيك نيو دوپام دروژنيه ديپروكس ن،يدوپام  ـ دي . كنـد  يم
 نيدوپـام  سـم يشـده در هنگـام متابول   ديتول دروژنيه ديپروكس

 يها كاليراد. شود ليتبد ليدروكسيه يها كاليبه راد تواند يم
با ماكرو  توانند يفعال هستند كه م اريبس يها گونه ليدروكسيه

مغـز سرشـار از   . ]14[ وارد واكنش شوند يسلول يها مولكول
 باشد ينشده چندگانه م چرب آزاد اشباع يها ديو اس ديپيفسفول

به دنبال . حساس هستند اريبس ها دانيها به اكس آن يكه هر دو
نشده چندگانه  چرب آزاد اشباع يها ديو اس ها ديپيفسفول بيآس
ها به طـور   سلول هيدو لا ييغشاء پلاسما ها، دانياز اكس يناش
 ـ  ريأثتحت ت يديشد  نسـون يپارك يمـار يدر ب. رنـد يگ يقـرار م

 اهينشده چندگانه در جسم س چرب آزاد اشباع يها ديغلظت اس
كه شاخص  (MDA) ديآلده يكه مالون د يدر حال افتهيكاهش 

 يها دانياكس يآنت. ]15[ ابدي يم شياست افزا ديپيل ونيداسياكس
 يبـرا  توانند يرس بوده و م در دست ياديز يو مصنوع يعيطب

ــان ــونيپارك درم ــوند نس ــتفاده ش ــاث. ]16[ اس ــورد ت  ريدر م
صـورت گرفتـه    ييها پژوهش نسونيپارك يرو ها دانياكس يآنت

ــآر. اســت ــم اني ــور و ه ــاران پ ــه ) 1385( ك ــد ك نشــان دادن
 نسونيپارك يماريدر برابر ب يآثار حفاظت نيكرست دانياكس يآنت

نشان دادند كـه عصـاره   ) 1389(كاران  سالار و هم. ]17[دارد 
 يهـا  در مـوش  نسـون يپارك يمـار يزرشك باعث بهبود ب يآب

داده شـده اسـت كـه    نشان  نيچن هم. ]18[ شود ينر م ييصحرا
 ـك ميكـوآنز  دانياكس ـ يمصرف آنت در برابـر   يمحـافظت  ريتـاث  وي

 دانياكس يآنت ريتاث يورزش ناتيدارد و تمر نسونيپارك يماريب
  ].19[ كند يم تيرا تقو
 ليازگ اهيگل گ يدروالكليعصاره ه ريكنون در مورد تاث تا
. صورت نگرفته اسـت  يپژوهش نسونيپارك يماريب يرو يژاپن
گل سـرخ   رهيدار متعلق به ت گل اهانيجزو گ يژاپن ليازگ اهيگ
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 ـ ك،يتريس ـ ديقنـد، اس ـ  يمحتو اهيگ نياست ا  ـ ن،يپكت  يچرب
منگنـز و   م،يس ـپتا ،ييغـذا  يبرهاي، فA نيتاميو م،ياشباع، سد

 ـفنول باتيترك. ]20[ است يفنول باتيترك  ـمتابول ك،ي  يهـا  تي
 يشيكاهش استرس اكسا قياز طر يهستند كه به نوع يا هيثانو

. مطـرح هسـتند   يمـار يب نيدهنده خطر چنـد  به عنوان كاهش
 ـفلاوونوو بـات يدر كنار ترك كيفنول باتيوجود ترك  ـا يدي  ني

 ـ محافطتو  يقو يدانياكس يباعث خواص آنت اهيگ  ـا ينرون  ني
 نيتمـر  يحفـاظت  ريدر مـورد تـاث   نيچن هم. ]21[ شود يم اهيگ

 ـ يطولان يارياخت  ـگ شيمدت بر پ  نسـون يپارك يمـار ياز ب يري
 يهدف از پژوهش حاضر بررس نيبنابرا. وجود ندارد يپژوهش

 ـاخت نيتمـر  يا هفته12دوره  كي ريتاث چـرخ دوار   يرو ياري
بـر   يژاپن ليازگ اهيگل گ يدروالكليراه با مصرف عصاره ه هم

و  اهيموجود در جسـم س ـ  كينرژيدوپام يها محافظت از نرون
 يينـر صـحرا   يهـا  در موش نسونيپارك يمارياز ب يريگ شيپ

  .بود
 

  ها مواد و روش
تازه  گل. قيو تزر ياهيگ يريگ و عصاره يآور نحوه جمع

شد و در  يآور از مناطق اطراف بابلسر جمع يژاپن ليازگ اهيگ
 ـعصاره ه هيته يبرا. ديخشك گرد هيسا  ـگـل گ  يدروالكلي  اهي
را با مخلـوط آب و   اهيگرم از پودر گ 100مقدار  يژاپن ليازگ

. اضـافه شـد   ml 600 در حجـم  )20/80( اتـانول بـه نسـبت   
 مـدل  كريگـاه ش ـ  ساعت به كمك دسـت  24مخلوط به مدت 

KS500  در . قرار گرفـت  قهيدور در دق 325با قدرت چرخش
منفذدار و سپس دو بار از كاغذ  ديمرحله بعد ابتدا با پارچه سف

شـده وارد   ل صـاف محلو. عبور داده شد 4 واتمن شماره يصاف
ــالون تقط ــب ــت  ري ــك دس ــه كم ــد و ب ــاه تبخ ش ــگ ــده  ري كنن
. ديگرد يپراكن تحت خلأ حلال  (Rotary evaporator)چرخان

سـاعت   6بـه مـدت    گراد يدرجه سانت 40 يعمل در دما نيا
  ].22[انجام گرفت 

سر مـوش صـحرائي نـر     24 پژوهش حاضر در. واناتيح
پاستور آمـل    مركز انستيتو از) يا دوازده هفته( بالغ نژاد ويستار

گاه، به مدت پس از انتقال به محيط آزمايش واناتيح. تهيه شد

جهت تطابق با محيط جديد به صـورت  ) ي اول هفته(يك هفته 
كربنـات شـفاف در    هـاي پلـي   سر موش در قفسه 4هاي  گروه

تـا   45گراد، رطوبـت   درجه سانتي 24تا  20دماي  امحيطي ب
ســاعت  12 و ييســاعت روشــنا12 طيدرصــد و در شــرا 55
در طي دوره پژوهش نيز حيوانات بـه  . داري شدند نگه يكيتار

. آزاد داشـتند  يرس ـ دسـت ) پلت(غذاي ساخت شركت بهپرور 
نيـز بـه صـورت آزاد و از طريـق     ضمناً آب مورد نياز حيوان 

 ـعدم كنتـرل دق . داده شد رس قرار دست رهاي ويژه د بطري  قي
هـا   يعفونت در صفاق آزمـودن  جاديا روز، شبانه كليس تيفعال

از  يكي زشيو ر قيو حذف از تحق دانياكس يآنت قيدر اثر تزر
از  يوتاكســـياستر يهــا هنگــام انجــام جراحـ ـ    يآزمــودن 
  .مطالعه حاضر بود يها تيمحدود

ــه ــيتمر برنام ــات. ين ــيط   حيوان ــه مح ــال ب ــس از انتق پ
 ي فعاليـت روي  اه و آشنايي با محيط جديد و نحـوه گ آزمايش

 ،)سر 9(كنترل سالم : چرخ گردان به طور تصادفي به سه گروه
 ـكـه ابتـدا    ي، گروه)سر 9( ينسونيكنترل پارك و  دانياكس ـ يآنت

. شـدند  مي، تقس)سر 6(شد  ينسونيداشتند و سپس پارك نيتمر
هفته در قفس  12به مدت  يبه صورت انفراد نيتمر يها گروه

 ـا. مخصوص كه مجهـز بـه چـرخ دوار بـود قـرار گرفتنـد        ني
شـده   يمسـافت ط ـ  زانيباشد كه م يگاه مجهز به كانتر م دست

گـل   يدانياكس ـ يعصاره آنت. كند يرا ثبت م يتوسط هر آزمودن
 ـ ليازگ اهيگ  ـبـه م  يژاپن بـه صـورت    ]mg/kg 200 ]23 زاني

 گـروه  يهـا  م از مـوش بـار بـه هـر كـدا     3و هر هفته  يصفاق
  .شد قيتزر دانياكس يآنت

ــ ــياستر يجراح ــرا. يوتاكس ــل جراحـ ـ يب ــام عم  يانج
 ـ  ييهـا  از مـوش  يوتاكسياستر گـرم   220-300 يبـا رده وزن

 ـها بـا تزر  جسم مخطط موش بيتخر. استفاده شد محلـول   قي
 يوتاكس ـيبه صورت استر) OHDA-6( نيدوپام يدروكسيه-6

با استفاده از اطلس واتسـون  . به داخل بطن مغز صورت گرفت
بـا   يوتاكس ـياسترانجام عمل  يمكان مناسب برا نوسيو پاكس

 ـ-يقدام( مختصات ) 5/1( يو شـكم ) 1 يجـانب (، )5/0 يخلف
 يبراميكروليتر  5و  كروگرميم 250غلظت . ]24[ مشخص شد

 جيگ ـ 27 كانـال  يبا عمل جراح ـ. ]25[هر موش استفاده شد 
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 لازيدكربوكس دوپا ميو آنز دهد يرخ م نيدوپا به دوپام ال ليتبد
 ـاز تول نديفرآ نيا. كند يفعال م ريرا غ  يريجلـوگ  نيدوپـام  دي
. گـردد  يم جاديا نسونيپارك يماريمدل ب بيترت نيو بد كند يم

 ـاز تزر نسـون يمـدل پارك  جاديا يبرا قيتحق نيدر ا داخـل   قي
هـر   يبه ازا تريكروليم 5در حجم  كروگرميم 250مقدار  يبطن

 يها حامل قياز طر نيدوپام يدروكسيه-6. موش استفاده شد
شـده   اتومياستر كينرژيدوپام يها انهيوارد پا نيدوپام يانتخاب

مشـتق از   ليدروكسيه كاليو راد دروژنيه  ديپراكس ديو با تول
 ـ يحنـوا  نيا بيآن، موجب تخر از دسـت  . ]26،27[ شـود  يم

 ـبه دنبـال تزر  كينرژيدوپام يها رفتن ناقص نورون داخـل   قي
مشـابه   نيدوپـام  يدروكس ـيه-6 كروگـرم يم 5/12 اتالياستر

در انسان است كه در آن بخش  نسونيپارك يماريب هيمراحل اول
 ـ لم بهسا اتال،يگرواسترين ستمياز س يقابل توجه  ـآ ينظر م . دي

 ـن يمدل در مـورد جامعـه انسـان    نيبه دست آمده از ا جينتا  زي
 ـفعال يبـدن  نيتمـر  گـر، ياز طرف د. ]28[است  ميقابل تعم  تي

 ـ شيزا را در مغـز افـزا   درون يدانياكس يآنت ستميس و  دهـد  يم
 تيگلوتامـات كـه در سـم    يهـا  رنـده يگ يكاهش ـ ميباعث تنظ

 يها يورزش در آزمودن ياجرا. گردد ينقش دارند، م يكيتحر
 ـنرژيدوپام يهـا  ماندن نـرون  زندهباعث  يانسان در جسـم   كي
 ـ شيافـزا  نيسنتز دوپام قيطر نيو از ا شود يم اهيس . ابـد ي يم

ارگردان باعــث كــاهش علائــم و نــو يرو نيتمــر نيچنــ هــم
 كاران و هم يموس. ]29[ گردد يم نسونيپارك يماريب يها نشانه

محافظت  زانيرا بر م يارياخت نياثر تمر يا در مطالعه) 2009(
هـا صـحت    آن. قـرار دادنـد   يشده مـورد بررس ـ  جاديا ينرون

كـاهش عـدم تقـارن در     ،يبهبود كنترل حركت ،يمحافظت نرون
و  اهيدر قسمت متراكم جسـم س ـ  لازيدروكسيه نيروزيت زانيم

 ـرا  به دل نيدوپام يها كاهش مرگ نرون  ـظرف شيافـزا  لي  تي
كـاران   و هم يموس نيچن هم. ]30[گزارش كردند  يدانياكس يآنت
 ـسال مشاهده كردند كه فعال بزرگ يها در موش) 2010( از  تي

. كـرد  يريگ شيپ اهيدر قسمت متراكم جسم س نيكاهش دوپام
ها و ديكوئيكورت ييسطح پلاسما شيباعث افزا يارياخت نيتمر

 نـه يآم يهادياس ـ جيمحرك گلوكونئوژنز و بس يها نيكاتكولام
 ـاز تخل يكاهش وزن ناش. شود يم يانرژ ديتول يبرا  ـ هي  يرژان

 ـتواند با اثرات مف يم . راه باشـد  هـم  نسـون يبـر پارك  نيتمـر  دي
 يهـا  مقاومت نـرون  شيباعث افزا ييغذا تيمحدود نيچن هم

 ـ يعصـب  يها در مقابل سم نيدوپام  ـكوئيكورت. گـردد  يم ها دي
 ـممكن است ب  يبـرا  يكـه نقـش حفاظـت عصـب     GDNF اني

) 2011(كـاران   و هـم  يپـاتك . دهنـد  شيدارد را افزا نيدوپام
 MPTP نوارگردان را به دنبال القاء يرو نيهفته تمر 18ر يتأث

 شـنهاد يهـا پ  آن. كردنـد  يبررس ـ ينسونيپارك يها يدر آزمودن
محافظت  جاديباعث ا يمدت استقامت يطولان ناتيكردند كه تمر

آزاد و  يهـا  كـال يكـاهش راد  قياز طر ييايتوكندريو م ينرون
 ـيكـرد طب  عمل جاديا  ـ يتوكنـدر يم يع و  نـواك . ]31[ شـود  يم

 يرو نيتمـر  يا چهـار هفتـه   يريگ شياثر پ) 2010( كاران هم
 ـ  جاديا بيگردان در مقابل تخر نوار  ـتزر لهيوس ـ هشـده ب -6 قي

OHDA  را مـورد مطالعـه قـرار    به سمت راست جسم مخطط
بعد از تست  يتر عيبازگشت بهتر و سر ينيتمر يها گروه. دادند

 ـدر مقـدار ت  يتر شيمقاومت ب نيچن داشتند هماستوانه   نيروزي
 اهيدر جسم مخطط و قسـمت متـراكم جسـم س ـ    لازيدروكسيه

 شياز افــرا يهــا اثــر مثبــت ورزش را ناشــ آن. نشــان دادنــد
ــا ــز   يفاكتوره ــتق از مغ ــترش ) BDNF ،GDNF(مش و گس

) 2009( كـاران  و هـم  ليشائيم. ]32[زا دانستند  درون وژنزيآنژ
 يريجلـوگ  نياز كاهش سـطح دوپـام   GDNFنشان دادند كه 

 ـآنژ شياثـر سـودمند ورزش را بـه افـزا     ها آن. كند يم  وژنز،ي
 ـزا و كـاهش م  درون دانياكس ـ يآنت شيافزا  ـياثـر تخر  زاني  يب

نشـان   گريپژوهش د يها افتهي. نسبت دادند يشياسترس اكسا
 ـگ شيدر پ يتوكندريكه احتمالاً ورزش با سنتز م دهند يم  يري

 ـراه است مانند پ هم يتوكندريكه با نقص م ييها يمارياز ب  يري
 نياثـر تمـر  . مؤثر باشـد  ينرون بيراه با تخر هم يها يماريو ب

ــتقامت ــر م ياس ــدريب ــا يتوكن ــزا يه ــا اف ــز ب ــظرف شيمغ  تي
  .]33[راه است  هم يشيو كاهش عوامل اكسا يدانياكس يآنت

 ـبا تول يشياسترس اكسا گر،يد يسو از  يهـا  كـال يراد دي
و مغز در  كند يم فيمغز را تضع يدانياكس يآنت يها ستميآزاد س

آزاد  يهـا  كاليراد. ]34[ نديب يم بيبرابر اثرات مخرب آن آس
 يهـا  در نـورون  نيدوپـام  سـم يطـور مـداوم بـر اثـر متابول     به

 ـتول اهيجسم س ـ كينرژيدوپام  ـ دي از  يش ـنا بيآس ـ. شـوند  يم
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 اي ديتول شيدر صورت افزا اهيجسم س هيآزاد در ناح كاليراد
از  يمصرف بعض ـ. ]35[ دهد يرخ م دانياكس يكمبود عوامل آنت

مثبـت داشـته    ريتـاث  نسونيپارك يماريبر ب ياهيگ يها عصاره
 ـعصـاره گ  ينمونه، مصرف خوراك يبرا. است  نسـنگ يج ياهي

 ـباعث توقـف تخر   ركـاهش ظهـو   و اهيجسـم س ـ  يسـلول  بي
. ]36[ شـود  يم ينسونيپارك يها در موش يكرد اختلالات عمل

 ـگ يكه رو گريد يا در مطالعه  ـانجـام گرد  لوبـا يژنكگوب اهي  دي
باعث كاهش اخـتلالات   اهيگ نيمشخص شد كه عصاره برگ ا

 يدروكس ـيه-6شده توسـط   جاديا يها بياز آس يناش يرفتار
 ـعصاره گل گ. ]37[ شود يم نيدوپام  ـازگ اهي  ـ لي  يدارا يژاپن

را نشـان   ييبالا يدانياكس يآنت تياست كه فعال يعناصر مختلف
 ـاست كـه از تول  تواستروليس عناصر بتا نياز ا يكي. دهند يم  دي

 نيكنـد و بـد   يم يريها جلوگ لينوتروف لهيفعال به وس ژنياكس
 ـم. ]38،39[ غشـاء سـلول نقـش دارد    يداريدر پا بيترت  وه،ي

ــبــرگ و گــل ازگ ــ لي ــمقــدار ز يدارا يژاپن  بــاتيترك يادي
 ـمطالعـات ز . ]40[هستند  كيو فنول يديفلاوونوئ رابطـه   يادي

 يهـا  در عصـاره  كيو فنول يديفلاوونوئ باتيمثبت مقدار ترك
 ـ  جـاد يو ا يدانياكس ـ يآنت تيبا ظرف ياهيگ را  يمحافظـت نرون
 يبررس ـ كيدر  )1989(كاران  و همكادت . ]41[اند  كرده ديتائ

 يبه صـورت خـوراك   E نيتامينشان دادند كه مصرف روزانه و
 ـبه مدت   ـمـاه بـا    كي ) U/KG/20(مشـابه   بـاً يدوز تقر كي

 ـو متابول نيسطح دوپـام  دياز كاهش شد تواند يم   آن يهـا  تي
 )DOPAC, HVA (42[كنـد   يريجلوگ اتومياستر هيدر ناح[ .

ــه ا) 1992( كــاران و هــمپرومــال  ــب كــه  دنديرســ جــهينت ني
را بر  OHDA-6 يسم رآثا ،يخوراك E نيتاميدرمان با و شيپ
 ـد دياكس سوپر ميآنز زانيم موجـود در تنـه   ) SOD( موتـاز  سي

 ـ  كيتالام و هسته ساب يمغز تاناكـا و  . ]43[ دهـد  يكـاهش م
 ـعصاره دانه گـل گ  يسميپوكلايه تيفعال) 2008(كاران  هم  اهي
 سيدر رت و مـا  2نـوع   ابـت يد يها را در مدل يژاپن ليازگ

 ـ  شـنهاد يگزارش نمودند و پ  يضـد التهـاب   تيخاص ـ هكردنـد ك
 ـمهار ب جهيدر نت اهيگ نيعصاره برگ ا و  2 ناژيكلواكس ـيس اني

مصرف عصـاره گـل   . ]44[ گردد يالقاء م NOكننده  سنتز ميآنز
فعـال   يهـا  گونـه  شيطـور برجسـته افـزا    هب يژاپن ليازگ اهيگ

 ـكه در اثر پپت يسلول درون ژنياكس  ـلوئيآم دي بتـا بـه وجـود     دي
 ـ ليازگ اهيعصاره گل گ صرفم. كند يرا متوقف م ديآ يم  يژاپن

 ـ يرفتـار  راتييتغ يباعث بازساز  يهـا  بيو از آس ـ شـود  يم
 يريشـده اسـت جلـوگ    جاديبتا ا ديلوئيكه در اثر آم يا حافظه

 ـعصـاره بـا ظرف   نيا. كند يم  ـتم يقـو  تي  ـفعال يكننـدگ  زي  تي
 يهـا  ها در اثر واكـنش گونـه   آزاد از مرگ نرون يها كاليراد

كـاران   هـم و  رويتـاكوه . ]45[ كند يم يريگ شيپ ژنيفعال اكس
 يها در مقابل سم يژاپن ليازگ اهيكردند عصاره گ انيب) 2010(

اسـت كـه از    ياثر محافظت يدارا ديساكار يپل پويمانند ل يعصب
صـورت   يناژيكلواكسيو ضد س يضد التهاب يها شواكن قيطر
 ـ يپژوهش بـرا  نيدر ا. ]46[ رديگ يم بـار اثـر مصـرف     نياول

 ـهفته سه نوبت به صورت تزر ردر ه(مداوم  و بـه   يصـفاق  قي
را كه نسـبت بـه    يژاپن ليازگ اهيعصاره گل گ) هفته 12مدت 
 ـ يدارا يژاپن ليهسته ازگ اي وهيخود م  يدانياكس ـ يخواص آنت
 نيروزيــو ت نيمقاومــت دوپــام زانيــاســت، بــر م يتــر يقــو
ــر اســترس ا لازيدروكســيه ــدل شــده  جــاديدر براب ــر م در اث

  . قرار گرفت يمورد بررس نيدوپام يدروكسيه-6 ينسونيپارك
پژوهش نشان داد كه مصـرف عصـاره گـل     نيا يها افتهي

 ـورزش اخت يراه با اجـرا  هم يژاپن ليازگ اهيگ در مـدت   ياري
از  يناش ـ نيبـر كـاهش دوپـام    رانهيگ شياثر پ يهفته دارا 12

ــم ــرات س ــيه-6 ياث ــام يدروكس ــط  نيدوپ ــم مخط در جس
را آشــكار  نســونيپارك يمــاريكــه عــوارض ب(هــا  يآزمــودن

 ـروش غ كيتواند به عنوان  يم نياباشد و بنابر يم) دساز يم  ري
 هيتوص ـ نسـون يپارك يمـار يمقابله با ب يبرا نهيهز و كم ييدارو
  .شود

  
  تشكر و قدرداني

داننـد تـا از زحمـات جنـاب      يبر خود لازم م سندگانينو
 ـو ت نيدوپـام  ريمقـاد  يريگ دكتر روشن كه اندازه يآقا  نيروزي
  .را بر عهده داشتند تشكر كنند لازيدروكسيه

  
  منابع
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Introduction: In this study, we investigated the effects of 12 weeks of voluntary exercise on a running 
wheel and extraction of plant flowers Eriobotrya Japonica on dopamine and tyrosine hydroxylase in the 
striatum of Parkinsonian rats. 

Materials and Methods: Twenty four rats were divided into three groups: control, Parkinson and 
Parkinson + training and extract. To induce Parkinson, 250 mg/kg of 6-hydroxy dopamine (6-OHDA) 
(dissolved in saline) was administered into intracerebrovenricular by a stereotaxic apparatus. Training-
extract group were housed in individual cages with attached running wheels and during study period 
received 200 mg/kg extract intraperitoneally three times per week. Tyrosine hydroxylase and dopamine 
levels in the striatum were measured by ELISA. 

Results: Voluntary wheel running and extract significantly prevent the decrease of dopamine levels in 
Parkinsonian rats (P = 0.001), but tyrosine hydroxylase level did not change in training-extract group. 

Conclusion: Our findings show that pre-treatment with voluntary exercise and hydroalcoholic 
extractions of Eriobotrya Japonica have a protective role against 6-OHDA induced toxicity. 

 
Keywords: Eriobotrya japonica, Exercise Therapy, 6-hydroxydopamine, Tyrosine hydroxylase, 

Dopamine, Striatum, Parkinson 
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