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  ده يچك

نـوع سـوء    نيتـر  عيفقر آهن، شا يخون كنترل كم يبرا يسازمان بهداشت جهان يكارها از جمله راه: سابقه و هدف
مصرف مكمل آهن و عوامل مرتبط بـا   تيوضع يمطالعه بررس نيهدف ا. باشد يخاص م يها در گروه ياريآهن  ه،يتغذ

  .شهر سمنان بوده است يرستانيو دب ييآن در دختران راهنما
از مناطق مختلف شهر سمنان بـه روش   يرستانيو دب ييآموز دختر راهنما دانش 440مطالعه  نيدر ا: ها مواد و روش

آموز و تحت  نامه توسط دانش پرسش ليآوري اطلاعات از طريق تكم جمع. قرار گرفتند يانتخاب و مورد بررس يتصادف
 ـ فيصورت تعر نيمكمل بد افتيدر تيوضع. آگاه صورت گرفت ينظارت فرد  يمصـرف  يهـا  تعـداد قـرص   رشد كه اگ

 ايبود، مصرف كامل  كسانيماه از سال تحصيلي  4هفته يا  16شده در مدرسه طي  عيتوز يها آموز با تعداد قرص دانش
  .شد يناكامل در نظر گرفته مصورت  مطلوب  و در غير اين

را به طور كامل  يافتيدر يها قرص يتمام رستانيدختران مقطع دب%5/16و ييدختران مقطع راهنما%9/53:ها يافته
داشت و بـا ارتقـاء    يروند نزول ييمصرف مكمل در مقطع راهنما). >001/0p(دار بود  يمصرف كرده بودند كه تفاوت معن

 يو عوارض كمبود آهن ارتباط معكوس مياز علا يآگاه). p=002/0(شد يتر م مصرف كامل كمآموزان با  درصد دانش هيپا
 ـ)p=046/0(پدر  لاتيسطح تحص نيب يميارتباط مستق .)p=003/0(با مصرف كامل قرص آهن داشت  لاتي، سطح تحص

، شركت )>001/0p( ياريآهن  يآموزان در جلسه آموزش ، شركت دانش)p=003/0(آموزان  معدل دانش،)p=015/0(مادر 
، مصـرف قـرص آهـن در    )>001/0p(بر مصرف مكمل  ني، نظارت مسؤل)p=021/0(ياريآهن  يهيجدر جلسه تو نيوالد

با مصرف كامل ) >001/0p(بهداشت  يمكمل توسط مرب عي، توز)>001/0p(، مصرف آن در زمان كلاس )>001/0p(مدرسه 
  .داشت آموزان وجود قرص توسط دانش

شـهر   رسـتان يو دب يينامناسب مصرف مكمل آهن در مـدارس راهنمـا   تياز وضع يمطالعه حاك جينتا:گيري نتيجه
فرهنـگ اسـتفاده آگاهانـه، آمـوزش      ارتقاء دانش ونگرش مثبت، جاديبهبود برنامه، تلاش در ا يبرا. باشد يسمنان م
  .باشد گذار مي ريبهداشت بر مصرف قرص تأث يو نظارت مرب نيآموزان و والد دانش يحضور
  

  ، ايرانيرستانيو دب ييمصرف، دختران راهنما تيوضع ،ياريآهن : هاي كليدي واژه
  

در  يبهداشـت همگـان   ليمسـا  نيتـر  عياز شا يكيامروزه   مقدمه
فقر يا كم خوني  يو در حال توسعه آنم افتهي توسعه يهاكشور

  :0231bkarimi@sem-ums.ac.ir                                       Email-3354161:نمابر  0231-3354183:تلفننويسنده مسئول،  *
 3/9/1392:تاريخ پذيرش 1/4/1392 :تاريخ دريافت
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 يبهداشت آنم ـ يبراساس گزارش سازمان جهان]. 1[آهن است
 ـ يا هيكمبود تغذ نيتر عيفقر آهن شا شـده كـه    يدر جهان معرف

 ـسـوم مـردم دن   كي يعني،نفر ارديليم 2از  شيب از آن رنـج   اي
 ـطبق مطالعات انجام شـده در ا ].1،2[برند  يم فقـر   وعيش ـ راني

گزارش شده % 5/36تا  4/2 نيآهن در مناطق مختلف كشور ب
 يخون كم وعيش 1381انجام گرفته در سال  يدر بررس].1[است

از  يآن ناش ـ% 5/4بوده كه %5/9سمنان  يرستانيدر دختران دب
سـازمان   فيكه طبق تعر يدوره نوجوان].3[فقر آهن بوده است

زماني است باشد  يسال م 19تا  10 نيسن نيب يبهداشت جهان
كه تغييرات فيزيكي و فيزيولوژيكي و اوج نياز به آهن در ايـن  
دوره به علت جهش رشد و همينطـور  در دختـران بـه دليـل     

را نوجوانـان   ايدن تيجمع%20].1،4[دهد عادت ماهيانه رخ مي
 يحال توسعه زندگ رآنان در جوامع د% 84دهند كه  يم ليتشك

 ريتـأث  ينوجـوان  نيفقر آهن در سن يخون عواقب كم].5[كنند يم
خطر تولـد نـوزاد   ،نـده يفـرد و در آ  يكرد بـارور  بر عمل يمنف

 نيو زجــر جنـ ـ ني،ســقط جنـ ـزودرس مــاني، زاوزن كــم
مل كـاهش  از كمبـود آهـن شـا    يعوارض ناش ـ.]1،6[باشد يم

قدرت  كاهش،كاهش حافظه مثل ديو قدرت تول يكار تيظرف
مدرسه و كـاهش مقاومـت    نيدر سن يليو افت تحص يريادگي

ــر ب ــاريدر براب ــا يم ــ يه ــعف س يناش ــتمياز ض ــيا س  يمن
باعث اتلاف منـابع   نيچن فقر آهن هم يخون كم].1،2،6،7[است

در اثــر  يور كاهش بهــره،يبهداشــت يهــا و مراقبــت يآموزشــ
 يانو رو يجسم تيو بالاخره كاهش ظرف ريمرگ و م شيافزا

فقر آهن  يخون اثرات كم].8[شود ياز جامعه م يدر بخش بزرگ
آموزش و ،ســـطوح از بهداشـــت و درمـــان   هيـــبـــر كل
و اقتصاد گرفته تـا خـانواده چنـان     ي،كشاورزصنعت،پرورش

و  يريگ شيتوان گفت پ يبار است كه به جرأت م انيو ز قيعم
رونـد توسـعه كشـور     عيتسر يراه مؤثر برا نيتر كنترل آن مهم

  ].9[است
 يخون و كنترل كم يريگ شيپ يبهداشت برا يجهان سازمان
مناسـب،   هيآموزش تغذ ،ياريشامل آهن  يكار اساس چهار راه

 يهـا  يمـار يآهن و كنتـرل ب  باتيبا ترك ييموادغذا يساز يغن
به دنبـال مطالعـات   . ]8،9[كرده است  هيرا توص يوانگل يعفون

 داشـت به يسازمان جهـان  هيها وتوصكشور ريانجام شده درسا
آهـن   ريبـر بهبـود ذخـا    يهفتگ ياريآهن  يبخش در مورد اثر

،برنامـه آهـن   بلوغ نيدر دختـران سـن   يخون كم وعيوكاهش ش
قرص  كي عيتوز قياز طر يرستانيآموز دب دختران دانش ياري

 1381از سال  هفته در سال، 16در هفته به مدت  سولفات فرو
 نيا يهدف از اجرا. شور به مورد اجرا گذاشته شده استدر ك

،ارتقــاء ســلامت و بهبــود آهــن دختران ريبرنامــه بهبــود ذخــا
 نيو كمبود آهن در سن يخون كم وعيها و كاهش ش آن يريادگي

 يكـاف  ريبا ذخـا  يكه دوران باردار يقبل ازدواج است به نحو
در زنان فقر آهن  يخون و شدت كم وعيآهن شروع شود و ازش
  ].9[شود تهوزن كاس باردار و تولد نوزاد كم

باشـد   يمدرسه م ريبرنامه بر عهده مد نيا ياجرا تيمسئول
لب را به داوط انيمرب اينفر از معلمان  كيخود  ديد كه با صلاح

بـه   كند كه ملزم يآموزان انتخاب م عنوان مسئول آموزش دانش
دوره مـذكور   يآموزش نامهيواخذ گواه يگذراندن دوره آموزش

 ـبهتر است . باشند يم  ـ  كي  ـرا بـه توز  هروز خـاص در هفت  عي
 ـغا يآمـوز  ر دانـش ها اختصاص دهند و اگ قرص بـود در   بي
علاوه برنامـه آهـن    هب]. 10[كند  افتيبعد قرص را در يروزها

 ييغـذا  يهـا  يكه از نظر اسـتراتژ  ييهادر كشور يهفتگ ياري
  ].11[باشد يمناسب م اند ناموفق

 يحـاك  1376در سال  هيتغذ تويانجام شده در انست يبررس
چند شـهر كشـور بـوده    در يهفتگ ياريبخش بودن آهن  از اثر
در سـاوجبلاغ   1380-1381در سال  يا مطالعه نيچن هم.است

آهن  ريهفته باعث بهبود ذخا 16به مدت  يارينشان داد آهن 
  ].8[بدن دختران شده است 

به دو علـت   ياريآهن  ياستراتژ يبخش طرف ديگر اثر از
است  يطولان معمولاً ياريكه دوره آهن  ،اول آنشود يمحدود م

 ـ     يهـا  و تداوم آن در گروه  يهـدف در طـول زمـان بـه راحت
 ـ ،هم]5[ ستين ريپذ امكان از  يناش ـ ياخـتلالات گوارش ـ  نيچن

در  بوســتياي،اســهال و تهوع،قــرص آهــن از جملــه درد معده
  ].9،11[شود ياز افراد  باعث قطع مصرف مكمل آهن م يعضب

مصـرف مكمـل آهـن و     تيوضـع  يمطالعه به بررس ـ نيا 
شـهر   رسـتان يو دب ييعوامل مرتبط با آن در دختـران راهنمـا  

كه نتايج حاصـل از پـژوهش    ، به اميد اينسمنان پرداخته است
ل آهن و استفاده واند در امر آگاهي از چگونگي مصرف مكمبت

 شيزادر جهت اف بهداشتي -هاي آموزشي ريزي از آن در برنامه
  .برنامه مفيد واقع شود ييكارا
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  ها مواد و روش
مصـرف مكمـل آهـن در     تيوضع نييتع مطالعه نيا هدف

شهر سمنان و عوامل مرتبط بـا   يرستانيو دب ييدختران راهنما
 ـبـود كـه در    1390-1391 يليآن در سال تحص مطالعـه   كي

  .ديبه انجام رسكننده  شركت 440با  يمقطع
و با درنظرگرفتن % 5ودقت % 95 نانيدر نظر گرفتن اطم با

حجـم نمونـه از    يدرصـد  50مصرف كامل مكمل قرص آهن 

2رابطه

2

2
1

)1(

d

PPZ
n

−
=

−
α

توجه د كه بانفر برآورد ش 384، 
  .نفر مورد بررسي قرار گرفتند 440، گيري به نوع نمونه

شـمال،  (گيـري، ابتـدا از منـاطق مختلـف شـهر      نمونه براي
 2تعـداد   كيسـتمات يبـه طـور س  ) جنوب، شرق، غرب و مركز

انتخـاب و از   رسـتان يمدرسه دب 2و  ييمدرسه دخترانه راهنما
 ـبـا جمع هـا متناسـب    مدرسه، هر پايه و از تمام كـلاس هر  تي

انتخـاب   ،يمدرسه، تعداد نمونه مورد نياز بـه صـورت تصـادف   
  .ندشد

 4كـه شـامل    يا نامه اطلاعات از پرسش يآور جمع جهت
و نظــرات  كــرد ،عمــلي، آگاهكيــبخــش اطلاعــات دموگراف

، مورد لزوم نظارت بـر مصـرف قـرص آهـن    آموزان در  دانش
 عيمكان و زمان مناسب مصرف قرص و فرد مناسب جهت توز

 ـنامـه ا  پرسش. استفاده شدقرص آهن بود،  مطالعـه محقـق    ني
آن نقطه نظـرات متخصصـين،    ييروا يابيارز يبرا. ساخته بود

 يآور جمعپس از . ، پژوهشگران اخذ واعمال شدنظران صاحب
 ـپا نيـي تع ي، برانفر 50اطلاعات   ينامـه از آلفـا   پرسـش  يياي

  .به دست آمد 81/0 بيضر نيكرونباخ استفاده شد كه ا
صـورت   نيمصرف مكمل آهـن بـد   تيوضع يابيارز نحوه

آمـوز بـا تعـداد     مصـرفي دانـش   يهـا  بود كه اگر  تعداد قرص
ماه از سال  4هفته يا  16هاي توزيع شده در مدرسه طي  قرص

تـر از   تحصيلي يكسان بود، مصرف كامل و در صورتي كه كـم 
  .شد بود مصرف ناكامل در نظر گرفته ميآن 

. ملاك سنجش ميزان آگـاهي بـود   حيهاي صح تعداد پاسخ
و سپس بر اسـاس   يك امتياز تعلق گرفتبه هر پاسخ صحيح 

گـويي   پاسـخ  .شده ارزيابي صـورت گرفـت   ميزان امتياز كسب
 %75الـي   50سوالات، آگاهي خوب،  %75بيش از صحيح به 
آگـاهي   لاتسـوا  %50تـر از   آگاهي متوسط و به كم ،سوالات

  .شدضعيف تلقي 
پرورش شهرستان آموزش و نيلازم با مسئول يها يهماهنگ

محتـرم دانشـكده    استياز طرف ر يا سمنان انجام و طبق نامه
 يگر به مدارس و جلـب همكـار  پژوهش يجهت معرف يپزشك

هماهنگي لازم بـا   نيچن نامه و هم پرسش ليتكم نهيآنان در زم
 يروز وزمان مشخص بـرا  نييمديران مدارس منتخب جهت تع

هـا   نامـه  پرسـش . رفتينامه صورت پذ رسشپ ليو تكم ضورح
 ـآموزان منتخـب توز  دانش نيب اهـداف مطالعـه تشـريح و     ع،ي

در . گرفــت آمــوزان قــرار دانــش اريــلازم در اخت حاتيتوضــ
در مـورد تكميـل    صورت وجـود هـر گونـه سـؤال يـا ابهـام      

لازم انجـام شـد و    حاتيو ارائه توض ـ ييگو نامه، پاسخ پرسش
 يآور آمـوزان، جمـع   ها توسط دانش نامه پرسش ليپس از تكم

  .صورت گرفت
  SPSS16.0افـزار   اسكوئر و نـرم  ياستفاده از آزمون كا با
  .انجام شد% 5 يدار يها در سطح معن داده ليتحل

  
  نتايج

دختـران مقطـع   % 5/16و  ييدختران مقطع راهنما% 9/53
 افـت يرا به طور كامـل در  يافتيدر يها قرص يتمام رستانيدب

  ).>001/0p(دار بود يكرده بودند كه تفاوت معن
آمـوزان   دانش% 3/51,ييآموزان اول راهنما دانش39/62%

بـه طـور    ييآموزان سوم راهنمـا  دانش%5/40و  ييدوم راهنما
شده را مصـرف كـرده بودنـد بـه      عيتوز آهن يها كامل قرص

مصرف آموزان با  درصد دانش يليتحص هيكه با ارتقاء پا يطور
 ـ كـم كامل قرص آهـن    ـ    يترم . ددار بـو  يشـد، كـه تفـاوت معن

)002/0=p .(ــا در مقطــع دب ــا رســتانيام ــ ني ــد معن دار  يرون
  ).1جدول ( )p=198/0(نبود
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  )91-90 يليسال تحص(شهر سمنان  رستانيو دب ييدر مقطع راهنما يليتحص هيپا كيمصرف قرص  آهن در دانش آموزان دختر به تفك تيوضع. 1جدول 

  مصرف كامل قرص ها

  مقطع دبيرستان مقطع راهنمايي
 اول

N=78 
 دوم

N=76 
 سوم

N=74 
 اول

N=71  
 دوم

N=70  
  سوم

N=71  
  درصد  تعداد  درصد تعداد  درصد  تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

+  54 2/69 39 3/51 30 5/40 16  5/22  8 4/11  11  5/15  
-  24 8/30 37 7/47 44 5/59 55  5/77  62 6/88  60  5/84  

p-value 002/0 198/0 

  
از علايـم و   يسوال مطرح شده در خصوص آگـاه  14 از

 ـانحراف مع ±نيانگيم(، عوارض كمبود آهن تعـداد پاسـخ   ) اري
اند  كردهطور كامل قرص مصرف  كه به يآموزان در دانش حيصح
طور كامل  قرص مصرف  كه به يآموزان و دانش 19/3±65/3

 در حيپاسخ صـح  عيتوز. بوده است 46/4±21/3نكرده بودند
كه كامل  ييها مصرف كامل در مقابل آن(آموزان  دو گروه دانش
 ـ ) انـد  مصرف نكرده بـه  .)p=003/0(دار داشـت   يتفـاوت معن

پاسـخ   آموزان با مصرف قـرص كامـل تعـداد    كه دانش يطور
 ـ يدار يمعن ارتباط.داشتند يتر كم پـدر   لاتيسـطح تحص ـ  نيب
)046/0=p(مـادر   لاتي، سطح تحص ـ)015/0=p(   و مصـرف

كـه مصـرف كامـل     يكامل قرص آهن وجود داشت، به طـور 
 لاتيسـطح تحص ـ  نشـان يكه والد يآموزان قرص آهن در دانش

آمـوزان بـا معـدل     دانـش % 4/23.بود تر شيداشتند، ب يبالاتر
بــالاتر  ايــ 17آمــوزان بــا معــدل  دانــش%8/38و  9/16-14

 ـ يدار يارتباط معن. دندها را به طور كامل مصرف كر قرص  نيب
 )p=003/0(معدل و مصرف كامل قرص آهـن وجـود داشـت   

  ).2جدول (
نظارت بر مصرف قرص آهن توسط  نيب يدار يمعن ارتباط

آمـوزان در جلسـه    شـركت دانـش  ،)>001/0p(آمـوزان   دانش
در  نيشركت والـد  نيچن و هم )>001/0p(ياريآموزش آهن 
با مصرف كامل قـرص   )p=021/0(ياريآهن  يهيجلسه توج

  ).3جدول (آموزان وجود داشت آهن توسط دانش
، مكـان  )>001/0p(زمـان مصـرف   نيب يدار يمعن ارتباط

  )>001/0p(كننده مكمل آهن عيو فرد توز )>001/0p(مصرف
 يبه عبارت. )4جدول (با مصرف كامل قرص آهن وجود داشت

، در كـلاس  كـه در زمـان   يمصرف كامل قرص آهن در كسـان 
 ـبهداشت آهـن   يمكان مدرسه و توسط مرب  ـ ياري  ،شـدند  يم

  .است هبود تر شيب
  
، سطح تحصيلات  آگاهي از علايم و عوارض فقر آهنارتباط . 2جدول 

والدين و معدل با  مصرف قرص آهن توسط دانش آموزان دختر راهنمايي 
  )91-90سال تحصيلي (شهر سمنان و دبيرستان 

P-
value

تعداد   ها مصرف قرص
 نمونه

  مشخصه
  كامل  ناكامل

003/0
 ضعيف 358  38  62

آگاهي از علايم و 
 عوارض فقرآهن

  متوسط  63  8/23  2/76
  خوب  19  8/36  2/63

046/0

  بيسواد  12 0 100

  سطح تحصيلات پدر
  ابتدايي  37 3/24 7/75
  راهنمايي  69 7/37 3/62
  متوسطه 138 4/38 6/61

  دانشگاهي 184  38  62

015/0

  بيسواد  17 8/11 2/88

 سطح تحصيلات مادر

  ابتدايي  62 6/22 4/77
  راهنمايي  71  8/23  2/66
  متوسطه 163  7/41  3/58

  دانشگاهي 127  4/39  6/60

003/0
100  0  13  >14  

  14-9/16  47  4/23  6/76  معدل دانش آموز
3/61  7/38  380 _<17  

  
موارد % 8/32 مورد علل عدم مصرف كامل قرص آهن در

مـوارد مربـوط بـه    % 4/21قرص و  نديمربوط به طعم ناخوشا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
04

 ]
 

                             4 / 10

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-2128-fa.html


  1393بهار ، )51پياپي( 3، شماره 15جلد                                                                                                           كومش

320 

 

مـوارد  % 3/19 نيچن لازم ندانستن مصرف قرص آهن، بود هم
آهـن مربـوط    شـده توسـط قـرص    جادينيز به علت عوارض ا

عدم مصرف كامل شده كه باعث  جاديعارضه ا نيتر شيب.شد مي

و % 8/41آموزان شده بـود، تهـوع بـا     قرص آهن توسط دانش
  .بود% 1/35بعد از آن درد شكم با 

ا و مطالعه پمفلت ب افتي،دريخون سابقه كم،نيشغل والد نيب
  .مشاهده نشد يدار ل قرص آهن ارتباط معنامصرف كام

  
 ـآهـن   يهيدر جلسه توج نيشركت والد ،ياريآهن  يارتباط شركت دانش آموزان در جلسه آموزش. 3جدول  نظـارت بـر مصـرف قـرص آهـن توسـط       و ،ياري
  )91-90 يليسال تحص(شهر سمنان  رستانيو دب ييراهنماآموزان  با  مصرف قرص آهن توسط دانش آموزان دختر  دانش

P-
value 

تعداد  ها مصرف قرص
 نمونه

  مشخصه
  كامل  ناكامل

>001/0
 شركت كرده اند  77  5/54  5/45

 شركت نكرده اند 54  9/51  1/48شركت دانش آموزان در جلسه آموزشي آهن ياري
 جلسه اي تشكيل نشده است  309  6/28  5/71

021/0 

 شركت كرده اند 54 6/55 4/44

 شركت والدين در جلسه توجيهي آهن ياري
 شركت نكرده اند  64 4/34 6/65
جلسه اي تشكيل نشده است  210 7/26 3/73
 اطلاعي ندارد  112 6/44 4/55

>001/0
 وجود داشته است  166  56  44

 وجود نداشته است  142  5/15  5/84  نظارت بر مصرف قرص آهن
 جود داشته استوتا حدودي  132  6/32  4/67

  
 يليسال تحص(شهر سمنان  رستانيو دب ييكننده قرص آهن با مصرف قرص آهن توسط دانش آموزان دختر راهنما عيو فرد توزمصرف ،مكان توزيع ارتباط زمان .4جدول 

90-91(  

P-value 
تعداد  مصرف قرص ها

  نمونه
  مشخصه

  كامل ناكامل

>001/0 

 شروع روز  6  3/33 7/66

 زمان توزيع قرص آهن

 زمان كلاس  193  7/48 3/51
 پايان روز درسي  8  5/37 5/62
 زنگ تفريح  110  2/28 8/71
 متغير است  123  8/22 2/77

>001/0 

 مدرسه  166  6/56 4/43
 خانه  58  19 81  مكان توزيع قرص آهن

 گاهي خانه گاهي مدرسه  177  9/29 1/70

>001/0 

 مربي بهداشت  127  6/49 4/50

  فرد توزيع كننده قرص آهن
 نماينده كلاس  167  24 76

 بهداشت يار  61  3/62 7/37
 سايرين  31  4/19 6/80
 متغير  54  4/20 6/79
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  گيري بحث و نتيجه
ــا ــان داد،  جينت ــا  %9/53نش ــع راهنم ــران مقط و  ييدخت

را به  يافتيدر يها قرص يتمام رستانيدختران مقطع دب5/16%
 ـدر مورد ارتبـاط مقطـع و پا  .طور كامل مصرف كرده بودند  هي

 ـمصرف قرص آهن با توجه به ا تيبا وضع يليتحص در  كـه  ني
 نيبود و در ا تر شيمصرف كامل قرص ب وعيش ييمقطع راهنما

تـر   كـم  مصرف كامل قرص آهـن  يليتحص هيپاارتقاء  بامقطع 
تر  آموزان بزرگ نكته اشاره كرد كه دانش نيتوان به ا يشد،م يم

باشند امـا بـه علـل     يبالاترم لاتياز نظر تحص كه نيبا وجود ا
 ـاز علـل ا .شود يتر م به مصرف قرص كم لشانيتما يگريد  ني

بالاتر  نيسن رعوامل د گريد تر شيب يگذار ريتوان به تأث يامر م
از جمله دوستان، عوامل اجتماعي و فرهنگي، كارايي و تـاثير  

مدرسـه   ريبا تأث سهيدر مقا تر اجبار و هدايت در اين سنين، كم
اي در  هاي غير جذاب و كليشه آموزش و روش ريو كاهش تأث

 ـ بالاتر وهـم  نيسن  ـآمـوزش و توج  يكـاهش احتمـال   نيچن  هي
آمـوزان   بـا دانـش   سـه يمقادر  رسـتان يآموزان مقطـع دب  دانش
هـاي بهداشـتي    و يا كاهش ميـزان توجـه و مراقبـت    ييراهنما

 ـ هــا در دوران  تــر شـدن تكــاليف و رقابــت  واســطه ســنگين هب
آموزان دبيرستاني و ترغيب و  كار با دانش. دبيرستان اشاره كرد

هـايي نـو و    تر و يا نيازمند شـيوه  مراتب مشكل هتوجيه ايشان ب
  .كارآمدتر است

با مصـرف كامـل    يميارتباط مستق نيوالد تلايتحص سطح
 يبـالاتر  لاتياز سـطح تحص ـ  نياگـر والـد  .قرص آهن داشت

تـري در زمينـه بهبـود     برخوردار باشند، چه بسا موفقيت بـيش 
نگرش و آگاهي فرزندان در رابطه با مصرف قرص آهن، فوايد 

بهبـود   آن و ترغيب ايشان بـه مصـرف مكمـل آهـن و نهايتـاً     
فرزنـدان خـود داشـته     يبهداشـت  يرفتارهـا كرد و اتخاذ  عمل
  .باشند
بود كـه شـاغل بـودن     نيما ا هيفرض نيمورد شغل والد در

توانـد موجـب بهبـود     يم يدرمان يپدرو مادر در مراكز بهداشت
 ـشود، زمطلوب قرص آهن  افتيكرد و در عمل ايـن افـراد    راي

 ـاهم يمربوط به سـلامت  ليبه مسا تر شيب  ـ تي ،اما در دهنـد  يم
و مصرف  نيشغل والد نيب يدار يانجام شده ارتباط معنمطالعه 

 گـر يعلـت كـه د   نيبه ا ديكامل قرص آهن وجود نداشت، شا
يا و نيوالد لاتي،فرهنگ و سطح تحصنگرش ليها از قب يژگيو

آمــوزان در مدرســه عوامــل  مــوزش و توجيــه دانــشآنحــوه 
  .است بوده نينسبت به شغل والد يگذارتر ريتأث

 ـاز علا يآگاه زانيم نيب يدار يمعن اطبارت و عـوارض   مي
 يكمبود آهن و مصرف كامل قرص آهن وجود داشت، به طور

 يتـر  آموزان با مصرف كامل قرص تعـداد پاسـخ كـم    كه دانش
بـه   يدهد كه دانستن مطالـب تئـور   يمطلب نشان م نيا.داشتند
از  تر شيب يبه بررس ازيباشد وجهت قضاوت ن ينم يكاف ييتنها

 (KAPstudy(بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد نوع مطالعات 

 ـكردند وضع تغذ يتصور م تر شيب يافراد با آگاه ديشا. باشد  هي
مكمل نداشته و  افتيبه در ازيطور كه بايد ن داشته و آن يمناسب

. انـد  ناقصي در زمينه مصرف مكمـل داشـته   كرد در نتيجه عمل
نامه آهن در زمينه بر يبه نگرش مثبت ديآموزان با دانش نيبنابرا

جلسـات   ليو لازمـه آن تشـك   ياري و مصرف مكمل برسـند 
و مجريان برنامـه در   نيمشاوره و پرسش و پاسخ توسط مسؤل

آمـوزان   ا طي آن علت عدم مصرف را از دانـش مدارس است ت
آموزان را  سنجيده، دانش يينمايند با راهنما يشوند و سع ايجو

 ـ .به سمت مصرف قرص آهن سوق دهند  نـه يگز 15 ياز طرف
را به طور  يانجام شده شايد نتواند آگاه طالعهمطرح شده در م

كامل بسنجد و بررسي آگاهي نيازمند مطالعات تكميلي ديگـر  
  .است

معدل و مصرف كامـل قـرص آهـن     نيب يدار يمعن ارتباط
كـرد بهتـر و يـا      افراد با معدل بـالاتر عمـل   يعنيوجود داشت 

 ـ شيتر ب مصرف قرص كامل  ـا.داشـتند  يرت مطلـب را از دو   ني
مكمـل   كه مصرف مطلـوب  ، اول آننمود يتوان بررس يم هيزاو

ــؤثر ــود  يآهــن نقــش م ــدر بهب ــ يريادگي  يو نمــرات درس
 ـيآموزان با معدل بهتر،  دانش يدارد و از طرف انآموز دانش  يعن

كـه از قـدرت درك و شـناخت و حوصـله      ي، افراديبه عبارت
جهت شـركت   يتر شيو رغبت ب زهيبرخوردارند، انگ يتر شيب

 ـهايي از اين دسـت و پ  در برنامه هـا دارنـد و    هياز توص ـ يروي
. انـد  ها را داشـته  از مكمل يتر مصرف كامل و مطلوب جهيدرنت

هـاي بهبـود تغذيـه     دهد كه اجـراي برنامـه   اين مقوله نشان مي
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هاي بهداشتي درمـاني را از   اند در نهايت بار مالي مراقبتتو مي
هـاي   گيري از عـوارض و هزينـه   ارتقاء سلامت و پيشطريق 

كفـايتي جوامـع درگيـر،     تقيم و غير مستقيم سوءتغذيه و بيمس
  . كاهش دهد
 ـ يميمسـتق  ارتباط آمـوزان در جلسـه    شـركت دانـش   نيب

آهـن   يهيدر جلسات تـوج  نيشركت والد نيچن و هم يآموزش
 يااجـر  نيبنابرا وجود داشت،)انبنا بر اظهار دانش آموز(ياري

 ـچهره به چهره در مورد آهـن   يبرنامه آموزش  ـبـه دل  ياري  لي
 ـآمـوزان در مـورد فوا   دانش يآگاه شيعلاوه بر افزا كه نيا  دي

اعتقاد  ميانگيزه، تحك افزايشمصرف آهن باعث بهبود نگرش، 
تواند در مصرف  يم، شود آموزان مي و هواداري برنامه در دانش

 ـآموزان نقـش   كامل مكمل آهن توسط دانش داشـته   ييسـزا  هب
تر نظام آمـوزش   تر و مطلوب همكاري موثر هر چه بيش. باشد

و پرورش و نظام بهداشت و درمان در اجـزاء مختلـف برنامـه    
اي  از جمله، ركن آموزش و غير كليشـه  آهن ياري در مدارس
 يدر مطالعه صورت گرفته توسط سالار. شدن آن اهميت دارد

 ـزش تغذنشان داده شد كـه آمـو  ] 8[و همكاران  شيدر افـزا  هي
در مطالعـه انجـام   .آموزان نقش داشته است دانش يريادگينمره 

نشـان داد كـه    جينتـا ] 12[و همكـاران   يشده توسـط فلاح ـ 
 يهـا  شـاخص  شيسبب افزا يدار يمعن طوربه  هيآموزش تغذ

 ـ هـم . شـود  يم نيتيو فر نيهموگلوب در مطالعـه صـورت    نيچن
بعـد از مداخلـه    ]13[نـژاد و همكـاران   يگرفته توسـط شـاكر  

آموزان  كرد دانش نگرش و عمل تي،وضعيآگاه زانيم يآموزش
  .داشته است يدار معنا شيافزا

در اين مطالعه نقش مؤثر آموزش و توجيه والدين  نيچن هم
را كه از اركان برنامـه مكمـل يـاري آهـن در مـدارس اسـت       

 ـنمائيم، كه ايـن امـر باعـث ترغ    يرامشاهده م  ييو راهنمـا  بي
 نياگر والد.مصرف مكمل آهن خواهد شد نهيفرزندانشان در زم

نداشته  يبرنامه اطلاعات نيا يمكمل آهن و اجرا ديدرمورد فوا
مصـرف مكمـل آهـن     يتواننـد فرزندانشـان را بـرا    يباشند نم

هـاي مربـوط بـه آمـوزش      لذا در تـدوين برنامـه  . تقاعد كنندم
 ـ   خانواده كه در مدارس اجرا مي ورد نيـز بـه   شود بايـد ايـن م

در مطالعه . شكلي موثر، كارآمد و به روز مود توجه قرار گيرد

 يكـه برگـزار   شـد نشـان داده  ] 14[و همكاران يفرهاد جعفر
 شيتواند موجب افزا يمدت م هر چند كوتاه يآموزش يها دوره

  .فقر آهن شود يخون مادران در خصوص كم يسطح آگاه
و مطالعـه پمفلـت    افتيدر نيب يدار يارتباط معن نيچن هم
مطالب  نيا ديمصرف مكمل آهن وجود نداشت، شا تيبا وضع
 ـآمـوزان نداشـته و    جلب توجه دانـش  يلازم را برا ييكارا  اي

 ـي يروش آموزش نياز چن يبردار فرهنگ لازم جهت بهره  يعن
ــ ســهيهــا در مقا مطالعــه پمفلــت ــا شــركت در ك هــا و  لاسب

وجـود نداشـته   گروه سـني   نيچهره به چهره در ا يها آموزش
و چهره بـه   ي، حضورميمستق يها ، آموزشنيعلاوه بر ا. است

 ـ ييو كارا ريچهره از تأث ادات و جهـت اصـلاح ع ـ   يتـر  شيب
 ـ    همان. رفتارها برخوردارند  نيطور كه مشـاهده شـد ارتبـاط ب

 افتيدر تيو وضع يآموزش يها آموزان در كلاس شركت دانش
  .دار بود يآهن معن يهفتگ لمكم

كامـل قـرص آهـن     و مصرفنظارت  نيب يميمستق ارتباط
مثبـت نظـارت، بـر مصـرف      ريدهنده تاث وجود داشت كه نشان

 ـ دانش يبرخ .باشد يكامل قرص آهن م  شيآموزان از نظارت ب
 ـانـد ز  بـوده  ياز اندازه و اجبارگونه شـاك  باعـث احسـاس    راي

 ـبا نيبنـابرا . شده اسـت  يها م حقارت در آن  ـغ ينظـارت  دي  ري
 ـصـورت گ  مانهيتوام با روابط صم و ميقمست  ـتـا ا  ردي  گونـه  ني
گرفته و مصرف مكمل آهـن توسـط   شكل  يبهداشت يهارفتار
آمـوزان كـه    جلب مشـاركت دانـش  . ابدي شيآموزان افزا دانش
باشـند، در جهـت برقـراري     نفعان سطح اول اين برنامه مـي  ذي

  . نظارتي مطلوب مفيد خواهد بود
 نيب يدار آهن، ارتباط معناكننده قرص  عيمورد فرد توز در

كننده وجـود داشـت بـه     عيمصرف كامل قرص آهن و فرد توز
 ـ عيكه اگر توز يطور  ـبهداشـت   يكنندگان مرب  ـ بهداشـت  اي  اري

 ـ  بودند مصرف كامل قرص توسط دانش . بـود  تـر  شيآمـوزان ب
 ـ بهداشت و بهداشـت  يعهده مرب هب تيمسؤل نياگر ا نيبنابرا ار ي

ها را به طور كامل مصـرف   قرص يتر شيآموزان ب باشد، دانش
و  يصـورت بـه جنبـه سـلامت     نيآموزان در ا دانش. نمايند يم

 يحال جنبه نظارت نيكنند و در ع يتوجه م تر شيآن ب يبهداشت
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طور كه مشـاهده شـد نظـارت     همان. شود يم تيتقو زيبرنامه ن
  .مصرف كامل قرص آهن شود شيتواند سبب افزا يم

و نظـارت بـر    عيجهت توز بهداشت يدار شدن مرب عهده با
 ـ، برنامه آهـن  مصرف قرص آهن  ـتقو ياري آن  ييو كـارا  تي

 انيمرب تر شيهر چه ب يريگعلاوه بر آن به كار.ابدي يم شيافزا
 ــ و هــم از نظــر  يبهداشــت در مــدارس، هــم از نظــر آموزش

ــر اجــراي برنامــه يگــذار ريتــأث هــاي بهبــود تغذيــه نقــش  ب
  .داردييسزا هب

ــا ــه ا ب ــتوجــه ب ــه ني مصــرف كامــل قــرص آهــن در   ك
هـا را درمدرسـه مـورد اسـتفاده قـرار       كه قرص يآموزان دانش

 ـبود با تر شيب دادند، يم آمـوزان را   برنامـه دانـش   نيمسـؤل  دي
 ـتا در همان لحظه توز ندينما بيترغ قـرص، آن را مصـرف    عي

 يريجلـوگ  و غفلـت در مصـرف قـرص    يكنند تا از فراموش ـ
عدم مصرف كامل قـرص آهـن در   از جمله علل احتمالي .شود
 ـ   يافراد كننـد فرامـوش كـردن     يكه آن را در خانـه مصـرف م

 ـ يطيباشد، در مدرسه مح يخوردن قرص م  ـآ يفراهم م كـه   دي
  .شود يم تر شيامكان مصرف قرص ب

هـا را   كه قـرص  يآموزان كامل قرص آهن در دانش مصرف
از  يك ـي. بـوده اسـت   تر شيكردند ب يدر زمان كلاس استفاده م

بر مصرف قرص در  تر شيتواند نظارت ب يموضوع م نيا ليدلا
احتمال فراموش نمودن مصرف آن  نيچن زمان كلاس باشد، هم

لذا مسـئولين برنامـه در مـدارس    . است تر شيب حيدر زنگ تفر
ريزي نمايند تا وقت كافي براي انجام اين  اي برنامه به گونه ايدب

تــر  چــه بــيش مقولــه مهــم و مصــرف قــرص در مدرســه هــر
گذاري و صرف هر نوع هزينه در اين  سرمايه. پذير گردد امكان

منـدي جامعـه هـدف     موجب برگشـت آن و بهـره   زمينه نهايتاً
در چه توزيع مكمل بـا تعجيـل،    اين اگر چنانبنابر. خواهد شد

زمان نامناسب، تحت فشار و استرس و يـا همكـاري ضـعيف    
معلمين مدرسه و هر كلاس صورت گيرد از كفايـت آن كاسـته   

  . خواهد شد
و مصرف كامـل قـرص    يخون سابقه ابتلا به كم نيارتباط ب

د سـابقه مصـرف   وجـو  ديشا ياحتمال ليدل. دار نبود يمعنآهن 
ب كـاهش  كه توانسته موج باشد يخون مكمل، جهت درمان كم

هـا   مطلـوب و كامـل قـرص    افتيدر يآموزان برا رغبت دانش
 نهيشيپ نيتصور پيش آمده كه با چن نيا ديشا قتيدر حق. شود
 ـ هـم . تر شده است به مصرف مكمل آهن كم ازين يدرمان  نيچن

 يخون در درمان كم يسابقه و تجربه برخورد با عوارض احتمال
  .گذار باشد ريقرص تأث افتيتواند بر در يبا مكمل آهن، م

 ـ  از تـوان بـه طعـم     يعلل عدم مصرف كامل قرص آهـن م
نسـتن مصـرف و عـوارض آن    قرص آهن، لازم ندا نديناخوشا

.  انـد  عـوارض بـوده   نيتر شيكه تهوع و درد شكم ب اشاره كرد،
 ديمصرف آهن و فوا تيدرمورد اهم ديآموزان با دانش نيبنابرا

ــال  ــوارض احتم ــل ع ــتوج يآن در مقاب ــورد  هي ــوند و درم ش
نجر به كاهش يـا  كه م يا مكمل آهن به گونه مصرف يچگونگ

علاوه بهبـود كيفيـت    هب. گردند ييراهنما تسكين عوارض شود،
هاي توزيعي و توليد اشكالي بـا طعـم بهتـر و عـوارض      مكمل

آمـوز   آموزان در اين جهت كه دانش تر و نيز راهنمايي دانش كم
  زدهايي را بيـامو  مصرف قرص راهم تجربه در چگونگي با انجا
نظر ه ضروري ب، ترين احتمال ايجاد عارضه مواجه شود تا با كم
  .مي رسد

نامناسـب   تياز وضـع  يمطالعـه حـاك   جيكلـي نتـا   طور هب
شـهر   رسـتان يو دب ييمصرف مكمل آهـن در مـدارس راهنمـا   

نگـرش   جـاد يبهبود برنامـه، تـلاش در ا   يبرا. باشد يسمنان م
فرهنــگ اســتفاده آگاهانــه، آمــوزش ارتقــاء دانــش و مثبــت، 
 ـ نيآموزان و والد دانش يحضور بهداشـت بـر    يو نظارت مرب

  .باشد مي رگذا ريمصرف قرص ضروري و تأث
 نيبـا مسـؤل   يهمـاهنگ  يدشـوار . هاي پژوهش محدوديت

ــدارس و توز     ــه م ــت ورود ب ــرورش جه ــوزش و پ ــآم  عي
  .شود يطرح محسوب م يها تيها از محدود نامه پرسش
  

  تشكر و قدرداني
دانند ازمسئولين و كاركنان آمـوزش و   يلازم م سندگانينو

و همكـاران ايشـان در مـدارس و    پرورش شهرسمنان، مديران 
را  يها نهايت همكـار  داده يآور جمعآموزان عزيز كه در دانش

  .ندينما يتشكروقدردان مانهينمودند صم
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Introduction: Iron supplementation in specific groups is one of the recommended approches by the 

World Health Organization to prevent and control iron deficiency anemia as the most common type of 
malnutrition. The purpose of this study was to investigate the consumption of iron supplement and the 
related factors by girl students in Jounior and high schools in Semnan. 

Materials and Methods: In this study, 440 jounior and high school girl students were randomly selected 
from different districts in Semnan. Data Collecting was performed via filling out a questionnaire by the 
students under revising a research expert. The supplement intake was considered as ''complete'' or 
''favorable'' if the number of the tablets, which were taken by the students, was equal to the one was 
distributed by school officials, otherwise, that was considered ''incomplete''. 

Results: 53.9% of jounior school girls and 16.5% of high school girls were completely taken their tablets 
that this difference between two group of students was significant (p<0.001). Supplement consumption in 
jounior school girls declined with their grade, i.e., more decrease in full tablet consumption at higher grades 
(p=0.002). Awareness of iron deficiency symptoms was inversely proportional to full iron tablet 
consumption (p=0.003). A significant relationship was observed between complete iron tablet consumption 
by the students and their fathers' educational levels (p=0.046); their mothers' educational levels (p=0.015), 
student’s score average (p=0.003); student’s participation levels in “iron supplementation” classes 
(p<0.001); parents’ participation levels in “iron supplementation” classes (p=0.021); authorities’s 
supervising about  taking of tablets by the student (p<0.001); consumption of iron tablets during lessons 
(p<0.001); and distribution of iron tablets by the health advisor (p<0.001). 

Conclusion: The study indicates an unsatisfactory situation regarding the consumption of iron 
supplementary tablets in Semnan jounior and high school girl students. To improve the iron 
supplementation program, efforts in creating a positive attitude and awarenes about taking iron 
supplements, as well as face to face training of students and their parents, and supervision by a health 
educator can be helpful. 

Keywords: Iron supplementation, Consumption, Middle and high school girls, Iran 
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