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 طلاق شهرستان سمنان انيعوامل موثر بر طلاق در متقاض يبررس
 

*3و2 يراهب قربان ،)Ph.D(1 نعمت ستوده
)Ph.D( ،4 ينيدار يعل)M.Sc(، 5 يسور نبيز)M.Sc( 

 رانيواحد سمنان، سمنان، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه روانشناس -1

 رانيسمنان، سمنان، ا يه علوم پزشکموثر بر سلامت، دانشگا يعوامل اجتماع قاتيمرکز تحق -2

 رانيسمنان، سمنان، ا ي، دانشگاه علوم پزشکيدانشکده پزشک ،يستيو آمار ز يولوژيدميگروه اپ -3

 شهرستان سمنان يدادگستر -4

 شهرستان سمنان يستياداره بهز -5

 ده يچك
باشد. يبناي خانواده م يدگيپاشطلاق و از همافزون روز شيجوامع در حال حاضر، افزا ياجتماع -از معضلات روان  يکي هدف:
 .خانواده شهر سمنان بوده است يهاکننده به دادگاهمراجعه نيعلل طلاق  در زوج يمطالعه بررس نيهدف از ا

، 1397سال  يسمنان از ابتدا يکننده به دادگسترطلاق مراجعه انينفر از متقاض 335 ،يمطالعه مقطع نيدر اها: مواد و روش
و قسمت دوم  گيدموگراف يهايژگيبود. قسمت اول شامل و يدو قسمت ينامهها پرسشداده يد مطالعه شدند. ابزار گردآوروار

ها را در خصوص خودش انتخاب از آن يکيشده بود که فرد  ميتنظ يادرجه 5 کرتيل اسيطلاق که در مق ياحتمال ليشامل دلا
 .نمود

سال بوده است. با  5 ريز آنان %9/43 ازدواج مدت سال، 1/31±6/8طلاق  انيسن متقاض اريمع انحراف ± نيانگيم ها:يافته
و پس از آن  (يکيزيف -ي)عاطف طلاق، عامل خشونت اني( استخراج شد. از نظر متقاضهيگو 34) عامل 8 يعامل لياستفاده از تحل

، ياجتماع يطلاق داشتند. در عامل فرهنگ يدر تقاضا اثر را نيترکم يو بار ندبياثر و عامل ب نيترشيب ياجتماع يعامل فرهنگ
، (يکيزيف -ي)عاطف ، در عامل خشونت"هاخانواده نيگو بوفرهنگ گفت نبودن"و پس از آن  "با همسر يفرهنگ يهاتفاوت" هيگو
 "خانواده شتينبودن در قبل مع ريپذتيسئولم" هي، گويو در عامل مشکلات اقتصاد "بودن همسر يو عصب ييخوتند" هيگو

عدم  ،ي، اقتصادياجتماع ي، مشکلات فرهنگ(يکيزيف -ي)عاطف خشونت يهاطلاق داشتند. زنان عامل يدر تقاضا يترشينقش ب
 (.P <05/0دانستند )يطلاق م يتر از مردان در تقاضارا موثر يبند و باريو ب يفکر -يبلوغ عاطف
تواند يشود، ميحاصل م يزندگ کياز شر يدرست همسر که با شناخت کافها نشان داد انتخاب افتهي ،يبه طور کل گيري:نتيجه

 ييدادن طول مدت آشنا راستا مد نظر قرار نيخانواده باشد. در ا ينموده و ضامن بقا يريجلوگ نيزوج ياز مشکلات بعد يارياز بس
 يهاباورها و ارزش ،ياجتماع يفرهنگ ،يشخص يهايژگيو يهانهيدر زم گريدکياز  نيزوج يکاف ييوصول به آشنا يمناسب برا

 .کننده باشدتواند کمکيم گريدکي
  

 يمشکلات جنس ،عوامل اجتماعي اقتصاديخشونت خانگي، ، خشونت، ياجتماع ي، طلاق، فرهنگخانوادههاي کليدي: واژه
 

 مقدمه
و از  يختگيعامـل گس نيترطلاق، به عنوان مهم

هاي بياز آس ارييمنشأ بس توانديکانون خانواده، م يدگيپاشهم
فرار از  ،يخودکش ،يمانند انحرافات جنس يو اجتماع يفرد

ت [.  بهداش1] ردي شودگري و ولگتکدي اد،يمنزل، سرقت، اعت
خانواده بوده  يروان تبهداش نيأمفرد و جامعه در گرو ت يروان

را از آثار سوء خود مصون  ندهيه آن، نسل آب يبيو هر گونه آس
 ريامروز با درگ ينيماش ياي، دن[. متاسفانه2] تشنخواهد گذا

 يتيو با گسستن شبکه حما يصنعت يساختن انسان در زندگ

انسان قرار  يزا را فراسواز عوامل تنش يعيوس يگستره ،يسنت
آن قرار گرفته و آمار  ريتحت تأث يو يخانوادگ يزندگ کهداده 

  [.3] است افتهي شيطلاق افزا
طلاق ) بالاتر ايسال  50افراد  نيق بطلا زانيم کايامر در

چهارم  کي شده است.دو برابر  2010تا  1990 نيب (يخاکستر
سال اتفاق  50 يدر افراد بالا 2010در سال  کايطلاق در امر

 که ازدواج مجدد داشتند، يطلاق در افراد زانيافتاده است. م
که  يبود که ازدواج مجدد نداشتند. در حال يبرابر افراد 5/2
در  [.4] بود افتهيمدت ازدواج، کاهش  شيطلاق با افزا زانيم

 7/6/1400 تاريخ پذيرش: 24/9/1399تاريخ دريافت:       gmail.com93ghorbani.raheb@          023-33654367 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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 انيدر م  (Gray Divorce)يخاکستر يهاطلاق کا،يامر
بودند،  تيدر محروم يو اقتصاد يکه از لحاظ اجتماع ييهازوج

 [.5] دهديرخ م ترشيب
آن مسلمان  تيجمع %99از  شياست که ب يکشور رانيا

  نيترشيکرده است. اما ب حيباسلام طلاق را تق نيهستند و د
  قايو شمال افر ياسلام يکشورها نيطلاق در ب زانيرشد م

به گزارش سازمان ثبت احوال کشور،  [.6] است رانيمتعلق به ا
 داشته است. يودصع ريس راني، طلاق در اتا کنون 1383از سال 

به  1392در سال  7/4ق از نسبت تعداد ازدواج به تعداد طلا
نسبت در استان سمنان از  نياست. ا دهيرس 1397 سالدر  5/3
 نياست. در ا دهيرس 1397در سال  7/2به  1392در سال  6/4

 [.7] شده است ترشيتر و تعداد طلاق بها تعداد ازدواج کمسال
طلاق  يرا برا يعلل مختلف رانيمطالعات انجام شده در ا

 رينظ ياملتوان به عويطلاق م عياند. از جمله علل شاذکر کرده
، انتخاب اشتباه همسر، [8-11] ليفام اي يمداخلات خانوادگ

، سن ازدواج و اختلاف [10] يعاطف يازهايعدم برآورده شدن ن
 ن،يزوج يليو تفاوت تحص لاتيسطح تحص ن،يزوج يسن

سوء  ،يعوامل و مسائل خانوادگ ،يو اقتصاد يمشکلات مال
عوامل موثر  نيتر[ به عنوان مهم12و ارتکاب جرم ] مصرف مواد

 يمطالعه طول کيو همکاران در  Keenan .بر طلاق اشاره نمود
 نيبه ا ،2010تا   1994زوج از  7157 يريگيدر پ هيدر روس

 شيخطر طلاق را افزا يالکل مشروبات دنيکه نوش دنديرس جهينت
 [.13] داده بود

از جمله  يعلل طلاق در مناطق مختلف به عوامل متعدد
بروز  شيوابسته است. با توجه به افزا ياجتماع يفرهنگ طيشرا

علل طلاق،  ينامه در بررسکمبود پرسش زيکشور و ن طلاق در
است تا با  يشده، ضرور يعلل طلاق با ابزار بوم ييشناسا
اقدامات  نهي، زمطلاق انيمتقاض دگاهيعلل طلاق از د ييشناسا

 .شود ايمنطقه مه نيمعضل در ا نيکاهش وقوع ا يلازم برا
 

 هامواد و روش
 يکه از ابتدا ينفر از افراد 335 يبر رو يمطالعه مقطع نيا
آنان قبل از آن  يتقاضا اياند طلاق نموده يتقاضا 1397سال 

 يينها بيبوده، انجام شد. پس از تصو انيبوده و پرونده در جر
 اخلاق در پژوهش دانشگاه تهيطرح و اخذ مجوز اجراء از کم

(IR.SEMNANUMS.1395.174محقق )به  اجعهبا مر ني
از  يکيشهرستان سمنان و اخذ مجوز لازم،  يدادگستر

عنوان همکار طرح انتخاب و  را به يکارشناسان روانشناس
که از شروع  يفرد هر يبرا داده شد. يبه و لازم يهاآموزش

طلاق  يتقاضا ايطلاق به دادگاه داده است و  يتقاضا ق،يتحق
تقاضا  نيا) در دادگاه بوده است يو صدور را يدر مرحله بررس

برگردند(  يبا مشاوره به زندگ ايممکن است به طلاق منجر شود 
ابتدا با  ينامه نموده است. وپرسش ليو تکم يهمکار يتقاضا
 يتقاضا يو از فرد متقاض انيرا ب قيلزوم انجام تحقخود،  يمعرف

نامه فقط با نامه را نمود. پرسشپرسش ليدر تکم يهمکار
شد و در  ليطلاق داده است تکم ياکه تقاض يفرد يمکاره

است فرد  يطلاق به صورت توافق يکه تقاضا يموارد
صورت مراجعه هر دو( به طور  دراز آنان ) يکي ايکننده مراجعه
شد. پس  ليتکم يو ينامه با همکارانتخاب و پرسش يتصادف

ان مک کيدر  اي) در اتاق مشاوره ،ياز موافقت فرد به همکار
شد( توسط  يکه از قبل توسط پرسشگر هماهنگ گريمناسب د

شد. به  منظور  لينامه تکممصاحبه پرسش قياز طر ايفرد 
مشاوره مراجعه  يکه برا يها، ابتدا از متقاضنامهپرسش ليتکم

داده شد که  نانياطم شانيشد و به ا يهمکار يکردند، تقاضايم
 يهت اهداف کاربردج ها و صرفاًاطلاعات بدون ذکر نام آن

 ماند. يمحرمانه م باشد و کاملاًيم يپژوهش
بود. قسمت  يدو قسمت ينامهپرسش هاداده يابزار گردآور

 ليو قسمت دوم شامل دلا گيدموگراف يهايژگياول شامل و
با  يادرجه 5 کرتيل اسيسئوال( که در مق 48) طلاق ياحتمال
مشخص شده  اديز يليخ اي اديکم، کم، ز يلياثر، خيب يهاپاسخ

خودش انتخاب نمود.  صها را در خصواز آن يکيبود که فرد 
به آن اختصاص داده  4تا  0نمره  بيها به ترتداده ليدر تحل

است که آن علت در  نيا يشد. در واقع کسب نمره بالاتر به معن
طلاق  يعلل احتمال موثر بوده است. ترشيطلاق فرد ب يتقاضا

 کياستخراج و در قالب  [11,3-15,14,7]از مطالعات گذشته
شده است. در واقع تمام  ميتنظ کرتيل اسيمقنامه در پرسش

( که در مطالعات داخل کشور به عنوان علل طلاق هي)گو يعلل
ها توسط دو نفر متخصص هيگو نيمطرح شده بود، استخراج و ا

( با حفظ مفهوم) يمطالعه و مورد بازنگر قاًيدق و آمار يروانشناس
 قرار گرفتند.
نمونه از  تياز کفا نانياطم يبرا ،ياکتشاف يعامل ليدر تحل

 رياستفاده شد که مقاد KMO (Kaiser–Meyer Olkin)آماره 
 تينمونه است. از آزمون کفا تيدهنده کفانشان 7/0از  ترشيب

امکان کشف  يداريبارتلت استفاده شد که در صورت معن
 است.  هيتوجها قابل از داده ديساختار جد

 يهابا روش مولف ياکتشاف ليها در تحلعامل نييتع يبرا
تر از بزرگ ژهياستفاده شد. مقدار و ماکسيو چرخش وار ياصل

تعداد فاکتورها  ي( براScree plot) زهيرنمودار سنگ اريو مع 1
در  4/0 رييمتغ کي يبرا يشد. حداقل بار عامل يريگميتصم

مدل استخراج شده از  برازش ييکوين دييتا ينظر گرفته شد. برا
. مياستفاده کرد يدييتا يعامل لياز تحل ،ياکتشاف يعامل ليتحل

 يامجموعه يمرحله صحت و سقم ساختار عامل نيدر واقع در ا
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 ليمشاهده شده مورد آزمون قرار گرفت. در تحل يرهاياز متغ
ها به منظور برآورد يينمااز روش حداکثر درست يدييتا يعامل

برازش مطلق  ييکوين يهااستفاده شد. از شاخص دلبرازش مو 
مجذور  نيانگيم شهيمربوطه، ر ياسکوئر با درجه آزاد يکا

 Root Mean Square Error of) بيتقر يخطا

Approximaion, RMSEA) دهد چه ياستفاده شد که نشان م
 نيچنزش دارد. هماها برچقدر با داده يشنهاديمدل پ زانيم

 Incremental) يشيشاخص برازش افزا ،يقيتطب يهاشاخص

Fit Index, IFI)ي، شاخص برازش نسب (Relative Fit Index, 

RFI) ( وTucker-Lewis Index,TLIو  ن  )يهااز شاخص زي 
 Parsimony) مقتصد يقيبرازش مقتصد، شاخص برازش تطب

Comparative Fit Index, PCFI)  و شاخص برازش
( Parsimony Normal Fit Index, PNFI) هنجارشده مقتصد

 گزارش شدند. 
هر عامل  يهاهينمرات گو نيانگي، ابتدا مهاداده ليتحل يبرا

هر فرد محاسبه شد، سپس از  يبه عنوان نمره آن عامل برا
، سيکروسکال وال ،يتنيونوف، منريکلموگروف اسم يهاآزمون

 يعامل ليتحل نيچنو هم رمنياسپ يبستگهم بي، ضردمنيفر
 يها و اکتشاف ساختار عاملهيگو يبند)به منظور طبقه ياکتشاف

 ها برازش دارد(چقدر با داده يشنهاديمدل پ) يدييو تا ها(هيگو

نامه( پرسش يثبات داخل ييايپا نييتع يبراکرونباخ ) يو آلفا
مورد استفاده  يهاافزارها استفاده شد. نرمداده ليتحل يبرا

SPSS 24.0  وAMOS 5.0 (بوده يدييتا يعامل ليتحل ) سطح و
  .در نظر گرفته شد  05/0 يدار يمعن

 
 نتايج

قرار  يطلاق مورد بررس انينفر از متقاض 335مطالعه  نيدر ا
سال  30تر از سن کم انيمتقاض %6/49زن،  %5/75گرفتند که 
طلاق   انيسن متقاض اريمع انحراف ± نيانگيداشتند. م

 8/34±3/11و  يمتقاض نزنا 0/30±1/7) سال 6/1±8/31
آنان  مسرانسن ه اريمع انحراف ± نيانگيو م (يمتقاض مردان

مدت ازدواج  اريمع انحراف ± نيانگيم. بود سال 4/4±8/33
 مردان 6/8±0/10و  يمتقاض زنان 7/8±9/6) سال 6/2±7/8

سال  5 ريآنان ز %9/43ازدواج ( بوده است که مدت يمتقاض
با همسرشان  يليراد سابقه فامنفر( اف 74) %1/22 بوده است.

طلاق در ازدواج اول  يانفر( تقاض 290) %6/86داشتند. در 
فرزند داشتند. نوع  کيافراد حداقل  %6/69ها بوده است. آن

 يفرد يهامشخصه عيبوده است. توز يآنان سنت %1/62ازدواج 
 آمده است. 1طلاق در جدول  انيمتقاض

 

 ان طلاق در شهر سمنان های متقاضیتوزیع مشخصه .1جدول 

 درصد تعداد مشخصه درصد تعداد مشخصه

 جنس
 زن 

 مرد

253 

82 

5/75 

5/24 
 نسبت فامیلی با همسر

 دارد

 ندارد

74 

261 

1/22 

9/77 

 سن)سال(

30> 

30-39 

40≤ 

166 

128 

41 

6/49 

2/38 

2/12 

 نوع

 محل سکونت

 استیجاری

 شخصی

 منزل پدری

119 

107 

109 

5/35 

9/31 

5/32 

 

 ادسطح سو

 

 تا ابتدایی

 راهنمایی

 متوسطه

 دانشگاهی

11 

46 

159 

119 

3/3 

7/13 

5/47 

5/35 

 سطح

 سواد

 همسر

 

 تا ابتدایی

 راهنمایی

 متوسطه

 دانشگاهی

27 

79 

144 

85 

1/8 

6/23 

0/43 

4/25 

 شغل

 خانه دار

 کارمند

 کارگر

 آزاد

 سایر

157 

41 

20 

83 

34 

9/46 

2/12 

0/6 

8/24 

1/10 

 

 شغل همسر

 خانه دار

 ندکارم

 کارگر

 آزاد

 سایر

47 

41 

43 

154 

50 

0/14 

2/12 

8/12 

0/46 

9/14 

 نحوه

 انتخاب همسر

 انتخاب والدین

 انتخاب خودم و موافقت والدین

 انتخاب خودم و مخالفت یکی از والدین

 معرفی دوستان یا فامیل

76 

104 

93 

62 

7/22 

0/31 

8/27 

5/18 

 

 نوع ازدواج

 سنتی

 اجباری

 عاشقانه

 فضای مجازی

208 

20 

102 

5 

1/62 

0/6 

4/30 

5/1 

 متقاضی طلاق

 خودم

 همسرم

 توافقی

82 

23 

230 

5/24 

9/6 

7/68 

 مدت ازدواج

5 < 

10-5 

10 < 

147 

74 

109 

9/43 

1/22 

5/32 
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( با مقدار 2)جدول  عامل 8 ،ياکتشاف يعامل ليدر تحل
کل را  انسيوار %7/59استخراج شدند که  1ر از تبزرگ ژهيو
بارتلت  تيو آزمون کرو KMO=873/0قدار کنند. ميم نييتب

(. 001/0P< ،630=df ،5/4780=Chi Squareبود ) داريمعن
 بوده است.  هيگو 34عامل شامل  8 نيا

کرونباخ استفاده  يآلفا بيابزار از ضر  يدرون ييايپا يبرا
 يخوب يبود که همسان 907/0 نامهکل پرسش يآلفا بيشد. ضر

 يکرونباخ برا يآلفا بيد. ضرده يسئوالات را نشان م يبرا
، 751/0، 793/0، 860/0 بيبه ترت 8تا  1عوامل  يهاهيگو

شده است. در  629/0و  648/0، 740/0، 779/0، 754/0
مطلوب  کاملاً اسيمقدرون خرده ييايپا 7/0از  ترشيموارد ب
 است.

استخراج شده  يعامل 8ساختار  يدييتا يعامل ليتحل جينتا
برازش  تيدهنده کفانشان ،(2)جدول  يتشافاک يعامل لياز تحل

و  RMSEA=0.064 که يهاست. به طورمدل با داده
2.38df=/2X (.1 شکل)  (3جدول ) شده است 
 

 
 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی عوامل موثر بر طلاق متقاضیان طلاق شهرستان سمنان .2جدول 

 نام عامل گویه نام متغییر بار عاملی

710/0 Q12 یی وعصبی بودن همسرتند خو 

 

 فیزیکی( -)عاطفیخشونت

 

707/0 Q26 ضرب و جرح و عدم تامین جانی 

654/0 Q13 سو ء ظن وبدگمان بودن همسر 

620/0 Q25   قهر و خشونت در خانواده 

618/0 Q29 تحقیر همسر در حضور دیگران 

697/0 Q5 تفاوت های  فرهنگی با همسر 

 اجتماعی -مشکلات فرهنگی  

680/0 Q19   ناهماهنگی طبقاتی 

633/0 Q21 نبودن فرهنگ گفتگو بین خانواده ها 

555/0 Q22  محدودیت درارتباط و رفت و آمد با خانواده 

545/0 Q16 عدم فرصت کافی برای تفریح با یکدیگر 

541/0 Q18 ازدواج بدون شناخت قبلی 

520/0 Q30 عدم مشورت در زندگی 

397/0 Q8 ف سطح تحصیلاتاختلا 

827/0 Q10 سرد مزاجی جنسی همسر 
 مشکلات 

 جنسی -روان
806/0 Q11 نارضایتی از روابط جنسی 

717/0 Q27  عدم انجام وظایف زناشویی 

818/0 Q33 بیکاری 

 مشکلات  

 اقتصادی

800/0 Q20    درآمد ناکافی 

711/0 Q34 نداشتن مسکن 

405/0 Q4  قبال معیشت خانوادهمسئولیت پذیر نبودن در 

835/0 Q2 وابستگی بیش از حد همسر به خانواده 

 عدم بلوغ عاطفی و فکری 
737/0 Q1  دخالت های والدین  همسر  

648/0 Q3 مستقل نبودن همسر 

414/0 Q31 )ناپختگی) بازگشت به دوران کودکی 

732/0 Q17 )تجمل پرستی و چشم وهم چشمی)به ویژه از بعد مالی 

 توقعات نا بجای همسر   Q23 424/0 ظاراتانت

401/0 Q28  فخر فروشی و تفاخر توسط همسر 

729/0 Q24 خوش گذرانی های نامشروح، خیانت و معاشرت با افراد ناباب 

 بی بند و باری
728/0 Q9 )...بزهکاری ورفتارهای مجرمانه همسر)قاچاق، دزدی، و 

671/0 Q32  ن ناباب از طرف همسررفیق بازی و داشتن دوستا 

626/0 Q15 اعتیاد همسر 

802/0 Q6 ازدواج تحمیلی 

 ازدواج بدون عشق و علاقه اولیه  Q7 799/0 تفاهم و تبادل احساسات

494/0 Q14 اختلاف سنی با همسر 
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 نتایج تحلیل عاملی تاییدی عوامل موثر بر طلاق متقاضیان طلاق شهرستان سمنان .1شکل 

 

 خص های نیکویی برازش مدل تحلیل عاملی تاییدیشا .3جدول 

PNFI PCFI IFI TLI RFI X2/df RMSEA شاخص برزندگی 

 مقدار شاخص 064/0 38/2 696/0 798/0 823/0 729/0 649/0

 

 
 داشتند يداريعامل استخراج شده تفاوت معن 8نمرات 

(001/0P<از ب .)انحراف  ± نيانگي، معامل استخراج شده 8 ني
 و( 4 از) 18/2±15/1 (يکيزيف -ي)عاطف عامل خشونت اريمع

اثر  نيترشيب  13/2±97/0 ياجتماع يفرهنگ عامل آن از پس
 ياثر را در تقاضا نيترمک( 12/1±18/1) يبند و باريو عامل ب

 يهاتفاوت" هي، گوياجتماع يطلاق داشتند. در عامل فرهنگ
 نيگو بونبودن  فرهنگ گفت"و پس از آن  "با همسر يفرهنگ

 هي، گو(يکيزيف -ي)عاطف ، در عامل خشونت"هاخانواده
و در عامل مشکلات  "بودن همسر يو عصب ييخوتند"

 "خانواده شتيدر قبال مع بودنن ريپذتيمسئول" هي، گوياقتصاد
 (. 4)جدول  طلاق داشتند يدر تقاضا يترشينقش ب

 خشونت يهادر عامل ينمرات زنان و مردان متقاض
 ياجتماع ي(، مشکلات فرهنگ>001/0P( )يکيزيف-ي)عاطف

(004/0=P)ي، اقتصاد (001/0P<)ي، عدم بلوغ عاطف 
(001/0=Pو ب )يبند و باري (001/0=Pتفاوت معن )دار ي

 بوده است ترشيعوامل فوق نمرات زنان ب هيداشت. در کل
طلاق عوامل فوق را  يکه زنان متقاض يمعن نيا به(. 5جدول )

 کردند. انيق موثرتر از مردان بطلا يتقاضا يبرا
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 میانگین، انحراف معیار و درصد فراوانی پاسخ متقاضیان طلاق شهر سمنان به هریک از گویه های عوامل احتمالی مطرح شده .4جدول 

انحراف 

 معیار

 عامل

 میانگین

 عامل

انحراف  درجه اثر بر تقاضای طلاق

 معیار

 گویه

 میانگین

 گویه
ی اثر عامل  نام گویه

 نداشت)%(

بسیار 

 کم)%(

 کم

)%( 

 زیاد

)%( 

خیلی 

 زیاد)%(

15/1 18/2 

 تند خویی وعصبی بودن همسر 84/2 40/1 8/47 8/18 2/15 7/5 5/12

 خشونت

 فیزیکی( -)عاطفی

 ضرب و جرح و عدم تامین جانی 55/1 63/1 6/20 1/13 3/11 4/10 5/44

 ن و بدگمان بودن همسرظء سو 17/2 64/1 7/33 5/15 1/13 6/9 1/28

 قهر و خشونت در خانواده   37/2 52/1 9/31 6/23 3/14 6/9 6/20

 تحقیر همسر در حضور دیگران 99/1 59/1 4/25 1/19 7/13 2/12 6/29

 

97/0 

 

13/2 

 تفاوت های  فرهنگی با همسر 84/2 42/1 3/46 5/24 4/10 2/4 6/14

مشکلات  

 -فرهنگی

 اجتماعی
 

 ناهماهنگی طبقاتی   84/1 56/1 4/22 3/14 8/21 1/8 4/33

9/17 7/8 6/17 6/20 2/35 49/1 47/2 
نبودن فرهنگ گفتگو بین خانواده 

 ها

6/29 0/9 4/22 5/18 6/20 51/1 92/1 
محدودیت درارتباط و رفت و آمد 

 با خانواده 

5/27 0/9 9/14 3/17 3/31 61/1 16/2 
فریح با عدم فرصت کافی برای ت

 یکدیگر

 ازدواج بدون شناخت قبلی 35/2 63/1 2/38 4/16 8/12 2/7 4/25

 عدم مشورت در زندگی 35/2 49/1 0/31 8/21 3/17 4/10 4/19

 اختلاف سطح تحصیلات 14/1 46/1 2/12 4/8 5/15 3/9 6/54

32/1 81/1 

 سرد مزاجی جنسی همسر 52/1 56/1 2/18 2/12 2/15 9/11 4/42
 مشکلات 

 جنسی -روان
 نارضایتی از روابط جنسی 93/1 65/1 5/27 8/15 1/13 9/9 7/33

 عدم انجام وظایف زناشویی  99/1 55/1 3/23 0/20 8/18 4/8 6/29

20/1 78/1 

 بیکاری 59/1 68/1 9/23 4/10 9/11 8/7 0/46

 مشکلات 

 اقتصادی

 ناکافی   درآمد  04/2 59/1 8/27 7/16 7/16 4/10 7/28

 نداشتن مسکن 28/1 60/1 9/17 3/9 1/10 1/8 6/54

3/14 1/8 4/10 6/23 6/43 45/1 74/2 
مسئولیت پذیر نبودن در قبال 

 معیشت خانواده

21/1 99/1 

5/32 6/6 8/12 6/20 5/27 64/1 04/2 
وابستگی بیش از حد همسر به 

 خانواده

عدم بلوغ عاطفی 

 و فکری

  دخالت های والدین  همسر  10/2 59/1 7/28 5/18 0/14 3/11 5/27

 مستقل نبودن همسر 06/2 61/1 8/27 5/18 2/15 7/8 9/29

4/36 7/10 0/14 8/15 0/23 61/1 78/1 
ناپختگی) بازگشت به دوران 

 کودکی(

07/1 52/1 

4/56 3/14 2/15 9/6 2/7 28/1 94/0 
تجمل پرستی و چشم وهم 

 عد مالی(چشمی)به ویژه از ب

 توقعات نا بجای همسر   22/2 42/1 0/23 8/24 6/23 4/8 3/20 انتظارات

4/45 6/10 7/16 5/12 9/14 52/1 41/1 
فخر فروشی و تفاخر توسط  

 همسر

18/1 12/1 

3/43 3/9 7/10 7/13 0/23 66/1 64/1 
خوش گذرانی های نامشروح، 

 خیانت و معاشرت با افراد ناباب

 ریبی بند و با
0/74 9/9 0/6 3/3 9/6 18/1 59/0 

بزهکاری ورفتارهای مجرمانه 

 همسر)قاچاق، دزدی(

7/42 1/10 4/10 9/9 9/26 70/1 68/1 
رفیق بازی و داشتن دوستا ن 

 ناباب از طرف همسر

 اعتیاد همسر 07/1 61/1 1/19 9/3 9/6 4/5 8/64

17/1 28/1 

 ازدواج تحمیلی 90/0 40/1 3/11 4/5 0/9 7/10 6/63
تفاهم و تبادل 

 احساسات
 ازدواج بدون عشق و علاقه اولیه  65/1 69/1 3/26 0/9 3/11 1/10 3/43

 اختلاف سنی با همسر 29/1 47/1 5/12 7/10 1/19 7/8 0/49
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با نمرات  لاتيسطح تحص نيب يداريو معن ميمستق يبستگهم

، (P، 174/0=r=001/0) ياجتماع يعامل مشکلات فرهنگ

 نيچنشد. هم دهي( د001/0P< ،205/0=r) يعدم بلوغ عاطف

نمره عامل و  لاتيسطح تحص نيب يداريو معن يمنف يبستگهم

 ده شدي( دP ،170/0-=r=002/0) تفاهم و تبادل احساسات

 (. 5)جدول 
 

 اد و نحوه انتخاب همسر متقاضیان طلاق شهر سمنانمیانگین) و انحراف معیار( نمرات عوامل مختلف طلاق به تفکیک جنس، سطح سو . 5جدول 

 مشخصه

 

 عامل

 جنس سطح سواد نحوه انتخاب همسر

p 

معرفی 

دوستان یا 

 فامیل

انتخاب خودم 

و مخالفت 

یکی از 

 والدین

انتخاب 

خودم و 

موافقت 

 والدین

تخاااب  ن ا

 والدین
p 

ضریب 

همبستگی 

ی اسپیرمن 
اه

شگ
دان

 

طه
وس

مت
ی 

مای
هن

را
 

ی
دای

ابت
تا 

 

p
 

 دمر

زن
 

018/0 
92/1 

(07/1) 

39/2 

(15/1) 

04/2 

(19/1) 

34/2 

(11/1) 
840/0  011/0 

21/2 

(17/1) 

17/2 

(11/1) 

11/2 

(27/1) 

40/2 

(07/1) 
001/0 
> 

76/1 

(17/1) 

32/2 

(11/1) 

 خشونت

 -)عاطفی

 فیزیکی(

015/0 
25/2 

(06/1) 

12/2 

(94/0) 

89/1 

(02/1) 

37/2 

(81/0) 
001/0 174/0 

37/2 

(94/0) 

03/2 

(97/0) 

85/1 

(95/0) 

16/2 

(03/1) 
004/0 

83/1 

(05/1) 

23/2 

(93/0) 

مشکلات 

فرهنگی 

 اجتماعی

025/0 
13/2 

(38/1) 

67/1 

(25/1) 

60/1 

(28/1) 

04/2 

(36/1) 
228/0 066/0- 

68/1 

(34/1) 

92/1 

(31/1) 

69/1 

(30/1) 

36/2 

(28/1) 
739/0 

85/1 

(31/1) 

80/1 

(33/1) 

 مشکلات 

 -روان

 جنسی

301/0 
87/1 

(17/1) 

10/2 

(22/1) 

79/1 

(18/1) 

87/1 

(21/1) 
541/0 034/0 

90/1 

(21/1) 

01/2 

(21/1) 

57/1 

(15/1) 

07/2 

(91/0) 
001/0 
> 

51/1 

(17/1) 

90/1 

(18/1) 
 اقتصادی

683/0 
86/1 

(25/1) 

98/1 

(19/1) 

99/1 

(31/1) 

12/2 

(05/1) 
001/0>   205/0 

28/2 

(20/1) 

94/1 

(20/1) 

49/1 

(03/1) 

82/1 

(36/1) 
001/0   

62/1 

(21/1) 

11/2 

(19/1) 

عدم بلوغ 

 عاطفی

956/0 
53/1 

(05/1) 

52/1 

(10/1) 

48/1 

(04/1) 

58/1 

(10/1) 
072/0 098/0 

75/1 

(12/1) 

34/1 

(00/1) 

53/1 

(06/1) 

79/1 

(21/1) 
896/0 

55/1 

(16/1) 

52/1 

(04/1) 
 انتظارات

143/0 
03/1 

(16/1) 

42/1 

(25/1) 

17/1 

(13/1) 

32/1 

(14/1) 
703/0 021/0 

26/1 

(20/1) 

27/1 

(14/1) 

09/1 

(20/1) 

43/1 

(41/1) 
001/0   

88/0 

(03/1) 

36/1 

(20/1) 
 بی بندوباری

001/0> 
50/1 

(17/1) 

98/0 

(09/1) 

79/0 

(83/0) 

14/2 

(15/1) 
002/0 170/0- 

06/1 

(08/1) 

31/1 

(16/1) 

53/1 

(28/1) 

21/2 

(06/1) 
794/0 

25/1 

(17/1) 

29/1 

(17/1) 

تفاهم و 

تبادل 

 احساسات

 میانگین) انحراف معیار(

 
، انتخاب طلاق انيمتقاض %7/22نحوه انتخاب همسر 

انتخاب  %8/27 ن،يانتخاب فرد و موافقت والد %0/31 ن،يوالد
دوستان  يمعرف قياز طر %5/18و  نياز والد يکيفرد و مخالفت 

مختلف انتخاب  يهادر حالت انينمره متقاض بوده است. ليفام اي
(، P=018/0) (يکيزيف -ي)عاطف خشونت يهاهمسر در عامل

(، تفاهم و تبادل P=015/0) ياجتماع يمشکلات فرهنگ
 يجنس -( و مشکلات روان>001/0Pاحساسات )

(025/0=Pتفاوت معن )که در عوامل  يدار داشتند. به طوري
و تفاهم و تبادل احساسات، نمره  ياجتماع يمشکلات فرهنگ

 رهبوده است نم نيانتخاب والد که انتخاب همسر صرفاً يراداف
 يجنس -در عامل مشکلات روان کهيداشتند، در حال يبالاتر

بوده و  ليفام ايدوستان  يمعرف يشان از طرفکه انتخاب يافراد
 که انتخاب صرفاً  ي، افراد(يکيزيف -ي)عاطف در عامل خشونت

ب توسط خودشان بوده که انتخا يافراد ايبوده  نيوالد قياز طر
)جدول  داشتند يبالاتر همخالف بوده، نمر نياز والد يکي يول
5). 

 

 گيريبحث و نتيجه
را در بر داشته  يو اجتماع يخانوادگ ،يفرد يطلاق فروپاش

 [.16] دارد يترشيب يزنان نسبت به مردان اثرات منف يو برا
 نيطلاق در ا يعلل تقاضا نيتردهد مهميها نشان مافتهي

( بوده است. در عامل يکيزيف -ي)عاطف مطالعه، عوامل خشونت
 يعصب و ييخوتند" يهاهي(، گويکيزيف -ي)عاطف خشونت
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اثر را  نيترشيب "قهر و خشونت در خانواده "و  "بودن همسر
 طلاق داشتند. زنان مجموعه عوامل خشونت يدر تقاضا

لاق ذکر ط يتقاضا يرا موثرتر از مردان برا (يکيزيف -ي)عاطف
 کردند.  

( در تهران، از نظر 2012و همکاران ) يدر مطالعه  بوالهر
خشونت موارد مجموعه عوامل  %3/84طلاق در  يافراد متقاض

و  انيدر مطالعه هنر [.8] اندبه عنوان علل طلاق ذکر شده
از جانب همسر و  زيآمريتحق يها( حرف2011) همکاران

 واملجانب همسر از عاز روابط و عدم درک از  يتينارضا
 و همکاران ي. در مطالعه مشک[9] طلاق بودند يساز برامشکل

زن و  81) مورد طلاق ثبت شده 123، در ( در گناباد2011)
و  تيو عصبان يزنان( بداخلاق %3/71افراد ) %8/62مرد(،  42
را  يو سوء رفتار روان يزنان( فحاش %1/57افراد ) 5/41%

 يهاموارد، جزء مهارت نيا [.11] عامل طلاق ذکر کردند
از جمله  يارتباط يهااست که لزوم آموزش مهارت يارتباط

صحبت  يعواطف مثبت، چگونگ ريابراز فعالانه محبت و سا
 يهاا و به دنبال آن گوش کردن به حرفهکردن و ابراز خواسته

حل تعارض و اختلاف به  يهمسر در مورد مشکلات و چگونگ
در تعاملات نامناسب و بد  انشدن آن ريقبل از درگ را نيزوج

 کند.يکارکرد مشخص م
، مجموعه مطالعه نيطلاق در ا يعامل مهم در تقاضا نيدوم

 يبوده است. از عوامل فرهنگ ياجتماع يعوامل فرهنگ
با  يتفاوت فرهنگ" يهاهيطلاق، گو انياز نظر متقاض ،ياجتماع
ازدواج بدون "، "هاخانواده نيگو بونبود فرهنگ گفت"، "همسر

اثر را  نيترشيب  "يعدم مشورت در زندگ" و "يشناخت قبل
را موثرتر از مردان،  ياند. زنان مجموعه عوامل فرهنگداشته

عوامل را موثرتر از  نيبالاتر ا يليافراد با سطح تحص نيچنهم
 طلاق ذکر کردند.   يتقاضا يسوادتر براافراد کم

 300( در تهران، در2012و همکاران ) يدر مطالعه بوالهر
 يهامرد( در سال 30زن و  270طلاق ) ينفر از افراد متقاض

موارد  %3/87طلاق در  ي، از نظر افراد متقاض1385-86
به عنوان علل طلاق ذکر  ياجتماع يمجموعه عوامل فرهنگ

 تياکثر ،و همکاران در گناباد ي[. در مطالعه مشک8] اندشده
دشان قبل در مورد همسر فرزن يفکا قيها نسبت به تحقخانواده

و  يالاشراف[. در مطالعه صدر11] از ازدواج اقدام نکردند
ريزى و بدون شناخت و مطالعه، ازدواج بدون برنامه زيهمکاران ن

رضازاده و  [.14] موثر بر طلاق بود يعامل اجتماع نيترمهم
کننده طلاق مراجعه انينفر از متقاض 314( در 2019همکاران )

مجتمع در  کيخانواده در شهر تهران و  ييدو مجتمع قضابه 
مناسب از  يهايکه فقدان آگاه دنديرس جهينت نيبه ا زديشهر 

منجر  ييروابط زناشو ميدر تنظ يعدم مهارت کاف زيازدواج و ن

 گردديم ينامساعد زندگ طيو شرا يمشکلات جد جاديبه ا
[17  .] 

ها ششود که ارزيسبب م عدم شناخت از فرد قبل از عقد،
مرحله نامشخص  نيدر ا ندهيو انتظارات همسر آ يو باورها

اصول  تيشود. رعا ياديبوده و بعد از عقد موجب خسران ز
به لسان  يو اجتماع ياقتصاد ،ي)سطح فرهنگ هم کفو بودن

 يداريامهم پ طي( از شرااتيدر روا ينيد باور زيو ن يامروز
 ،يسطح فرهنگ تيعاعلاوه بر ر نيازدواج است. اگر زوج

بودن ازدواج باشند، ترس  يمعتقد به معنو ،يو اجتماع ياقتصاد
تواند در دوام ياحساس گناه و از دست دادن رابطه با خداوند، م

 مشترک موثر باشد. يزندگ
طلاق در  انيمتقاض دگاهيعامل موثر در طلاق از د نيسوم

در بوده است که  "يو فکر يعدم بلوغ عاطف"مطالعه حاضر، 
مستقل نبودن "و  "همسر نيوالد يهادخالت" يهاهيآن گو
اثر  "از حد همسر به خانواده شيب يوابستگ"و  "همسر

 يعاطف لوغطلاق داشتند. زنان عامل عدم ب يدر تقاضا يترشيب
 نيبالاتر ا يليافراد با سطح تحص نيچنر از مردان، همرا موثرت

طلاق ذکر  يتقاضا يسوادتر براعوامل را موثرتر از افراد کم
 کردند.  

( در تهران، مداخلات 2012و همکاران ) يبوالهر در مطالعه
( در 2012) و همکاران يکاني، در مطالعه بار[8] يخانوادگ
 %70دود طلاق، که ح ينفر متقاض 572در  نيدر قزو يامطالعه

[ را  از 10به خانواده ] يها و وابستگزن بودند، دخالت خانواده
 طلاق ذکر کردند.  يتقاضا عوامل مهم

درک  تيو قابل يمتضمن وجود بده بستان عاطف يبلوغ عاطف
 تياست و فراتر از همه به رسم يدلهم اي يگرياحساس د
برآوردن آن  تيمسئول رشيو پذ يگريد يازهايشناختن ن

تنها  ياند در زندگدهينرس يکه به بلوغ عاطف ي. افرادازهاستين
[. 9] شدن است تيفشان فقط حماکنند و هديبه خود فکر م

 تيکنند، مسئوليمشترک را شروع م يزن و مرد زندگ يوقت
 يها براابل همسرشان دارند. اغلب خانوادهدر مق يديجد
مساله  نيکنند که ايها دخالت مآن يفرزندشان در زندگ تيحما

 ني[. والد10] کنديم عيکرده و روند طلاق را تسر جاديمشکل ا
به  احترامو  شتنين حفظ حس استقلال خوو فرزندان ضم

چنان به هم محبت کنند هم ديبا گر،يدکي يخصوص يهاميحر
 يهامي، اجازه دخالت به حرگريدکيدوست داشتن  نيو در ع
به  ياحتراميب يبه معنا نيرا ندهند. ا ييو زناشو يخصوص

 [. 9] ستين گريدکيپرستش  يحال به معن نيو در ع گريدکي
، مجموعه عوامل مربوط به که نيمطالعه ا گريد يهاهافتياز 

طلاق داشت.  يدر تقاضا يرنگنقش کم يجنس -مشکلات روان
از روابط  تي( عدم رضا2011) و همکاران انيدر مطالعه هنر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                             8 / 12

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6799-fa.html


 همکارانو نعمت ستوده                                                     ...سي عوامل موثر بر طلاق در متقاضيان طلاقبرر

335 

 

[. اما در مطالعه 9] برخوردار بود يکم تياز اهم يجنس
Gheshlaghi (2014و همکاران در اصفهان، رضا )يجنس تي 

 رياز گروه کنترل غ يداريکننده طلاق به طور معننان اقدامدر ز
 يجنس تيتر بوده است. آنان اظهار داشتند رضانييپا يمتقاض

[. در 18] کنديم فايا يرانيزنان ا ييدر ثبات زناشو ينقش مهم
 ي( در تهران، مشکلات جنس2012و همکاران ) يبوالهر مطالعه

[. وجود 8] ده بودذکر ش طلاق يتقاضا عياز علل شا يکي
را به دنبال خواهد  يجنس تيرضا ح،يصح يمهارت ارتباط عاطف

 نهيزم نيقبل و بعد از ازدواج در ا نيداشت که لازم است زوج
 توانمند شوند.

مجموعه عوامل  زيو ن يمطالعه زنان عوامل اقتصاد نيدر ا
 دانستند.يطلاق م يرا موثرتر از مردان در تقاضا يبند و باريب

زن و  45) نفر 69( در  2004و همکاران ) يمطالعه قطب در
 ي، از علل مهم تقاضاآباد تهرانمرد( مطلقه ساکن دولت 24

 يميبوده است. در مطالعه آنان ن يو مشکلات مال ادي، اعتطلاق
ها از از آن يمين نيچنبوده است. هم ياز طلاق به صورت توافق

 يبه مشکلات زندگ دادن انيپا يبرا يطلاق به عنوان روش خوب
 25سن هنگام طلاق در زنان حدود  نيانگيکردند. م اديمشترک 

 [. در مطالعه15] سال بوده است 30سال و در مردان حدود 
Musai  طلاق و  زانيم نيب ميرابطه مستق (2011) و همکاران

که  يشد. به طور دهيد يرانيا يماهانه خانوارها يهانهيهز
نرخ طلاق  شيمنجر به افزا رآمدد عيدر توز ينابرابر شيافزا

 ني( به ا1397) و همکاران ي[. در مطالعه درگاه16] شوديم
 ليها، تماسطح درآمد و رفاه خانواده شيکه با افزا دنديرس جهينت

که در  يدر حال ابدييم شيمشترک افزا يبه ادامه زندگ نيزوج
تمال فشارهاي اقتصادي در خانواده، اح جاديهاي رکود، با ادوره

. به منظور حفظ و ارتقاي نقش ابدييم شيرخداد طلاق افزا
درآمد  شيبه همراه افزا ديبا ران،يتوسعه ا نديخانواده در فرا

خانواده در  انيبن ميدر راستاي تحک زين يسرانه، توسعه فرهنگ
چند عامل  در مطالعه حاضر هر [.19] رديقرار گ تياولو

نداشت اما  قطلا يادر تقاض يينقش بالا يمشکلات اقتصاد
بود که  ياهيگو "خانواده شتينبودن در قبال مع ريپذتيمسئول"

عامل  نيا يهاهيگو رياز سا يترشيب ديآن تاک يرو انيمتقاض
 ادياعت" يهيگو زيو ن "يبار و بنديب"عامل  نيچنداشتند. هم

 در طلاق در مطالعه ما نداشتند. ي، نقش موثراز آن "همسر
تر به مواد آسان يدسترس زيها در تهران و ننهيزبالاتر بودن ه

 ياحتمال ليبا سمنان، از دلا سهيآور در تهران در مقاادياعت
[ با مطالعه حاضر 15] و همکاران يمطالعه قطب جيتفاوت نتا

دارد.  فقر باعث کاهش عزت  ترشيبه مطالعه ب ازيباشد که نيم
 يهاواکنش ايد سبب بروز استبدا جهيشود و در نتينفس مرد م

 نيشود که اياز جمله همسر م گرانيکننده نسبت به دوسيما
 [.20] شوديم ييزناشو يهاتنش ديباعث تشد ليمسا

، توقعات طلاق انيمتقاض %8/47، "انتظارات"در عامل 
و چشم و  يپرستآنان تجمل %1/14همسر و فقط  ينابجا

در مطالعه  د.طلاق ذکر کردن ياز علل مهم در تقاضارا  يچشمهم
 ،يمنطق ريو غ جايو همکاران، از نظر مردان، توقعات ب يمشک

علل طلاق بوده  نيتراز مهم يچشمو چشم و هم يپرستتجمل
 رهيساز  يريالگوگ جي[. توجه به هدف خلقت، ترو2] است

مانند  يمعنو يهاو ارزش ينيد يباورها تي، تقو(ع) معصومان
 ،يروانهيطبع، اعتدال و مقناعت و مناعت  ،ييزهد و پارسا

از  ييگراتوجه و تفکر در فرجام تجمل نيچنو هم ثاريکمک و ا
 ييگرامقابله با تجمل ييرواو  يقرآن يکارهاجمله راه

از  انتظارات همسر  نيزوج يعدم آگاه نيچن[. هم21باشد]يم
مشترک، سبب  يزندگ کيو لزومات  ييدر روابط زناشو

شود. برآورد سطح يو سوء رفتار م نهنايبواقع ريانتظارات غ
منفي تواند اثر ي، مقبل از عقد ييانتظارات همسر در دوران آشنا

 رنگ کند.کم يزندگ دامهعوامل را در ا نيا
 %3/35تفاهم و تبادل احساسات،  در عامل مطالعه نيدر ا

مردان( اظهار داشتند ازدواج بدون  %6/36زنان و  %8/34) افراد
طلاق  يدر تقاضا ياديز اريبس اي ادياثر ز هيولعشق و علاقه ا

( در 2011) و همکاران يها داشته است. در مطالعه مشکآن
موارد(، ازدواج  %7/58)در  يقيگناباد  عدم وجود عشق حق

[. در مطالعه 11] ( از علل طلاق بوده است%5/34) ياجبار
هاى غلط هاى تحميلى و سنتو همکاران ازدواج يصدرالاشراف

 [.14] عوامل موثر بر طلاق بود از
 %5/75از مردان ) ترشيزنان ب که نيمهم مطالعه ا جياز نتا

چند در  طلاق بودند، هر ريگيمردان( پ %5/24زنان در مقابل 
در  يجينتا نيچن نيابوده است.  يموارد طلاق توافق %68/7

رسد ي[. به نظر م8،10،11،15] شده است دهياغلب مطالعات د
تر شود مردان کميسبب م هياز مهر يزوج ناش يلتعهدات ما

دهند يقرار م يتيطلاق دهند و همسر خود را در وضع يتقاضا
متحمل  ياز نظر مال يترکم بيتا آس ديطلاق نما يکه تقاضا
 دارد.  ترشيبه مطالعه ب ازيشود که ن

 5 ريمطالعه ز نيطلاق در ا انيمتقاض %9/43مدت ازدواج 
ها از طلاق ييدرصد بالا يگريمطالعات دسال بوده است. در 

 ي[. در مطالعه مشک10،11] رخ داده است يسال اول زندگ 5در 
در  در دوران عقد اتفاق افتاده بود.طلاق  موارد %50و همکاران 

همسر  اتيخصوص از ادييدود زتا ح نيطول دوران عقد زوج
زمان است که به علت عدم وجود  نيشوند و در ايخود مطلع م

 دنيم پاشفاهم، شروع به ناسازگاري نموده و مقدمات ازهت
[. انتخاب نادرست همسر 11] گردديمشترک فراهم م يزندگ
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که  ييهاچالش يزندگ ييابتدا يهاسال نيدر ا شوديسبب م
. صرف زمان و ديآيوجود مهکند، بيم لازدواج را متزلز انيبن

 يز طرفاست. ا يشناخت طرف مقابل ضرور يبرا يتلاش کاف
 نيچنروابط خود، هم تيتقو يبرا نيزوج ترشيتلاش ب گر،يد

 يهاو مهارت ينيکردن جوانان مجرد در همسرگز توانمند
مشکلات  نياز ا يتواند بخشيقبل از انتخاب همسر م يارتباط

 را حل کند. 
 يهابيمهم در کاهش آس ياز ابزارها يکيازدواج آگاهانه 

در انتخاب  هيو عدم مراقبت اول است. انتخاب نادرست ياجتماع
عدم توجه  ،يعاشقانه بدون شناخت کاف يهايبستگهمسر، دل

 ريشود تا فرد در مسيهمسر موجب م يبه علائق و باورها
 دچن دچار چالش شود.  هر يو اجتماع يفرد يزندگ

در  يازدواج در مراکز بهداشت يقبل از ثبت رسم ييهاکلاس
موثر است  يارتباط يهاسب مهارتشود و در کيکشور برگزار م

 ني. تامرديگيها بعد از انتخاب همسر صورت مآموزش نياما ا
و  يفرزندآور ،يو جنس يجسم ،يو احساس يعاطف يازهاين

باشند يخانواده م لياز اهداف مهم ازدواج و تشک يپرورفرزند
در چارچوب  يدرست ارتباط يهاکسب مهارت قيکه از طر

 نيا نيبستر را در جهت تام نيتربا ارزش توانيخانواده، م
 هاديو نبا ديفراهم آورد. اما اگر قبل از انتخاب همسر با ازهاين

 ييزناشو ونديپ يتا با افراد شود، ديازدواج تاک نيبه افراد در سن
 يهايژگيو يهانهيدر زم گريدکياز  يببندند که شناخت کاف

اعم  گريدکي ياهباورها و ارزش ،ياجتماع يفرهنگ ،يتيشخص
 ريمس نيها قدم در ارا داشته و با قبول آن يو معنو ياز ماد

. اگر از ابتدا ابديبود بروز طلاق کاهش  دواريتوان اميبگذارند، م
حس  تيتقو اب رد،يصورت گ يانتخاب درست و شناخت کاف

 ،يپارچگکياعتماد به نفس، احساس  ،يريپذتيمسئول
بلوغ  ،يشق و محبت، رشد اجتماعع دهيمناسب به پد ييگوپاسخ

 يهابيکاهش آس ريتوان در مسيم يآرامش روان ،يفرد
در انتخاب همسر سبب  يقدم برداشت. شناخت کاف ياجتماع

، قدم ندهيآهمسر  يشود فرد با لحاظ کردن نقاط مثبت و منفيم
، به مرور زمان صورت نيا ريدر غ ازدواج بگذارد. ريدر مس
 يهايژگيمقابل علاوه بر صفات مثبت، و شود که طرفيمعلوم م

تر کم يتيشخص يمنف يهايژگي، وهم دارد. با گذر زمان يمنف
خانواده بر  انياگر اساس و بن  يشوند. به عبارتيقابل تحمل م

 ياداشتن جامعه يبرا ييمبنا رد،يگ لشک نيزوج يآگاه يمبنا
 سالم و شکوفا خواهد شد.

و  تيحساس ليکه به دل نيمطالعه ا يهاتياز محدود يکي
کنندگان در مطالعه در پاسخ ممکن است شرکت ،يخصوص ميحر

مورد  يهاتمام جنبه قينامه به طور دقبه سئوالات پرسش
شده بود که  ديها تاکچند به آن اعلام نکرده باشد. هر نظرشان را

که  نيدوم ا تيودها محرمانه خواهد بود. محدنآتمام اظهارات 
به  ميمنطقه قابل تعم کيطلاق در  يل تقاضاعل نيترعيشا

 يفرهنگ ي، اقتصادياجتماع طيشرا راي. زستين گريمناطق د
عامل در مناطق  کي تيشود اهمي، موجب ممناطق مختلف

 ييمطالعه روا نيکه در ا نيسوم ا تيمختلف فرق کند. محدود
 يبندگرفته است تا دسته ارابزار مورد توجه قر ييايسازه و پا

تر، قيابزار دق يطراح يشوند. برا نييها تبها در قالب عاملهيگو
با در نظر گرفتن تمام  يبه همراه مطالعه کم يفيمطالعه ک ياجرا

 شود.  يم هيابزار توص يمراحل طراح
ها نشان داد انتخاب درست همسر که با افتهي ،يبه طور کل

تواند از يشود، ميحاصل م يزندگ کياز شر يشناخت کاف
نموده و ضامن  يريجلوگ نيزوج ياز مشکلات بعد ياريبس
دادن طول مدت  مد نظر قرار راستا نيخانواده باشد. در ا يبقا

 گريدکياز  نيزوج يکاف ييوصول به آشنا يمناسب برا ييآشنا
باورها و  ،ياجتماع يفرهنگ ،يشخص يهايژگيو يهانهيدر زم
 نيچنمکننده باشد. هتواند کمکيم گريدکي يهاارزش
، يآموزش يهابسته يامر با طراح انياست متول يضرور

حل مسائل و مقابله  يهاوهيانتخاب همسر، ش حيصح يهااريمع
ازدواج آموزش  نيبا بحران، ابراز عواطف را به جوانان در سن

ها آموزش ني. اابدي شيها افزانهيزم نيدهند تا آگاهي آنان در ا
 نيطرف نيب يبستگگونه دل هر دجايقبل از انتخاب همسر و ا ديبا

که در حال حاضر در مراکز  ييها. آموزشرديصورت گ
 يپس از انتخاب همسر و قبل از عقد، برا ،يبهداشت

است ادامه  يضرور رد،يگيصورت م نيزوج يسازتوانمند
 .داشته باشد

 
 تشكر و قدردانی

موثر بر سلامت و معاونت  يعوامل اجتماع قاتياز مرکز تحق
سمنان به جهت  يدانشگاه علوم پزشک يو فناور اتقيتحق

محترم دادگاه خانواده شهر  نيو مسئول يمال تيو حما بيتصو
 يپژوهش همکار نيانجام ا يکه برا ينيو از تمام زوج سمنان

خود موجب  اتکه با نظر ياز داوران محترم نيچنداشتند و هم
 .شوديم يدانتشکر و قدر مانهيمقاله شدند، صم تيفيک يارتقا

 
 مشاركت و نقش نويسندگان

 ينيها، باز بداده ريمطالعه، تفس يدکتر نعمت ستوده: طراح
و  زيمطالعه، آنال يو طراح دهي: ايراهب قربان دکتر. نقادانه مقاله

: جمع يسور نبيو ز ينيدار يعل .ها، نگارش مقالهداده ريتفس
و  يسمقاله را برر يينسخه نها سندگانينو همه. هاداده يآور

 نموند. دييتا
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Introduction: One of the psychosocial problems in communities is the increasing rate of divorce and family 

disintegration host building. The study aimed to investigate the causes of divorce in the couples referring to family 

courts in Semnan, Iran. 

Materials and Methods: In this cross sectional study, 335 divorce applicants who referred to Semnan Justice from 

the 2018 to 2019 were included in the study.The data collection tool is a two-part questionnaire. The first part contains 

the characteristics of demographics and the second part contains the possible reasons for divorce, which were 

identified on a 5-point Likert scale with ineffective, very low, low, high or very high answers, one of which is he/she 

had chosen his/her own. 

Results: Mean±SD of the age of divorce applicants was 31.1± 8.6, duration of marriage was 8.2± 7.6 years. The 

duration of marriage, 43.9% of them were under 5 years. The type of marriage 62.1% were traditional. Eight factors 

(34 item) were extracted using factor analysis. According to them, the violence (emotional-physical) and then the 

socio-cultral factor had the most effect and the unrestrained factor had the least effect on the divorce petition. In the 

socio-cultral factor, the item “cultrul differences with the spouse” and then “lack of culture of dialouge between 

families”, in the factor of vielence, the item “spouse’s temper and nervousness” and in the factor of economic probless, 

the item “irresponsibility” played a greater role in seeking divorce. Women conidered the causes of violence, socio-

cultrual and economic problems, emotional-intellectual immaturity and unrestrainted to be more effective than men 

in seeking divorce (P<0.05). 

Conclusion: Findings showed that choosing the right spouse, which is achieved with sufficient knowledge of the 

partner, can prevent many of the couple’s subsequent problems. In this regard, considering the duration of appropriate 

acquaintance to achieve sufficient familiarity of couples with each other in the areas of personel characteristics, socio-

cultural, beliefs and values of each other can be helpful. 

 

Keywords: Family, Divorce, Communication Barriers, Domestic Violence, Socioeconomic Factors, Psychological 

Sexual Dysfunctions. 
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