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آموزان خواندن در دانش حافظه فعال بر بهبود مهارت تيتقو ياثربخش يبررس

 نارساخوان

 

*2 يشيزهرا سادات قر ،)Ph.D(1 انيابهر يحسن مانيپ ،)M.Sc(1 يسحر بهرام
)Ph.D(، 3 يسورشجان يعباس نيام)M.Sc(  

 رانيتهران، ا ،يعلوم شناخت يمؤسسه آموزش عال ،يشناخت يبخشنگروه توا -1

 راني، تهران، ايبخشو توان يستيدانشگاه علوم بهز ،يگروه گفتاردرمان -2

  رانيوارستگان، مشهد، ا يعلوم پزشک يمرکز آموزش عال ،يگروه گفتاردرمان -3

 ده يچك
. با در شوديمشخص م يواج يدر خواندن و آگاه ياست که با مشکلات يتکامل -ياختلال عصب کي يرشد ينارساخوانهدف: 

 يررسحاضر با هدف ب يسطح بالا، مطالعه يشناخت يهامهارت ريحافظه فعال با مهارت خواندن و سا يگرفتن ارتباط قونظر 
 .آموزان نارساخوان انجام شددانش درخواندن  حافظه فعال بر بهبود مهارت تيتقو ياثربخش

دوم و  هيپا ساله 9تا  7آموز نارساخوان دانش 30 يآزمون بود و بر روپس –آزمون شيپژوهش از نوع پ نيا ها:مواد و روش
 يهامهارت يابيپسر( انجام شد. جهت ارز 8دختر و  7نفر؛  15و کنترل )هر گروه  شيدر دو گروه آزما ييسوم مقطع ابتدا

 يهابلوک ظه وارقام حاف يفراخنا ،يشناختواج ينما، آگاه ينارساخوان، خواندن و 4 هوش وکسلر يهااز آزمون يو زبان يشناخت
 –قلم  فيو تکال نايحافظه فعال س تيافزار تقوجلسه و با استفاده از نرم 10 يحافظه فعال ط تيشد. تقواستفاده  نايس يکرس

 .ديانجام گرد شيگروه آزما يبرا يکاغذ
در  يکرس يهاارقام و بلوک يآزمون فراخناپس يهانمره نيانگيم نيرا ب يداريپژوهش تفاوت معن نيا يهاافتهي ها:يافته

اخله پس از مد يشناسواج ينمرات آزمون خواندن ناکلمه و آزمون آگاه نيانگيم شي(. افزاP<05/0نشان داد ) شيگروه آزما
 .(P<001/0آزمون نشان داد )و پس آزمونشيو کنترل در پ شيدو گروه آزما نيب يداريتفاوت معن
 کارکرد نيا ييفضا – يداريو د ياطلاعات کلام ينگهدار يينشان داد بعد از آموزش حافظه فعال توانا هاافتهي گيري:نتيجه

وان را آموزان نارساخخواندن دانش ييداده و توانا شيرا افزا يواج ياثرات آموزش، آگاه کيانتقال نزد قيو از طر افتي شيافزا
 .ديبخشبهبود 

  
 يخواندن، نارساخوان آموزان، حافظه فعال، مهارتدانش ،يشناختواج يآگاههاي کليدي: واژه

 

 مقدمه
 و منحصر به فرد در انسان دهيچيمهارت پ کي ،خواندن

ست ا يو شناخت يزبان يندهاياز فرآ يبي، که ترک[1] باشديم
خواندن  عياز اختلالات شا يکي يرشد يخوان. نارسا[2]
وزش از آم ي. افراد نارساخوان با وجود برخوردار[3] باشديم

 ياراسالم، د يحس يهاييو توانا يکاف بهرمناسب، هوش
ند آن هست يروان کلمه و املا اي قيدق ييدر شناسا يمشکلات

 صيتشخ يمعمولاً در دوران کودک ي. اختلال نارساخوان[4]
کودکان در سن مدرسه  تيد از جمعدرص 5-7و  شوديداده م

 بداي ادامه يبزرگسالتواند تا يو م دهديقرار م ريرا تحت تأث
[5.] 

 ت،يخواندن در جمع يهايناتوان وعيش شيبا توجه به افزا
مرتبط با مشکلات خواندن  يشناخت -يدرک عوامل عصب

 کيهر  يگذشته به نقش افتراق قاتيتحق [.6]مهم است  اريبس
حافظه فعال در رابطه  ژهيبه و يياجرا يکارکردها يهااز مؤلفه

 حافظه. [7] اندبا مشکلات خواندن به طور خاص اشاره کرده
موقت  رهيو ذخ يروزرسانبه ،يکاردست پردازش، فعال

 فيط يبرا ياساس تيو از اهم [8]اطلاعات را بر عهده دارد 
 تيمانند خواندن و موفق يشناخت ياز عملکردها ياگسترده

. خواندن [11،10،9]است  برخوردار آموزاندانش يليتحص
مهار  ندمتعدد مان يندهايفرآ يکارآمد، مستلزم هماهنگ

محرک هدف،  ييناينامربوط و توجه به اطلاعات ب يهامحرک
و  ينگهدار ،يگفتار يبه صداها ييناياطلاعات ب ييرمزگشا

 22/6/1402 تاريخ پذيرش: 17/1/1402تاريخ دريافت:                        Zahraqoreishi@yahoo.com            09122638422 تلفن:نويسنده مسئول،  *
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در حافظه فعال در هنگام  يگفتار يصداها يروزرسانبه
 يصداها بياصوات، انطباق ترک بيمداوم متن، ترک ييرمزگشا

 ييمعنا ميمفاهشده، استنتاج کردن  رهيبا کلمات ذخ يگفتار
شروع دوباره  يبرا يادراک و حرکت به سمت کلمه بعد يبرا

که حافظه فعال آن را انجام  نديفرا ني. اباشديروند م نيا
 [.13،12] دهديبه فرد امکان خواندن م دهد،يم

، از حافظه 1974در سال  چيو ه يکه توسط بدل يمدل
سهم حافظه  يبررس يبرا يچارچوب نظر کيفعال ارائه شد 
مانند خواندن، درک مطلب، حل  يشناخت يهافعال در مهارت

مدل، حافظه  ني. در ا[12] کنديفراهم م يريادگيمسأله و 
. حلقه رديگيدو مؤلفه عمده شکل م يفعال با همکار

 يموقت اطلاعات کلام يسازرهيکه به ذخ ياختشنواج
. [13] است اختصاص داده شده ييآوا يرمزها صورتبه

 ،يواژگان يهامؤلفه در پردازش نيا دهدينشان م قاتيتحق
 گري. مؤلفه د[10] باشديم ليزبان دخ ياکتساب ژهيوو به ينحو

 رهياست که مسئول ذخ ييفضا-يداريصفحه ثبت اطلاعات د
 يستميدو مؤلفه توسط س نيا. باشديم يينايب عاتموقت اطلا

مطالعه  جي. نتا[13] شونديکنترل م يمرکز يمجر ستميبه نام س
و  يشناختواج يآگاه ني( نشان داد ب1395) نيو مخلص ياحد

و رشد  يشناختواج يآگاه نيب نيچنو هم يحافظه فعال واج
 واندتيارتباط م نيوجود دارد. ا يرابطه معنادار يزبان

در  يو رشد زبان يحافظه فعال واج تياهم دهندهنشان
 يط يدبستانشيمشکلات خواندن در کودکان پ ينيبشيپ

 [.11] باشد يآت يهاسال
 فيحافظه فعال را در ط فيعملکرد ضع ياريشواهد بس

مانند اختلالات خواندن،  ياز اختلالات رشد يعيوس
. [10،14] اندو لکنت نشان داده ژهيو يزبان يهابيآس

حافظه فعال  نهيزم در شدهحاصل از مطالعات انجام يهاافتهي
در  يکلام يفراخنا که اندثابت کرده يرشد يدر نارساخوان

 باشديکم م يبا خوانندگان عاد سهيمقا در خواننارسا ودکانک
[15.] 

( 1395بخش )اضيو ف يديکه توسط حم يادر مطالعه
نشان دادند آموزش حافظه فعال سبب بهبود  هاافتهيانجام شد، 

. مطالعه [12] ديآموزان نارساخوان گردمهارت خواندن دانش
 ياحمد ،يمنش، حاتم محمديآزاد روزجاه،يف زادهخان نيحس

 تيتقو يها( نشان داد استفاده از برنامه1395) يو صادق
بر بهبود نمره عملکرد خواندن و  يداريحافظه فعال و ادراک د

 دنينام ه،يکلمات، آزمون قاف رهيخواندن کلمات، زنج يهامؤلفه
حرف  يهادرک کلمات، حذف آواها و آزمون نشانه ر،يتصاو

 بر هابرنامه نياثر ا کهيحال در است مؤثر آموزاندر دانش
 آزمون و کلماتو شبه اکلماتدرک متن، خواندن ن يهامؤلفه

 نگيلو، ج اني ي. مطالعه[16]نبود  داريمقوله، معن يهانشانه
(، نشان 2013ژانگ ) ويژو و  يوانگ، هن رانگ وو، دانگ م
در توسعه خواندن در کودکان  يداد که حافظه فعال عامل مهم

 يبهبود حافظه کار ياست و مداخلات برا ينارساخوان رشد
کمک کند تا مهارت  ينارساخوان کودکانممکن است به 

 [.17]در خواندن داشته باشند  يترشيب
 -عصب ازينشيپ کيحافظه فعال به عنوان  تيتقو

 ينارساخوان يآموزان داراممکن است به دانش يشناختروان
در خواندن دست  يترشيکمک کند تا به مهارت ب يرشد

که آموزش حافظه  دهدي. مشاهده اثرات آموزش نشان مابندي
که کم  يافراد يبرا يمداخله درمان کيبه عنوان  توانديفعال م
 يکننده براعامل محدود کيحافظه فعال  تيظرف بودن

. ديست به شمار آا هاروزمره آن يزندگ اي يليعملکرد تحص
منجر به بهبود  توانديآموزش حافظه فعال م ن،يا علاوه بر

که به حافظه فعال و  ياآموزش داده نشده فيعملکرد در تکال
 يهاپژوهش رغمي. عل[14،9]هستند، شود  يکنترل توجه متک

حافظه فعال بر بهبود مهارت  ياثربخش يبررس نهيمتعدد در زم
مطالعات  ،يرشد ينارساخوان يدارا آموزانخواندن در دانش

و  يزبان يهامهارت يدر داخل کشور به بررس ژهيبه و ياندک
آموزش حافظه  ياثربخش زانيم و هادر نارساخوان يشناخت

 طورو سپس به مجزا طوربه هامهارت نيفعال بر هر کدام از ا
 نيرو، انيا از. است بر مهارت خواندن دارد، انجام شده يکل

حافظه فعال بر  تيتقو ياثربخش زانيم يپژوهش با هدف بررس
 .ديگرد انجام خواندنمهارت 

 
 هامواد و روش

 با آزمونپس -آزمونشينوع پطرح پژوهش حاضر از 
اخلاق مؤسسه آموزش  تهيکم هيدييتأ يگروه کنترل بوده و دارا

 به شماره يشناخت علوم يعال
(IR.UT.IRICSS.REC.1399.002)  باشديم. 

اختلال  يدارا آموزدانش 30کنندگان مطالعه شامل شرکت
دوم و سوم  هيدر پا ليمشغول به تحص يرشد ينارساخوان
 6سال و  9ماه تا  7سال و  7 ي)در محدوده سن ييمقطع ابتدا

بودند.  98-99 يليماه( مدارس شهرستان آبادان در سال تحص
 وهيش بادر دسترس هدفمند انتخاب و  يريگکه به روش نمونه

و  شيو به صورت همتا در دو گروه آزما يتصادف صيتخص
داده شدند. در  يپسر( جا 8دختر و  7کنترل )در هر گروه 

 آموزاندانش يجهت غربالگر ينارساخوان ستيلابتدا از چک
 15شامل  ستيلچک نياستفاده شد. ا ينارساخوان به مشکوک

. هرگاه شوديم ليسؤال است که توسط آموزگار مربوطه تکم
 آموزانشفرم علامت خورده باشد، د نيمورد از ا 5از  شيب
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 يابيمورد ارز ديخواهد بود و با ينارساخوان به مشکوک
( 1379) يکه توسط ساوج ي. در پژوهشرديگ قرار يتخصص

 درصد برآورد شده 92 ستيلچک نيا ييايانجام گرفته پا
است  دهيگرد دييتوسط متخصصان تأ زين ييمحتوا ييروا. است

[18.] 
پرونده  ،يغربالگر ستيلحاصل از چک جيبر اساس نتا

 اختلال به مشکوک آموزاندانش يبهداشت -يآموزش
گرفت و اطلاعات موجود با  قرار يمورد بررس ينارساخوان

ورود به  طيشرا. شدورود و خروج تطابق داده  يارهايمع
در  ياز بهره هوش يپژوهش حاضر عبارت بودند از: برخوردار

 ان برعدم ابتلا به اختلالات خاص گفتار و زب ،يعيمحدوده طب
شناس گفتار و زبان، نداشتن بيآس يرسم ريغ يابيارز اساس

هر دو  يبرا يحرکت -يروان يهامشهود در شاخص ريتأخ
و مشاهده آزمونگر،  نيوالد با مصاحبه اساس گروه بر
 اساس هر دو گوش بر يعيطب يياز آستانه شنوا يبرخوردار

 يررسميغ يدرک يابيارز و آموزدانش متسلا پرونده
 دييگفتار و زبان مجرب و در صورت لزوم تأ شناسبيآس

ورود  اريمع يکه دارا يآموزان. از دانشيسنجييمتخصص شنوا
 4به مطالعه بودند به صورت جداگانه آزمون هوش وکسلر 

 94درصد تا  44 نيآزمون ب نيا ييآزماباز ييايپا. شدگرفته 
 94 تا 42 دامنه در هاآزمونخرده بر يمبتن ييايادرصد و پ

آزمون خرده 12 يدارا اسيمق نيا. است شده گزارش درصد
نمره  3 تياست و در نها يکلام ريآزمون غخرده 6و  يکلام

 بهرو هوش يکلام ريغ بهرهوش ،يکلام بهرهوش) بهرهوش
 [.18]دهد يم دستهب( کل

 بود بالا به 85 هاکه نمره هوش آن يآموزاندانش يبرا
اجرا شد. آزمون نما شامل نما  ينارساخوان و خواندن آزمون

 ييتوانا زانيم يآزمون است که هدف آن بررسخرده 10
دختر و پسر در دوره دبستان و  يعاد آموزانخواندن دانش

است.  يکودکان با مشکلات خواندن و نارساخوان صيتشخ
 82(، 1391) ريحيد هشوپژدر  نموآز کل يلفاآ يبرض

پژوهش از دو  نيا در. [20،19] آمد دستدرصد به
آزمون خواندن کلمات و درک متن از آزمون نما استفاده خرده

 صيتشخآزمون  نيا جيکه بر اساس نتا يآموزانشد. دانش
 نيوالد يگرفتند انتخاب و پس از شرح مطالعه برا ينارساخوان

بر مشارکت فرزندشان در  يمبن شانيا يکتب تيرضا بو کس
 ليوارد مطالعه شدند. در صورت عدم تما يطرح پژوهش نيا

ادامه شرکت در مطالعه، امکان خروج را  يبرا نيوالد ايکودک 
در دو گروه  يتصادف صيتخص وهيش با کنندگانداشتند. شرکت

 کي داده شدند. هر ينفر( جا 15و کنترل )هر گروه  شيآزما
جلسه تحت  3 يو ط يکنندگان به صورت انفراداز شرکت

 يشناختواج يحافظه فعال، خواندن ناکلمه و آگاه يهاآزمون
 يسنجش فراخنا يبرا. شد ثبت هاآزمون جيقرار گرفتند و نتا

 يکرس يهاحافظه و بلوک يفراخنا يهاحافظه فعال آزمون
از  يکيحافظه ارقام  ي. سنجش فراخنادياجرا گرد نايس

وکسلر کودکان و بزرگسالان  يآزمون هوش يهاآزمونخرده
 نييو تع يداريبرنامه امکان سنجش حافظه د نيدر ا است.

 شده داده قرار( 7 ± 2) ييرقم طلا يحافظه بر مبنا يفراخنا
. حداکثر شوديصفر داده م اي کيدو،  ينمره سؤال هر به .است

گاه  است. هر "14"نمره در بخش تکرار رو به جلو ارقام 
ر طوناموفق باشد، آزمون به يدر هر دو کوشش متوال يآزمودن

دو بخش  يها. حداکثر مجموع نمرهشوديخودکار متوقف م
 کار. نسخه به[21] شوديم 28تکرار رو به جلو و معکوس، 

است که توسط  يوتريکامپ نسخه حاضر مطالعه در شده گرفته
 ديو تول يطراح نايس يشناخت –يعلوم رفتار قاتيمؤسسه تحق

 .است شده
است  ييهااز مجموعه آزمون يکي يکرس يهابلوک آزمون

. روديم کاربه ييفضا -يداريسنجش حافظه فعال د يکه برا
ظاهر  شگريصفحه نما يمربع رو يآزمون تعداد نيدر ا

. شونديم خاموش و روشن نوبت به هااز آن يبرخ شود،يم
 خاطررا به شونديکه روشن م ييهامکان مربع ديبا يآزمودن

 کيکل هامربع يبا موس رو ب،يو سپس به همان ترت سپاردب
. ابدييم شيمربع افزا 9و تا  مربع شروع 2با  نديفرآ نيکند. ا

کوشش  2 يآزمودن کهي. زمانشوديبار تکرار م 2هر مرحله 
. در شوديانجام دهد وارد مرحله بعد م تيرا با موفق يمتوال

عکوس و م لوج به رو صورتآزمون سنجش حافظه به نيا
و به حافظه فعال مراحل ر قيمحاسبه دق ي. براشوديانجام م

و  نگريا ،چانگ ،لکر. وا[22]جلو و معکوس هر دو اجرا شد 
 ايبر نموآزباز -آزمون يايي( پا2010) ريگوگرکم -امنتهاگر
 نموآز ينا ياييپا. ندآورد ستدهب 73/0را  يکرس يهاکبلو
به روش  يبافنده قراملک ،ياحمد ،يتوسط داداش يژوهشپدر 

پژوهش از نسخه  ني. در ا[23] مدآ ستدهب 78/0 ييمازآزبا
 معلو يقاتيمؤسسه تحق يکرس يهاآزمون بلوک يوتريکامپ

 .است استفاده شده نايس يشناخت-يرفتار
 ياز آزمون آگاه يشناختواج يآگاه يبررس يبرا

آزمون ( استفاده شد. 1382) يمانيو سل يدستجرد يشناختواج
 اساس بر که است آزمونده خرده يدارا يشناختواج يآگاه

به صورت  يشناختواج يآگاه يهامهارت يرشد سطوح
هر پاسخ  يبرا يآزمودن. اندشده يطراح يداريشن -يداريد

پاسخ غلط داد،  ايپاسخ نداد  کهيو در صورت ازيامت 1 حيصح
آزمون  نيا ييايپا يو دستجرد يماني. سلرديگيصفر م ازيامت

دست هکرونباخ ب يبازآزمون و آلفا -را به دو روش آزمون
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 بيضر دوم روش در و 90/0 اول روش در که اند،آورده
دست هب 982/0 هايکل آزمودن يکرونباخ را برا يآلفا

 [.25،24] اندآورده
آزمون خواندن ناکلمه از آزمون مطالعه خرده نيدر ا

مهارت خواندن  يابينما به منظور ارز يخواندن و نارساخوان
 3ناکلمه ) 40آزمون شاملخرده نيمورد استفاده  قرار گرفت. ا

سه  يناکلمه 12 ،هجاييدو  يناکلمه 24 ،ييتک هجا يناکلمه
از  تناکلما ين. اباشديم( هجايي رچها يناکلمه يکو  هجايي
و از  دهکر تبعيت سيرفا نباز جيوا منظاو  هجايي رساختا

 همدآ ستدهکرونباخ ب يآلفا. نداهشد مشتق داريمعن تکلما
از  ناکلمه نموآز دهديم ننشا کهاست  0/75آزمون  ينا ايبر

 [.26] باشدمي رداربرخو زملا منسجاو ا ييروا
تحت  شيگروه آزما آزمونشيپس از مرحله پ

( يکاغذ –و قلم يوتريفعال )کامپ يحافظه تيتقو يهاآموزش
قرار گرفتند. در هر  يانفراد يساعته 1 يجلسه 10به مدت 

حافظه فعال به  تيمرتبط با تقو يکاغذ -قلم فيجلسه تکال
 قهيدق  5-10ارائه شد و  يبه آزمودن قهيدق 20-25 مدت

هر  يکاغذ –قلم فيتکال. شد در نظر گرفته استراحتزمان 
 يهامحرک يادآوريو  يانتخاب، بازشناس يندهايجلسه فرآ

 ي. سطح دشوارفتندگريرا در بر م يداريو د يداريشن
 يداريو د يداريشن يهاو تعداد محرک فيتکال يهاکوشش

مداخله  يجلسه نيدر اول ،يهر آزمودن يارائه شده برا
فعال  يحافظه يفراخنا يابيحاصل از ارز جيتامتناسب با ن

 فيتکال يبر دشوار يآزمودن شرفتيو با پ شديم نييتع يو
افزار آموزش و از نرم قهيدق 30. سپس به مدت شديافزوده م

را  هاييتمرين افزارنرم يناستفاده شد. ا نايحافظه س يبهساز
 به تثبيتو  فضايي -ارييدد اري،شنيد حافظه بخش سهدر 
 بررکا به لشکاو ا وفحر اد،عداز ا دهستفاا با گانهاجد رتصو
 يبندطبقه 9تا  1از  نيتمر هردر  اريشود جهدر. هددمي ئهارا
 اريشود جهدر نيتمر هر ايبتددر ا نداتويم بررکاو  است هشد

 جهدر تمرين وعشراز  بعد ماا. کند ابنتخرا ا دخو اهلخود
 يگيرکاربه نمکاو ا فتهر لاتراب ارکدخو رتصو به اريشود

 سطح يشافزو ا تربيش تمرين ايبررا  حافظه ظرفيت کثراحد
 به زمتياا  20 حيصح کوشش هر ايبر. کنديم همافر ظهحاف

از  زمتياا 10خطا  کوشش ره ايبرو  هشد ضافهوي ا زاتمتياا
 سطح ز،متياا 100 خذا رتصوو در  ددگريم کسروي 

 افزارنرم نيا يي. رواابدييم شيدرجه افزا کي تمرين يارشود
 ا،ين( و دانش1393) يفدرد يو صالح يمشهد لو،حمزه را

. [27،16]د کردن ديي( تأ1392) يو مولو ييآقا آرا،رزم
روز در  3-4هفته و با بسامد  3به مدت  يجلسات آموزش

گروه کنترل  يهايآزمودن يزمان يبازه نيهفته برگزار شد. در ا

هفته بعد از اتمام  کينکردند.  افتيدر يآموزش گونهچيه
 آزمونپس کساني طيشرا در گروه دو هر از مداخله،جلسات 

با  ،يگذاردست آمده پس از ثبت و نمرههب يهاداده. شد گرفته
 آزمون. گرفتند قرار يآمار ليمورد تحل SPSS21 افزارنرم
 شد استفاده هانرمال داده عيتوز يبررس يبرا لکيو-رويشاپ

(05/0P<)يسهيمقا يبرا رهاينرمال متغ عي. با توجه به توز 
 يت آزمون از آزمونو پس آزمونشينمرات پ يگروهدرون
مستقل  ياز آزمون ت يگروه نيب يسهيمقا يو برا يزوج

 .استفاده شد
 

 نتایج
ورود به  يارهايو کنترل مع هياول يابيدر ابتدا جهت ارز

دو گروه  يبرا هاآن يکنندهمطالعه و عوامل مخدوش
 جينما اجرا شد؛ که نتا ينارساخوان و هوش آزمون کنندهشرکت

 قابل مشاهده است. 1آن در جدول 

 

. مقایسه میانگین نمرات آزمون هوش و آزمون خواندن 1جدول 

با آزمون  )=15n (و کنترل ( =15n(نارساخوانی نما در دو گروه آزمایش 

 تی مستقل

-M±SD p گروه متغیر

value 

 نمره آزمون هوش وکسلر
 100 /20±7 /57 آزمایش

38/. 
 97 /8±7 /28 کنترل

نمره آزمون خواندن و 

 نارساخوانی نما

 9 /80±1 /57 آزمایش
13/ 0 

 8 /67±1 /32 کنترل

 
در هر دو  هايآزمودن دهدينشان م 1طور که جدول همان 

قرار  يعيدر سطح طب يو کنترل از نظر هوش شيگروه آزما
نمره هوش  نيانگيمستقل م يداشتند و با استفاده از آزمون ت

(38/0=P) ( 13/0و نمره خواندن=P دو گروه در سطح )
 .(<05/0Pنداشتند )  داريتفاوت معن 05/0 يداريمعن

عملکرد  نيانگيمداخله م افتيدر مرحله بعد و پس از در
با آزمون  يو زبان يشناخت يهاآزمون ريدر ز شيگروه آزما

قرار  سهيمورد مقا 05/0 يداريدر سطح معن يزوج-يت
قابل مشاهده است.  2آن در جدول  جيگرفت؛ که نتا

 ينمره نيانگيم شود،يمشاهده م 2طورکه در جدول همان
در  20/14از  شيناکلمه در گروه آزما اندنآزمون خو

پس از مداخله  33/24 نيانگيبه م آزمونشيمرحله پ يمرحله
 باشديم داريمعن ياز نظر آمار يبهبود عملکرد نيکه ا ديرس

(001/0>pلازم ب .)30بخش  نيه ذکر است که حداکثر نمره ا 
در  يواج يآزمون آگاه ينمره نيانگيم نيچن. همباشديم

 07/42به  آزمونشيپ يدر مرحله 80/26از  شيآزما هگرو
معنادار  ياز نظر آمار شيافزا نيکه ا د،يآزمون رسدر پس

(001/0P<بود. حداکثر نمره )بخش  نيدر ا يواج يآگاه ي
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مجموع نمره  نيانگيم زين يشناخت يهاآزمون ريبود. در ز 60
در مرحله  07/5از نمره  نايارقام س يداريشن يآزمون فراخنا

 شيآزمون افزادر مرحله پس 33/9 نيانگيبه م آزمونشيپ
معنادار بود  ياز نظر آمار شيافزا نيکرد، که ا دايپ
(001/0P<بر اساس نتا .)2مشاهده شده در جدول  جي 
و معکوس(  مي)مستق يکرس يهاآزمون بلوک ينمره نيانگيم

 05/0 از آزمونپس – آزمونشيدر مرحله پ شيگروه آزما
  (.P=006/0) شوديم دييتأ يداريتر است پس معنکوچک

و  يشناخت يهاآزمون ريعملکرد گروه کنترل در ز نيانگيم
 يداريدر سطح معن 2در جدول  زين يزوج يبا آزمون ت يزبان
 دهدينشان م 2قرار گرفت، جدول  سهيمورد مقا 05/0

نمره آزمون خواندن ناکلمه در گروه کنترل در مرحله  نيانگيم
 آزمونسدر مرحله پ 33/8 نيانگيبه م 53/7از  آزمونشيپ

 باشديم داريمعن ياز نظر آمار يعملکرد رييتغ نيکه ا ديرس
(009/0=P .)در گروه  يواج ينمره آزمون آگاه نيانگيم

در مرحله  13/21به  33/20از  آزمونشيکنترل در مرحله پ
 ياز نظر آمار يعملکرد رييتغ نيکه ا ديآزمون رسپس

 يفراخنا آزموننمره  نيانگيم(. P=047/0) باشديم داريمعن
به نمره  2( در گروه کنترل از نمره مي)مستق نايارقام س يداريشن
نبود.  داريمعن ياز نظر آمار رييتغ نيکرد، که ا دايپ رييتغ 33/2

)معکوس(  نايارقام س يداريشن ينمره آزمون فراخنا نيانگيم
در مرحله  53/2به  آزمونشيدر مرحله پ 27/2از نمره 

نبود.  داريمعن ياز نظر آمار رييتغ نيکه ا د،يآزمون رسپس
از  نايارقام س يداريشن يمجموع نمره آزمون فراخنا نيانگيم

که  د،يآزمون رسدر مرحله پس 87/4 نيانگيبه م 27/4نمره 
 نيانگيم(. P=246/0نبود ) داريمعن ياز نظر آمار شيافزا نيا

در  کنترل( در گروه مي)مستق نايس يکرس يهانمره آزمون بلوک
آزمون در مرحله پس 80/3به  33/3از  آزمونشيمرحله پ

 نايس يکرس يهانمره آزمون بلوک نيانگيکرد. م دايپ رييتغ
به  33/2از  آزمونشي)معکوس( در گروه کنترل در مرحله پ

تفاوت  نيکرد که ا دايپ رييآزمون تغدر مرحله پس 73/2
 نبود. داريمعن يعملکرد از نظر آمار

 
 
 

 
 زوجی -آزمون با آزمون تیآزمون و پسدر مرحله پیش (n=15و گروه کنترل ) (n=15)یش . نتایج کارکردهای شناختی و زبانی گروه آزما2جدول

 پیش آزمون گروه متغیر کارکرد
M±SD 

 پس آزمون
M±SD 

p-value 

 زبانی

 آزمون خواندن ناکلمه
± 14 /20 آزمایش 53/ 6  42/ 8±33/ 24 001/ 0> 

53/7 کنترل ± 30/5  95/ 5±33/ 8 009/0 

 واجیآزمون آگاهی 
 <0 /001 42 /07±8 /42 26 /80±6 /67 آزمایش

 047/0 21 /13±6 /05 20 /33±6 /56 کنترل

 شناختی

 آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )مستقیم(
 <0 /001 4 /8±0 /94 2 /6±1 /18 آزمایش

 290/0 2 /33±1 /23 2±1 /13 کنترل

 آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )معکوس(
 <0 /001 4 /53±0 /99 2 /47±1 /13 آزمایش

 499/0 2 /53±1 /41 2 /27±1 /16 کنترل

 آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )مجموع(
 <0 /001 9 /33±1 /68 5 /07±1 /87 آزمایش

 246/0 2 /53±1 /41 4 /27±1 /75 کنترل

 فراخنای شنیداری ارقام سینا
 <0 /001 5±53/0 80/3±56/0 آزمایش

 169/0 53/3±64/0 53/3±52/0 کنترل

 های کرسی سینا )مستقیم(آزمون بلوک
 0 /006 3 /33±0 /79 2 /93±1 /03 آزمایش

 029/0 3 /80±1 /37 3 /33±1 /47 کنترل

 های کرسی سینا )معکوس(آزمون بلوک
 0 /006 4 /67±4 /29 3 /47±3 /60 آزمایش

 271/0 2 /73±1 /16 2 /33±1 /50 کنترل

 فراخنای حافظه دیداری فضایی سینا
 001/0 53/3±58/0 57/2±98/0 آزمایش

 004/0 13/3±12/1 87/2±19/1 کنترل
P<0.05 

 
 زانيم يستيبا يروش درمان کي يمطالعه اثربخش يبرا

آزمون و در مرحله پس هايعملکرد آزمودن راتييتغ
 زانيمنظور در ابتدا م نيدست آورد. به همهرا ب آزمونشيپ

 يو کنترل در تمام کارکردها شيعملکرد گروه آزما راتييتغ

 محاسبه آزمونآزمون و پسشيدر مرحله پ يو شناخت يزبان
 يعملکرد دو گروه با آزمون ت راتييتغ زانيو سپس م ديردگ

در دست آمده هب يهاقرار گرفت. داده سهيمستقل مورد مقا
نمره آزمون  رييتغ نيانگياست که م نينشانگر ا 3جدول 
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بود که به طور  13/10 شيخواندن ناکلمه در گروه آزما
(. >P/001گروه کنترل بالاتر بود ) 8/0 نيانگياز م يداريمعن

بود  27/15 شيدر گروه آزما يواج ينمره آگاه رييتغ نيانگيم
عملکرد گروه  رييتغ زانياز م يداريمقدار به طور معن نيکه ا

 ترشيبود ب 8/0که برابر  يواج يکنترل در آزمون آگاه
بهبود عملکرد مشاهده شده در گروه  ي. به عبارتباشديم

بالاتر از  يداريبه طور معن يواج يدر نمره آگاه شيآزما
نمره( در گروه کنترل  کيتر از مشاهده شده )کم يبهبود جزئ

 يداريشن ينمره آزمون فراخنا رييتغ نيانگيم(. >P/001بود )
به طور ( m=20/2) شي( در گروه آزمامي)مستق نايارقام س

نمره گروه کنترل  نيانگيم رييبالاتر از تغ يداريمعن
(33/0=m) يداريشن ينمره آزمون فراخنا رييتغ زانيبود. م 

( به طور m=07/2) شي)معکوس( در گروه آزما نايارقام س
 رييتغ نيانگي( بود. مm=27/0بالاتر از گروه کنترل ) يداريمعن

در گروه  نايارقام س يداريشن ينمره مجموع آزمون فراخنا
از گروه کنترل  ترشيب يداري( به طور معنm=27/4) شيآزما

(6/0=m .بود ) 
( در مي)مستق يکرس يهانمره آزمون بلوک راتييتغ زانيم

 راتييتغ زانيبالاتر از م يفي( از نظر توصm=1) شيگروه آزما
تفاوت از  ني( بود که اm=47/0)عملکرد گروه کنترل  نيانگيم

 يهانمره آزمون بلوک رييتغ نيانگينبود. م داريمعن ينظر آمار
( از m=20/1) شيدر گروه آزما زي)معکوس( ن نايس يکرس

( بود در m=4/0گروه کنترل ) نيانگيبالاتر از م يفينظر توص
 نبود. داريمعن يتفاوت از نظر آمار نيا کهيحال

 

 با آزمون تی مستقل(n=15) و کنترل  ( (n=15آزمون کارکردهای شناختی و زبانی در دو گروه آزمایش پس -آزمون ان تغییرات پیشمیز . مقایسه3جدول 

 گروه آزمایش متغیر
M±SD 

 گروه کنترل

M±SD 

p-value 

 < 001/0 0 /80±1 /01 10 /13±5 /03 میزان تغییرات نمره آزمون خواندن ناکلمه

 میزان تغییرات نمره آزمون آگاهی واجی
88/ 3±27/ 15 42/ 1±80/ 0 001/ 0> 

 <0 /001 0 /33±1 /18 2 /20±1 /15 میزان تغییرات نمره آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )مستقیم(

 آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )معکوس(میزان تغییرات نمره 
16/  1±07/  2 49/  1±27/  0 001/  0 

 <0 /001 0 /60±1 /92 4 /27±1 /87 میزان تغییرات نمره آزمون فراخنای شنیداری ارقام سینا )مجموع(

 0 /168 0 /47±0 /74 1 /00±1 /24 های کرسی سینا )مستقیم(میزان تغییرات نمره آزمون بلوک

 0 /126 0 /40±1 /35 1 /20±1 /42 های کرسی سینا )معکوس(میزان تغییرات نمره آزمون بلوک

 
 گيريبحث و نتيجه

 تيتقو ياثربخش زانيم يبررس منظور به حاضرمطالعه 
آموز نارساخوان دانش 30خواندن  يهاحافظه فعال بر مهارت

پژوهش در کل نشان داد که  نيا يهاافتهيانجام شد. 
 گروه در نارساخوان آموزاندانش يو زبان يشناخت يهامهارت

 کنترل گروه به نسبت شدهآزموده  يهاآزموندر خرده شيآزما
 يرساخوان در پنا آموزانخواندن دانش ييو متعاقب آن توانا

 است.  افتهي شيافزا يداريفعال به شکل معن يحافظه تيتقو
 فيحافظه فعال بر تکال تيتقو يمطالعه اثربخش نيدر ا

 يفراخنا ،يداريشن ي)فراخنا يشناخت يهامرتبط با مهارت
حاصل  يهاافتهيقرار گرفت.  ي( مورد بررسييفضا -يداريد

 يفراخنا آزمونو پس آزمونشينمرات پ نيانگيم سهياز مقا
فعال  هحافظ ييفضا -يداريد يو فراخنا نايارقام س يداريشن

 يمداخله صورت گرفته بر فراخنا داريمعن رياز تأث يحاک
 يفراخنا بخش دراست.  شيارقام گروه آزما يداريشن
 نيانگيمداخله مطالعه موجب ارتقاء م زين ييفضا – يداريد

و معکوس(  مي)مستق نايس يکرس يهابلوک آزمونپس ينمره
 يداريشد. معن شيدر گروه آزما آزمونشيپ ينسبت به نمره

لو  اني پژوهش دادبخش همسو با برون نيحاصل از ا جيدر نتا
( بود که نشان دادند، آموزش حافظه فعال، 2013و همکاران )

حافظه  فيتکال در را نارساخوان آموزانعملکرد دانش
و موجب  دهديارتقا م يداريو حافظه شن ييفضا -يداريد

 گردديم هيقاف هم کلمات در خصوصاً خواندن شدن ترروان
بخش همسو با  نيا در آمدهدست هب يهاافتهي ن،يچن. هم[17]

( با هدف 2011) تزيو برِزن رانيحاصل از مطالعه ش جينتا
 تيحافظه فعال و تقو تيآموزش ظرف نيرابطه ب يبررس

و نارساخوان  يعيطب آموزانخواندن در دانش يهامهارت
 يآموزش ياز برنامه ادهمطالعه که با استف نيا جي. از نتاباشديم

و  يينايب ،يداريشن يهاحافظه تيبا محور يوتريکامپ
 شيانجام شد، افزا يآزمودن 91 يبر رو ييفضا-يداريد

و بهبود  ييفضا-يداريو د يدارياطلاعات شن يرهيذخ ييتوانا
 گري. از د[28]سرعت خواندن و درک مطلب بود  ،ييرمزگشا
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و  يبلداج اکساربه پژوهش خ توانيمطالعات همسو م
 شياز افزا يآن حاک جي( اشاره کرد که نتا1397همکاران )

 زيو ن هاافتهي ني. بر اساس ا[29]حافظه فعال بود  تيظرف
( با عنوان آموزش و 2010) نگبرگيحاصل از مطالعه کل جينتا
 يحافظه تيتقو ريبر تاث يفعال مبن يحافظه ييزاناپسيس

 جيو نتا هيناح نيدر هم يناپسيس يتهيسيپلاست شيفعال بر افزا
 تيتقو ياثربخش هي( فرض2022) تيحاصل از مطالعه اسم

 ييفضا-يداريو د يداريشن يفراخنا شيفعال بر افزا يحافظه
 .[30،9] رسديفعال به اثبات م يحافظه

حافظه فعال بر  تيتقو ياثربخش هيمطالعه فرض نيدر ا
گرفت و تفاوت  قرار دييمورد تأ يزبان يهابهبود مهارت

 گروه آزمونآزمون و پسشينمرات پ نيانگيم نيب يداريمعن
 جيهمسو با نتا افتهي نيحاصل از ا جيمشاهده شد. نتا شيآزما

 ياثربخش عنوان با( 1395) بخشاضيو ف يديپژوهش حم
 آموزانفعال بر بهبود مهارت خواندن دانش يآموزش حافظه

را  يواج يآگاه مهارت هاآن ي. در مطالعهباشديم خواننارسا
و  آزمونشيمرحله پ 2نما در  يبا آزمون خواندن و نارساخوان

قرار دادند و پس از مداخله تفاوت  يابيارز مورد آزمونپس
 . [12]و کنترل مشاهده نمودند  شيگروه آزما نيب يداريمعن

پژوهش  يهاافتهيهمسو با مطالعه حاضر،  جينتا گرياز د
آموزش  يژهي( با عنوان اثرات و2017و همکاران ) انگي

 يدارا ينيخواندن کودکان چ يهابر مهارت يکار يحافظه
از  يها حاکآن قيتحق جيکه نتا باشديم يرشد ينارساخوان

بر  يمثبت يحافظه فعال موجب اثرگذار تيبود که تقو نيا
 گردديم يو متعاقب آن بهبود نارساخوان يواج يمهارت آگاه

داد مطالعه بخش همسو با برون نيحاصل از ا جي. نتا[31]
است، که در مطالعه  (2022و مسر ) اتيچ ستوفر،يکر ،يهنر

ارتقاء حافظه فعال را  يمداخله کوتاه مشارکت کي ريخود تأث
بهبود درک  مطالعه نيا از هاقرار دادند و هدف آن يمورد بررس

 يحافظه فعال در کودکان مبتلا به اختلال رشد ييزبان و توانا
مطالعه نشان داد آموزش حافظه فعال  نيا جيزبان بود. نتا

دور،  يو اثرات انتقال شوديحافظه فعال م تيموجب تقو
زبان دارد،  يدر کودکان مبتلا به اختلال رشد ميو مستق کينزد

آن هم از مداخله، بلکه نه ماه بعد از  سکه نه تنها بلافاصله پ
گفت که آموزش  توانيرو، م ني. از ا[32]بودند  مانده يباق

مهارت  يدر ارتقا يبه عنوان عامل مهم توانديحافظه فعال م
 گرفته نظر در نارساخوان آموزاندانش يشناختواج يآگاه
 . شود

 يکار يحافظه تيتقو يپژوهش اثربخش نيدر ا نيچنهم
مهارت خواندن ناکلمه به  ريمتغ با خواندنبر بهبود مهارت 

خواندن  يواژگاندرون  ريسنجش مس يبرا يعنوان شاخص

مطالعه نشان داد  نيا يهاافتهيقرار گرفت.  يمورد بررس
از  سپ شيآزمون خواندن ناکلمه در گروه آزما ينمره نيانگيم

از  يواحد 13/10بهبود عملکرد  نيکه ا افتي شيمداخله افزا
مطالعه  يهاافتهيهمسو با  جينتا نيامعنادار بود.  ينظر آمار

معنادار آموزش  يبر اثرگذار ي( مبن1397) يو مراد يدهقان
مؤثر بر مهارت  ياروش مداخله کيحافظه فعال به عنوان 

 نيچن. هم[33] باشديمطالعه م نيخواندن در گروه هدف ا
 ديمؤ زين( 1395) همکاران و زادهخان نيمطالعه حس جينتا
که نشان دادند استفاده از  باشديپژوهش حاضر م يهاافتهي

بر بهبود نمره  يداريحافظه فعال و ادراک د تيتقو يهابرنامه
. در [16]اختلال خواندن مؤثر بود  يدارا آموزانخواندن دانش

( با عنوان 2019و همکاران ) يکه توسط اکبر يپژوهش
فعال بر  يحافظه يوتريکامپ يکمک يبرنامه ياثربخش

 با آموزانخواندن در دانش شرفتيو پ يياجرا يعملکردها
آموزش  رياز تأث يحاک هاافتهي شد، انجام خواندن اختلال
از جمله  يياجرا يعملکردها يارتقافعال بر  يحافظه
و بهبود مهارت خواندن در  يزيرهبرنام ،يشناخت يريپذانعطاف
 ني. بر اساس ا[34]اختلال خواندن است  يدارا آموزاندانش

 ييبا توانا يميمستق يفعال رابطه يحافظه تيظرف هاافتهي
 توانديفعال م يحافظه تيتقومداخله  يخواندن دارد و برنامه

 آموزانخواندن دانش ييتوانا شرفتيبر پ ياثر مطلوب
 .باشد داشته نارساخوان
 ميکوچک بودن حجم نمونه مورد مطالعه تعم ليبه دل

نيست.  ريپذسني امکان يهاگروه ساير به مطالعه اين هاييافته
 هايمحدود بودن تعداد جلسات مداخله به علت بروز دشوار

در  هايدر هماهنگ کردن ساعات و جلسات حضور آزمودن
پژوهش با فصل امتحانات، و  يزمانپژوهش، هم يمحل اجرا

مدارس جهت انجام  رانيو مد نيمسئول يعدم همکار زين
مرکز  اي مدرسه در آموزپژوهش در ساعات حضور دانش

 يهاپژوهش يپژوهش بود. اجرا نيا گريد تيمربوطه محدود
و در  ترشيب جلسات تعداد تر،مشابه با حجم نمونه گسترده

به  ندهيدر آ يطول قاتي. تحقشوديم هيتوص يسن يهارده ريسا
مداخله  اياست، آ داريآموزش پا ريتأث ايآ کهنيا يبررس منظور

 يدوره حساس برا کي ايو آ ريخ ايزودتر مؤثرتر است 
 . گردديم شنهاديمداخله وجود دارد پ ترشيب ياثربخش

گفت که با توجه  توانيبا در نظر گرفتن موارد ذکر شده م
 يشناخت ينقش و رابطه حافظه فعال و کارکردها تيبه اهم

 توانديحافظه فعال نه تنها م تيتقوسطح بالا، برنامه مداخله 
آموزش بودند بهبود  يرا که هدف اصل ييهاعملکرد مهارت
 ريسا توانديقابل انتقال بوده و م ريتأث نيبخشد، بلکه ا

ارتقاء دهد، که با  زيو مهارت خواندن را ن يشناخت يهامهارت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                             7 / 10

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-7902-fa.html


 همکارانو سحر بهرامي                                                                                                 خواندن مهارت و فعالحافظه 

525 

 

 تياهم ازانتقال اثر  يهاافتهيتوجه به تناقضات موجود در 
حافظه  تيمثبت تقو ياثربخش نيبرخوردار است. بنابرا ييبالا

از  توانيو م شوديم رفتهيفعال بر بهبود مهارت خواندن پذ
 ياروش مداخله کيبه عنوان  فعالحافظه  تيبرنامه تقو

آموزان بر بهبود مهارت خواندن دانش نهيسودمند و به
 . نارساخوان بهره برد

 
 تشكر و قدردانی

 در کنندهشرکت زيعز آموزاندانش ياز تمام بيترت نيبد
 نيچنو آموزگاران محترم مدارس و هم نيمطالعه، مسئول نيا

نامه انيمقاله از پا ني. اشوديم يقدردان شانيا يگرام نيوالد
ارشد مصوب و دفاع شده در مؤسسه آموزش  يدوره کارشناس

سندگان بر يجهت نو نيبد است استخراج شده يشناخت يعال
 ديخود را از اسات مانهيمراتب تشکر صم داننديخود لازم م

 .دادند، اعلام کنند يعلوم شناخت يمؤسسه آموزش عال
 

 مشاركت و نقش نویسندگان
مسئول  سندهياول، نو سندهيمطالعه توسط نو يو طراح دهيا
 سندهينو را هاداده يآوردوم صورت گرفت. جمع سندهيو نو

مقاله با مشارکت  ييو نها هياول انجام داد. نگارش نسخه اول
توسط  جينتا ريو تفس زياول و چهارم انجام شد. آنال سندهينو
 سندهي. نوفتاول صورت گر سندهيمسئول و نو يسندهينو

پژوهش  يهاجنبه يبه تمام ييگودوم پاسخ سندهيمسئول و نو
مقاله را بر عهده داشتند.  هياول يو اصلاح  نسخه يو بازنگر

مقاله  يينموده و نسخه نها يرا بررس جينتا سندگانينو يهمه
 .نمودند دييرا تأ
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Introduction: Developmental dyslexia is a Neuro-developmental disorder characterized by reading and 

phonological awareness problems. Considering the relationship between working memory and reading skills and 

other high-level cognitive skills, the purpose of the present study was to investigate the effectiveness of working 

memory training, on the improvement of reading skills in children with dyslexia. 

Materials and Methods: In this study, 30 children aged 7-9 years old with dyslexia in the second and third grade 

of elementary school were selected and randomly assigned to an experimental and a control group, (n=15; 7 girls 

and 8 boys in each group). To evaluate the cognitive and language skills of the participants, the Intelligence test 

(WISC-4), Sina software digits span and Corsi blocks tests, phonological awareness test, and the reading and 

dyslexia test (NOMA) were used. Working memory enhancement sessions (10 sessions) were held using the Sina 

working memory training software and pen-paper tasks (working memory span tasks) for the experimental group. 

Results: The findings of this research showed a significant difference between experimental and control groups 

in the mean scores of digits span and Corsi blocks at post-test (P<0.05). Also, the increase in the mean scores of the 

phonological awareness test and non-word reading test after the intervention showed that there was a significant 

difference between the two groups (P<0.001). 

Conclusion: The results indicated after working memory training the ability to store verbal and visual-spatial 

information in working memory increased, and through the near transfer of the effects of training, it increased 

phonological awareness and improved the reading ability in children with dyslexia. 
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