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  ده يچك

 ـ ،يتواند منجر به اختلال در رشد جسم يم حيناصح ييو عادات غذا هيتغذ: سابقه و هدف و كـاهش   يليافت تحص
آمـوزان و ارتبـاط آن بـا     دانـش  يا هيعادات تغذ تيوضع نييمطالعه با هدف تع نيا. آموزان گردد دانش يريادگيزانيم
  .شهر كرمانشاه انجام گرفت ييها در مدارس ابتدا آن يليتحص رفت شيپ

 ييآموز دختر و پسـر مـدارس ابتـدا    دانش 704 يتصادف يريگ با روش نمونه يمطالعه مقطع نيدر ا: ها مواد و روش
 تيوضـع . و بسامد خـوراك بـود   كينامه دموگراف اطلاعات پرسش يابزار گردآور. انتخاب شدند يا هيحاش يها شهرك

 ـ  بريليتحص تيموفق.ديگرد نييسن و جنس تع يبرا BMIبا استفاده از صدك  يو لاغر يچاق و  ياساس نمـرات درس
  .شد يبررس) DMF(يها بر مبنا دندان تيوضع

 ـ.دختر بودنـد % 6/51پسر و % 4/48سال، 6/9±03/1كنندگان  شركت يسن نيانگيم:ها يافته ، %7/16 يلاغـر  وعيش
آمـوزان بـدون صـرف     دانـش % 3/3.عدد بود 42/3±5/2 دهيپوس يها دندان نيانگيو م% 3/4 يو چاق 2/13وزن اضافه

 ـبا م زانآمو دانش ينمرات درس. رفتند يبا مصرف نامنظم صبحانه به مدرسه م% 3/17صبحانه و   ـ  زاني و  ريمصـرف ش
رابطه مثبت ) P=007/0( لي، سالاد،خرما و آج)P=004/0(، برنج)P=01/0(، ماست)P=007/0(مرغ، )P=001/0(گوشت قرمز

  .دار داشت يو معن يرابطه منف) P=01/0( ، آبگوشت و آش عدس)P=03/0(و با آش
نادرست در انتخاب و مصرف  ييغذا يو الگو هيسوء تغذ زانيمطالعه نشان داد كه بالا بودن م نيا جينتا:گيري نتيجه
بـوده و   يسـلامت كننده  ديو عدم مصرف صبحانه عوامل تهد ها ات،گوشتيبه مصرف لبن يتوجه كم ژهيو هب ييمواد غذا

 ـ.داشته باشند يها اثر منف آن يليتحص رفت شيپ ژهيو هآموزان ب كرد دانش توانند بر عمل يم  ـبـه تغذ  تـر  شيتوجه ب  هي
  .آنان مؤثر باشد يليتحص تيتواند در موفق يها م آموزان و خانواده دانش يا هيتغذ يآگاه شيو افزا حيصح

  
  .شهر، شاخص توده بدن هيمدارس حاش ،يدانش آموزان ابتدائ ،يآموزش تيوضع ،يا هيتغذ يها عادت: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 طياز شـرا  يكيييو متناسب بودن برنامه غـذا  حيصح هيتغذ
مدرسـه بـه    نيدر سن ژهيكودكان به و يحفظ سلامت يلازم برا

 ـ يريپذ بيآس ليدل از  ييدادن درصـد بـالا   ليتشـك  تـر،  شيب

 يدرمـان  -يمداخلات بهداشت يبخش و بالاتر بودن اثر ت،يجمع
 ـ   نيعدم توجه به ا. باشد يم توانـد سـلامت    يموضـوع مهـم م

آمـوزان را بـه خطـر     رشد و نمـو دانـش   زيو ن يو ذهن يجسم
باشد  يممكن م رياوقات غ ياندازد كه درمان آن مشكل و گاه
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تواند  يعلاوه بر ارتباط با رشد و تكامل م يرژيم غذاي. ]1-3[
 يخـاص ايـن دوره سـن    ياز مشكلات مرتبط با سـلامت  يبرخ

هـا، اخـتلالات    دندان يها، فساد و خراب مانند سلامت استخوان
فقرآهن را تقليل  يخون يبوست، سوءتغذيه و كم ،يخوردن، چاق

  ].4،5[ داده يا تشديد نمايد
آموزان كشور مـا   دانش نيدر ب عيشا يا هيتغذ يكمبودها از

رشـد كودكـان    رياست كه موجب تـأخ  ييمواد غذا يكمبود كل
از  يدر جهـان ناش ـ  ها يماريبششم  كياز  شيب. ]6[گردد  يم

از مناطق محروم ممكن  يرقم در بعض نياست كه ا هيسوء تغذ
 ـسـوم ن  كياست به  انجـام مناسـب    ،ييـادگير . ]7[ برسـد  زي
ها در مدرسه  مدرسه، كاهش دفعات غيبتو تكاليف ها  فعاليت

كودكان در مدرسه همه تحـت   يرفت تحصيل و در نهايت پيش
قرار دارند كه در ايـن بـين نقـش     يا عوامل مختلف تغذيهتأثير

كودكـان   يبـرا  ييوعـده غـذا   نيتر يصبحانه به عنوان ضرور
حذف  ميزاناند كه  مطالعات نشان داده. ]8[ باشد يبسيار مهم م
 سـالان رو بـه افـزايش اسـت     ر بين كودكان و بزرگصبحانه د

هـاي   صـبحانه در جمعيـت   ييميزان حذف وعده غذا. ]9،10[
 گـزارش شـده اسـت    %30تـا  7/1لف متفاوت است و از مخت

% 8دهد كـه   هاي صورت گرفته در ايران نشان مي بررسي.]11[
آموزان  نشدا% 2/15، ]4[ آموزان مدارس ابتدايي لنگرود دانش

 ـيآمـوزان دختـر اردب   دانش% 8/16و  ]1[در اروميه  بـدون   يل
 Gajre NS يدر بررس. ]12[روند  يصرف صبحانه به مدرسه م

 ـ  يآموزان دانش ينمرات درس نيانگيم خوردنـد   يكه صـبحانه م
 ـبود كه هرگز و  يآموزان بالاتر از دانش  ـ اي نـدرت صـبحانه    هب

 يدر كشـورها  شدهبر اساس مطالعات انجام . ]13[ خوردند يم
مكرر و متنـاوب   يها يماريدر حال توسعه و كم درآمد بروز ب

كودكـان در مدرسـه    يليتحص ـ ييبـا كـارا   يناكاف هيتغذ زيو ن
 ييدر مناطق روسـتا  Hamid JJ يدر بررس. ]14[ارتباط دارد 

 تيآمـوزان بـا وضـع    دانـش  يليكرد تحص ـ عمل نيب زين يمالز
  ].15[ شده است اهدهمش يها ارتباط قابل توجه آن يا هيتغذ

تواند در  يم يدر سنين كودك يتغذيه و عادات غذاي كيفيت
عنـوان مثـال ثابـت     هگذار باشد ب تأثير يسلامت يمدت رو دراز

با اضافه وزن و  يونوجوان يشده است اضافه وزن دوران كودك

و مصـرف   ]16[تباط مستقيم داشته ار يسال دوران بزرگ يچاق
در  يتخوانپـايين اس ـ  تهيدر اين سنين، بـا دانس ـ  يكلسيم ناكاف

 ياحتمال ابتلا به استئوپروز در سنين بعـد  شيسنين بالا و افزا
داشـتن   يسـلامت  يها از جنبه گريد يكي. ]17[باشد  يمرتبط م
دانيم تغذيه وضـعيت   يطور كه م باشد، همان يسالم م يها دندان

از زمان قبل از رويش تحت تـأثيرقرار   يرا حت يسيستم دندان
ــ ــد  يم ــزارش ســا. ]18[ده ــق گ ــ، ا WHOزمانطب در  راني

 تيدر وضـع  dmft وDMFTنيانگياز نظر م يلاديم 2000سال
 ـبوشـهر و   يكه شهرها يمتوسط قرار داشته است به طور  زدي

 ـم نيزنجان و شهركرد بالاتر يو شهرها زانيم نيتر كم را  زاني
  ].19[به خود اختصاص داده بودند 

در زاهدان مشاهده شـد كـه    يا سهيمطالعه مقا كيطبق  بر
 ـ نينش هيكودكان مناطق حاش  ـدر معـرض سـوء تغذ   تـر  شيب  هي

به رشـد مطلـوب    دنيو عدم رس ]20[) قدتر تر و كوتاه وزن كم(
در تركيـه   يگريدر بررسي د. ]21[قرار دارند  يو مغز يجسم

 قـد متـر بـين    سـانتي  3تـا   2دار در حـد   نـي اخـتلاف مع  ز،ين
ت اقتصـادي متفـاوت   ساله در دو وضعي 11تا  5آموزان  دانش

هاي مشابه انجـام   طور كلي بررسي هب. ]22[گزارش شده است 
و ده كشور اروپايي ديگر  ]24[و هلند  ]23[ شده در انگلستان

نـد  اجتمـاعي در رو  و فلسطين اهميت عوامل اقتصـادي  ]25[
شـامل   عوامـل ايـن  . ]26[انـد   افراد را مهم بر شـمرده رشد قد 

و تعـداد افـراد خـانواده    وضعيت شغلي والدين، درآمد خانواده 
  ].27[بوده است 
بـوده و رشـد    ريپـذ  بيآس ـ يهـا  از گروه يدبستان كودكان

قدرت  شيافزا يرا برا نهيها زم آن يمناسب و سلامت يجسمان
 ـ ندهيها در آ آن تيو موفق يريادگي  يكنـد و از سـو   يفراهم م
حساس اسـت كـه عـادات     يدوران مدرسه از مقاطع سن گريد

كودكـان   كه نيبا توجه به ا. رديگ يدر آن شكل م داريپا ييغذا
 تـر  شيب ياجتماع ياقتصاد طيشرا ليشهرها به دل نينش هيحاش

توانـد در   يم هيهستند و سوء تغذ هيدر معرض ابتلا به سوء تغذ
مطالعه حاضر بـا هـدف   . گذار باشد ريتأث كودكان يليافت تحص

و ارتباط آن بـا   يا هيو رشد كودكان تغذ هيتغذ تيوضع يبررس
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شـهر كرمانشـاه    هيحاش يدر مدارس ابتدائ يليتحص رفت شيپ
  .انجام گرفت

 
  ها مواد و روش

 ـيتحل –يفيتوص ـ يبررس ـ كيمطالعه  نيا بـود كـه بـه     يل
 ـ  ـ 1390در زمسـتان   يصورت مقطع  يمـدارس ابتـدائ   نيدر ب

 هيطرح كل نيجامعه مطالعه در ا. شهر كرمانشاه اجرا شد هيحاش
شهر كرمانشاه  يا هيحاش يها شهرك ييآموزان مقطع ابتدا دانش

 ـ 89 – 90 يليبودند كه در سال تحص) نفر 17557(  همشغول ب
از  يا مرحلـه  چنـد  يتصادف يريگ با روش نمونه. بودند ليتحص

واقع در  ييمدرسه پسرانه ابتدا 37و  مدرسه دخترانه 32تعداد 
نفـر از   340اه، ابتـدا تعـداد   شهر كرمانش يا هيحاش يها شهرك
آموزان پس از اخذ مجوز از آموزش و پرورش انتخـاب   دانش
 بـر اسـاس   يلاغر% 33تعداد با در نظر گرفتن  نيكه ا. شدند

BMI  ]28[حـداقل حجـم نمونـه     %5و دقت  %95 نانيبا اطم
 ـن (Design effect) اثر طـرح دست آمد و  هب بـرآورد   يبـرا  زي

مطالعه  نيدر ا كه نيبا توجه به ا. حجم نمونه در نظر گرفته شد
د لازم دانسته شـد  گر مطرح بو به عنوان عامل مداخله تيجنس

بـا در  . ابديش ـيافزا) 704(برابـر   2ها به حداقل  كه تعداد نمونه
شـهر   3و2،1 يآموزان بر اساس نـواح  دانش عينظر گرفتن توز

سـوم تـا پـنجم حـداقل      يها هيكرمانشاه و سهم هر كدام در پا
از مدارس انتخـاب   يا به صورت خوشه ازيحجم نمونه مورد ن

و  ريمـد  يبـا همـاهنگ   يپس از مراجعه به مدارس انتخاب. شد
آمـوزان   از دانـش % 10 هياز هر كلاس در هر پا مدرسهمعلمان 

انتخــاب . گرفتنــدمطالعــه قــرار مــورد  يبــه صــورت تصــادف
 نيمورد مطالعه به ا تيبه عنوان جمع نينش هيآموزان حاش دانش

 ـسوء تغذ وعيبود كه بر اساس مطالعات انجام گرفته ش ليدل  هي
 ـبالاتر بوده و ا نينش هيدر مناطق حاش  ـلوكودكـان از او  ني  تي

 ـتغذ ،يمطالعـات بهداشـت   يبرا يتر شيب بـه   يدگيو رس ـ يا هي
آمـوزان   انتخاب دانـش . باشند يبرخوردار م يمشكلات احتمال

 ـپا يمطالعه و عدم بررس يسوم تا پنجم برا هيپا اول و  يهـا  هي
 ـآموزان پا سبب بود كه دانش نيدوم به ا اول و دوم از  يهـا  هي

سـؤالات   يبـه برخ ـ  ييگو جهت پاسخ يكاف ييتوانا ينظر سن
  .را نداشتند قيتحق

 ـ يبرا  ـدسـت آوردن موفق  هب آمـوزان   دانـش  يليتحص ـ تي
و  يلينمرات كسب شـده آنـان در طـول سـال تحص ـ     نيانگيم

 ـ  نيچن هم  ـو ههمه دروس ارائه شـده ب بـه   اتياض ـيدرس ر ژهي
 ـا. است لحاظ شـد  يتمركز بالاتر ازمنديكه ن يعنوان درس  ني

جــا كــه  و از آن رفتيمطالعــه در اواســط زمســتان انجــام پــذ
را پشت سر گذاشته بودنـد   يلياول تحص سال ميآموزان ن دانش

كـل نمـرات مـلاك     نيانگيراه م ها به هم اول آن سال مينمرات ن
  .قرار گرفت يليتحص رفت شيپ

معمـول فـرد بـا اسـتفاده از      يغـذاي  يها دريافت يارزياب
 يو پاياي يانجام شد كه رواي (FFQ) نامه بسامد خوراك پرسش

ــا ــات ا ريآن در س ــمطالع ــتأ راني ــده اســت  ديي .  ]29،30[ش
و غـذا بـه    يقلم مواد غذاي 168نامه بسامد خوراك از  پرسش

كـه   يـن بـا ا . بود يراه يك اندازه استاندارد از هر ماده غذاي هم
يك سال مد نظراست، بسـته   يبرا يتكرر مصرف هرماده غذاي

برحسب تكرر مصرف در روز، هفته يا مـاه   يبه نوع ماده غذاي
 يهـا  اسيه صورت مقهرغذا ب يمقادير ذكر شده برا. سؤال شد

استفاده در روز تبـديل و   زانيبه م (Portion size) شده هيتوص
 ،ابتـدا يغذاي يلگوهـا ا يشناسـاي  يبرا. شد SPSS وارد برنامه
 ييغـذا  يهـا  گروه. شدند يبند به شش گروه طبقه ياقلام غذاي
 ـلبن-گروه نـان و غـلات  : عبارت بودند از يمورد بررس -اتي
هـرم  . و گروه متفرقـه  جاتيسبز -ها وهيم -حبوباتگوشت و 

مربـوط بـه    يمطالعه كه واحـدها  نيمورد استفاده در ا ييغذا
مقـدار شـد    نيـي و تع يبررس ـبـر اسـاس آن    ييغذا يها گروه
شده توسط وزارت بهداشـت   هيتوص رانيا ييهرم غذا يراهنما

هـر   يشده بـرا  هيتوص يواحدها زانيو درمان بود كه در آن م
: اسـت كـه   بيترت نيبر حسب روز بد ييغذا يها از گروه كي

ــلات   ــان و غ ــ، م6-11ن ــات  وهي ــبز2-4ج ، 3-5 جاتي، س
واحـد،   2-3هـا   وردهو فـرآ  ري، ش ـ2-3ها و حبوبات  گوشت

 ـ زيناچ زانيبه م زيمتفرقه ن ييمصرف مواد غذا زانيم  باشـد  يم
]31.[  
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آموزان با لباس سبك و بدون كفش با اسـتفاده   دانش وزن
گـرم   100و بـا دقـت    EB9320 مـدل CAMARYياز ترازو
 ـسـنج د  ها با استفاده از قد قد نمونه. شد يريگ اندازه بـا   ،يواري
 دهيكه پاها به هم چسب يبدون كفش و در حال متر يليم 1دقت 

 يريگ اندازهبود،  واريها و پس سر در تماس با د و باسن و شانه
آمـوزان شـاخص تـوده     پس از تعيين وزن و قد دانـش . ديگرد
به مجـذور قـد   ) كيلوگرم(ها با استفاده از فرمول وزن  آن يبدن
در  يكـه شـاخص تـوده بـدن     باتوجه به اين. محاسبه شد) متر(

نشـان دادن   يبـرا  يشـاخص مناسـب   يبه تنهاي يسنين نوجوان
 و جـنس  نبـراي س ـ BMIباشـد از صـدك   يوضعيت رشد نم

(NCHS)يهـا  از بيمـاري  يگيـر  كه توسط مركز كنترل وپيش 
تنظيم شـده اسـت اسـتفاده     2007-8در سال  (CDC)آمريكا
 يپس ازمشخص شـدن وضـعيت شـاخص تـوده بـدن     . گرديد
با توجـه بـه    يسنج تن يها صدك، شاخص يآموز بر رو دانش

سال به شش گـروه تقسـيم    7-20آن در سنين  ياستانداردها
  ].32[گرديدند 
آموزان با مشاهده  دانش يها دندان تيمرحله آخر وضع در

ــم ــاظ  يچشـ ــعاز لحـ ــ تيوضـ ــادگ ،يدگيپوسـ و  يافتـ
 يبررس ـ Decayed, Missing, Filled teeth (DMF)يشدگ پر

 ـدندان بـه ا  يدگيشدت پوس يبرا يبند طبقه. ديو ثبت گرد  ني
 كـم  يدگيبـا پوس ـ  ،گروهيدگيگـروه بـدون پوس ـ  : صورت بود

)0<DMFT≤3(ــ ــروه ب ــ ا،گ ــز يدگيپوس  )DMFT≥4≥6( ادي
 ـيخ يدگيوگروه با پوس  ـز يل  ـدر پا. )DMFT≥7( ادي هـر   اني

. شـدند  SPSS16افـزار   و وارد نرم يبند ها كد داده هيمرحله كل
ــرا ــ يبررســ يب  يبســتگ از آزمــون هــم رهــايمتغ نيرابطــه ب

. ســتفاده شــدا Kruskal-Wallisو  ANOVAT-testرســون،يپ
با آزمـون كلمـوگروف    يآمار يها مفروضات مربوط به تست

 يح خطـا سـط . و آزمون قرار گرفتنـد  يمورد بررس رنوفياسم
 ـ اتيفرض ليتحل يبرا 05/0تر از  كم دار در نظـر گرفتـه    يمعن
  .شد

  
  نتايج

وارد  يآموز مقطع ابتدائ دانش 699مجموعاً  يبررس نيدر ا
نفر به علت ناقص بودن اطلاعات از مطالعه  5مطالعه شدند كه 

 361كننـدگان پسـر و    شركت%) 4/48(نفر 338. خارج شدند
لعـه  افـراد مـورد مطا   يسـن  نيانگيم. دختر بودند%) 6/51(نفر
كننـده در   آمـوزان شـركت   دانـش  3/12. سال بود 03/1±6/9

 ـدر پا %6/51چهـارم و   هيپا 1/36سوم، هيمطالعه پا پـنجم   هي
سواد  يآموزان ب دانش نيوالد% 3/38. بودند ليمشغول به تحص

  ).1جدول (داشتند  يدانشگاه لاتيتحص% 8/7بودند و تنها 
  

  )درصد( مورد بررسي تحصيلات والدين دانش آموزانشغل و .1جدول 
  مادر  پدر  والدينوضعيت 

  شغل 

  7/1  6/13  كارمند
  6/1  5/34  كارگر
  4/2  8/38  آزاد
  6/93  9/8  بيكار

  7/0  3/4  فوت شده

  تحصيلات

  3/21  17  بي سواد
  6/61  8/57  زير ديپلم

  15  6/19  ديپلم
  2/2  6/5  تحصيلات دانشگاهي

  
% 6/1خوردنـد،   يگاه صبحانه نم ـ چيآموزان ه دانش% 7/1

صـبحانه  ) بار در هفتـه  2-3(طور نامنظم  هب% 3/17ندرت و  هب
ندرت  هب% 1/6خوردند  يگاه نهار نم چيه زين% 1/0. خوردند يم
  ).2جدول(خوردند  ياوقات م يگاه اي

  
ي روزانه دانش آموزان ياصلي غذا هاي وضعيت مصرف وعده:  2جدول 

  )درصد بر حسب(
  هميشهاغلب اوقات بعضي اوقاتبندرت هرگز ييوعدهغذا
  8/71  6/7  3/17  6/1 7/1 صبحانه

  91  7/2  1/3  3 1/0 نهار
  4/91  7/3  9/3  1/0 9/0 شام

  
 يتـر  شيب يغذا ياصل يها آموزان در وعده دانش% 6/43

 ـآموزان هرگـز در منـزل م   دانش% 9/15. خورند يم وعـده   اني
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  و همكاران

 يبنـد  در طبقه 
 يهـا  ـه دنـدان   

) نفـر  199(كم،
 ـز يليخ يگ  ادي
آموزان  دانش ي

شـده، افتـاده و   

را  يشيوند افزا
. بـود  افتـه يش 

مجمـوع   اد در  
شـهر   هي حاش ـ 

هـا در گـروه    ن
  ).3ول 

دانش  درWHOي

  كل

 درصد فراواني

6  85/0  
14  03/2  
97  92/13 
458  65/65 
92  21/13 
30  34/4  

بحانه و معـدل    
كـه هرگـز    ين 
 شيبـا افـزا  . د  

لاتر رفتـه بــود  
ه طـور مرتـب    

تفـاوت   نيما ا
مصرف صبحانه 
بـاط مثبـت و    

يحيي پاسدار    

.دست آمد هدد ب
نشـان داد كـ ي ـ

ك يدگيپوس يرا
دگيپوس% 13) ر
يها دندان تيضع

ش پـر  يهـا  دندان

رو كييسالگ 11
ر دو جنس كاهش
مـوزان نشـان د

در مـدارس يس
آن% 5/17ند و 

جدو(رار گرفتند 
 
و طبقه بندي BMIس

  د بررسي
  پسر

 درصد فراواني

0  0  
5  47/1  
53  68/15 
224  27/66 
41  13/12 
15  45/4  

مصـرف صـب ن
آمـوزا اد دانـش  

عـدل را داشـتند
بــالا يرات درس ـ

و بـه شـه يـه هم 
ل مشاهده شد ا

م. )P=1/0( بود
مـادر ارتب لاتي ـ 

                  

عد 4/1±87/0 
 ـهـا ا    يبررسـ ني
آموزان دا دانش 
نفر 90(و  اديز ي
وض نيب يدار يعن

از لحاظ تعداد د
  .شت

1تا  8آموزان از
در هر يسالگ 1
آم دانـش  BMIت

وزان تحت بررس
بود هي سوء تغذ

ه وزن و چاق قر
 
سوء تغذيه بر اساس
آموزان مور

 دختر

 درصد فراواني

6  71/1  
9  21/2  
44  9/12  
234  85/64 
51  15/14 
15  18/4  

 ـ ارتبـاط . دو  نيب
نشـان دامـوزان  
مع نيتر بودند كم

 ـه م  نمــر نيانگي
كـه يآمـوزان  نش

معد نيدند بالاتر
دار نب يمعن يمار

 با سـطح تحصـ

                   

افتاده يها ندان
دنـدان يدگيوس

%4/58)نفر405
يدگيپوس% 7/28

اختلاف مع. ودند
ر دختر و پسر ا

وجود ندا دهيوس
BMI آ دانش

2شان داد و در 
تيوضـع  يابيرز
آمو دانش% 7/16

رمانشاه مبتلا به
اضافه يدارا فراد

س وضعيت .3جدول

 جنسيت
  وضعيت

BMI 
  سوءتغذيه شديد

 سوءتغذيه متوسط
  سوءتغذيه خفيف

 طبيعي
  ضافه وزن 

 چاق
  

يآزمون كا
آمـ دانش يليحص

صبحانه نخورده ب
صـرف صــبحانه

در دان كه يطور ه
خورد يصبحانه م

ها از نظر آم عدل
آموزان ر دانش

...       آموزان ش

545 

ـات
عــده
ر در
 يا ده

اه از
. نـد
 جات

سـه
وفـه

 ـ  اني
71 %
 كـه

ش

 اتـ
ـات
ـرف

0/1 
هـرم

در . 
بـالا

4/3 
سـط

دن
پو
)5
7
بو
در
پو

نش
ار
7
كر
فا

ج

و
I
س
س
س
ط
اض
چ

تح
ص
مص
هب
ص
مع
در

و رشد دانش ي

اوقـ يبعض ـ% 46
وع انيــ منــزل م

سـاعات حضـور
 ـگونه م وعـد اني
 ـن ن گـا چيه ـ زي

آورد يرسـه نم ـ 
جيو سـبز  وهيز م

ن از بوفـه مدرس
ضـه شـده در بو

ينـوع م . از بـود
/7: ت بـود كـه

 ـ  كردنـد يرف م
 ).1شكل (بود 

ها در مدارسبين دانش

يــ، لبن6/5±4/6
ــو م 3/ ــ وهي ج
مصـ زانيم نيتر

1±8/0 نـه آن
شـده در ه هيص ـ
باشد يم نييپا ي

 ـيآموزان خ ب يل

42±5/2مـوزان
عـدد و متوس 0/

ا هيتغذ  تي وضع

 ـ 5/6نـدرت،   هب
در شــهيكــه هم

در س شـه يـا هم 
گ چيه% 5/3د و
آموزا دانش% 28
وعده به مدر انيم

ول روز هرگز از

آمـوزا دانـش % 9
عرض يهـا  يوراك  

مدارس مجا ييا
 ــه ا صـورت ني
مصـر كيك% 82
وهيم آب ايري ش

 انواع ميان وعده ه
 ن مورد مطالعه

ــلات 6ـان و غ
ــات 2±3/2وب

ت كم. دست آمد هب
و مصـرف روزا

 ـ بـه م  توص زاني
يليخ) د در روز

آ متفرقه در دانش

آم در دانـش  دهي
/13±7/0شده  

با يليتحص رفت

ب %1/5كردنـد،   
ــزارش كردنــد ك

هـ آن% 5/96. د
خوردند يوعده م 
1/8. خوردند يم
به عنوان م ييغذا
آموزان در طو ش

  .كردند
4/91 نشان داد 

دند و اكثـر خـو
نامه غذا نييظر آ

هـا بـ در آن يف 
3/2و  وهيم آب% 
راه با هم كيك ف

زيع فراواني مصرف
آموزا

ــا ني ــرف ن مص
ــت و حبو  گوش

واحد در روز ب 5
بـود و جاتيسـبز 

وز بود كه نسبت
واحد 3- 5( ييذا
مصرف گروه مت 

  
يپوس يها دندان 
پر يها دندان ن

شريارتباط پ

 

كيمصرف نم
گــ% 4/32و

كنند يممصرف
انيمدرسه م

در مدرسه نم
منزل لقمه غ

دانش% 3/11
ك يمصرف نم

ها افتهي
كرد يم ديخر

مدارس از نظ
مصـروعده 

%6/41ر،يش
رفاغلب مص

توز .1شكل 

  
ــم يانگي

5/2±7/3،
7/2±01/5

به سـمربوط 
واحد در رو

غذ يراهنما
زانيمقابل م

.گزارش شد
نيانگيم

نيانگيعدد، م
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داشـته   يبـالاتر  لاتيداشت و هر چه مـادر تحص ـ  يدار يمعن
  ).P=008/0.(خوردند يطور مرتب م هكودكان صبحانه را ب

آمـوزان رابطـه    دانـش  يبا معدل درس اتيمصرف لبن زانيم
شغل پدر بـا   نيب نيچن هم. )P=02/0(دار داشت  يمثبت و معن

 جاتيگوشت و سـبز  ات،يمصرف گروه نان و غلات، لبن زانيم
 ـشغل مـادر بـا م  . بود يدار يارتباط مثبت و معن مصـرف   زاني

 لجدو(نداشت  يدار يارتباط معن ييغذا يها از گروه كيچيه
از مواد  يآموزان با مصرف بعض دانش ينمرات درس نيانگيم).4

نمـرات   نيانگيصورت كه م نيبد. دار داشت يرابطه معن ييغذا
گوشت قرمز و مـرغ   ر،يمصرف ش زانيآموزان با م دانش يدرس

 ـ رابطه مثبت و با آب  يگوشت و آش عدس با معدل رابطه منف
  ).5جدول(داشت 
  
  
  
  
  
  
  

ارتباط ميزان مصرف گروهاي غذايي با متغيرهاي مورد بررسي  . 4جدول 
  در دانش آموزان

  گروههاي غذايي
 p-valueسطح معني داري 

  ميانگين 
نمرات درسي

تحصيلات
  پدر

تحصيلات
  مادر

شغل پدر

  ANOVA X2  X2  X2  آزمون آماري
  05/0  3/0  7/0  4/0 نان و غلات

 008/0  03/0  1/0  02/0 لبنيات
 001/0  5/0  3/0  1/0  ها و ساير پروتئين هاگوشت
  3/0  8/0  9/0  4/0 ميوه ها

  01/0  001/0 001/0  5/0 سبزيجات
  

 ـ دختـران و پسـران مشـاهده     BMIدر  يدار يتفاوت معن
 ـ دينگرد آمـوزان رابطـه مثبـت و     دانـش  BMIسـن و   نياما ب
ــ  BMIتيوضــع) P ،2/0=r=001/0.(شــد افــتييدار يمعن
 ـآموزان با م دانش و انجـام  ) P=04/0( ينمـرات درس ـ  نيانگي
 ـ   در آن) P=02/0( يورزش ـ يها تيفعال  يدار يهـا رابطـه معن

  .داشت
  

  تحصيلي آنها پيشرفت ارتباط مصرف برخي مواد غذايي در دانش آموزان با .5جدول 
 مواد غذايي

 تحصيليپيشرفت
 آش عدس آبگوشت  آش  آجيل  خرما  سالاد  برنج  ماست  مرغ گوشت قرمز  شير

* r 229/0 127/0 128/0 119/0 136/0 098/0  094/0  126/0 122/0-  120/0- 121/0-  
P 

 
001/0 001/0  007/0 01/0  004/0  007/0  007/0  007/0  03/0  01/0  01/0  

  آزمون همبستگي*
  

  گيري بحث و نتيجه
 هيآموزان مـدارس حاش ـ  دانش %73/16حاضر  يدر بررس

آمـوزان پسـر    دانـش  نيدر ب يلاغر. شهر كرمانشاه لاغر بودند
 ـ شيسن افزا شيداشت و با افزا يتر شيب وعيش در . افـت ي يم

 يقـد  در پسران و كوتـاه  يو لاغر يوزن كم زيمطالعات مشابه ن
 يسبرر كيدر  ]33،34[گزارش شده است  تر شيدر دختران ب

تـر و   متر كوتاه يسانت 5تا  3شهر  هيحاش يآموزان دبستان دانش

بودنـد كـه    يسالان خود در مـدارس خصوص ـ  تر از هم وزن كم
 ـ لـوگرم يك 6دو گروه تـا   نياختلاف وزن ب در . ]20[ديرس ـ يم

 ـسوء تغذ وعيش يگريمطالعه د در رابطـه بـا سـه شـاخص       هي
W/A,W/H وH/A ـ در دانش   ربـه طـو   يآموزان مدارس دولت

. ]35[ بود يآموزان مدارس خصوص از دانش تر شيب يدار يمعن
سن كاهش داشته  شيبا افزا يلاغر وعياما در اكثر مطالعات ش

 ـكه علت ا ]34،36[است   ـ رتيمغـا  ني توانـد اخـتلاف در    يم
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ــر از آن  باشــد و مهــم يجهــت لاغــر ييشناســا يابزارهــا ت
 دمـوا  يبه علـت فقـر اقتصـاد    نينش هيآموزان حاش دانشكه نيا

در  يلاغـر  وعيكنند و به تبع آن ش ينم افتيدر يمناسب ييغذا
 ـسـوء تغذ  يبالا وعيعلت ش. باشد يها بالا م آن در منـاطق   هي

 ـيشهر كرمانشاه ممكن است به علت سـاختار جمع هيحاش و  يت
. از آن باشـد  يناش ـ يو فرهنگ ياجتماع -يمشكلات اقتصاد

جنگ  ورانزدگان د شهر كرمانشاه را جنگ نانينش هيعمده حاش
مهـاجرت   يمـرز  يدهند كـه از روسـتاها   يم ليتشك يليتحم

اضـافه   وعيش. به درآمد و منابع ندارند يكاف ينموده و دسترس
مطالعـه   نيدر ا NCHSيبا توجه به استانداردها يوزن و چاق

ه نسبت به مطالعه خباز در دزفول به دست آمد ك% 17از  شيب
 نيينسـبتاً پـا   گـر يد ياه ـ يبالا و نسبت به بررس ـ باًيتقر ]34[
نقاط بـا توجـه بـه     تر شيدر ب يچاق وعيش. ]37،38[باشد  يم

متنوع  اريبس يا هيكرد تغذ الگوها و عمل ليمختلف از قب طيشرا
توان به عـدم   يرا م يچاق وعيش زيمطالعه ن نيدر ا. ]39[است 
 ـو غ يكـالر  پر يها و مصرف غذاها خانواده يا هيتغذ يآگاه  ري
  . نسبت داد يمغذ

آموزان  دانش% 20از  شيپژوهش ب نيا يها افتهياساس  بر
 زانيم نيكه ا يرفتند در حال يبدون صرف صبحانه به مدرسه م

% 9/6و در تهران  ]1[% 2/15 هي، اروم]12[% 8/16 ليدر اردب
 ـمصـرف صـبحانه و م   نيو ب ]20[بود   ينمـرات درس ـ  نيانگي
 ـ  دانش  ـترت نيوجـود داشـت بـد    يآموزان رابطـه مثبت كـه   بي

بود كه هرگز صبحانه  يآموزان نمرات متعلق به دانش نيتر نييپا
 يكـاف  ييكودكـان توانـا   نيا زين ياضيدر درس ر. خوردند ينم
 ـفعال يحل مسائل و تمركز لازم بـرا  يبرا را  يفكـر  يهـا  تي

 ـته كـا يدر جامائ يدر پژوهش. نداشتند صـبحانه در مدرسـه    هي
در آنـان   اتياضينمره درس ر شيآموزان سبب افزا دانش يبرا

انـد كـه    بـرده  يآموزان برنامه دانش نيبهره را از ا نيشده و بهتر
. ]40[ بودند يقبل هيسوء تغذ ايقد و  يدچار كمبود وزن، كوتاه

كـه بـه طـور مـنظم صـبحانه       يآمـوزان  دانـش  يبررس كيدر 
 نيرينسـبت بـه سـا    يسن بهتـر  يخورند شاخص وزن برا يم

ــتند ــه. ]4[ داش ــريد يا در مطالع ــم گ ــ نيانگي ــرات درس  ينم
 يآمـوزان  انـش خوردند بالاتر از د يكه صبحانه م يآموزان دانش

بار  2-3(طور نامنظم  هب ايخوردند و  يبود كه هرگز صبحانه نم
ارتبـاط   زيمتعدد ن يها در پژوهش. ]13[. خوردند يم) در هفته

بـا اخـتلالات تمركـز و     يمـواد غـذاي   يعدم دريافت كاف نيب
مشـاهده شـده اسـت     يتحصـيل  سبناكرد نام و عمل ييادگير

]4،41[.Gajre NS نداشـتن   ،يزمان تيدر مطالعه خود، محدود
 ـايصـبحانه و   هيته يمادران برا يزمان كاف بـودن   نواخـت  كي

عدم مصـرف صـبحانه    ليصبحانه از نظر نوع و پخت را از دلا
كـه   يآمـوزان  دانـش . ]13[كرده است  انياز كودكان ب يدر برخ

اسـت در طـول روز بتواننـد مـواد      ممكـن خورند  يصبحانه نم
 ندينما نيتأم ييغذا يها وعده ريخود را با سا ازيمورد ن ييغذا

روز و هنگام حضور در كـلاس درس بـه    هياما در ساعات اول
 ـندارنـد كـه ا   يتوجه و تمركز كـاف  ،يعلت گرسنگ مسـئله   ني

. ها را در معرض خطر قرار دهد آن يليتحص رفت شيتواند پ يم
كودكـان   نيوالـد  لاتياز آن بود كه تحص ـ يق حاكيتحق جينتا

باشد و مصرف مرتب  ياغلب در سطح متوسطه م يمورد بررس
مشـاهده شـد كـه مـادران      يآمـوزان  در دانـش  تر شيصبحانه ب

 ياز عـوامل  لاتياست سطح تحص ـ يهيبد. داشتند كرده ليتحص
و بـه كـار    نيوالـد  يآگـاه  شيافزا قيتواند از طر ياست كه م

 ـدر تغذ ياصـول  يهـا  گرفتن روش و بهداشـت كودكـان در    هي
  . ]20[ آنان مؤثر باشد يسلامت

آمـوزان وجـود ارتبـاط     دانش ييمصرف مواد غذا يابيارز
 يبـا نمـرات درس ـ   ييمـواد غـذا   يمصرف برخ ـ نيدار ب يمعن

گوشـت قرمـز و مـرغ     ر،يمصرف ش. آموزان را نشان داد دانش
 يوشت و آش عدس با معدل درس ـگ رابطه مثبت و مصرف آب

 ـشـده در ا  هيگوشت ته ممكن است آب. داشتند يرابطه منف  ني
 يبـالا  مـت يو ق يوضـع نامسـاعد اقتصـاد    ليخانوارها به دل

 ـانـدك ته  اريگوشت با مقدار گوشت بس ـ  ـو بـا تكـرر ز   هي  ادي
 ـ هب. مصرف شود  ـعلـت ا  يطور كل  ـ  ني توانـد فقـر    يمسـئله م

و مصـرف   ييمواد غذا هيته ها در خانواده ياجتماع -ياقتصاد
چنان كه در مطالعه  هم. باشد نييپا تيفيو با ك يتكرار يغذاها
 ـ  يسهراب دار  يبين مصرف آش در صبحانه با حافظه رابطـه معن

ميــانگين دفعــات  يدر مطالعــه كليشــاد. ]42[بــود  يمعكوســ
در  ]43[بـار در روز بـوده    آمـوزان يـك   مصرف گوشت دانش
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گزارش كردند  ينوجوانان سوئد %82 ز،ين Samuelsonمطالعه 
 ـ  يبار از اين ماده غذاي كه روزانه حداقل يك كننـد   ياسـتفاده م

 ـمـا تفـاوت ز   يبررس ـ يهـا  افتـه ي، كه با ]44[ . ندارنـد  يادي
Basiotis  بـه   هيتوص) قرمز ايديسف(بدون توجه به نوع گوشت

 ـبـه م  يگوشـت  يهـا  مصرف فرآورده وعـده در روز   2-4زاني
 ـمطالعه م نيدر ا .]45[ دينما يم  ـمصـرف لبن  زاني  ـ اتي  نيدر ب

 ـاز دلا يك ـيقرار داشت كه  يآموزان در سطح مطلوب دانش  لي
با توجه . در مدارس باشد گانيرا ريش عيتواند توز يم نعمده آ

فراوان به استفاده از منـابع   ازيآموزان و ن دانش نيبه سن رشد ا
واحـد   2-3استفاده  يرشد استخوان نيتأم يو فسفر برا ميكلس
در مطالعـه مـا مصـرف    . باشد يم يدر طول روز ضرور اتيلبن
 ـبـه اهم  وجهحال با ت نيمناسب بود با ا باًيتقر اتيلبن  ـا تي  ني

 شيمناسب جهت افزا داتيلازم است تمه ييگروه از مواد غذا
اسـتفاده از  . شود دهيشيآموزان اند دانش نيدر ب اتيمصرف لبن
در مدارس و نظارت بر  گانيرا ريارائه مداوم ش ايو  ريكوپن ش

 تيتواند به بهبود وضـع  يمدارس م رانيها توسط مد مصرف آن
 ـدر ا جاتيمصرف سبز زانيم. ديكمك نما  ـيخ يبررس ـ ني  يل

بـود امـا    ييغـذا  يشده در هرم راهنمـا  هيتوص زانيتر از م كم
جات نشان داد كـه مصـرف    وهيمقدار مصرف روزانه م نيانگيم

 ـ بـاً يمطلـوب و تقر آن در طول روز در حد   ـاز م تـر  شيب  زاني
نظران توصـيه بـه مصـرف     صاحب يبرخ. باشد يشده م هيتوص

و  ]46[نمـوده   يسه بار انواع سبز وروزانه حداقل دوبار ميوه 
 ـ   يبرخ نماينـد   يمصرف بيش از پنج بـار در روز را توصـيه م

]47[.  
آمـوزان   در دانش يدندان يدگيپوس وعيمطالعه حاضر ش در

 ـتغذ تيبا وضـع  يداربالا بود و ارتباط معنا باًيتقر افـراد   يا هي
 ـدر م يدندان يدگيپوس وعيش ليدر برز. نداشت  يهـا  بچـه  اني

 ـ  % 72 يمدارس دولت  ـ يدار يبـود و ارتبـاط معن شـاخص   نيب
پـس  . ]48[وجود نداشـت   يدندان يدگيو رخداد پوس يا هيتغذ
فاكتور  سكير كيبه عنوان  هيتوان احتمال داد كه سوء تغذ يم

بـه   ازيكند، كه البته ن يآموزان عمل نم دندان در دانش يدگيپوس
  .شود ياحساس م نهيزم نيتر در ا عيوس يها يبررس

 ـآمـوزان بـا م   دانـش  BMIتيمطالعه وضـع  نيا در  نيانگي
 Baxter SDداشت اما مطالعه  يها رابطه مثبت آن ينمرات درس

 ـ يدار يرابطه معن چيه كايدر امر  ـ نيب و  يليتحص ـ رفـت  شيپ
. ]49[ آموزان گزارش نكرده اسـت  را در دانش يتوده بدن هينما

آمـوزان   دانـش  يليكرد تحص عمل يدر مالز يگريد يدر بررس
داشت و مشاهده  يها ارتباط قابل توجه آن يا هيتغذ تيوضعبا

و درآمـد خـانواده از    نيوالد لاتيتحص ،يا هيتغذ تيشد وضع
كودكـان   يليكرد تحص ـ بهبود عمل يبرا ليقابل تعد يفاكتورها

شـود   يم دهيد گريكه در مطالعات مشابه د چنان. ]15[ باشند يم
 طيبـودن مح ـ  بو نامناس ـ هيسوء تغذ ،ييمثل فقر غذا يعوامل

 يليتحص يافتادگ عقب زانيتواند در م يآموز م رشد و نمو دانش
هـا ارتبـاط    يجا كه در اغلب بررس از آن. ]50،51[ مؤثر باشد

وعـده صـبحانه بـا     ژهيو هب يمواد غذاي يم دريافت كافعد نيب
 يكـرد نامناسـب تحصـيل    و عمـل  ياختلالات تمركز و يادگير

 ـمسئله با نيا نيشود، بنابرا يمشاهده م از  يك ـيبـه عنـوان    دي
 يكارهـا  و راه دهيمدارس لحاظ گرد يمهم بهداشت يها تياولو

آن در نظـر گرفتـه    يبرا يو اقتصاد يفرهنگ ،يمناسب آموزش
  .شود
 ـبه و ييعادات غذا ريتوجه به تأث با مصـرف صـبحانه    ژهي
 حيصح هيتغذ يبالا تيها اهم آن يآموزان بر نمرات درس دانش
 ـو داشتن  يگروه سن نيدر ا صـرف   يبرنامـه مـنظم بـرا    كي
 ـ  ياصل ييغذا يها وعده . شـود  يخصوصاً صبحانه مشـخص م

 يو الگو) ياضافه وزن و چاق ،يلاغر( هيسوء تغذ يبالا وعيش
 ـ يينادرست در انتخـاب و مصـرف مـواد غـذا     ييغذا  ـو هب  ژهي
و عدم مصـرف صـبحانه    ها ات،گوشتيبه مصرف لبن يتوجه كم

 ـ  يكننده سـلامت  ديعوامل تهد كـرد   تواننـد بـر عمـل    يبـوده و م
 ـ آن يليتحص رفت شيپ ژهيو هآموزان ب دانش داشـته   يها اثر منف

 ـ   نيا  ـتأك رغـم  يمطالعه نشان داد مصـرف صـبحانه عل  يدهاي
 ـقـرار نـدارد و علـت ا    يفراوان هنوز در سطح مطلوب امـر   ني

اضطراب امتحان، اختلال  ايتواند استرس رفتن به مدرسه و  يم
كودكـان و عـدم توجـه خـانواده و      يداريدر زمان خواب و ب

ــأث ــذا  راتيت ــادات غ ــد ييع ــر رو نيوال ــد  آن يب ــا باش . ه
 ـآموزان به مصرف صـبحانه و   دانشقيتشو دادن صـبحانه در   اي
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 تيدر بهبـود وضـع   يتواند كمك مـؤثر  يم هشهريمدارس حاش
 ـعدم توجه به تغذ. آموزان باشد و سلامت دانش يا هيتغذ در  هي

 ـ يتواند سلامت جسـم  يدبستان م نيآموزان سن دانش  ،يو ذهن
دازد ها را به خطر ان آن يليتحص تيموفق نيچن رشد و نمو و هم

 ـاوقـات غ  يكه درمان آن مشـكل و گـاه    ـ رممكني . باشـد  يم
دانـش   شيو افـزا  يدر كتـب درس ـ  يا هيتغذ مطالبگنجاندن 

  .شود يم هيمشكل توص نيغلبه بر ا يخانوارها برا يا هيتغذ
  

  تشكر و قدرداني
دانشـگاه   يمعاونـت محتـرم پژوهش ـ   ياز همكار انيدر پا

گزارش  نيا يقاتيطرح تحق بيكرمانشاه در تصو يعلوم پزشك
 يط ـيعوامـل مح  قاتيو همكاران مركز تحق 90061به شماره 

پرسشگران و  هيمؤثر بر سلامت دانشكده بهداشت و زحمات كل
آموزان و كاركنان محترم آموزش و  دانش مانهيصم يهمكار زين

  .ميينما يسه گانه شهر كرمانشاه تشكر م يپرورش نواح
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Introduction: Malnutrition and none healthy dietary habits may lead to physical and mental growth 

disorder and cognitive function. This study aimed to determine the relationship between dietary habits and 
educational achievement among primary school children in Kermanshah suburb areas. 

Materials and Methods: A cross-sectional study was designed and 704 primary school children recruited 
from the Kermanshah suburb area. Food Frequency and demographic questionnaires applied for data 
collection. The body weight and height measured and body mass index (BMI) percentile for age and gender 
were calculated. Educational achievement based on age and dental status of decays, missing and filling 
(DMF) was also investigated. 

Results: The average age was 9.58 ± 1.03 years, % 48.4 boy and %51.6 girl. According to the BMI 
percentiles the prevalence of wasting, overweight and obesity were %16.7%, 13.2 and 4.3% respectively. 
The number of decayed teeth among children was 3.42 ± 2.5. 3.3 % of children attended to school without 
having breakfast and 17.3% of them attend with irregular breakfast eating.  There was a positive 
relationship between children average marks and using milk, meat (P=0.001), chicken(P=0.007), 
yogurt(P=0.01), rice(P=0.004), salad, dates and nuts(P=0.007). A negative significant correlation observed 
between consumption of traditional soup (P=0.03), stew and lentil soup (P=0.01). 

Conclusion: High prevalence of malnutrition (over and under) and inappropriate eating habits especially 
low diary and meat products consumption with attending in school without having breakfast may negative 
affect children health and educational achievements.  Healthy eating and increasing more nutritional 
knowledge of primary school children and parents may help to combat the problem. 
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