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حالات، بنادتون    نيا . در اكند يبروز م 2نوع  ابتيبه د يجد

كاه   سات يبالا ن يدر حد يفرد، بالاتر از سحح نرمات است ول

درطاد از   6[. حادود  2در نظار گرفات ]   ابات يآن را د توانب

[  و از عاوار  متعاباآ آن   3هساتند ]  يابتيجهان، د تيجمع

 دهد يبهداشت، نشان م ي[. برآورد سازمان جهان4] برند يرنج م

[. اگرچاه  5نفر است ] ونيليم 366در جهان  ها يابتيكه تعداد د

 شيبه افازا  ودر سراسر جهان ر 2و  1نوع  ابتيوبوع د زانيم

اسات   تار  شيب 2نوع  ابتيدر د شيافزا نيسرعت ا ياست، ول

 درطاد 90باوده و   ابات يناوع د  نيتر عي، شا2نوع  ابتي. د[1]

 ابات يد وعيرا به تود اتتصاص داده اسات. شا   يماريموارد ب

در حاات   ران،يحات توسعه از جمله ا در ي، در كشورها2نوع 

 [.6است ] شيافزا

 يشاهر  تيا را در جمع ابات يد وعيشده، شا  انجام محالعات

ساات   30 يبالا ييروستا تي[، در جمع6درطد ] 5.6اطفهان 

 ييو روساتا  يشاهر  تي[ و در جمع8درطد ] 6.6استان تهران 

[. 9] دهاد  يدرطد نشان م 8.6سات استان كرمانشاه  30 يبالا

 ونيبااا اسااتفاده از رگرساا 2014روچ  و همکاااران در سااات 

در زناان و   ابات ينشان دادند كه عوام  تحرسااز د  ك،يلجست

در مردان  ابتيد وعيش كه ني[. با وجود ا5مردان متفاوت است ]

از  يتار  شياز زنان است اما زنان در معار  تحار با    تر شيب

 ني[. بنابرا10هستند ] مارستانيشدن در ب يو بستر ريمرگ و م

 باه در محالعه حاضار محادود    ابت،يعوام  تحرساز د يبررس

 .زنان شد

تهران نشان  ديپيدر محالعه بندول ،يريگيسات پ 9با  يبررس

ساالم در   يسات به بالا 20نفر زن  1000داده است كه از هر 

[. 11] شاوند  يم ابتيد شينفر دچار حالت پ 38تهران، سالانه 

 يسات به ساو  10تر از  كم يبدون مداتله ط يابتيد شيافراد پ

 صيباه تشا    ازيا ن ني[. بناابرا 5] روناد  يم شيشدن پ يابتيد

احساس  ابتيد شيافراد ملت  به پ يبرا ابت،يعوام  تحرساز د

 .شود يم

 نيبا  يتعاادل  ديا انت اا  عواما  تحرسااز، با    يها روش

[؛ باه طاور معماوت    12كنناد ]  جاديا يبرازش و كم يبرازش شيب

. شاود  يگاام اساتفاده ما    باه  گاام  يهاا   كاار از روش  نيا يبرا

 نيهستند و بد توجه يب آيرب يها گام، به مدت به گام يها روش

 گاندي[. و13مدت مواجهه هستند ] تيجهت با مشک  عدم بحع

گاام   باه  گاام  يهاا  تميالگاور  فيكرد ضاع  ، عم 2010در سات 

 [.14نشان داد ] ريانت ا  متغ يچندگانه را برا

كاه از نقااق باوت     دهاد  يها، اجازه ما  مدت جينتا آيترك

مدت را لحاظ كرد  تيمتفاوت بهره گرفت و عدم بحع يها مدت

 يرو يريا گ عوام  تحرساز، متوسا   ادي[. با تعداد ز15،16]

 يبارا  يزميلازم است، مکان ن،ياست. بنابرا يها نشدن همه مدت

در  [.16متفاوت به كار گرفته شاود ]  يها از مدت جينتا آيترك

 يريگ به كار رفت كه با متوس  يزيمحالعه روش متوس  ب نيا

 لهيشاده باه وسا    تيا حما يهاا  از مادت  يا مجموعه ريز يرو

 .نظر گرفتمدت را در  تيها، مساله عدم بحع داده

و جناا   نيچناا ، هاام2004و همکاااران در سااات  ژناا 

بهتر روش متوس   ينيب شيكرد پ ، عم 2010همکاران در سات 

 ونيدر رگرسا  آيا گاام را باه ترت   باه  نسلت به روش گام يزيب

 نيا [. هاد  ا 16،18نشان دادند ] يتح ونيو رگرس كيلجست

در زناان   2نوع  ابتيعوم  تحرساز مرتل  با د نييمحالعه، تع

، باا اساتفاده از روش   TLGSساات و باالاتر    20 يابتيا د شيپ

 .گام است به گام يها آن با روش جينتا سهيو مقا يزيمتوس  ب

 

 ها‌مواد و روش
ساات و باالاتر ملات  باه      20زناان  ،يمورد بررس تيجمع

وارد  2و 1يتهاران باود كاه در فازهاا     13منحقاه   ابتيد شيپ

از  4افراد تا فاز  ني( شدند. اTLGSتهران ) ديپيمحالعه بند و ل

بنادتون   زانيا كاه م  يشدند. افراد يريگيپ ابت،ينظر رتداد د

 ايا بود  126تر از  و كم 100از  تر شيب اي يآنان مساو يناشتا

 200تار از   و كام  140از  تر شيب اي يساعته آنان مساو 2بند 

محالعه  اتييشناتته شدند. جز يابتيد شيبود، به عنوان افراد پ

 يو ابزارهاا  شاات يانجاام آزما  يتهران و چگاونگ  ديپيبند و ل

 [. 19چاپ شده است ] مورد استفاده بل ً

سات و بالاتر  3نفر  15005در فاز اوت  TLGSمحالعه  در

سات  20 يابتيد شيها زنان پ نفر از آن 1066شركت كردند كه 

ساات و   3 ديا فارد جد  3500 زيا و بالاتر بودند. در فاز دوم ن
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سات  20زن  164آنان  انيبالاتر در محالعه وارد شدند كه در م

زن  1251وجاود داشات. در مجماوع     يابتيا د شيو بالاتر پا 

محالعه وارد شدند و تا فااز   نيسات و بالاتر به ا 20يابتيد شيپ

نفار   448تعداد  نيشدند. از ا يريگيپ ابت،ياز نظر رتداد د 4

نفر در  803 نيمحالعه تارج شدند، بنابرا انياز آنان بل  از پا

آنان در شروع محالعاه   يرهايمتغ ريماندند كه مقاد يمحالعه باب

 شد.  يبررس

گمشده بودند كه باا   ريمقاد يدارا ،يمورد بررس يرهايمتغ

گمشاده   ري، مقااد R  يدر محا  Miss Forestاستفاده از بساته  

مثا  بعاد باالا،     يحيتحت شرا تواند يروش م نيبرآورد شد. ا

 يكرد توب عم  ،يرتحيو ساتتار داده غ دهيچياثرات متقاب  پ

  يبه دل هنقاق دورافتاد صيتش  ي[. سپس برا20داشته باشد ]

 mvoutlierدر بساته   رهيهاا از روش چنادمتغ   داده يبعد باالا 

نفر، مشااهده پارت شاناتته     69كار  ني[. با ا21استفاده شد ]

نفار وارد   634 نيشدند كه از محالعه كنار گذاشته شدند، بنابرا

 1شدند. نحوه ورود افراد در محالعاه در شاک     يآمار  يتحل

 نشان داده شده است.

 يبارا  يزيا گام و متوس  ب به گام يها محالعه، روش نيا در

 ساه يبه كار گرفتاه و مقا  كيلجست ونيدر رگرس ريانت ا  متغ

 20 يبالا يابتيد شيدر زنان پ ابتيپاسخ، بروز د ريشدند. متغ

ممکان   ينيكه به نظار مت صاص باال    ييرهاي. متغباشد يسات م

 يو هملساتگ  يتح مرتل  باشند از نظر هم ابتياست با بروز د

و  يتحاا كااه هاام ييرهااايهااا متغ آن انيااشاادند، از م يبررساا

 يتار  كام  تيا اهم يدارا ينيبالا داشتند و از نظر بال يهملستگ

 يدر ابتادا  ر،يا متغ 29 تيا بودند، كنار گذاشاته شادند. در نها  

 10-12افراد باه مادت    نيگرفت. ا برار يمحالعه مورد بررس

 شده بودند.  يريگيپ ابتيبروز د يسات برا

 

باالاتر،   ايا 126 يبنادتون ناشاتا   يهر فاز افراد دارا در

كاهنده بندتون،  يمصر  دارو ايبالاتر و  اي 200ساعته 2بند

هاي مرباوق   داده شدند. براي مقايسه شاتص صيتش  يابتيد

هاي تي و مجاذور تاي    از آزمون يابتيرديو غ يابتيبه افراد د

روباه   گاام  به گام يها از روش ريانت ا  متغ ياستفاده شد. برا

 هاا بار   آن ريا انت ا  متغ اريگام رو به جلو كه مع به عقآ و گام

 يزيا روش متوسا  ب  نيچن است، استفاده شد؛ هم AICاساس 

 به كار رفت.  ريانت ا  متغ يبرا

را  يزيا مدت متوسا  ب  يا هيپا يالگو 1968در سات  مريل

در آن زماان،   يمشک ت محاسالات   ي[. اما به دل22داد ] هيارا

در دهاه   يفنون محاسالات  شرفتيمورد توجه برار نگرفت. با پ

برار گرفت.  ياديروش دوباره محرح و مورد توجه ز نينود، ا

 يسااز  دتما  وهيش نيا ياجرا يدو روش برا يو رفتر گانيمد

 رهيا متغ چناد  كيتکن كي ،يزي[. مدت متوس  ب23ارائه كردند ]

. رديا گ ينظر ما  مدت را در محاسلات، در تياست كه عدم بحع

k=2) ييتاk رمجموعهيز كيروش  نيا
q  يهاا  ( از هماه مادت 

تعاداد   q هاا و  اد مدتتعد kكه در آن  كند يممکن را انت ا  م

 تواند يم يبررس ردمو يرهاياز متغ كي هر يعنياست،  رهايمتغ

مجموعاه از   نيا ا يتارج از مدت باشد. ساپس رو  ايدر مدت 

ها، احتمالات  كه وزن دهد يانجام م يوزن يريگ نيانگيها، م مدت

در  نيپسا  ياز چگاال  يزيها هستند. مدت متوس  ب مدت نيپس

 :كند ياستفاده م ييگو شياستنلاق و پ ي( برا1معادله )

  ( | )  ∑  ( |    )   (  | )

 

   

   ( ) 

مورد ع به اسات )باه عناوان     تيكم  در آن، پارامتر  كه

ها باشد(،  نسلت ب ت تميلگار تواند يمثات، پارامتر موردع به م

D است و يمورد بررس يها دهنده داده نشان Mk  دهناده   نشاان

K هاا اسات.    داده  يا تحل يبارا  يشنهاديمدت پPr ( |Mk,D)  

اسات كاه    Mkمادت   kپارامتر موردع به تحات   نيپس عيتوز

. شاود  يزده ما  آيا تقر يينماا  درسات  مميتوس  برآورد مااكز 

مادت   نيع به، توس  احتمات پسا  پارامتر مورد نيپس يچگال

(، ماادت 1دار شااده اساات. بااه معادلااه ) وزن Pr(Mk/D) يعنااي

 [.24] شود ي( گفته مBMA) يزيمتوس  ب

روش  سات، ين يهاا عملا   تماام مادت   يجا كه بررسا  آن از

[ و روش 25] Leaps and bound تمياز الگاور  يزيا متوس  ب

Occams Window [26برا ]هاا اساتفاده    كاهش تعداد مدت ي

اساس  نيبر ا Leaps and bound تميالگور يا هيپا دهي. اكند يم

باشااد آنگاااه    A⊂B، اگاارBو  Aدو ماادت  ياساات: باارا 
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RSS(A)>RSS(B)نيبهتار  توان يم قتيحق ني. با استفاده از ا 

 يفضاا  تمي. الگوركرد دايها، پ ها را بدون برازش همه مدت مدت

كه مدت كام  در  رديگ ينظر م درتت در كيمدت را به عنوان 

 leaps andتميالگاور  ،ياساتراتژ  نينوک است. با استفاده از ا

bounds و  كناد  يتکاه ما   مدت را تکاه  ياز فضا يشاته بزرگ

. كند يمدت از هر اندازه مدت را، جستجو م نيبهتر عيطور سر به

 يهاا  مدت نيبهتر افتنيبه دنلات  leaps and bounds تميالگور

گاام عادم    باه  گاام  يها مانند روش تميالگور نيا باشد يم يتک

را  يا مدت از هر اندازه نيو بهتر رديگ يمدت را درنظر نم تيبحع

 شانهاد يپ يو رفتر گانيروش توس  مد ني. اكند يم يفراتوان

مجموعاه از   كيا  يبار رو  يريا گ شد و بار اسااس متوسا    

 [. 23] شوند يم تيها حما داده لهياست كه به وس ييها مدت

دوبااره   leaps and boundsمتعلا  باه    يهاا  مادت  سپس

 occam’s. دراباادي يكاااهش ماا occam’s windowتوساا  

window نياز بهتار  يتار  كم اريبس نيكه احتمات پس يهر مدل 

 تيا مادت، بابل  كيا اگار   ني. بناابرا شاود  يحذ  م مدت دارد،

 نياحتمات پس نينسلت به مدت با بالاتر يتر كم اريبس ينيب شيپ

. رديا گ بارار  يماورد بررسا   دياست و نلا اعتلار يب اشدداشته ب

 كه متعل  به مجموعه  ييها مدت نيبنابرا

      
      (  | )}

 (  | )
  }      ( ) 

است كه به  يعدد ثابت C ( تارج شد.1از معادله ) ستند،ين

 ناه يكاه وابساته باه زم    شود يها انت ا  م داده گر  يتحل لهيوس

آن را  1994در ساات   يو رفتار  گانياست. ماد  يمورد بررس

مدت  يبرا ني[. محاسله احتمات پس23گرفتند ] نظر در 20برابر 

Mk ( اسات باا ا  3به طورت معادله ) از  يکا يفار  كاه    نيا

 گرفته شده مدت درست است:  نظر در يها مدت

 

  (  | )  
  ( |  )    (  )

∑   ( |  )    (  )
 
   

      ( ) 

ماادت اساات كااه  نيشااياحتمااات پ Pr(Mk) رابحااه نيااا در

 يگار يبار د  يمادل  چيها  يعنا يدر نظر گرفته شد،  نواتت كي

زده  آيتقر BICمدت با استفاده از  نيندارد. احتمات پس يبرتر

 BICاناد كاه اساتفاده از     نشاان داده [. كس و واسرمن 26شد ]

 تنرماا  نيشا يپ كي UIPاست،  βk پارامتر يرو UIPمحاب  با 

 انسيو وار يينما درست مميبرآورد ماكز نيانگيبا م رهيچندمتغ

مشاهده است  كي ياط ع مورد انتظار برا سيبا ماتر يمساو

باا در   افتاه، يكاهش  يها مجموعه مدت نيا ي[. سپس رو28]

 يريا گ مدت به عناوان وزن، متوسا    نيگرفتن احتمات پس نظر

 انجام شد.  يوزن

 نيانگيا )م يزيا ب يا بارآورد نقحاه   ،يزيروش متوس  ب در

باه   βj( از نياستاندارد )انحرا  استاندارد پسا  ي( و تحانيپس

 .  ديآ يدست م ه( ب5( و )4به فرم رواب  ) آيترت

 (  | )  ∑  ̂   (  | )     ( )

    

 

 

  (  | )  √ ∑ {[   (  |    )   ̂ 
 ]   (  | )}   (  | )  

    

     ( ) 

 Mk  ،P (βj |Mk)باردار پاارامتر تحات مادت     βj نجاا يا در

تحات   يينما تابع درست P(D|βj,Mk)پارامتر و  نيشيپ يچگال

است. در  Mkتحت مدت  βj نيپس نيانگيمj̂است.  Mkمدت 

 يرو ،يماورد بررسا   Xj ريا متغ كه نيا دنيفهم يروش برا نيا

 يعنا ي نياثار پسا   اتاحتما  ديا ناه، با  ايا اثر دارد  ابتيوبوع د

 Pr [βj≠0|D]   ( اسات، بارا  6كه به طاورت رابحاه )ريا متغ ي 

 محاسله شود. 

   (    | )  ∑   (  | )    (    )    ( )

    

 

} در آن كاااااه
       

       
سااااات. جملاااااه ا (    )  =  

  (  | ) كاه   Mkمادت   نياحتماات پسا   يعني (    )   

طاورت   نيباد  نياحتمات پس نيا ري[. تفس26است ] Xjشام  

  سات، ياثرگاذار ن  ريا باشاد متغ  50/0تار از   است كه اگار كام  

 65/0-95/0دارد،  فيضااع ياثرگااذار رياامتغ 65/0-50/0

دارد  يباو  ياثرگذار ريمتغ 95/0 -99/0اثرگذار است،  ريتغم

اثرگذار اسات.   ابتيبر رتداد د كام ً ريمتغ 99/0از  تر شيو ب

داشاته باشاند، باه     0.5 يبالا نيكه احتمات اثر پس ييرهايمتغ

داده شادند   صيتشا   ابات يموثر بار باروز د   يرهايعنوان متغ

[29،26.] 

گاام و متوسا     باه  گاام  يها با روش رياز انت ا  متغ پس

 ساه يباا هام مقا   ييگاو  شياز نظر بدرت پدو روش  نيا يزيب

 634  گام، به و روش گام يزيمدت متوس  ب سهيمقا يشدند. برا
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 60به دو بسمت  يتصادف ها به طور نمونه ك  در مجموعه داده

. دندشا  ميدرطد )داده آزمون( تقس 30درطد )داده ساتت( و 

نفار در   221نفار در مجموعاه داده سااتت و     513اط عات 

مجموعه داده آزمون برار گرفتند. با استفاده از داده ساتت، هر 

گام اجرا شد، ساپس باا داده    به و گام BMA يها از روش كي

 شد.  يابيآزمون مدت ارز

 

 فلوچارت افراد مورد بررسي در محالعه -1شک  

 

 

 (2005-2002) 2فاز 

 نفر دیابت داشتند 92

وارد  1 سال و بیشتر در فاز 3نفر  15005

 (2001-1999شدند )

 سال 20دیابتی بالای  زن پیش  1077

 خروج:

 سال 20افراد زیر 

مردان 

 افراد غیر

 دیابتی پیش

 (2008-2005) 3فاز

 (2011-2008) 4فاز

 دیابتینفر  90 نفر غیردیابتی هستند 641

 

 نفر از مطالعه خارج شدند 428

 نفر دیابتی هستند 111 نفر غیردیابتی هستند 510

 

 نفر از مطالعه خارج شدند 448

 نفر از مطالعه خارج شدند 418 نفر غیر دیابتی هستند 567

 3فرد جدید بزرگتر یا مساوی   3500

 ( وارد شدند2005-2002) 2سال در فاز 

سال و  20دیابتی  پیشزن  174

 بیشتر
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شاد و   ينيب شيتحت دو مدت پ ابتياحتمات رتداد د مقدار

بيني بروز ديابات، ساحح    ها، در پيش براي مقايسه درستي مدت

هاا   كادام از آن  ( براي هرAUCكرد ) منحني مش صه عم  ريز

هاا از   از روش كيا در هار   AUC ساه يمقا يمحاسله شد. برا

لمشاو  -از آزمون هاسامر  نيچن آزمون دلون  استفاده شد، هم

 يهاا  روش ساه يمقا يمناسلت مادت اساتفاده شاد. بارا     يابر

،  ريا از نمره بر كيلجست ونيدر رگرس يزيگام و متوس  ب به گام

كارد   عما   يابيا ارز يبرا يشاتص، م ك نياستفاده شد. ا زين

مجماوع تاوان دوم    نيانگيا م اريمع نياست. ا داديرو ينيب شيپ

 ( است:6است كه به طورت رابحه ) ينيب شيپ يمنها تيوابع

 (   )  
 

 
 ∑(     )

    ( )

 

   

 

 yj=0طاورت   نيا ا ريغ و در yj=1رخ دهد  داديرو يوبت

است.  يآمار يها  يتحل يبرا داديرو ينيب شيمقدار پ rjاست، 

[. 30] باشد يدهنده بهتر بودن روش م تر نشان كوچك رينمره بر

 .استفاده شد 3.1.3نس ه  Rافزار  در نرم BMAاز بسته 

 

 نتايج
وارد محالعه شادند   يابتيد شيسات و بالاتر پ 20زن  634

 ملت  ابتي( به ددرطد35نفر ) 256 يريگيكه در طوت مدت پ

در  ابات يافراد به تفکياك باروز د   نيا هيپا هاي يشدند، ويژگ

آمده است. مقايسه عوام  تحرساز مرتل  با ديابات   1جدوت 

 ما  در دو گروه ديابتي و غير دياابتي نشاان داد كاه هماه عوا    

در  يتاها ، ساابقه بساتر    تيوضاع  ن،ينيتحرساز غير از كرات

مااه   3 يساابقه بساتر   ،يسابقه فشارتون بااردار  مارستان،يب

  يز داروهاا اساتفاده ا  د،ييا رويت يگذشته، اساتفاده از داروهاا  

فشاارتون،   يداشتن مداتله برا ،يميآنز يمسدودكننده كانالها

بر بروز ديابت  يفعل دنيبودن در گذشته و سيگار كش يگاريس

 .داري داشتند معني رتأثي

 نيبرار گرفت بناابرا  يموردبررس ريمتغ 29محالعه  نيا در

 از كيا شاام  هار    تواناد  يمدت ممکن وجود دارد كه م 2 29 

باا اساتفاده از    يزيمدت متوس  ب انيم نيباشد كه از ا رهايمتغ

 نيا ccam s Window و روش  Leaps and bound تميالگور

مدت  5 تعدادها  مدت نيا نيمدت كاهش داد. از ب 83تعداد را به 

داده شاده   شينماا  2در جدوت  نياحتمات پس نيبرتر با بالاتر

كا  را باه    نياز احتمات پس درطد96/24است كه در مجموع 

احتمات  نيبا بالاتر 1مدت  ن،يب نياند. در ا تود اتتصاص داده

 نيو ا كند يم انيك  را ب نياز احتمات پس درطد4/6تنها  نيپس

جادوت،   نيا . در اباشاد  يمادت ما   تينشان از وجود عدم بحع

مادت برتار در    5 يبرا devianceبرازش با استفاده از  ييکوين

انت اا  شاده توسا  روش     يهاا  و مدت يزيروش متوس  ب

تار بهتار باودن     كام  devianceگام، محاسله شاد. مقادار    به گام

 .دهد يبرازش را نشان م

 نيچن هم يزيب نيو انحرا  استاندارد پس نيانگيم 3 جدوت

. دهاد  يرا نشاان ما   رهاياز متغ كيهر  يبرا نياحتمات اثر پس

كاه باه عناوان مثاات،      دهد ينشان م يزيروش متوس  ب جينتا

 0036/0 كياساتول يفشاارتون د  يبارا  يزيا ب نيپس نيانگيم

در فشااارتون  وهيااج متاار يلاايم 10 شيافاازا يعنااياساات، 

 4 لاااًيتقر شيدر شااروع محالعااه منجاار بااه افاازا كياسااتوليد

( در ب ت بروز exp =036/0( 0.0036×  10) -1) يدرطد

 . شود يم ابتيد

 دهاد  ينشان م 3در جدوت  5/0از  شيب نياثر پس احتمات

روش متوسا    نيماوثر اسات، بناابرا    ابتيبر بروز د ريكه متغ

بنادتون ناشاتا،    ابات، يد يساابقه تاانوادگ   يرهاا يمتغ يزيب

را باه   يتاوده بادن   هيا و نما نيريساعته، مصر  آسپ2 بندتون

داد. در روش  صيتشا   ابات يموثر بر بروز د يرهايعنوان متغ

در گذشاته، نسالت    گاريمصار  سا   يرهاا يمتغ يزيب وس مت

، ساابقه  HDL، نسالت كلساتروت باه    HDLباه   ديسريگل يتر

مصار    ن،ينيكارات  مارساتان، يدر ب يسابقه بستر ،يبلل يماريب

طفر  نيكنترت فشارتون احتمات اثر پس يبراو مداتله  گاريس

 . اند امدهين 3در جدوت  نيدارند بنابرا

كاه در   ييرهاا يگام رو به جلاو عا وه بار متغ    به گام روش

فشااارتون  يرهااايانت ااا  شااد، متغ يزيااروش متوساا  ب

 يو سابقه بستر دييرويت يمصر  دارو  ت،يتحص ك،ياستوليد

گام رو باه عقاآ    به ماه گذشته را انت ا  كرد. روش گام 3در 
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 نشان داده شده است.  3كرد كه در جدوت   گام رو به جلو انت ا به نسلت به روش گام يمتفاوت يرهايمتغ
 

  به تفکيك موارد جديد ديابتي و غير ديابتيدر شروع محالعه  TLGSسات محالعه  20بالاي ديابتي  پيشزنان  درساز ديابت عوام  تحر ش صاتم .1جدوت

 P-value (466غيرديابتي )تعداد= (256ديابتي )تعداد= 

      متغيرهاي كمي 

 0.001>  136(26.5) *151.1(25.8) ليتر( گرم بر دسي ساعته )ميلي2بند

 0.001> 96.6(9.1) 103.8(10.3) ليتر( گرم بر دسي بندناشتا )ميلي 

 0.005 220.1(42.4) 229.4(44) ليتر( گرم بر دسي كلستروت تام )ميلي

 HDL (2.5)4.8 (2.4)4.2 0.002گليسريد به  نسلت تري

 HDL (1.4)5.5 (1.4)5.1  0.001نسلت كلستروت به 

 ns 0.96(0.11) 0.98(0.11) ليتر( گرم بر دسي كراتينين )ميلي

 0.001 41.8(13.4) 45.3(14) متر جيوه( فشارنلض )ميلي

 0.001> 69.8(9.9) 82.6(9.9) متر جيوه( فشارتون دياستوليك )ميلي

 0.001> 0.58(0.06) 0.62(0.06) دور كمر به بد )سانتي متر(

 0.001> 28.6(4.1) 30.8(4.4) نمايه توده بدني )كيلوگرم بر مجذور بد(

 0.001> 16.2(0.98) 16.6(0.93) متر( دور مچ دست )سانتي

 0.001> 44.6(11.6) 48.1(10.5) سن )سات(

    متغيرهاي كيفي

 0.001> 135(28.3) **113(44) سابقه تانوادگي ديابت

 0.001> 119(24.9) 99(38.5) هايپرليپيدميسابقه 

 ns 420(88.1) 229(89.1) سابقه بستري در بيمارستان

 ns 10(2.1) 4(1.6) ماه گذشته 3سابقه بستري در 

 ns 40(8.4) 21(8.2) سابقه فشارتون بارداري

 0.009  42(8.8) 39(15.2) 4.5سابقه نوزاد بيش از 

 ns 52(10.9) 26(10.5) هاي بللي سابقه بيماري

 ns 96(20.3) 52(20.2) داشتن گواتر

 0.003  12(2.5) 18(6) استفاده از داروهاي ادرارآور

 0.050 22(4.6) 21(8.2) استفاده از داروهاي تيروييد

 ns 10(2.1) 6(2.3) هاي آنزيمي مسدودكننده كاناتاستفاده از داروهاي 

 0.003   36(6.5) 36(14.4) مصر  آسپرين

 ns 9(1.9) 4(1.6) سيگار در گذشته مصر 

 ns 11(2.3) 6(2.6) مصر  سيگار

 0.001>  204(42.8) 146(56.2) تحصي ت كمتر از دبيرستان

 ns 56(11.9) 34(13.2) مجرد بودن

 ns 44(9.2) 31(12.1) داشتن مداتله براي فشارتون

 0.001>  (676.4)3315.9 (1029.8)1625 زمان پيگيري تا اولين بروز ديابت

 اند   گزارش شده )انحرا  استاندارد( ميانگينطورت  راي متغيرهاي كمي بهها ب داده * 

 اند گزارش شده (درطد)تعداد ها براي متغيرهاي كيفي به طورت  داده**

ns دار : غيرمعني 
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 TLGSديابتي محالعه  گام و روش متوس  بيزي در بروز ديابت روي زنان پيش به هاي گام هاي بدست آمده توس  روش .  مقايسه مدت2جدوت 
 متغير مدت متوس  بيزي گام روبه جلو به گام گام روبه عقآ به گام

  5 4 3 2 1  

T T T T T T T ساعته2بند 

T T T T T T T بندناشتا 

T T      فشارتون دياستوليك 

T T T T  T T مصر  آسپرين 

T T       ماه گذشته 3سابقه بستري 

T T      استفاده از دارو تيروييد 

T T T T T  T سابقه تانوادگي ديابت 

T       سابقه فشارتون بارداري 

T   T    دور كمر به بد 

 T T  T T T نمايه توده بدني 

T  T     دور مچ دست 

 T   T   تحصي ت 
 تعداد متغيرها 5 4 5 5 6 9 10

649.22 651.25 661.41 666.96 666.92 664.36 666.86 Deviance 
 احتمات پسين مدت 0.064 0.046 0.044 0.043 0.042  

 
 TLGSديابتي محالعه  گام و متوس  بيزي در بروز ديابت در زنان پيش به هاي گام نتايج روش  .3جدوت

 متغير
 گام روبه عقآ به گام  گام رو به جلو به گام  متوس  بيزيمدت 

 ضريآ )تحاي استاندارد(  ضريآ )تحاي استاندارد(  سينپاحتمات اثر  انحرا  استاندارد پسين †ميانگين

 0.0263(0.003)  0.0261(0.003)  1 0.003 0.0268 ساعته2بند
 0.08(0.01)  0.081(0.01)  1 0.01 0.0814 بندناشتا

 0.614(0.189)  0.635(0.19)  0.664 0.281 0.4218 سابقه تانوادگي ديابت
 0.85(0.288)  0.808(0.292)  0.664 0.446 0.5451 مصر  آسپيرين
   0.09(0.021)  0.624 0.048 0.0566 نمايه توده بدني
 4.201(1.528)    0.354 2.611 1.856 دوركمر به بد
 0.261(0.105)    0.238 0.128 0.0641 دور مچ دست

 0.02(0.009)  0.019(0.009)  0.186 0.008 0.0036 فشارتون دياستوليك
   0.39(0.186)  0.181 0.189 0.0802 تحصي ت

     0.056 0.004 0.0009 سن
 0.612(0.388)  0.608(0.383)  0.055 0.163 0.0356 استفاده از داروي تيروييد

 -1.189(0.631)  -1.325(0.643)  0.052 0.325 -0.0651 ماه گذشته 3سابقه بستري 
     0.03 0.06 0.0102 گواتر

     0.019 0.045 0.005 سابقه هايپرليپيدمي
     0.014 0.052 0.0049 تاه 

     0.01 0.065 0.0061 استفاده از دارو ادرار آور
     0.01 0.101 -0.0068 هاي آنزيمي استفاده از داروهاي مسدودكننده كانات

     0.009 0.039 0.0028 4.5سابقه نوزاد بيش از 
     0.006 0.0006 0.00004 فشارنلض

 -0.486(0.344)    0.005 0.036 -0.0019 سابقه فشارتون بارداري
     0.004 0.0001 0.000008 كلستروت تام

 هستند BMAهاي انت ا  شده  گيري شده روي همه مدت هاي پسين، متوس  ميانگين†
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 يها گام رو به جلو و رو به عقآ شاتص به گام يها روش

 ساه يمقا يرا انت اا  كردناد. ساپس بارا     يسانج  متفاوت تن

بار   يزيا گام و متوسا  ب  به گام يها از روش كيها، هر  روش

 221مجموعه داده ساتت باه كاار بارده شادند و      513 يرو

باروز   ينيب شيپ زانيكردند. م ينيب شيمجموعه داده آزمون را پ

 ريا راک انجام شد كه مقدار سحح ز يبا استفاده از منحن ابتيد

گام  به ، روش گام6693/0 يزيراک در روش متوس  ب يمنحن

 6968/0جلاو  گام رو باه   به و روش گام 6981/0رو به عقآ 

آماده اسات.    2روش در شاک    3هر  يبرا ROCبود. نمودار 

 نروش نشاا  3با استفاده از آزمون دلونا  در   AUC سهيمقا

 بااا هاام ندارنااد يدار يتفاااوت معناا هااا يناايب شيداد كااه پاا

 (P-value>0.05سپس مناسلت مدت برا ،)هاا باا    همه روش ي

دهناده   شد كاه نشاان   يلمشو بررس -استفاده از آزمون هاسمر

روش  ريا (. نماره بر P-value>.05مناسآ بودن برازش است )

و  1611/0گام رو به جلو  به ، روش گام1656/0 يزيمتوس  ب

روش متوسا    رياست. نمره بر 1696/0رو به عقآ  گام به امگ

گام رو  به گام رو به عقآ و گام به گام يها از روش تر شيب يزيب

بار   يدييا كوچك اسات و تا  اريت بسبه جلو است اما اتت فا

 يزيروش متوس  ب نيراک است. بنابرا يمنحن ريسحح ز جينتا

تحرسااز   اما  ع ريتر به عنوان متغ كم يرهايضمن انت ا  متغ

 .كند يچنان حفظ م را هم ينيب شيبدرت پ ابت،يبروز د
 

براي ارزيابي رگرسيون لجستيك در  ROCنمودارهاي   .2شک  

 2گام و متوس  بيزي براي بروز ديابت نوع  به هاي گام روش

 گيري‌بحث و نتيجه
 ابات يباا باروز د   رفات  يكه احتمات ما  ييرهايمتغ انياز م

 يبر رو يآمار  يانت ا  شدند و تحل ريمتغ 29مرتل  باشند، 

كاه در   دهاد  يمحالعه نشان م نيا جيانجام شد. نتا رهايمتغ نيا

در مدت انت ا  شاده اسات    ريمتغ 5فق   يزيروش متوس  ب

 AUCن حات يرا انت ا  كرد با ا ريمتغ 9گام  به روش گام يول

 گام نداشت.  به گام يها با روش يدار يتفاوت معن BMAروش 

 نيگام ا به نسلت به روش گام يزيروش متوس  ب تيمز از

 لهيشاده باه وسا    تيا مدت حما يرو يريگ است كه با متوس 

طاور   غللاه كناد و باه    يتک يها بر ضعف مدت تواند يها م داده

انتظار  نيمدت را در نظر داشته باشد، بنابرا تيعدم بحع ميمستق

باشاد   تار   يا باب  اعتمادتر و دب يزيكه مدت متوس  ب رود يم

را  رهاا ياثر هماه متغ  ،يزيمتوس  ب رهيمتغ [. روش چند18،26]

[، در 31] شاود  يما  دهيا د رهاا يماه متغ و اثار ه  كند يم  يتعد

موجود در مادت   يرهايگام تنها اثر متغ به در روش گام كه يحال

از  ريا انت ا  متغ يبرا يزي. در روش متوس  بديد توان يرا م

 يكاه مقادار   شاود  يما  استفاده ريمتغ نيپس ياحتمات اثرگذار

 تيا ماه  يا باه دل  نياسات بناابرا   كيا طافر تاا    نيب وستهيپ

[. اماا  33،32] دهاد  يرا نشاان ما   يگذارشدت اثر اش وستهيپ

عادم انت اا     ايدو حالته از انت ا   يميگام تصم به روش گام

در روش  Leaps and bounds تمي[. الگاور 14] دهاد  يم ريمتغ

نادارد و   يكرد تاوب  عم  ريمتغ 30از  شيب يبرا يزيمتوس  ب

 . باشد يروش م نيا يها تياز محدود يکي نيا

نشاان   نياحتماات پسا   نيباالاتر  يپنج مادت دارا  م حظه

 ك،يا  دارد و هار  يكاوچک  نيكه هر مدت، احتمات پس دهد يم

وجاود   يبارا  يلا يكه دل كنند يرا انت ا  م يمتفاوت يرهايمتغ

 يمدت تک كيتنها به  توان ينم نيمدت است. بنابرا تيعدم بحع

 كيا گام منجر باه انت اا     به روش گام كه يحال اكتفا كرد، در

 دهيا مادت را ناد  تيا جهت عادم بحع  نيشد و به هم يمدت تک

 [.34گرفت ]

كاه   دهاد  ينشاان ما   كيلجست ونيدر رگرس BMA زيآنال

كمر به بد موثر باشاد.   وجود ندارد كه دور يا كننده بانع  يدلا

موجاود   زيا كه پارامتر طفر باشاد، ن  يبو  يوجود، دلا نيبا ا
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داشته  يانيب نيچن تواند يگام نم به روش گام كه يدر حال ست؛ين

كاه   دهد يكمر به بد نشان م دور نيباشد. مقدار احتمات اثر پس

به عنوان عام  تحرساز  ريمتغ نيا ،يتوده بدن هيدر حضور نما

كمار   دور ني. اما مقدار احتمات اثر پسا شود يشناتته نم ابتيد

 ،يتاوده بادن   هيا نما ا يغ در تواند يبه بد، طفر نشده، چون م

 [. 18باشد ] يموثر ريمتغ

گاام منجار باه     به گام يها از روش كيمحالعه، هر  نيا در

 يباعث سردرگم نيو ا شوند يمتفاوت م يرهايبا متغ يها مدت

هاا نشاان    مادت  ساه ي. مقاشاود  يموثر م يرهايدر انت ا  متغ

دور ماچ   يرهاا يگام رو به عقآ متغ به كه در روش گام دهد يم

 شاوند  يانت ا  م يدست، دور كمر به بد و فشار تون باردار

و  يتوده بدن هينما يرهايگام رو به جلو متغ به در روش گام يول

 يزيا كه روش متوس  ب يدر حال شوند، يانت ا  م  تيتحص

انت ا  نکارده   ابتيرا مرتل  با بروز د رهايمتغ نياز ا كي چيه

 است. 

 نيا كاه در ا  دهاد  ينشان ما  يزيروش متوس  ب يها افتهي

بار باروز    يتوده بدن هينما ،يسنج تن يرهايمتغ انيروش، از م

 رغم يموثر است اما دور مچ دست و دور كمر به بد، عل ابتيد

دو  نيا ني. مقدار احتمات پسباشند يموثر نم ستند؛يطفر ن كه نيا

 ابتيبر بروز د استممکن  ريدو متغ نيكه ا دهد ينشان م ريمتغ

انت اا    يتاوده بادن   هيا نما رياثرگذار باشند اما در حضور متغ

 . شوند ينم

كارد مادت    نه تنها باه عما    ابتيمرتل  با د ريغ يرهايمتغ

بار مادت داشاته     يممکن است اثرات بد يحت كنند، يكمك نم

 ييها يساز هيبا شل 1986در سات [. ف ک و چان  35باشند ]

 يرهاا يمتغ افتنيبه  شيراگام گ به گام يها نشان دادند كه روش

روش متوس   [. در محالعه حاضر36پاسخ دارد ] با رمرتل يغ

 ،يساابقه فشاارتون بااردار    د،ييرويت ياستفاده از دارو يزيب

و دور مچ دسات را در    تيماه گذشته، تحص 3 يسابقه بستر

 .نداد صيتش  ابتيارتلاق با بروز د

را  يزيا مدت متوسا  ب  1993و همکاران در سات  يرفتر

گرفتند و نشان دادند كه  به كار يتح ونيرگرس يها مدت يبرا

از هار   يبهتار  ييگاو  شيكرد پ عم  يزيمدت متوس  ب كيتکن

مادت دارد.   تيا انت اا  شاده در وجاود عادم بحع     يمدت تک

موجاود   گاو  شيپا  نيكه چناد  ينشان دادند در موابع نيچن هم

 يهاا  ها و پاسخ وجاود نادارد، روش   آن نيب يرتلاطاست اما ا

را  رهاا يمتغ يها رمجموعهياز ز ياستاندارد، بعض ريانت ا  متغ

 دمنيا پاارادوكس فر  رمتعار يغ دهيپد نيبه ا كنند، يانت ا  م

 باا اساتفاده از روش   يزيا حالت، مدت متوس  ب ني. در انديگو

 ccam’s Windowمجموعاه   كيا  ايا  يي، مدت طفر به تنها

تاا حاد    نيبناابرا  كناد،  يشام  مدت طفر را انت ا  م وچكك

 .[26] كند يپارادوكس را ح  م نيا ياديز

بيناي   تا كنون براي پايش  يزيكه مدت متوس  ب دلي  اين به

هااي باه دسات     ديابت استفاده نشده است امکان مقايسه يافته

داشات و  هاي مشاابه وجاود ن   آمده در محالعه حاضر با محالعه

بيني مرساوم   هاي پيش كه از مدت ييها ا با محالعهه تنها مقايسه

 نيچنا  شاد. هام   نجاام اند، ا گام استفاده كرده به مانند روش گام

 يابتيا د شيزناان پا   يشاد كاه رو   افتي يكم يليمحالعات ت

كننااد ولااي در  يرا بررساا ابااتيعواماا  تحرساااز بااروز د 

گيري در ماورد ديابات    كه به بررسي بواعد تصميم ييها محالعه

اند عوام  تحرساز مشابه با پژوهش حاضر به دسات   پرداتته

 آمده است. 

اناد   كه بابرزاده و همکاران انجاام داده  يا محالعه اساس بر

 ،يساعته، سابقه تاانوادگ 2 ناشتا، بندتون  بندتون يرهايمتغ

هستند  رهايمتغ نياثرگذارتر نيو مصر  آسپر يتوده بدن هينما

در  نيچنا  [. هام 35دارد ] يمحالعاه ماا هم اوان    جاه يكه باا نت 

را  يو چااب  يليو همکاران سابقه فام يتوس  محمد يا محالعه

 زيا محالعه ن نيكردند، در ا يمعرف 2نوع  ابتياز عوام  تحر د

 يبه عنوان عواما  تحار بارا    يليو سابقه فام يتوده بدن هينما

توسا    يا [. در محالعاه 36انت ا  شده اسات ]  ابتيرتداد د

 ،يمنحقا  كيلجست وني، با استفاده از رگرسو همکاران يمحراب

و دوركمر بالا،  ابتيد يتانوادگساعته، سابقه 2 ناشتا، بند بند

محالعاه ماا    جهيداده شد كه با نت صيتش  ابتيموثر بر بروز د

 [.38دارد ] يهم وان

و همکااران نشاان داده     اا يمحالعه انجام شده توس  ك در

هساتند اماا در    ابات يد شيدر ارتلاق با پا  يشد كه سن و چاب
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موثر بر  ريها، به عنوان متغ كدام از روش چيمحالعه ما سن در ه

بدان جهت است كاه در محالعاه    نيانت ا  نشد. ا ابتيبروز د

 تاون  بناد  وناشاتا    بنادتون  زانيا م يبارا  هيپا ريها مقاد آن

 يرهاا يدر حضاور متغ  نياسات، بناابرا    نشده يساعته بررس2

سان   ريا ساعته و بندتون ناشاتا متغ 2 چون بندتون يتر مهم

 [.39] شود يداده نم صياثرگذار تش 

و همکاران نشاان داد كاه    يانجام شده توس  سور محالعه

مارتل  اسات و    2نوع  ابتيابت  به د زانيبا م MTNR1Bژن 

[. 40] دهاد  يما  شيرا افزا 2نوع  ابتيآن تحر د انيب شيافزا

 نيا كاه در ا  ييرهاا يه بار متغ ودهد كه ع  يمحالعه نشان م نيا

 روزبا  يبارا  زيا ن يگار يشد، عوام  تحرساز د يمحالعه بررس

 ناه يزم نيا در ا يتار  شيمحالعات ب نيوجود دارد. بنابرا ابتيد

 است. ازين مورد

 يتار  كم يرهايمتغ يزيمحالعه حاضر، روش متوس  ب در 

گاام انت اا  كارد و تاوان      باه  گاام  يهاا  باا روش  سهيدر مقا

 يروش بهتر نيبنابرا افت،ين يدار يكاهش معن زين اش ينيب شيپ

اسات. باا تاما  در     ابات يعواما  تحرسااز د   يابيا ارز يبرا

شاناتته شادند،    ابات يكه به عنوان عوام  تحار د  ييرهايمتغ

كه تغييرات شايوه زنادگي مرباوق باه چاابي،       شود يم جهينت

اي و فعالياات فيزيکااي نقااش اطاالي را در  رفتارهاااي تغذيااه

عاما    نيچن كند. هم بازي مي 2پيشگيري و درمان ديابت نوع 

 سات ين يريشگيباب  پ كه نيا رغم يعل ابتيد يسابقه تانوادگ

 .شود يم يافراد تلق يبرا ياما به عنوان هشدار

 

 تشكر و قدردانی
هاي طرح بناد و ليپياد تهاران كاه      در اين محالعه، از داده

رياز و متابوليسام دانشاگاه     توس  پژوهشکده علوم غدد درون

درماني شهيد بهشتي اجارا   -ي و تدمات بهداشتيعلوم پزشک

دانناد از   بر تاود لازم ماي   سندگانيشده است، استفاده شد. نو

 TLGSهااي طارح     آوري داده كساني كه در طراحي و جماع 

ناماه   مشاركت داشتند، بدرداني نمايند. اين پاژوهش از پاياان  

 .كارشناسي ارشد آمار زيستي است راج شده است
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Introduction: Diabetes is a chronic disease which usually begins with impaired glucose tolerance. This 

step is known as pre-diabetes. People with pre-diabetes are at greater risk for diabetes. Typically for the 

variable selection, stepwise approach is used which does not take into account model uncertainties. In this 

study, Bayesian Model Averaging (BMA) method was used to sort out the above shortcoming. 

Materials and Methods: The study population was 734 pre-diabetic women with 20 years and older 

participated in Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). In this study, the stepwise and BMA variable 

selection methods were employed in logistic regression. Then area under curve (AUC) for both methods 

was computed and compared with Delong test. All analyses was done using R version 3.1.3.  

Results: BMA selected the fasting plasma glucose, 2 hours’ blood glucose, and family history of 

diabetes, body mass index and aspirin use at baseline as risk factors for diabetic. In addition to these factors, 

stepwise method selected diastolic blood pressure, history of past 3 months’ hospitalization, thyroid drug 

use and education. Although the number of variables selected by BMA (5 variables) was less than that of 

stepwise (9 variables), AUC for the two methods was not significant. 

Conclusion: It seems that the BMA provide better model for screening of diabetes because with 

selecting fewer variables, prediction ability of the model is preserved. 

 

Keywords: Bayesian Model Averaging, Stepwise Method, Pre-diabetics Women, Logistic Regression, 
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