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 مقدمه
اي )تغذيه  دات مكيدن به دو نوع مكيدن تغذيهعا ايرفتارها 

اي  ه بوا شيشوه شوير  و مكيودن غيرتغذيوه     با شير مادر و تغذي

[. از 1د ]نشوو  پستانك و مكيدن انگشت  تقسوي  موي   )مكيدن

واقع منبع در بروز احساسات و در  هيناح نيجا كه دهان اول آن

در  شوود،  يكودكان محسوب م يو اضطراب برا جانيه نيتسك

در هنگوام اضووطراب،   دن،يو مك ياز مووارد رفتارهووا  ياريبسو 

ها بروز  ترس در آن ايها  دندان شيخش ، خواب، رو ،يگرسنگ

[. از 3دارنود ]  يبيو معوا  ايو مزا دنيو [. عادات مك2] ندينما يم

و  يكپوارگگ ي جاديبه ا توان يعادات، م نياستفاده از ا يايمزا

 هيتغذ لي[، تسه4] انده هيناح يحركت يعصب ست يس يهماهنگ

كوود    يساز [، كمك به آرام5به خصوص در نوزادان نارس ]

 نيو ا بيو درد اشاره كرد. اموا از جملوه معا   نيو كنترل و تسك

 شوود  يمو  نيو موراقب  نيوالد يموجب نگران عادات كه معمولاً
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 جاديسلامت دهان و دندان، ا يراخطر ب جادياحتمال ا توان يم

رشد گفتار و زبوان را نوام بورد     رب ريو تاث يانيعفونت گوش م

 نود يعوادات بور فرا   نيا ريتاث نهي[. مطالعات گوناگون در زم3]

[. در كول بور   9-3،5] اند داشته يرا در پ يمتناقض جينتا، گفتار

ممكن اسوت بوه    دنيصورت گرفته عادات مك قاتياساس تحق

 ريگفتوار تواث   نديفرآ يبر رو  يمستق ريو غ  يستقدو صورت م

 يعوادات بور رو   نيو از اثور ا  يحاك  ،يرمستقيغ ريتاثگذارند. 

هاي قوس دنداني و تاخير در رشد آناتومي و  ژن و ويژگي  اكلو

[. ون نورمن 3،10] باشد يكرد ساختار دهاني در كودكان م عمل

 جهي  نتكود 15000 يبر رو يبا انجام پژوهش 2001در سال 

درصوود از موول  60 جوواديدر ا دنيووگرفووت كووه عووادات مك 

[. از 11تعداد از افراد موثر بوود ]  نيشده در ا دهيد يها لوژناك

انجام داد، نشوان داد   2006در سال  ا يكه پو يپژوهش يطرف

ماننود پسوتانك در    يا هيو تغذ ريغ دنيكه استفاده از عادات مك

بور   ي، اثور جود  متوقف شود يسالگ 3تا  2كه تا سن  يصورت

اسوتفاده از   هكو  يها نخواهد داشت، در صورت رشد دندان يرو

 5و به خصوص بعود از سون    يسالگ 3عادات بعد از سن  نيا

 يخلف تيكراس با ،يقدام تياز اپن با يبالاتر وعيبا ش يسالگ

 [.12] باشد يهمراه م

 يها يناهنجار نيرابطه ب يصورت گرفته بر رو قاتيتحق 

 نيا نينكته است كه ب نيا ديمو زين يلات گفتارو اختلا يدندان

[. 15-13ارتباط وجوود دارد ]  يها و اختلال گفتار يناهنجار

 يعنووان كورد كوه مشوكلات دنودان      2001بوشارت در سوال  

بوه   جور توانود من  يمدت از پستانك مو  ياستفاده طولانمتعاقب 

و  يشيسا يها در واج ييگفتار مانند خرابگو يديمشكلات تول

 2006[. پژوهش ورسترو و همكاران در سال 5لار شود ]آلوئو

اوپون   جادينشان داد كه استفاده از پستانك در كودكان باعث ا

 ريغ تيها و موقع تون نامناسب لب يبالا وعيو ش يقدام تيبا

 [.6] شود يم نزبان در طول گفتار در كودكا يعيطب

ه وجود دارند كو  زين يذكر شده، مطالعات قاتيتحق بر علاوه

بور رشود و تكامول     دنيعادات مك  يمستق ريتاث يجهت بررس

و همكواران   يلو ين قي[. در تحق10،16]اند  گفتار صورت گرفته

 ديو مدت پستانك بور تول  يطولان استفاده ري، تاث2008در سال 

 رابطوه  گونوه  چيهو  ج،يقورار گرفوت. نتوا    يگفتار موورد بررسو  

اخوتلال  مدت زموان اسوتفاده از پسوتانك و     انيرا م يمعنادار

پوژوهش   در [.5]در گروه موورد مطالعوه نشوان نوداد      يديتول

 5توا   3كودكوان   يرو 2009باربوسا و همكاران كه در سوال  

 ريو سوا  ريشو  شوه يموادر، ش  نهيس دنيساله صورت گرفت، مك

 طانگشت و پستانك و ارتبا دنياز جمله مك دنيمك يرفتارها

 نيو ا جينتاقرار گرفت.  يمورد بررس يها با مشكلات گفتار آن

انگشوت   دنيمك دن،يانواع عادات مك انينشان داد از م قيتحق

داشت  يو معنادار  يرابطه مستق يگفتار يبا اختلالات صداها

[10.] 

 يميمسوتق  ريو و غ  يمجموع، با توجه به مطالعات مستق در

 يممكن است بر اكلوژن دنودان  دنيمك يكه عنوان شد، رفتارها

بگذارنود. از   ريخاص تاث يگفتار يصداها ديبر تول جهيو در نت

 گواه يسوه مختصوه جا   يگفتار يصداها ديجا كه در امر تول آن

 ورداربرخو  يخاصو  تيو از اهم يو واكودار  ديو تول وهيش د،يتول

بور   دنيو عامل مك ياحتمال ريامر در واقع نشانگر تاث نياست، ا

 عوامول در  نيو ا يكوه بررسو   باشود  يمو  ديتول گاهيمختصه جا

شناسوان   بيتوانود آسو   يها بر گفتار، مو  آن ريصورت اثبات تاث

 ياز اخووتلالات صووداها يريشووگيگفتووار و زبووان را در اموور پ

 .دينما ياري (SSD) يگفتار

شناسان گفتار و زبان،  بيآس فيها و وظا تياز مسئول يكي

زبوان در   ،يزبوان  شيكودكان در دوره پو  نيبه والد يدادن آگاه

 رسود  ينظور مو  باشود. بوه    يحال ظهور و زبان در حال رشد م

تعداد مادران شواغل   شيبا توجه به افزا رانيامروزه در كشور ا

 ن،يتوسط مراقب او مراقبت از نوزادان و كودكان نوپ يو نگهدار

و پسوتانك بوه عنووان     ريشو  شوه يماننود ش  يلياستفاده از وسا

به  يو از طرف باشد يم ريناپذ مادر اجتناب ريش يبرا ينيگزيجا

ت و عووارگ گونواگون ازجملوه    مشوكلا  جاديجهت احتمال ا

همووواره  يگفتووار يو اخووتلالات صووداها يمشووكلات گفتووار

وجود داشوته   ليوسا نيدر امر استفاده از ا يخاص ييها ينگران

و  جيوجود نتوا  نيگن است. لذا با توجه به موارد ذكر شده و ه 

مشوابه   يو عدم وجود پژوهش نهيزم نياطلاعات متناقض در ا

پوژوهش، بوه    نيو ا يتا با طراحو   ين شدبر آ ران،يدر كشور ا
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 نهيسو  دنيو از جمله مك دنيانواع عادات مك انيرابطه م يبررس

 نيگن انگشت و ه  دنيو مك تانكپس ر،يش شهيش دنيمادر، مك

 3در كودكان گفتار  يعادات با اختلالات صدا نيطول مدت ا

 . يساله بپرداز 5تا 

 

 ها‌مواد و روش
از نوع كوهورت  يليتحل يفيتوص يا پژوهش حاضر مطالعه

 5-3كوود    60باشد. نمونه مورد مطالعه شامل  ينگر م گذشته

شوهر   يها از مهد كود  يستيساله بود. جهت انجام پژوهش، ل

مهد كود  به  5 انيشد. كودكان مورد مطالعه، از م هيسمنان ته

 تياساده انتخاب شدند كه پس از كسوب رضو   يروش تصادف

ورود وارد  يارهوا يظور گورفتن مع  و با در ن نياز والد يشخص

بودنود: محودوده    ريو شامل مووارد ز  ارهايمع نيمطالعه شدند. ا

از سلامت ذهن و  يبرخوردار ،يسال، تك زبانگ 5تا  3 يسن

انجوام   يبورا  ازيو مورد ن يارتباط كلام يبرقرار ييروان، توانا

جا كه  . از آنوشهر دو گ ييبودن شنوا يعيو طب يآزمون واج

كودكوان در   يدر مورد تمام ييشنوا ي، غربالگردر شهر سمنان

 يداريشون  تيوضوع  نيوي جهوت تع  رديو گ يبدو تولد صورت م

 .استفاده شد يغربالگر نيا جيكودكان مورد مطالعه از نتا

نامه محقوق   ابزار شامل پرسش ني: ا

بوود.   انيو فيظر يآزمون واج ينسخه فارس نيگن ساخت و ه 

 نوه يسووال در زم  14 يمحقق ساخت حاو يا امهن ابتدا پرسش

از  يا خچهيها، تار يمارياز ب يا خچهيتار ك،ياطلاعات دموگراف

  كو پسوتان  ريشو  شوه يموادر، ش  نهيس دني)مك دنيعادات مك

شود. سوپس    ليو كه توسط خانواده كوود  تكم  ديگرد يطراح

 ياز نسوخه فارسو   ،يگفتوار  ياخوتلالات صودا   يجهت بررس

آزموون،   نيو   استفاده شود. ا P-DEAP) نايفيظر يآزمون واج

 Diagnostic Evaluation of Articulation andينسخه فارس

Phonology (DEAP) يفيمطالعه توص كي ياست كه در ط-

 قيو و همكواران بوا تحق   انيفيتوسط ظر 1393سالدر  يليتحل

 يوي شده است. روا يساله اعتبارسنج 6تا  3كود   383 يرو

كول،   ييمحتوا ييو روا 31/94زمون، آ نيا يها هيگو ييمحتوا

خطوا در   يالگوو  ليو و تحل يو درصد توافق آوانگار 35/93

به دسوت آموده اسوت.       100تا  33/96 نيبازآزمون، ب-آزمون

 ،يوي آوا ،يصو يتشخ يگرغربوال  رآزمونيز 5 يداراآزمون  نيا

است كوه در مرحلوه نخسوت     يثبات يو ب يدهان يحركت ،يواج

 يگرآزمون غربال قياز طر يديل تولعدم وجود اختلا ايوجود 

له بعد با توجه به سن كود  گردد. در مرح يم نييتع يصيتشخ

 هور  يبورا  گريد يها آزمون به خرده ازيمورد خطا ن يها و واج

ز كودكان بوا توجوه   ا كيكرد هر  شود. عمل يمشخص م ود ك

و  "خطوا  يدارا" ي به دو مولفه يصيتشخ يگربه آزمون غربال

پوژوهش   نيو جا كوه در ا  . از آنشود يم يده مرهن "فاقد خطا"

دم وجود اخوتلال بوود، فقوط از    ع ايوجود  نييهدف ما تنها تع

اسواس   نيو استفاده شد. بور ا  يصيتشخ يگرآزمون غربال خرده

 يگووذار را نووام ريتصووو 14يمتوووال ريووكووود  در دو نوبووت غ

صورف   يآزمون مدت زمان كوتواه  نيا ياجرا ي. برادينما يم

 .[13شود ] يم
 

 نتایج
سواله   5ا تو  3نفور از كودكوان    60پژوهش، تعداد  نيدر ا

قرار گرفتند. اطلاعات  يشهر سمنان مورد بررس يها مهدكود 

آموده   1پژوهش در جدول  نيكنندگان در ا شركت كيدموگراف

 است.

درصد از  9/41 به دست آمده از پژوهش، جياساس نتا بر

سوابقه   صد بودون در 0/31 و ريش شهيش دنيافراد با سابقه مك

داشتند. با توجه بوه   يگفتار ياختلال صدا ر،يش شهيش دنيمك

و وجود  ريش شهيش دنيمك نياسكوار انجام شده، ب يآزمون كا

وجووود نداشووت  يرابطووه معنووادار يگفتووار ياخووتلال صوودا

(381/0=p، 05/0p>  از افوراد بوا    درصود  4/36 . به عولاوه

 دنيو دون سابقه مكدرصد افراد ب 40مادر و  نهيس دنيسابقه مك

نشوان داد كوه    جيداشتند، نتا يگفتار يمادر اختلال صدا نهيس

 يرابطه معنادار يگفتار يمادر و اختلال صدا نهيس دنيمك نيب

درصود   5/23 نينگ ه   .<p، 05/0p=832/0وجود نداشت )

درصد از افراد بدون  9/41و پستانك  دنياز افراد با سابقه مك

 دنيمك نيگفتار داشتند. ب يل صداپستانك اختلا دنيسابقه مك

نشود   افوت ي يرابطه معنادار يگفتار يپستانك و اختلال صدا
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(184/0=p، 05/0p>  8/18 دنيو درصد از افراد با سابقه مك 

انگشوت   دنيو بدون سابقه مك فراداز ا درصد 18/43انگشت و 

 نيو ا يهوا  افتوه يداشوتند. بور اسواس     يگفتوار  ياختلال صدا

رابطوه   يگفتوار  يت و اختلال صداانگش دنيمك نيپژوهش، ب

 نيو  . ا<p، 05/0p=099/0وجوود نداشوته اسوت )    يمعنادار

 گزارش شده است. 2در جدول شماره  جينتا

 يبا اخوتلالات صودا   دنيارتباط طول مدت مك نهيدر زم 

درصد از افوراد   6/28دهد كه  يپژوهش نشان م جينتا ،يگفتار

از افوراد بوا    درصود  3/53مواه،   18تور از   ك  دنيبا عادت مك

درصد افوراد بوا عوادات     100ماه و  36تا  18 دنيعادات مك

 ينادارها رابطه مع افتهيداشتند.  SSDماه  36از  تر شيب دنيمك

 يگفتوار  يو اخوتلال صودا   ريش شهيش دنيطول مدت مك نيب

  . <p، 05/0p=140/0نشان نداد )

درصد از افوراد بوا    25مطلب است كه  نيا يايها گو افتهي

درصود افوراد بوا     35مواه،   6تر از  مادر ك  نهيس دنيمك عادت

 12از  تور  شيدرصد افراد با مودت بو   34ماه و  12تا  6مدت 

طوول مودت    نيبو  يرابطوه معنوادار   ج،يداشتند. نتا SSDماه، 

گفتووار نشووان نووداد  يمووادر و اخووتلال صوودا نهيسوو دنيوومك

(233/0=p، 05/0p> .  

توا   2پسوتانك   دنيدرصد افراد با عادات مك 30 نيگن ه 

درصد افراد بوا   50ماه و  24تا  12درصد با عادت  0ماه،  12

هوا   افتوه يگفتوار داشوتند.    يماه اختلال صدا 36تا  24عادات 

پسوتانك و اخوتلال    دنيو طوول مودت مك   نيب يرابطه معنادار

  . <p، 05/0p=239/0نشان نداد ) يگفتار يصدا

توا   0انگشت به مدت  دنيدرصد افراد با عادت مك 1/23

درصود   0مواه و   30تا  12درصد از افراد با عادت  0ماه،  12

 جيداشوتند. نتوا   SSDماه،  30از  تر شيب دنيافراد با عادت مك

اخوتلال   انگشوت و  دنيو طوول مودت مك   نيب يرابطه معنادار

 جي . نتووا<p، 05/0p=653/0نشووان نووداد ) يگفتووار يصوودا

 در يگفتوار  يبوا اخوتلالات صودا    دنيو طول مدت مك باطارت

 .آمده است 3جدول شماره 

 

ها(يآزمودن يها يژگيک )وي. جدول دموگراف1جدول  

 (ماه) سن جنس ريشه شيدن شيمک ر مادريدن شيمک دن پستانکيمک دن انگشتيمک
 رهايمتغ

  63 -94  95 -95 پسر دختر داشته نداشته داشته نداشته داشته نداشته داشته نداشته

 تعداد 63 63 61 95 61 95 99 9 11 96 13 96

 درصد 93 93 1/91 6/94 1/91 6/94 1/51 6/4 6/94 1/11 31/93 1/11

 

 گفتار يدن انگشت با اختلال صداينه مادر، پستانک، مکير، سيشه شيدن شيرابطه مک .9جدول 

 ريمتغ
گفتار ياختلال صدا  

 جمع
 ندارد دارد

ريشه شيدن شيمک  

 دارد
 61 14 16 تعداد

5/91 درصد  1/94  133 

 ندارد
 95 93 5 تعداد

3/61 درصد  3/35  133 

 جمع
 33 64 99 تعداد

1/63 درصد  6/36  133 

 نه مادريس

 
 دارد

 99 69 93 تعداد

9/63 درصد  3/36  133 
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 ندارد
 9 6 9 تعداد

 133 33 93 درصد

 جمع
 33 64 99 تعداد

1/63 درصد  6/36  133 

 پستانک

ددار  
 11 16 9 تعداد

9/96 درصد  9/13  133 

 ندارد
 96 99 14 تعداد

5/91 درصد  1/94  133 

 جمع
 33 64 99 تعداد

1/63 درصد  6/36  133 

 دن انگشتيمک

 دارد
 13 16 6 تعداد

4/14 درصد  9/41  133 

 ندارد
 99 99 15 تعداد

14/96 درصد  49/93  133 

 جمع
 33 64 99 تعداد

1/63 درصد  6/36  133 

 

 ک طول دورهيبه تفک گفتار يدن با اختلال صداي: رابطه  انواع عادات مک 6جدول شماره 

 گفتار ياختلال صدا

 دارد ندارد جمع ر هايمتغ

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 ريشه شيدن شيمک      

 ماه 14کمتر از  9 3/94 13 9/11 19 133

 ماه 63تا  14 1 1/93 4 6/96 19 133

 ماه 63شتر از يب 9 133 3 3 9 133

 نه مادريدن سيمک      

 ماه 3کمتر از  1 99 6 19 9 133

 ماه 19تا  3 6 19 1 99 9 133

 ماه 19شتر از يب 13 69 61 33 91 133

 دن پستانکيمک      

 ماه 19تا  9 6 63 1 13 13 133

 ماه 99تا  19 3 3 9 133 9 133

 ماه 63تا  99 1 93 1 93 9 133

 دن انگشتيمک      

 ماه 19تا  3 6 1/96 13 5/13 16 133

 ماه 63تا  19 3 3 9 133 9 133

 ماه 63شتر از يب 3 3 1 133 1 133

 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
 دنيو مك يعنو ي دنيو مك ينوع از رفتارها 4مطالعه،  نيدر ا

 دنيو انگشوت و مك  دنيو موادر، مك  نهيسو  دنيو ، مكريش شهيش

هوا بوا    عادات و ارتباط آن نيطول مدت ا نيگن تانك و ه پس

قورار   يبه طور جداگانه مورد بررسو گفتار  ياختلالات صداها

 گرفت.

نشان داد كه اخوتلالات   جينتا ر،يش شهيش دنيمورد مك در

اسوتفاده   ريشو  شوه يكوه از ش  يكودكان انيدر م يگفتار يصدا

ارتبواط   بوود اموا   تور  شيكودكوان، بو   رينسبت به سا كردند يم

 افتي يگفتار يو اختلال صدا ريش شهيش دنيمك نيب يمعنادار

دارد. در  يهمخووان  يليباربوسا در ش با مطالعه جهينت نينشد. ا

در  شودند  يمو  هيو تغذ ريش شهيكه با ش يكودكان زيمطالعه ن نيا
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را  يعو يتور از حود طب   نيينمرات پوا  يواج يندهايفرا يابيارز

نمرات و استفاده از  نيا نيب يداركردند، اما رابطه معنا افتيدر

 .[3]نشد  افتي ريش شهيش

در مطالعوه   ر،يشو  شوه يطول مدت اسوتفاده از ش  نهيزم در

 شود،  يمو  تور  شيبو  ريش شهياستفاده از ش زانيحاضر هر گه م

 نيكه ا شد يم تر شيب زين يگفتار يبروز اختلالات صدا زانيم

دارد. در  يوانباربوسا و همكاران همخ قيتحق جيبا نتا زين جينتا

 تور  شيبو  ريشو  شهيش دنيهرگه طول مدت مك زيمطالعه آنان ن

كود  به دست  يواج يابيدر ارز يتر نمرات ك  زانيم شد، يم

. در [3]نشود   افوت ي يارتباط معنادار ياما از نظر آمار آمد يم

  خچوه يتار زيو و همكوارانش ن  نايانجام شده توسط ورج قيتحق

شود   يبررس PCC اريبا مع يجو رشد وا ريش شهياستفاده از ش

طوول مودت اسوتفاده از     نيب يرابطه معنادار چيه تيكه در نها

 [.18] نشد افتي PCCو  نمره  ريش شهيش

 يموادر بوا اخوتلالات صودا     نهيسو  دنيرابطه مك نهيزم در

در استفاده  يگفتار يدر پژوهش حاضر، اختلال صدا يگفتار

 هيمادر تغذ رياز ش بود كه يتر از كسان ك  مادر ريكنندگان از ش

نشود.   افوت ي يارتباط معنادار ينكرده بودند. البته از نظر آمار

كوه در سوال    ارانمطالعوه باربوسوا و همكو    جيبا نتا جهينت نيا

 يسواله صوورت گرفوت همخووان     5تا  3كودكان  يرو 2009

از  تور  شيب ايماه  12كه به مدت  يمطالعه كودكان نيدارد. در ا

كودكوان   ريبوا سوا   سوه يبودنود، در مقا  مادر استفاده كرده ريش

 يرابطه معنوادار  يرا كسب نموده بودند ول يبهتر ينمرات واج

 نيگن . ه [3]نشد  افتي يواجمادر با نمرات  نهيس دنيمك نيب

 3 كودكوان  يرو 1982مطالعه فرگوسن و همكارانش در سال 

 نهيكه با سو  يكودكان ي نشان داد كه نمره يوزلندين ي ساله 3 –

 ريش شهيبا ش هيكه تغذ يشده بودند نسبت به كودكان هيتغذ مادر

بور   جوه يبالاتر بود و در نت تنها دو نمره نيانگيداشتند به طور م

 اريبسو  شورفت يمادر موجب پ ريبا ش هيمطالعه آنان تغذ اساس

 [. 19] شد يدر هوش و رشد زبان كودكان م يكم

ت گفتار و مود  ياختلال صدا وعيش نيارتباط ب يبررس در

انجوام شوده    يمادر، با توجه به آزمون آمار نهيس دنيزمان مك

با مطالعوه   جهينت نينشد. ا افتي نهيزم نيدر ا يارتباط معنادار

 نيبو  يرابطه معنادار زيمطالعه ن نيدارد. در ا يباربوسا همخوان

. [3]نشود   افتي يواجمادر و اختلال  نهيس دنيمدت زمان مك

 8تا  3كودكان  ي، بر رو2001اما در مطالعه هوروود در سال 

 يهووش كلامو   شيموادر بوا افوزا    ريساله، تداوم استفاده از ش

بوه   تواند يم جيدر نتا رتيمغا ني[. ا3داشت ] يارتباط معنادار

مورد استفاده  يبند  ينوع تقس و مطالعه نيتعداد نمونه بالا در ا

مادر مورتبط باشود. بوه     ريمدت زمان استفاده از ش نييتع يبرا

گروه بدون اسوتفاده از   4مطالعه، كودكان در  نيكه در ا يطور

 نيگنو  مواه و هو    3تا  4 نيماه، ب 4تر از  مادر، مصرف ك  ريش

 نيو شودند. بوه عولاوه در ا     يمادر تقسو  ريماه از ش 8از  شيب

 سوبت مورد سنجش قرار گرفته است كه ن يمطالعه، هوش كلام

 يفتوار گ ياخوتلالات صودا   يبررسو  يعنيبه هدف مطالعه ما 

. در باشد يم يابزار سنجش متفاوت ازمنديتر بوده و ن يكل يمبحث

مشوخص شود    زين 2010و همكاران در سال  سونيمطالعه هار

رشود   شيمادر موجوب افوزا   ريماه از ش 9از  شيكه استفاده ب

در  توانود  يامور مو   نيو و ا شوود  يدر كود  مو  يعضلان يدهان

در  ياثور محوافظت   كي كنند يكه از پستانك استفاده م يكودكان

 [.  8] دينما جاديا يگفتار صيمقابل نقا

 يپسووتانك و اخووتلالات صوودا دنيوودر مووورد رابطووه مك

 افوت ي يارتبواط معنوادار   يدر مطالعه ما از نظر آمار ،يگفتار

 نيبو  يارتباط معنوادار  زينشد. در مطالعه باربوسا و همكاران ن

 دنشو  افوت ي يگفتار يپستانك و بروز اختلالات صدا دنيمك

 البوا مطالعوه داد و همكواران در سو     جوه ينت نيا نيگن ه  .[3]

مطالعه داد نشان داد كه كودكان با  جي. نتاباشد يهمسو م 2002

سوابقه   ،يعو ياز گروه كنترل با گفتار طب شيب ياختلالات گفتار

رابطوه از نظور    نيو ا يپستانك را داشتند ولو  ايانگشت  دنيمك

مطالعه ورسوترو   جهيبا نت جهيتن ني[. اما ا9معنادار نبود ] يآمار

و همكواران در سوال    تروداشوت. در پوژوهش ورسو    رتيمغا

 تيو اوپن با جادي، استفاده از پستانك در كودكان باعث ا2006

 ريو غ تيو هوا و موقع  تون نامناسوب لوب   يبالا وعيو ش يقدام

. لازم بوه ذكور   شود  يزبان در طول گفتار در كودكان مو  يعيطب

هوا و   پستانك توون نامناسوب لوب    دنياست كه در اثر قطع مك

[. 6] افوت ي يمو  رييتغ يعنادارها به طور م لب تيموقع نيگن ه 
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 ياختلالات گفتار يريگ در اندازه توان يرا م رتيمغا نيعلت ا

 يريگ نوع ابزار اندازه نيگن و ه   يمستق ريو غ  يبه طور مستق

بوه صوورت    يگفتار ينسبت داد. در مطالعه ما اختلالات صدا

 يآزموون واجو   ينسخه فارس يعني يو با ابزار تخصص  يمستق

كه در مطالعوه ورسوترو    يگرفت، در صورت رارمورد سنجش ق

سونجش   قيو از طر  يمستق ريبه صورت غ ياختلالات گفتار

گفتوار موورد    يها بر رو آن ريزبان و تاث تيها و موقع تون لب

 قرار گرفت.  يبررس

 نيبو  ير آموار پستانك، از نظ دنيطول مدت مك نهيزم در

رابطوه   يگفتوار  يپستانك و اختلال صودا  دنيطول مدت مك

كه بوه   يكودكان زيوجود نداشت. در مطالعه باربوسا ن يمعنادار

 يواجو  يابيپستانك را داشتند، در ارز دنيمك تر يمدت طولان

 افت نشدي يرا كسب كردند اما رابطه معنادار يتر نيينمرات پا

 ري، تواث 2008در سوال   زيو ن و همكواران  يلو ين قيدر تحق .[3]

قرار  يگفتار مورد بررس ديمدت پستانك بر تول يطولان استفاده

كودكان از نظر مودت زموان اسوتفاده از     ق،يتحق ني. در اگرفت

شوده بودنود.     يمواه تقسو   55پستانك به سه گروه از صفر تا 

مدت زمان اسوتفاده از   انيم را يمعناداررابطه  گونه چيه ج،ينتا

 [.  5گروه نشان نداد ] 3 نيدر ا يديختلال تولپستانك و ا

 دنيگفتار و مك ياختلال صدا وعيش نيارتباط ب يبررس در

اخووتلالات  انيووم يمطالعووه، رابطووه معنووادار نيووانگشووت در ا

 جوه ينت نيو انگشت وجود نداشت كه ا دنيگفتار و مك يصداها

 انيو داشوت. در مطالعوه او م   رتيمطالعه باربوسا مغوا  جهيبا نت

رابطه معنوادار وجوود داشوت     يانگشت و اختلال واج دنيمك

 تور  شيتعوداد بو   تووان  يرا مو  رتيمغوا  نيا ي. علت احتمال[3]

انگشوت را   دنيو دانست كوه در مطالعوه باربوسوا مك    يكودكان

 دنيو از كودكوان، عوادت مك   يداشتند. در مطالعه ما تعداد اندك

افوراد   نيو در ا دنيو انگشت را داشتند. به علاوه مدت زمان مك

 كوتاه بود. 

گفتار و مودت    ياختلال صدا وعيش نيارتباط ب يدر بررس

اختلال  انگشت و دنيطول مدت مك نيانگشت، ب دنيزمان مك

وجوود نداشوت. در مطالعوه     يرابطوه معنوادار   يگفتار يصدا

 . [3] نشد افتي ريدو متغ نيا نيارتباط معنادار ب ز،يباربوسا ن

 قوات ياز تحق يبرخمطالعه، همچون  نيا جيمجموع، نتا در

 يموجب اخوتلالات گفتوار   دنينشان داد كه عادات مك نيشيپ

 نيا جيمعنادار نبوده است. نتا يرابطه از نظر آمار نيشدند اما ا

موجوود در رابطوه بوا     يها ياز نگران تواند يم يتا حد قيتحق

به  رسد ي. به نظر مهدگفتار بكا نديعادات بر فرا نيا يمنف ريتاث

 جواد يعوادات بور ا   نيا ريتاث نهيدر زم يظر قطعمنظور اظهار ن

 تور  عيوس قيبه انجام تحق ازيهنوز ن يگفتار ياختلالات صداها

ساعات  زانيدر نظر گرفتن م نيگن و ه  تر شيبا  تعداد نمونه ب

توجوه   نيگن در طول شبانه روز و ه  دنياستفاده از عادات مك

 د دارد.فعالانه توسط كود  وجو ريغ اي نهفعالا دنيبه مك

پوژوهش،   يهوا  تياز محدود يكي: 

با  نيگن با مطالعات مشابه بود. ه  سهيها در مقا تعداد ك  نمونه

اطلاعوات   نياز والود  ينگر بودن مطالعه، برخو  توجه به گذشته

 ايو موادر   نهيكود  با سو  هيدر مورد طول مدت تغذ ازيمورد ن

آوردند. به عولاوه،   ينمبه خاطر  يرا به خوب رهيو غ ريش شهيش

بر حسب مواه موورد    دنيمطالعه، مدت زمان عادات مك نيدر ا

 نيا ريتاث قيدق يجهت بررس رسد يگرفت. به نظر متوجه قرار 

 نيو مدت زمان اسوتفاده از ا  ،يگفتار يصداها يعادات بر رو

فعوال   ريو غ ايو فعوال   دنيمك نيگن عادات در شبانه روز و ه 

خوواب،   يدن در طو يو نگشوت و مك ا ايپستانك  اي ريش شهيش

داشته باشد. به علاوه با توجه به وجود برندها و  ياديز تياهم

 ياع  از ارتودنس ريش يها شهيها و ش از پستانك يانواع مختلف

در انجوام مطالعوات    ليوسوا  نيو توجه به نوع و برند ا رهيو غ

 .خواهد بود ديمف يبعد

 

 تشكر و قدردانی
 توه يكم 954شوماره   يقوات يپژوهش حاصل طور  تحق  نيا

بووووووا كوووووود اخوووووولا   ييدانشووووووجو قوووووواتيتحق

IR.SEMUMS.REC.1394.159 باشد يم. 

و  ييدانشوجو  قاتيتحق تهيكم يمال تياز حما لهيوس نيبد

تشوكر و   مانهياسوتان سومنان صوم    يستياز اداره بهز نيگن ه 

 .شود يم يقدردان
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Introduction: Sucking behaviors may have negative effects on occlusion and thus the production of 

specific speech sounds.  The main purpose of this research is the study of the relationship between the 

behaviors of sucking and speech sound disorders in children 3 to 5 years old. 

Materials and Methods: This research is a retrospective descriptive analysis which 60 children between 

3 to 5 years old from kindergartens of Semnan City were assessed.  Data collection tools included a self-

administered questionnaire and Farsi version of phonological test, which contained 5 subtests of diagnostic, 

phonetic, phonological, oral motor and instability. Correspondingly, Chi-square test was used for the 

analysis of data.  

Results: There was not any statistically significant relationship between sucking behaviors (breast 

feeding, bottle feeding, sucking pacifier and sucking finger) and speech sound disorder. There was not also 

any statistically significant relationship between the duration of these behaviors and speech sound 

disorders.  

Conclusion: The results of this study may reduce some of the parent’s concerns about the negative 

effects of sucking behaviors on speech mechanism. Further research with a greater sample size and also 

consideration of some other factors such as the frequency and duration of sucking behaviors during a 

typical day is necessary for making a better decision about the impact of these behaviors on speech.  
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