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 مقدمه
 يناتوان ايخود با عدم سلامت  يبه خود توان يرا نم يريپ

است که با بالا رفتن  نيچه مسلم است ا آن يدانست ول کساني

 يک  يزيرا به لحاظ ف يتر شيبدن مشکلات ب يسن و فرسودگ

در اجتم ا  نن ان ر درت     ،يطور کل  به [. 1] آورد يبه دنبال م

من اب    رب   يت ر  ها کنترل ک م  نسبت به مردان دارند، آن يتر کم

س وو   [. 2] کنند يم افتيرا در يتر کم يمزدها داشته و دست

ش دن در   ريدرگ ييمختلف مثل توانا يها وهيبه ش نييدرآمد پا

و  هي  ب ه مس کن ام ن، تغ     يدسترس   ،ياجتم اع  يها تيفعال

ب ر   تواند يم گريد اريمناسب و موارد بس يبهداشت يها مراربت

، توج ه  1791داشته باشد. ان ده ه   ريسلامت شخص مسن تأث

 ب     ه ننان     ه ش     دن ف      ر يا راب     ل ملا       ه

 (Feminization of Poverty)اصولا  اش اره   نيشده است. ا

ب ا م ردان در    سهيان ف ر دارد که ننان در م ا يبالاتر زانيبه م

 خيت ار  ده،يپد نيو اساس ا هي. پاکنند يطول عمرشان تجربه م

در  ره ا ننان به مردان اس ت. در وار   آما   يارتصاد يوابستگ
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ننان به عنوان  ياست که به طور کل نيدهنده ا تمام جهان نشان

[. 9]ان د   داش ته  ينييپا ياند که درآمدها نشان داده شده يافراد

 ينن ان ب را   تيگسترده علل ف  ر نن ان ش املس مس  ول     فيط

 ضور ننان در بانار  خيخانه و مراربت ان کودکان، تار يکارها

 يهمس ر و درآم دها   م ر  ها، ط لا،،   عدم  ضور آن ايکار 

ب الاتر   يبه نندگ ديام يان سو باشد، يم يدر طول نندگ نييپا

ه ا   آن ن ده يآ يش دن در نن دگ   وهي  در ننان منجر به ا تمال ب

است که ممک ن اس ت    يليان دلا گريد يکي زين نيو ا شود يم

شدن ف ر را تجربه  سرپرست يب ليبه دل يننان در دوره سالمند

اس ت   يتا  د يننان در دوره سالمند رمس له ف  تيکنند. اهم

س المندان   يالملل   نيکه رون ب 2112که برابر با اول اکتبر سال 

تمرک ز   د،ي  در هزاره جد يخوردگ شد موضو  سال يگ ار نام

در  يف ر، ننان سالمند و توسعه به عنوان موضو  مح ور  يرو

 يه ا  س ال  يکه ط يان مسائل يک [.4] انتخاب شد 2112سال 

را ب ه خ ود    ييمربوط به توسعه روس تا  شمندانيندذهن ا رياخ

و  ييروس تا  ينوا  يتيمشغول کرده است، روند تحولات جمع

س ال   21 ي. ط  باش د  يم ينوا  نيا يتيدر ساختار جمع رييتغ

دوم، ب ه عل ت ب الا     يجنگ جهان انيبعد ان پا ژهيو به و رياخ

 تي  س اختار جمع  ،يش هر  -روس تا  يه ا  بودن نرخ مهاجرت

 مواجه شده اس ت.  تيجمع يسالمند دهيبا پد ييتاروس ينوا 

جوانان  ديبا مهاجرت شد يميرابوه مست  تيجمع يسالمند نيا

 يرا ب ر رو  ياريبس   يام دها يپ به شهرها داش ته و  ييروستا

نن ان   ه هم راه دارد. نن ان ب    ژهي  و به و ريپ  بيآس يها گروه

 ينن دگ  يو ش غل  يياي  جغراف طيشرا ليبه دل ييسالمند روستا

 يف رد  هخ ا  و منحص ر ب     يبهداشت يها با چالش ييوستار

مورد  ييننان سالمند روستا يانهاي[ و اغلب ن2روبرو هستند ]

روس تا ان   نيس اکن  ريها همانند سا آن[. 6] رديگ يغفلت ررار م

م زمن و   يه ا  يم ار ينامناسب بهداش ت و درم ان، ب   تيوضع

رنج  يضرور يو بهداشت يمحدود به خدمات اجتماع يدسترس

 يانه ا ين نيخا  ننان سالمند در مورد ت أم  ي. نگرانبرند يم

 لي  ب ه دل  ييننان سالمند روستا نيبنابرا[. 9] بدن است ييغ ا

 رتريپ    بيلانم آس   ييمحدود به مواد غ  ا  يدسترس ايف دان 

مناس ب و   يرو با توجه به عدم دسترس ني[. ان ا9،7] شوند يم

 ليتبد ييغ ا يامننا ،ييدر جوام  روستا ييغ ا تيبه امن يکاف

 يننان سالمند شده است ک ه در ن وا    يمس له مهم برا کيبه 

 [.11] کنند يم يندگن ييروستا

 تي  به امن يتوجه محافل علم تياهم ريدو دهه اخ يط در

 م ت ير شياف زا  ،يع  يطب يايبرون بلا شيبه خاطر افزا ييغ ا

و ب ه   ييغ  ا  ين اامن  شيو افز ييکمبود مواد غ ا ،ييمواد غ ا

 اني  م نيدر ا[. 11] است افتهي شيسالمندان افزا انيدر م ژهيو

 ييت غ  ا ي  به امن يابيجهت دست ياساس ديدر  ال  اضر تاک

در  [.19،12] متمرک ز ش ده اس ت    يعوام ل ارتص اد   يبر رو

عوام ل   ريتح ت ت أث   ييغ ا تيبه امن يمناطق مختلف دسترس

 يعوام ل ارتص اد   رگ  ار يان م وارد تاث  يکي باشد، يم يمختلف

مد و ب ه  آمانند در ميبه صورت مست  يباشد. عوامل ارتصاد يم

ان طرف فرنندان و  يمال يها تيمانند  ما ميمست  ريصورت غ

گ ار ريننان سالمند تاث ييغ ا يناامن يبر رو يدولت ينهادها اي

 .باشد يم

[ 14] ييان جمله دارا يعوامل ارتصاد ييروستا يدر نوا 

 ان،ياروام و آش نا  يانيتعداد دام، پشت[ 12] خانوار ديردرت خر

 هي  م واد اول [ مص رف  16،19] يمحل   يب ه باناره ا   يدسترس

 ب ه ب انار   يو دسترس   يگ  ار  م ت ير استيس ني اصل ان نم

 انوادهان کار افت اده در خ    اي کاريوجود بزرگسالان ب [19،17]

[ و 22بودن س و  درآم د  ]   نيو پائ[ 21] يمال يثبات ي[، ب21]

 ايو ان دست دادن و ناکافي بودن   و، باننشستگي   نيچن هم

نن ان   ييغ  ا  يسو  ن اامن در [ 29] ييغ ا يها کاهش کمک

نکته ک ه ش اخص    نيباشد. با توجه ذکر ا يگ ار مريسالمند تاث

 کش ورمان ان  ييس تا رو يدر نوا  تيميزان سالخوردگي جمع

درص د و در مح دوده    2/9ب ه   1992درصد در سال   19/4

 .است دهيدرصد رس 1972در سال  4/9مورد موالعه به 

س اني ب ه    هضرورت توج ه و آم اد   افزايش چشمگير اين

ت رين ملا   ات    اص لي  امنيت غ ايي را ب ه عن وان يک ي ان   

کن د.   اجتماعي، بيش ان پيش گوشزد م ي  -ي مايتي و بهداشت

ت  رين خو  ر ک  اهش  در اغل  ب جوام   ، س  المندان ب  ا ب  يش

 [24،22رواني و شناختي روبرو هس تند ]  هاي جسمي، توانايي

 هينفر ان س وتغ   ونيليم 2وردها آبر نيآخر قدر کشورمان طب



 مهدي چراغي و نسرين کاظمي                                        سالمند 

 

 

نفر مربوط  2 نيان ا يرود بخش يکه انت ار م[ 26] برند يرنج م

 .به رشر سالمندان باشند

 يناامن تيوضع يبررس نهيدر نم يچه موالعات محدود اگر

 ني اض ر ج زو اول     قي  سالمندان وجود دارد، اما تح  ييغ ا

 نيت ر  سؤال که مه م  نيباشد که با هدف پاسخ به ا يم يموالعات

 ييننان سالمند روس تا  ييغ ا تيمؤثر در امن يعوامل ارتصاد

 رگ  ار ياثت يتا شناخت عوامل ارتصاد گردد يم نيکدامند؟ تدو

ک اهش س و     يمولوب برا ييها استيس نيجهت تدو يکمک

 ينن ان س المند در ن وا     هيتغ  تيو بهبود وضع ييغ ا يناامن

 .باشد ييروستا

 

 ها‌مواد و روش
و ان ن  ر   ي اضر ان نو  کاربرد اساس هدف پژوهش بر

. جامع ه  باشد يم يليتحل -يفيو روش به صورت توص تيماه

ش  اخص مي  زان   يدارا ي اض  ر روس  تاها قي  تح  يآم  ار

 تيجمع يو برا 1972درصد در سال  2بالاتر ان  سالخوردگي

شهرستان ننجان  يروستا 249. باشد يننجان مننان شهرستان 

 67روس  تاها  ني  ا نينن س المند ب  وده ک ه ان ب    1949 يدارا

شاخص مي زان س الخوردگي     يشهرستان ننجان، دارا يروستا

 911 يذکر ش ده دارا  يروستا 67باشد.  يدرصد م 2بالاتر ان 

. با استفاده ان فرمول برآورد باشد يسال م 62 ينن سالمند بالا

رص د   د72 نانيو اطم 12/1و درت  2/1برابر با   pنسبت، کي

 اض ر جه ت    قي  نفر ب رآورد ش د. در تح    249 جم نمونه 

در اس تفاده ش د.    کيس تمات يانتخاب ننان س المند ان روش س 

را  يبع د  يه ا  انتخ اب نمون ه اول، نمون ه    کيستماتيروش س

صورت بود  نيها به ا نامه پرسش لي. روند تکمکند يمشخص م

و داد  يکه نن سالمند، به صورت مست ل به سوالات پاس خ م   

 حاتيشد توض يم جاديبه سوالات ا يده پاسخ يبرا يابهام گرا

 . شد يارائه م يليتکم

 ين اامن  اسي  ان روش م  ييغ ا تيامن زانيمحاسبه م يبرا

ها به  پرسش ييغ ا يناامن اسياستفاده شده است. در م  ييغ ا

بلکه درک ننان  کند، ياشاره نم يا هيتغ  تيفيبه ک ميطور مست 

صرف ن  ر   ،ييغ ا تيفيشده در ک جاديا راتييسالمند را ان تغ

آن در  تب  ارو اع ده  د يپوش  ش م   ييغ   ا يوارع   بي  ان ترک

س المندان ب ه    ييغ  ا  يس نجش ن اامن   يمختلف برا  اتيتح 

 قي  ان طر ييغ ا تيمدل، امن ني[. در ا29است ] دهياثبات رس

که  بيترت ني. بدرديگ يمورد سنجش ررار م ييغ ا تينمره امن

ه ا،   ان تجرب ه  يکه شامل مجموعه خاص اسيم  7در  يسوالات

 ييغ  ا  يدر ناامن ستممکن ا که يرفتار يو الگوها ها يژگيو

م دل   نيدر ا[. 29] رديگ يشود ان مورد سنجش ررار م داريپد

 يدر م ورد ناک اف   يبه چهار بخش دلواپس   ،ييغ ا تينمره امن

بزرگس الان، و   يغ  ا  زانيم ،يمصرف يغ ا تيفيبودن غ ا، ک

 ييغ ا يناامن اسي[. م 27] شود يم ميت س کودکان يغ ا زانيم

 ،ييغ  ا  تي  امن يرا به چهار گروه دارا ييغ ا تيامن تيوضع

ب ا   ييغ  ا  ين اامن  يدارا ،يبدون گرسنگ ييغ ا يناامن يدارا

 ميت س   ديش د  يب ا گرس نگ   ييغ ا يمتوسط و ناامن يگرسنگ

 [.91] شود يم

باشد در رس مت   9/2تر ان  کم انياگر امت يبند گروه نيا در

باشد در رس مت   26/4تا  92/2 نيب انياگر امت ،ييغ ا تيامن

 29/6ت ا   26/4 نيب   انياگر امت ،يبدون گرسنگ ييغ ا يناامن

 اني  متوسط و اگر امت يبا گرسنگ ييغ ا يباشد در رسمت ناامن

 ديش د  يبا گرس نگ  ييغ ا يناامن يباشد دارا 29/6ان  تر شيب

 .باشد يم

 تي  م ؤثر در امن  يعوامل ارتصاد يادامه و جهت بررس در

 يم رتبط ب ا ن اامن    يارتصاد يها ننان سالمند، شاخص ييغ ا

 زاني  ب ا،، م  ياراض   زاني  فرنندان، م يمال يها )کمک ييغ ا

 لهيوس   م ت ياندان، ر پس زانيم م،يد ياراض زانيم ،يآب ياراض

دست  هب آمدتعداد دام بزر ، درصد در، تعداد دام کوچک، هين ل

خانوار، اشتغال ننان، بار  يتنو  شغل ،يبخش کشاورن آمده ان

تعداد مراجعه به ش هر،   ،يبانک لاتيان تسه يتکفل، برخوردار

 .شد يي( شناساييمواد غ ا ديفاصله ان مرکز خر

 SPSSافزار  ها ان نرم هي اضر جهت آنمون فرض قيتح  در

ه ا ب ا اس تفاده ان     نرمال ب ودن داده  يبررسو بعد ان  24ورژن 

 ياس  تنباط يه  ا ان آنم  ون رنوفياس  م-آنم  ون کولم  وگروف

طرف ه،   کي انسيوار زيآنال رسون،يپ يهمبستگ بي)آنمون ضر
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( يتن  يو ومني  آنم ون   ودنت،ياست يآنمون ت ر،يآنمون جانکه

 .استفاده شده است
 

 نتایج
 تي  امن تيدست آم ده در ارتب اط وض ع    هب يفيتوص جينتا

نش ان   هيگو 7مورد موالعه در  يننان سالمند روستاها ييغ ا

مربوط به سؤال نداشتن من اب    ييغ ا يناامن نيتر شيب دهد، يم

درص د و   2/74م ورد ن  ر ب ا     ييمواد غ ا ديجهت خر يکاف

 ياگرسنه به علت نخوردن غ  دنيخواب هيمربوط به گو نيتر کم

 (.1جدول ) باشد يدرصد م 91با  يکاف

نن ان س المند    ييغ  ا  تي  امن تيوضع يبند در ادامه طب ه

 ،ييغ  ا  تي  امن يدرص د دارا  7/11 ده د،  ينشان م ييروستا

 9/29 ،يب  دون گرس  نگ ييغ   ا ين  اامن يدرص  د دارا 9/19

درصد  6/46متوسط و  يبا گرسنگ ييغ ا يناامن يدرصد دارا

 ديش د  يب ا گرس نگ   ييغ  ا  ين اامن  يدارا زي  ننان س المند ن 

 (.2)جدول  باشند يم

م رتبط   يعوامل ارتصاد ييو جهت شناسا قيدر ادامه تح 

 اني  رابو ه م  يبه بررس   ييننان سالمند روستا ييغ ا تيامنبا 

 يم ورد بررس    يرهايننان سالمند با متغ ييغ ا تيامن تيوضع

رابو ه   ده د،  ينش ان م    قيتح  جيمبنا نتا نيشده است. بر هم

 زاني  مس کن، م  تي  فيمتراژ مسکن، ک يرهايمتغ نيب يمعنادار

 زاني  م م،ي  د ياراض   زاني  م ،يآب   ياراض   زانيبا،، م ياراض

تع داد دام کوچ ک، تع داد دام     ه،ي  ن ل لهيوس   متير اندان، پس

 تع داد  ،يب انک  لاتيان تس ه  يبزر ، ب ار تکف ل، برخ وردار   

 تي  ب ا امن  ييمواد غ ا ديمراجعه به شهر و فاصله ان مرکز خر

 .(9وجود دارد )جدول  ييغ ا

 

 روستاهای مورد مطالعه زنان سالمندوضعیت امنیت غذایی  . 1جدول 
 خیر بله مؤلفه

 5/11 2/85 نداشته باشند؟ خوردن برای کافی غذایتان  خانواده که داده شمادست به نگرانی این گذشته، ماه یک در آیا

 دوست راکه غذایی مواد باشید نتوانسته کافی منابع نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یکی یا شما که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 دارید، بخورید؟

8/41 8/8 

 روز چند را تکراری غذای نوع چند فقط کافی، منابع نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یایکی شما که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 خورده باشید؟ هم سر پشت

2/41 5/5 

 راکه غذایی ناچار به غذاها، انواع خرید برای کافی پول نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یکی یا شما که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 خورده باشید؟ ،اید نداشته دوست

1/49 6/6 

 کردید می احساس که مقداری  از کمتر کافی، غذای نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یایکی شما که آمده گذشته،آیاپیش ماه یک در

 شده باشید؟ بلند ازسرسفره وگرسنه باشید خورده غذایی وعده دریک نیازدارید،

11 24 

 اصلی غذایی وعده ازسه یکی کافی، غذای نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یکی یا شما که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 کرده باشید؟ راحذف (،صبحانهشامناهار،)

1/62 9/91 

 4/96 1/69 شما نباشد؟ درخانه خوردن برای چیزی هیچ غذا، خرید برای کافی پول نداشتن دلیل به که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 18 28 خوابیده باشید؟ گرسنه شب کافی، غذای نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای یکی یا شما که آمده آیاپیش گذشته، ماه دریک

نخورده  خوراکی هیچ تمام روز شبانه یک کافی، غذای نداشتن دلیل به خانواده ازاعضای شمایایکی که آمده پیش آیا گذشته، ماه دریک

 باشید؟

93 13 

 

 مورد مطالعه سالمند زنانطبق بندی امنیت غذایی  . 2جدول 
 درصد فراوانی وضعیت

 4/13 21 دارای امنیت غذایی

 5/19 91 گرسنگی بدون غذایی ناامنی دارای

 1/25 11 متوسط باگرسنگی غذایی ناامنی

 6/16 118 شدید باگرسنگی غذایی ناامنی

 133 211 جمع
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 روستایی سالمند زناندر امنیت غذایی  مؤثرعوامل اقتصادی  . 9جدول 

 نام آزمون متغیر مورد بررسی
 ضریب

 همبستگی
p-value توضیحات 

 مالی فرزندانکمک 
ضریب همبستگی 

 پیرسون
611/3 331/3 

> 

کمک ها مالی فرزندان قدرت باعث افزایش امنیت غذایی سالمندان می 

 شود.

 میزان اراضی باغ
ضریب همبستگی 

 پیرسون
681/3 331/3 

> 
 

بهبود   سالمند زنانبا افزایش میزان اراضی باغی، آبی و دیم امنیت غذایی 

 .یابد می

 آبیاراضی  میزان
ضریب همبستگی 

 پیرسون
851/3 331/3 

> 

 اراضی دیم میزان
ضریب همبستگی 

 پیرسون
611/3 331/3 

> 

 331/3 - جانکهیر پس انداز میزان
> 

 یابد می بهبود غذایی امنیت مسکن با افزایش میزان پس انداز

 331/3 - استیودنت تی قیمت وسیله نقلیه
> 

 یابد میبهبود غذایی نقلیه امنیت وسیله قیمت باافزایش

 تعداددام کوچک
ضریب همبستگی 

 پیرسون
831/3 331/3 

> 
 .یابد میبهبود غذایی کوچک امنیت تعداددام باافزایش

 تعداددام بزرگ
همبستگی  ضریب

 پیرسون
611/3 331/3 

> 
 یابد میبهبود غذایی امنیت بزرگ ام د تعداد باافزایش

درصد درآمد حاصل از 

 کشاورزی
 - 351/3 - واریانس یک طرفهآنالیز 

 شغلی خانوار تنوع
 همبستگی ضریب

 پیرسون
181/3 965/3 - 

 - 138/3 191/3 همبستگی کندال ضریب اشتغال زنان

 بار تکفل
همبستگی  ضریب

 پیرسون
668/3- 331/3 

> 
 .یابد میبا افزایش بارتکفل خانوارها امنیت غذایی کاهش 

 331/3 - یومن ویتنی آزمون تسهیلات بانکی از برخورداری
> 

 .باشند میبالاتر خانوارهای دریافت کننده تسهیلات دارای امنیت غذایی

 331/3 651/3 ضریب همبستگی کندال به شهر تعدادمراجعه
> 

 .یابد میبهبود غذایی با افزایش تعداد مراجعه به شهر امنیت

 ازمرکزخریدمواد غذایی فاصله
همبستگی  ضریب

 پیرسون
895/3- 

331/3 
> 

 .یابد میبا کاهش فاصله روستاها از مرکزخرید امنیت غذایی خانوارها افزایش 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
درص د ان نن ان    97 ده د،  ي اضر نش ان م    قيتح  جينتا

و در س وو    ييغ ا يسالمند محدوده مورد موالعه دچار ناامن

در  اني  ليو جل ييمه د  قي  تح  يها افتهي. باشند يمختلف آن م

شهرستان  ييننان روستا يبرا ييغ ا يناامن زانيم 1972سال 

س ال   رو همکاران د يتفت[، 91]درصد  92آباد غرب را  اسلام

سالمندان شهر اراک را برابر با  يبرا ييغ ا يم دار ناامن 1971

م  دار   1979و همک اران در س ال    ي[، س عد 29درصد ] 61

درصد  91را کشاورن شهرستان رروه  يخانوارها ييغ ا يناامن

 يم  دار ن اامن   1979تبار و همک اران در س ال    يتوکل[، 92]

 91را برابر ب ا    مدابوير نشهرستا ييننان روستا يبرا ييغ ا

 يم  دار ن اامن   1972و م ودب در س ال    ي[، سعد99درصد ]

 درص د  92شهرس تان رنن را براب ر ب ا     ييننان روستا ييغ ا

م  دار   2112در س ال   ((D.Hernandez هرناندن يافند[، 94]

 درص د  91را برابر با   ايآفر ييروستا يدر نوا  ييغ ا يناامن

در  (Rosdiana and Murwenda) اناوموروندهي[ و روس د 92]

 ييخانوارها در مناطق روس تا  ييغ ا ياامنم دار ن 2114سال 

و پنپ ورن   ني س يو وال[ 96]درصد  91هندوستان را برابر با 

 (Wali Hussein and PenpornJanekarnkij) يجان کارنکج

را  يوپي  ات ييمناطق روستا ييغ ا يم دار ناامن 2114در سال 

 اند.  [ برآورد کرده99درصد ] 91

 جيبار تکفل منوبق با نتا دهد ي اضر نشان م قيتح  جينتا

منوبق ) ،يبانک لاتيان تسه يبرخوردار[ 99]و همکاران  ابيپ

[ تعداد مراجع ه ب ه   97] (Mengistue) ستورينجيم يها افتهيبا 

و فاصله [ 41] (Andersson) اندرسون يها افتهيشهر موابق با 
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 تي  [ در امن41،42] جيمنوبق با نتا ييمواد غ ا ديان مرکز خر

 رگ  ار يشهرس تان ننج ان تاث   ييننان س المند روس تا   يي اغ

 افت ه يفرنن دان   يکم ک م ال   مانند يعوامل نيچن . همباشد يم

[ در بهب ود  42] اني  و محمود يض رغام  يه ا  افت ه يمنوبق با 

 ني  ا جيباش د. نت ا   يننان سالمند موثر م ييغ ا تيامن تيوضع

ت ي  بر  ما يمنف يدهد، مهاجرت فرنندان اثر ينشان م قيتح 

  ال،   نيسالمند دارد، در ع   نيوالد يابزار تيو  ما يعاطف

فرنن دان مه اجر به ره     يم اد  تي  ان  ما ننان سالمند يبرخ

 اني  م ورد ن  ييمواد غ ا هيشامل ته يماد تي ما ني. ابرند يم

م واد   دي  دادن پول لانم جهت خر رايدر اخت ايننان سالمند و 

س المند م وثر    ننن ا  ييغ ا تيباشد که در بهبود امن يم ييغ ا

 باشد. يم

ب ا، و   ياراض   زاني  ک ه ش امل م   يديبر ابزار تول تيمالک

منوب ق ب ا    ش ود  يم   مي  د ياراض   زانيو م يآب ياراض زانيم

نن ان   ييغ  ا  تي  [ در امن49] (Owotoki) ياوس ک  يها افتهي

 باشد. يسالمند موثر م

ب ودن س و     نيپ ائ  موالعه  اضر يها تيان محدود يکي

باشد که ممکن اس ت نتوانس ته باش ند     يدهندگان م سواد پاسخ

درک کرده باش ند، ل  ا    قيس والات را به طور در يمفهوم برخ

سالمندان  ييغ ا يجهت سنجش ناامن يو ارائه شاخص يطرا 

 شود. يم هيتوص

ده د،   يدر محدوده مورد موالعه نشان م   قيتح  يها افتهي

 ني  اند، با اجاره ا بوده يکشاورن ياراض يننان سالمند که دارا

 تي  به امن يابيدرآمد و به دنبال آن دست شيها امکان افزا نينم

در محدوده م ورد   نيچن اند. هم کرده سريخود م يرا برا ييغ ا

ان ننان سالمند محتاج غ ا بوده و به خ دمات   ياريموالعه بس

رونانه خود صرف  ييغ ا يها ندارند، ان وعده يدسترس ييغ ا

 ييغ  ا  يانه ا يتوانند ن ينم ين ر و به خاطر نداشتن توان مال

 يماره ا يرو مب تلا ب ه ب   نيکنن د و ان هم    نيبدن خود را ت ام 

ف روش   يه ا  يتعداد تعاون شيافزا نيشوند. بنابرا يگوناگون م

جه ت   دي  دور ان مراک ز خر  يروستاهادر  ييمحصولات غ ا

ان زوا و   نيچن   باش د. ه م   يم يان ننان سالمند ضرور تي ما

ن ورود ب ه  دائ م، ممانع ت ا   ييسالمندان در غالب تنه ا  ييتنها

و دوس تان   ش ان يخو داري  در د يناتوان ،ياجتماع يها تيفعال

غ ا  نيمشکلات مربوط به تام انيارشار ان ب نيا يباعث ناتوان

 .دهد يم شيارشار را افزا نيا ييغ ا يمنشده و ناا

 تشكر و قدردانی
 ياي  اعضاي گ روه جغراف  مانهيوسيله ان همکاري صم بدين

 يدانش گاه ته ران تش کر و ر دردان     اي  دانشکده جغراف يانسان

 .شود يم
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Introduction: In the aging period, the need for food is one of the physiological needs of humans, the 

lack of which threatens them. In the meantime achieving food security for elderly women is influenced by 

several factors, including economic factors. In this study, an analysis of economic factors affecting the food 

security of older women is discussed. 

Materials and Methods: The present study is applied in a descriptive-analytical manner in terms of its 

nature and method. The statistical population of the study is elderly women in villages of Zanjan (Iran). A 

total of 247 elderly women were selected by systematic method and a questionnaire completed by 

questioning the elderly woman. If there was any ambiguity in answering questions, further explanations 

were provided. Food Measurement Scale (HFIAS) has been used to measure food security.. 

Results: The results of the research show that only 10.9% of elderly women have food security and 

economic factors such as housing, housing quality, garden area, amount of land, land area, amount of 

savings, number of donations, number of livestock, number of livestock Big, Takfel, Bank facilities, city 

and distance from the food shopping center to the food security of rural elderly women. 

Conclusion: Elderly women in the studied area have high food insecurity and the most important 

economic factor affecting the reduction of food insecurity in elderly women is ownership of rained, blue 

and gardens lands. In order to reduce the food insecurity of elderly women, policies that cover this stratum 

should be taken into account from food baskets appropriate to age and mental health. 
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