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 مقدمه
تاانيا الااا       از شاا ي  يکااي نساا  يپ  ک يماا  يب

 مان يآلزا يما   يبعا  از ب   يا ب زال گ نگل بيب  آس  ين  ودژننات
سا ل  ا   55% جمعيت ب  ي 4/1ح ود  يم  يب اي. ا[1] است

 2باه 3  د  مندا  نسبت به زنا    . شي ع آ[2] گنف    مي کن 
کاند فاند د     پ  کينس   ب  الا  ل عما   يم  ي. ب[3] ب ش  مي

ش د. از ع ئم ش ي  د   ک   ا ادي و غين ا ادي شن لا ه ميحن
، تنماا   د  زماا   (Rigidity) تاا ا  بااه  يتياا ي ي  آ  مااي

 ياش  ه کند. تما م  (Bradykinesia) ينزيک يبناد اس ناحت و
گااا د و سابب کا        يس ء م نيع ئم بن تع دل فند ت ث ايا

و حضا     ي وزمنه، مش  کت اج م ع ي   تياس ق ل د  فع ل
 يشا د. تعا دل باه معنا      يم ي يوضع فيد  ج معه، کن نل ضع

* msj5831@yahoo.com    
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  1337 ت بس   (، 71 ي)پي پ 3، شم  ه 22جل                                      ک م 

 

 

د  ح لت سک   و تحان   ب   د  فض   تيحفظ وضع ييت ان 
مخ لاف با   با      ي ا   پ  چه ش   قسامت  کياست که سبب 

 کنا   ي ا حفظ ما  طيب   و مح ايش د و ا تب ط ب يم گنيد کي
حنک ي -. تع دل د  ن يته تع م  سه بخ  حسي، عصبي[5،4]

ش د. بخ  حسي شا م  حا     شن لا ي ح ص  مي -يو د ک
 -عصابي . بخا   بين يي، وس يب    وس م ت سنسا  ي اسات  

  ي قا   ، دامناه حنک اي فعا ل و      حنک ي ش م  زينسيس م
اسات و بخا     يعضا ن  يغينفع ل ک م ، ق    و  ما  نگ 

جه، تمنکز، ا تب ط فضا يي،  ت  ي نن هيبنگ د  يشن لا  -يد ک
 باه  ان   بيآس  د  ص   .[6،3] ب ش  يم يحنک  يزي  بنن مه

و  د ا   ي   فند تع دل لاا د  ا از دسات ما    س ميس اياز ا کي
لگاا،    ياز جملاه اف ا د  بان  و    يجسام  ي   بياح م ل آس
از جملاه   يشان لا    وا  ي ا   بيضنبه سن، و آسا  ،يشکس گ

  ي ا د  فااند افاازا يتاانا از اف اا د ، اضاا ناس و افسااندگ
 خ  دافانا  ايا % ا25از   ي. لا ن اف ا د  د  با  [7،3] د   يم
 ي وزمانه و اج ما ع   ي   تيد  فع ل يد   و سبب وابس گ يم
الاا  ل   ،يمشک   جسم اي س  از ب ي. به نظن م[7] ش د يم

افاناد باه    ايا ا ي مناجعاه  ي عما ه   يا از د  يکا يد  تع دل 
وجا د   ي ديا ز ي. ابزا   [8] ب ش  يم يبخش ت ا  ي   کينيکل

پندازد. م ننا  شا لا     يافناد م ايتع دل ا يدا ن  که به بن س
 Time up and go) بنگ، آزم   زم    فت و بنگشت يتع دل

test) با زو  يکاند  عما     ي، آزم    سا (functional Arm 

reach)کاه ب  انا  ع اما      يلاا نگ  ستيل ، ام  اس ف ده از چک
   يکنا  بسا   يافاناد بن سا   ايا لا نس ز اف  د   ا د  منازل ا 
 Home اف اا د  د  مناازل  يم ثناساات. اباازا  غنباا لگن  

FASTDesigning the Home Falls and Accidents 

Screening Tool (HOME FAST)    از  يکاايبااه عناا ا
سنت  ع ام  لا نسا ز   تآس   و د   دس نا جه يابزا   

 ي ا   تسات شا م  بخا     اي ود. ا ياف  د  د  لا نه به ک   م
 ،يپ ش، لا نه، مبلم  ، نا  پنداز  کف ي بياز جمله ا ز يمخ لف

د ما نگنا    که ک   ييج  ب ش . از آ  ي   م حم م، تحن  و پله
 د  يشنه داتيپ ي د م   م ظف به ا ائه مياز ت يعض به عن ا  

 يم  لعه با   ا ب بن سا    ايا  س ن ، م  ا ياص ح   منزل ب
لاا  د  د    ايزما  يآزم   ابازا  غنبا لگن   ب ز -آزم   يي يپ 

 .انت م ش  نس  يمنزل د  افناد مب   به پ  ک
 
 

 ها‌مواد و روش
 -يا ب زآزم   از نا ع مشا   ه   -  آزم  م  لعه به ص  

 ي ف ه بن  و کي( د  دو ن بت ب  ف صله ي)اع ب  سنت يفيت ص
شهن تهنا   يبه مناکز د م ن نس  يکنن گ   مب   به پ  ک مناجعه

آساا   انتاا م شاا .  ياح ماا ل نيااغ ينيااگ بااه صاا    نم نااه
باه   و ود کاه شا م  ابا      ي    يکنن گ   بن حسب مع شنکت

 يم  يپزشک، داش ا س ح ب  يطبق تشخ نس  يپ  ک يم  يب
 اه  يي، ت ان (Hoehn and Yahr)   ي    و    يطبق مع 3و  2

 12ح اق  به طا ل   يکمک لهي ف ا به ط   مس ق  و ب و  وس
د  فانم   22 از نمانه  ب  تن يکند شن لا  داش ا س ح عم  م ن،

 Mini-Mental) يشاااان لا  تيک تاااا ه شاااا ه وضااااع

StatusExamination)سا ل با د،    32-65 يسان  ي  وده، مح
لانوج از م  لعه ش م  عا د ع ئام،    ي    يش ن . مع سان خ 

ب د  د   گن،يد يکيو ن  ول ژ ي وم ت ل ژ ،يمشک   ا ت پ 
نکت د  م  لعه ب د. ابزا  از ش  يع م تم  ،ييف ز لا م ش دا و

 Home) اف ا د   يم  لعه آزم   غنبا لگن  ايد  ا ينيگ ان ازه

FAST) ب د. 
  اه يد  کم يطان  پوو شا   بياز الاا مت ز و تصا   پ 
 ي باا  شاام  ه نا يااا يد  دانشااگ ه علاا م پزشااک ييدانشاات 
انت م  ينيگ م حظ   نم نه تيب   ع  26222-133-22-34
 يابازا  غنبا لگن  "با  اسا ف ده از    ي بيم  لعه ا ز ايش . د  ا
 کيا  ي)آزم   و ب زآزم   ب  ف صله زم ند  دو ن بت  "اف  د 
از  کيا  ان   يبانا   سيا ص    گنفت.  ن دو با   ا ز (  ه ف

  سيا نفن ک  د م نگن به عنا ا  ا ز  کيکنن گ   ت سط  شنکت
 يبا  بن سا    سيا انت م ش . ا ز تيو واج  ص ح  هيد آم زش
 يم جا د د  ابازا  و بن سا    ي ا    ميا از آ کي ن  يکند عم 

سابت باه   نکننا گ     از شانکت  کيا    د  منزل  ن  صحت آ 
م جا د د  ابازا  اقا ام     ي ا   پنسا  و د ست  قيدق  يتکم
 يجسام ن  ي گ ناه م الالاه   چيم   فند   ايا ينم د. د  ط يم
ش ه د   ستيل ي   تيبن اس ا فع ل ينيکند و تمن ينم  فتيد 

حقاق با    به ذکن است ان خ س افناد ت سط م ابزا  ن اشت.  زم
  ح صا  نا   ياطم ايگنفت که ا يشنط ص    م ايت جه به ا

 يبانا ما     ايا ا يما الا   مااک   طا     فتيش د ع م د 
کاه   نب شا  ولا  آ    بيآسا   يا کنن گ   م ضاما ضان     شنکت
 .گنف ه ش  زياز آن   ن ين مه ک ب تي ض 

و  يابازا  ت ساط مکناز    ايا : ا
 25ش . شا م    يطناح  يد  اس نال 2222د  س ل   مک  ان 
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 و  مک  ا  بهن ز بهن م                                            ...

 

 

 يکاند  عما   يمنيا ي    هياز ح يعيوس فيپنس  است که ط
پا ش،      ش م  کف  هيح اي. انديگ ي ا د  بن م طيمنزل و مح

  مي   است.  ن آ حم م، تحن  و پله ،يلا نه، مبلم  ، ن  پنداز
 نيا ، و پ ساخ غ 2 ي نمانه  نيا پ سخ لا ک،ي ي ب  پ سخ بله نمنه

. کا  آزما   از   [3] ش ن  يم يگاا  شم  ه 3 ي نمنه يک  بند
 ايا آزما نگنا  ا  ايبا  يي يا    پ  ش د. آ  يم يد  نمنه 25-2

گازا ش   77/2ب زآزم    ا  -آزم   يي يو پ  82/2تست  ا 
 ي ج معاه   گنا  دآزما ن  ايبا  يي يا پ  ايچنا  .  م[12] کندن 

 72/2با زآزم   آ    -آزم   يي يو پ  57/2 ينانيس لمن ا  ا
 [.11] به دست آم 

زم    ابزا ، سه ش لا  به ط    م يي ينش   داد  پ  يبنا
 يآلفا   -1اسا ف ده شا :    SPSS-18افازا     ف ده از نانم اس ب 

سا ا   و     يا ابازا  م  يد ون ي مبس گ اييتع يکنونب خ بنا
 ICCشا لا   -2 ي بيا ن بات اول ا ز  جي   بن اس ا ن    ميآ

(Interclass Correlation Coefficient) ايااايتع يبااانا 
 -3 آزم   و ب زآزم   جيبن اس ا ن   يگنو  د و  يمبس گ 

 يدو منحله آزما   و با زآزم   بانا      يت افق ک پ  م بيضن
از  کيا   ان  يبانا  ي بيا ت افق دو ن بات ا ز  زا ينش   داد  م

 .ابزا  ي   پنس 
 

 نتايج
 نسا   يمبا   باه پ  ک   ما   يب  32 ،يم  لعه مق عا  ايد  ا

سا ل و   63/55 يسان  اي نگيا با  م نفن ز (  13نفن مند و 17)

م ه  27/62 يم  ي، م   زم   گاش ه از ب27/3   يانحناب مع
 کيا نيگ   باه کل کننا   کاه از مناجعاه   62/54   يو انحناب مع

 نيا شهن شهن تهانا  باه صا    غ    اس م يبخش ت ا  يلاص ص
 آس   ان خ س ش ه ب دن  د  طن  شنکت کندن .  ي م لاح

ابازا     ي بيا نمنا  ح ص  از ا ز   يو انحناب مع اي نگيم
آزما   و   و ن بت آزم   و ب زد  د بياف  د  به تنت يغنب لگن

،  (ICC) ي ما يد و  آ ي مبسا گ  بيو ضنکنونب خ  يآلف  زين
ق ب  مش   ه  1د  ج ول   کي (  نP-value) يس ح معن دا 

 .ب ش  يم
از  کيا  ان   يبانا  يک پ  و س ح معنا دا   بيبنآو د ضن

ب زآزم  ( د  )آزم   و  ي بيس ا   آزم   د  دو منحله ا ز
 نش   داده ش ه است. 2ج ول 
  85/2 کنونباا خ ي، آلفا  منحلاه اول  ي بياااسا ا ا ز  بان 

(221/2P<بنآو د ش .  م ) دست آم ه  هب جيبن اس ا ن   ايچن
 ي مبس گ بي، ضندو ن بت آزم   و ب زآزم   ي   ي بياز ا ز

ت افق  بيدست آم . ضنا هب (>221/2P) 75/2  يد و  گنو 
% 72 زبا  تن ا  يدا  يبه طا   معنا    ميآ 25از  22 يک پ  بنا
ت افاق ق با     يدا ا  ميآ 2دست آم  ) هت افق لا س( ب ي)دا ا

 ي ا   وجا د نانده  "  مي(. آفيت افق ضع يدا ا  ميآ 1قب ل و 
ب د که از نظن ت افق د  ح   ي ميتنه  آ "محکم د  دالا  لا نه

 .ق ب  گزا ش ب د فيضع

 

ب يکرونباخ   و ضر يبرآوردشده آن  ) آلفا ييايپا يافتادن در دو نوبت آزمون و بازآزمون و شاخص ها يار نمره ابزار غربالگرين و  انحراف معيانگيم .1جدول

 (يدرون گروه يهمبستگ

 يابينوبت اول ارز

 آلفا يبرا يسطح معنادار کرونباخ يآلفا

 مرتبه دوم
ICC

* 

 

 يسطح معنادار

 نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم ICC يبرا
انحراف 

 اريمع

75/11 11/6 57/0 001/0>p 11/11 22/5 57/0 001/0>p 
 يدرون گروه يب همبستگيضر*
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   1337 ت بس   (، 71 ي)پي پ 3، شم  ه 22جل                                      ک م 

 

 

 افتادن  در دو نوبت آزمون و بازآزمون يابزار  غربالگر يتم هايک از  آيهر يآماره توافق کاپا برا .2جدول

ب يضر رهايمتغ

 کاپا

 يسطح معنادار

 p<001/0 1 عبور يرهايدر مس ي: شلوغ1سوال 

 p<001/0 1 : نامناسب بودن کف پوش ها2سوال

 p<001/0 56/0 ني: لغزنده بودن کف زم1سوال

 p<001/0 65/0 نيکف به زم يمحکم بودن پوشش ها: 4سوال

 001/0 75/0 خطر از تخت ين رفتن بيي: بالا و پا7سوال

 p<001/0 1 يصندل يستادن از روي: ا6سوال

 p<001/0 1 دن يد يبرا يکاف يي: روشنا5سوال

 p<001/0 56/0 تخت ي: روشن کردن چراغ از رو5سوال

 p<001/0 1 و آمد و پله در شب رفت يرهايط درمسيمح يي: روشنا9سوال

 p<001/0 1 توالت بدون خطر يستادن از صندلي: نشستن و ا10سوال

 p<001/0 1 من از وان ي: ورود و خروج ا11سوال

 p<001/0 1 من از دوش حمامي:ورود و خروج ا12سوال

 p<001/0 1 محکم در کنار دوش ي:وجو نرده ها11سوال

 p<001/0 1 و حمام يير در دستشويگ لغزنده ي:وجود کفپوش ها14سوال

 p<001/0 51/0 توالت به اتاق خواب يکي:نزد17سوال

 p<001/0 1 از به خم شدن يل آشپزخانه بدون نيبه وسا ي:حفظ تعادل و دسترس16سوال

 p<001/0 1 يمن تا محل غذاخوري:حمل غذا به طور ا15سوال

 025/0 14/0 محکم در داخل خانه  ي:وجود نرده ها15سوال

 p<001/0 54/0 خانه  ي:وجود نرده در پله ها19سوال

 p<001/0 54/0 من يخانه به طور ا ين رفتن از پله هايي:بالا و پا20سوال

 p<001/0 1 يپله به سادگ يص لبه ي:تشخ21سوال

 p<001/0 1 يمن از درب وروديا ي:استفاده 22سوال

 p<001/0 1 اطراف خانه يرهايت خوب مسي:وضع21سوال

 p<001/0 51/0 ا کفش در خانهي ييدن دمپاي:پوش24سوال 

 p<001/0 1 من بدون خم شدنيوانات به طور اي:غذا دادن به ح27سوال

 
 گيري‌بحث و نتيجه

افااناد مباا   بااه الااا        ياز مشااک   شاا  يکااي
 يصا م   جا   ت ان   ي. اف  د  م[3] اف  د  است يکين  ول ژ

  ياا يکباا د ،يمغااز يزيفماا  ، لااا نن  يشاا م  شکساا گ 
ع اما    ي و بن سا  ايا . از ا[12] مفصا  شا د   يلا  دگ چيپ

آ   ا کا      از ين ش هيت ان  لا نا  ث ن  يلا نس ز اف  د  م
 ايا ا جين ا   لاا  د ،  ايزما  يغنب لگن   آزم يد  . د  بن س

بنلاا  دا  اسات.    يلا ب يي يآزم   از پ  ايم  لعه نش   داد ا
 يي يب  تن مح سبه ش د، پ   ي ICC ،8/2 نيکه مق د يد  ص  ت
 يي يا ب شا  پ   73/2تا   6/2 ايکه ب يد  ص  ت ،يآزم   ع ل

 فيضاع  يي يا ب شا  پ   6/2تان از   که کم يم  سط و د  ص  ت
 ايبا  يت افق  مبس گ بيضن زا يم  لعه م اي. د  ا[13] است

 ي د نا ه  دسات آما  کاه نشا      به  75/2 تن از آزم نگنا  ب 
اسات کاه    يد  حا ل  ايا ب شا . ا  يآزم   ما  ايلا س ا يي يپ 

 تيا آزما نگنا   ا د  جمع  ايبا  يي يا پ و  مک  ان   يمکنز
 88/2و  مکاا  ان  آ   ا  يو مغفاا  [ 1] 82/2ساا لمن ا  

  م  لعاه با   ايا . اع اد به دست آما ه د  ا [11] گزا ش کندن 
د   يکما  زا يا م ايا گنچه اس  ب ده است م  لع   گاش ه  م

از  يکا يتن گزا ش ش ه است. ممکا است  ح ضن کم ي م  لعه
م  لعه ب  م  لعا     ايالا  ب اع اد به دست آم ه د  ا  يد 

از س لمن ا  به افناد مب    يآم   ي ج معه نييتغ  يگاش ه به دل
د    سيا ز ي قهيتف و  نظن و سل ايچن ب ش .  م نس  يپ  ک به

 ايا نبا ده اسات. اما  ا    نيت ث يب زيکند فند ن   عم قض و  کند
آزما   د    ايا کنا  چانا کاه ا    يم ض ع از ا زش ک   کم نما 

 يم  ساا  يي ياالااا د از پ  يبااه لااا د نساا  يپ  ک تيااجمع
 بنلا  دا  است. 

 يي ياا( د  پ ICC) يت افااق  مبساا گ بيضاان ايچناا  اام
 يي يا د نا ه پ   آم  که نش  به دست  75/2ب زآزم    -آزم  

و  يمکناز  ي م  لعاه  جيبا د. ن ا    ي بيم  سط د  دو ن بت ا ز
 ب شا   يم 77/2س لمن ا   يبنا زا يم اينش   داد ا مک  ان  

 72/2 ا  زا يا م ايا ا زيا و  مک  ان  ن يمغف   ايچن .  م[1]
 ي ا   داده  يآ يبن م جيط   که از ن   .  م  [11] گزا ش کندن 
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 و  مک  ا  بهن ز بهن م                                            ...

 

 

   يم  لع   گاش ه بس ي   م  لعه ب  داده ايبه دست آم ه د  ا
تان   م  لعه کم ايد  ا يب ش . س ح معن دا  يس  مو  م کينزد
معن دا  ب د  آزم   د   ي د ن ه به دست آم  که نش   25/2از 
 .دد  دو ن بت ب     ي بيا ز

از ساا ا    کياا اان  ي ماايد و  آ يي ياا پ يبن ساا د 
از  تن  يک پ  ب بيکه ضن يت ا  گفت د  ص  ت ين مه م پنس 
 يلاا س و عا ل     ياز سا ح بسا   يي يا مح سبه ش د، پ  75/2

 يي يب ش  پ  75/2ت   4/2 ايکه ب يبنلا  دا  است، د  ص  ت
 يي يپ  ي د ن ه ب ش  نش   4/2تن از  م  سط ت  لا س و اگن کم

 است.  ايف د  آ  مقيضع
م  لعه نش    ايب زآزم   ا -آزم    ايب يک پ  يبن س د 

 2عب  (، سا ال  ين  يد  مس ي)شل غ 1 ي داد س ا   شم  ه
 ياز  و ساا  د ي)ا 6ساا ال اا (،  پاا ش )ن من سااب باا د  کااف

 3ساا ال (،  يااد يباانا يکاا ف يي) وشاان  7(، ساا اليصاان ل
 فات و آما  و پلاه د  شاب(،      ين  يمس د  طيمح يي) وشن 
 لا ان(،  ت الات با و    ياز صن ل س  د ينشس ا و ا) 12س ال
)و ود و  12(، ساا الاز وا  ماااي)و ود و لااانوج ا 11ساا ال
محکام   ي ا   )وج  ننده 13از دوش حم م(، س ال مايلانوج ا

د   نيا گ لغزنا ه  ي   پ ش )وج د کف 14د  کن   دوش(، س ال
باه   ي)حفاظ تعا دل و دس نسا    16و حم م(، سا ال  ييدس ش 
)حم  غاا  17(، س البه لام ش    زين ب و آشپزلا نه   يوس 

 ي ا   )وج د نانده  18س ال (، يت  مح  غاالا   مايبه ط   ا
پلاه باه    ي لباه   ي)شاخ  21محکم د  دالاا  لا ناه(، سا ال   

 23(، س الياز د س و ود مايا ي )اس ف ده 22(، س اليس دگ
)غاا داد  به  25اطناب لا نه(، س ال ين  يلا س مس تي)وضع
ک پا    بيضن يب و  لام ش  ( د  بن س مايابه ط     ان  يح

 1سا ا     ايا يک پ  بيبنلا  دا  ب دن . ضن يع ل يي ياز پ 
 ايا ا جيبه دست آما . ن ا    >221/2p    آ  يو س ح معن دا 
و  مکا  ان   مسا  با د.     يمغفا    ي م  لعه جيم  لعه ب  ن  

 بي. ضان  ف ن يدست  يع ل يي يس ا   به پ  ايد  ا زي   ن آ 
 8(، سا ال اي)لغزنا ه با د  کاف زما     3س ا   سا ال  ي ک پ

 ي ا   )وج د ننده 18تخت(، س ال يکند  چناغ از  و) وشا 
 ي ا   )وجا د نانده د  پلاه    13محکم د  دالا  لا نه(، سا ال 

لا ناه باه طا       ي    ف ا از پله ايي)ب   و پ  22(، س اللا نه
 يي يا کف  د  لا نه( از پ   ي ييدمپ    ي)پ ش 24(، س ال مايا
 يبنلا  دا  ب دن . مغفا    1 -8/2 ي لا س د  مح وده   يبس

 ايچنا  .  م[14]  ف ن يدست  يمش به جيبه ن   زيو  مک  ان  ن
)محکم ب د   4س ال يک پ  بيح ص  از ضن جين   يد  بن س
لا ان   ي ف ا ب ايي)ب   و پ  5(، س الايکف به زم ي   پ ش 

 يي يا ( از پ ست الت به ات ق لاا ا  يکي)نزد 15س ال از تخت(،
  محکام د  ي ا   )وج د ننده 18 م  سط بنلا دا  ب دن . س ال

م  لعه  ايا جين  بنلا  دا  ب د.  يفيضع يي يلا نه( از پ  طيمح
. [14] سا  با د  و  مکا  ان   م  يمغفا    ي م  لعاه  جيب  ن  

 يي يا گنا  با  پ  آزما ن  ايبا  يک پ  بيضند   يتف و  ف حش
کف به  ي   ب د  پ ش  م)محک 4ب زآزم   س ا    -آزم  
)وجا د   18لا ان از تخات(،    ي ف ا ب ايي)ب   و پ  5 (،ايزم
 ي ا   )وج د ننده د  پلاه  13محکم د  دالا  لا نه(،  ي   ننده

از  يکا يتا ا  گفات    يمس له م ايا هيش . د  ت ج  هيلا نه( د
از س ا   ب د،  يبنلا فيم  سط و ضع يي يکه سبب پ  يليد 
 يد  انتا م بنلاا   کسا   ي  يوسا   يد  بعض فيضع ينيک  گ

 يي يپ  يب    يث بت ب د. د  ع ض دل ي نب د نندهم ا د م نن  
 شانفت يآزم   پ  از دو  ف اه با د. چانا کاه پ      يانت م سن

ما   ممکاا اسات  خ ن  ا ، اگان چاه        ايا يد  ط يم  يب
شا ن  از   يم يم  يب  ف ايکه دچ   ع د ع ئم و ش    يافناد

 يکيلا د  يت ان  به لا د يع م  م ايا ش ن . يم  لعه لا  ج م
 گان يش د. از د نف هد  نظن گ زيم  لعه ن ايا ي   تياز مح ود
کاند   آشک   عم   يپنه   و   يم  لعه نم  ايا ي   تيمح ود
آزما   با د.    ي ا    ميآ يو اجنا يد  کنن گ   د  پ سخ شنکت
 گان يد يکم و بنلا يکند کنن گ   الا     عم  شنکت يبنلا

الاا     کام د      ا داش ن . يآشک  تن يکند عم الا     
  با   يد  ا ز يد ا  نمانه  يلا ا    يگنف ا و   هياد سبب ن دافن
مسا له د  اما      اياز ا زيم  لعه ن ايش د که ممکا است ا يم

ن ماه   اسا  ن ا د پنسا    طيشانا  تي ع  ايچن نم ن ه ب ش .  م
  يکاند سابب افازا    عم  يآزم   و بن س يت ان  د  اجنا يم
تان با     بز گ ي ش د آزم   د  ج معه يم شنه ديش د. پ يي يپ 
آزما     ايا آ ايچن .  منديآ  ص    گ ي  اس  ن ا د تي ع 

، ALS ،يم نن  سک ه مغز يعض ن -يالا     عصب نيد  س 
 .تکنا  ش د گنيد يمغز ي   بيآس

 
 تشكر و قدردانی

 يبخشا  کنن ه، مناکاز تا ا    افناد شنکت هياز کل لهيوس ايب 
 يدانشگ ه عل م پزشک يو فن و  ق  يشهن تهنا ، مع ونت تحق

تشکن  م نهينم دن ، صم ي  يپوو    يکه م   ا د  اجنا نا يا
 .ميينم  يم يو ق  دان
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Introduction: One of the common problems of people with Parkinson's disease is the lack of adequate balance in 

daily routines. Therefore, this study addressed the reliability of the test-retest of home-screening falling test for people 

with Parkinson's disease. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on a sample of Parkinson's patients eligible for 

inclusion in the study that were selected using a simple non-probabilistic method. Participants were assessed twice by 

using a “home-screening falling test “in regard to keeping the balance in their daily routines. The reliability of the tool 

was assessed by internal consistency of the tool using Cronbach's alpha (based on the first stage questionnaire) and 

also the calculation of the intra-group correlation coefficient by a test-retest (one week interval). Also, for each 

instrument item, the Kappa coefficient was used to show the agreement rate between two tests and retest tests.  

Results: In this study, 30 patients with Parkinson's disease were evaluated. In this account, based on the first stage 

evaluation, Cronbach's alpha was estimated to be 0.85 (P <0.001). Also, according to the results obtained from the two 

tests and retest evaluations, the correlation coefficient was 0.75 (P <0.001).The range of estimated Kappa agreement 

statistics for each item was between 0.23 to 0.86 (P<0.05). 

Conclusion: The present study showed that home-screening tool and most of its items have a good reliability for 

measuring the balance of Parkinson's patients in the activity and can therefore be used as a tool for assessing the 

condition, treatment and modification. Patient’s home and also patient’s with Parkinson's referring to the rehabilitation 

centers with the goal of improving balance and preventing falls. 

 

Keywords: Test Retest Reliability, Accidental Falls, Parkinson Disease. 
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