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  7311 تابستان(، 17)پياپی  3، شماره 02جلد  -كومش
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 مقدمه
نز  ي(، به عنوان  روه و  CP  Cerebral Palsy) يفلج مغز

شاد  يم فيپاسچو تاصه کنتول  يرشد حوکت ينختلالات دنئم
نفوو   1111در  وو   5/1 - 5/2 اعيش کيبا  يفلج مغز[. 1]

در کادکوا    ينخوتلال حوکتو   نيتوو  عيکادک متالد شود،، شوا  
که در باشد  يم يناع فلج مغز نيتو عيشا يتيسيباشد. نسپاست يم

[. در 2قونر دنرند ] يبند طبقه نيدر ن کادکا % 01حال حاضو 
 ICF Internationalکووارکود ) ينلمللوو نيبوو يبنوود طبقووه

Classification of Functioning بهدنشو    ي(، سازما  جهوان
بوه کارکود وا ه   رن  CPکود نامناسو  کادکوا     ه عمل يناتانن

 نيو نسب  دند، نس . در نه مشارک    يبد ، فعال يساختار ا
 ين نوه يبه عنان  عانمول زم  زين يه فود يطيمدل، ده عامل مح

 معموالاا  CP[. کادکوا   3بگذنرند ] وينبعاد تاث نيتاننند بو ن يم

[ ه در 5] فيضوع  ي[، کنتوول حوکتو  4] يضعف عضولان  يدنرن
 نين [.6رهبوه  ستند ] يي ا  يرهزننه با محدهد يننجام کار ا
در  ينظيو ضعف ه نسپاسم عضولان  ي اي  آسي ليکادکا  به دل
مستقل دچار مشكل  هيد مانند رن، رفتن ه د ي اي ننجام فعالي 

کادکوا  رن در   نيو عانمول ميوزن  مشوارک  ن    نيه نشاند ک يم
نشا   وي[. مطالعات نخ0،7کند ] يرهزننه محدهد م يفعالي  بدن

( بوا  )ماننود رن، رفوتن   ييجوا  هجاب ي ا  يدند، نس  که محده
[. 9دنرد ] يتوو  ينرتباط قا ينسب  به نسپاست  يضعف عضلان

بوه   ينز درموا  نسپاسوت   خواد رن  موکزمحققا  ت ليدل نيبه  م
نشوا  دند،   ويو نند. مطالعات نخ دند، وييتغ يسم  ضعف عضلان

درشو    يبا کوارکود حوکتو   يضعف عضلان CPکه در کادکا  
 ي وا   يو تانند بوو مشوارک  نفووند در فعال    ينرتباط دنرد که م

، ICF[. در مدل 11رهزمو، نثو بگذنرد ] ي ا  يه فعال يهرزش

* hamidrezasajadi83@yahoo.com     
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 ه  مكارن  حميدرضا سجادي                                       

 

 

شود    ويو درر"بهدنش  مشارک  رن به عنوان    يسازما  جهان
[. مشوارک  در  11کنود ]  يمو  فيو تعو "يزندر  يفود در ماقع

رشد سالم  مه کادکا   يبون يرهزمو، دهرن  کادک ي ا  يفعال
بوه نظوو    يضوهر  ،يدنشتن معلال ايبده  تاجه به سالم باد  

با کادکا   سهيدر مقا CPکادکا   ن،ي[. علاه، بو ن12رسد ] يم
 يتوو  نهقات فونغ  مشارک  کوم  يهرزش ي ا  يدر فعال سالم

آرنم ه  يحوويخانووه ه تفو ي ووا  يوودر فعال تووو شيدنشووته ه بوو
دنرد  يتوو  کوم  يه نجتمواع  يکوه جنبوه جسومان    يي وا   يفعال

 ي وا  رهش نينز بهتو يكي[. 14،13دنرند ] يتو شيمشارک  ب
  يو درشو  ه در نها  يکوارکود حوکتو   ،يبهباد قدرت عضولان 

 ي وا  نينسوتفاد، نز تموو   يزندر ي ا به رهند عاد بازرش  آ 
 نوات يرانوه تمو  نينصال ن[. 16،15باشد ] يم ند،يفزن يمقاهمت

 ACSM) كووايدننشووگا، آمو يدر دسووتارنلعمل طوو  هرزشوو 
American College of Sports Medicine  ي( ه ننجمون ملو 

 NSCA National Strength and) يبودن  يقودرت ه آموادر  

Conditioning Association  دند،  حيتاضو  ( به طوار خلاصوه
 نه،يشو يتكونر ب 51 - 05با % نيشد، نس  که شامل شدت تمو

دهر،  ،يخسوتگ بوه   د يتكونر تا قبول نز رسو   0 - 15حدنکثو 
 1-3 وا   سو   ني فته، فاصله نستونح  ب 0 - 21 نيب نيتمو
باشود. شواد    يسال به بالا م 7رهز در  فته ه سن  2-4 قه،يدق
 يي وا  دستارنلعمل نين وينخ ي[. بو نساس مطالعه موهر10،17]

کادکا   يتان  بون يم زيشاد ن يکادکا  سالم نستفاد، م يکه بون
نند که کادکوا    [. مطالعات نشا  دند،19کار بود ]به  يفلج مغز

CP سواد ببونود    يمقواهمت  ناتيممكن نس  نز تمو کينسپاست
 يمقاهمت نيمطالعات در مارد نثو تمو جي[.  و چند نتا21،21]

 ويتوثث  يايو  مسوا  ه را  يتا حدهد يبو بهباد قدرت عضلان
 ويو نخ يهجاد مطالعوه مووهر   ني[؛ با ن25-22مثب  آ  نس  ]

بو کارکود  يمقاهمت نيتمو دينز فان  يحما يرن بون يشان د کم
 CPه رن، رفوتن کادکوا     ييجوا  هجابو  ييدرش ، تاننا يحوکت

 12ه  مكارن  نشوا  دندنود کوه     لاري[. ت26نند ] رزنرش کود،
معنوادنر بوو بهبواد قودرت      ويتواث  ند،يفزن يمقاهمت ني فته تمو

دنرد،  کينسپاسوت  يپلزِيدن CPناجاننا   يتحتان نمنند يعضلان
رن،  ييدرش  ه تاننا يبو کارکود حوکت يويکه تاث نيرغم ن يعل

 12 روزنرش کودنود کوه    د،ي[. با25ندنرد ] ييجا هرفتن ه جاب
 ي وا  ننودنم  يبوو قودرت عضولان    ند،يفزن يمقاهمت نيتمو فته 
 يدنرد هل ويسال تاث 6-13سن  کينسپاست CPکادکا   يتحتان

[. شوالت  ه  22نودنرد ]  ويکادکا  تاث نيرن، رفتن ن ييبو تاننا
باعث  ند،يفزن يمقاهمت ني فته تمو 12 مكارن  نشا  دندند که 

فلوج   يکادکوا  رودشو   يتحتان ي ا نندنم يبهباد قدرت عضلان
رن، رفتن ه مشوارک    ييبو تاننا يهلشاد  يم کينسپاست يمغز

نبواد نثوونت    ليو [. دلا27ندنرد ] ويتاث يهرزش ي ا  يدر فعال

ممكن نس  شوامل   ،يدر مطالعات قبل يمقاهمت ناتيمثب  تمو
 ي ا تفاهت در رهش بونامه ،يشناس  ا در رهش ينقص ه کاست

 ينو يتمو ي ا يژريفاد، مناس  نز هعدم نست نيچن ه  م ينيتمو
[، عودم  27] ن،يتموو  يژرو يشدت، دهر، ه ه ن،يمانند ناع تمو
 نيکنندرا  نز تمو نبود  شوک  لذته  يزشيننگ طيتاجه به مح

نس  که سطح  ييوهين اي يذنت يرهنن يننوژ کي زشيباشد. ننگ
 ايو  فيما رن به منظار ننجام دند  ه دنبال کود  تكوال  يپافشار

ننجوام   يبوون  CP[. کادکوا   20د ود ]  ي وا جهو  مو     يو فعال
 کيو دنرنود ه فوون م کوود      يکمو  زشيو ننگ يبدن ي ا  يفعال
 يمقواهمت  ناتيتو شد  تمو بخش به منظار نثو يزشيننگ يطيمح
بوا   يروه و  يمقواهمت  ناتي[. تمو29باشد ] ورذنريتانند تاث يم

ه  يتيحموا  طيمحو  کيو بوا فوون م کوود      ييقايماسو  مهيضم
 يقودرت ه نسوتقام  عضولان    شيتانند باعث نفزن يم يزشيننگ

توان  نز   يمو  يروه و  يمقواهمت  نوات يشاد. در مجماعوه تمو 
کنندرا   شوک  زشيننگ شيه نفزن کود  کيتحو يبون يقيماس

آ   بوا  CPکوه کادکوا     ينز مشكلات يكي[. 31نستفاد، نماد ]
تاننود   ينسو  کوه مو    فيضوع  يرهبوه  سوتند، کنتوول حوکتو   

  ي[. آسو 19باشد ] يمقاهمت ناتيتمو يدر نثورذنر يتيمحدهد
کنتول  ستميس يعي، رهند طبCP مارن يدر ب يبه کارتك  حوکت

  وا،   ينواع هضوع   نيو کنود. در ن  يمو  ختلالرن دچار ن يحوکت
 يويپوذ  کيو تحو شيه نفوزن  يختگيتانند باعث ننگ يم يقيماس

 يحوکتو  ييهنسطه تاسط مدنر شنان ينخاع يحوکت ي ا ناره 
بوه طوار بوالقا، بوو      يقي[. ماسو 31شاد ] يدر سطح تار عصب

رن   نيدنرد ه تمووو ويتوواث يحوکتوو ي ووا پاسوو  يفونخووانن
نشا  دند، نسو  کوه    ي[. مطالعات قبل32کند ] يتو م بخش لذت

 يبنود يه پا زشيننگ شيتانند باعث نفزن يم يقينستفاد، نز ماس
 کيو تحو يقيماسو  يديو [. عنصوو کل 34،33شواد ]  نيبه تموو 

 يبود  بوون   ييتاننوا نس  که  ييشنان يسوروم د،يپد ،ييشنان
بخشود. مطالعوه    يرن بهبواد مو   کيميتيرحوکات  يساز زما   م
نشستن به  في مون، با تكل يكيتحو يقينشا  دند، که ماس وينخ
 CPکادکا   يباعث بهباد زما  حوک  ه کنتول حوکت ستاد ين

 ينشا  دند، کوه نوانح   گوي[ مطالعات د35شاد ] يم کينسپاست
نرتباط ه  کيکند  يه تمپا رن پودنزش م يملاد تم،يکه ر يمغز

 يسواز  ليتسه نين [.36،37دنرد ] يحوکت يبا نانح ينتصال قا
 يقيماسو  يبون يعصب يالاژيزينساس ف يدنرن يحوکت ييشنان
علامو    کيو شواد بوه عنوان      يباشد که باعث مو  يم يدرمان
در [. 30،39شواد ]  يحوکتو کوود   عمول  شيباعث نفزن ييشنان

مطالعوه   کيو فقط  يقي مون، با ماس يمقاهمت نيتمو ويمارد تاث
 درتاننود   يمو  نيتاسط هننگ ه  مكارن  ننجام شد، نس  که ن

د نود، باشود ه کمبواد      شودنر  نوات ين تموين يمارد نثورذنر
شواد. هننوگ ه  مكوارن      ينحساس مو  نهيزم نيمطالعات در ن
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   1397 تابستا (، 71 ي)پياپ 3، شمار، 21جلد                                     کامش

 

 

 ينلگا يقي مون، ماس يمقاهمت ني فته تمو 6رزنرش کودند که 
 CPدرش  کادکا   يباعث بهباد کارکود حوکت ،يحس شينفزن
 ،يکودکوار  يبو قدرت عضلان يشاد هل يم کينسپاست يپلژيدن

نودنرد   يويکادکوا  تواث   نيتحوک رهزننه ه سوع  رن، رفتن ن
 يمقواهمت  نيتموو  ينثوروذنر  ين مطالعوه  ن،يو [. علاه، بوو ن 31]

 CPرن بو مشوارک  هرزش کادکوا     يقي مون، با ماس يروه 
تانند بوه   يم يكيتحو يقيقونر ندند، نس . نز ماس يمارد بورس
 نتنثووو شيبووه منظووار نفووزن  يعصووب کيووتكن کيووعنووان  

شواد توا    نستفاد، يحوکت ستميبو س ييشنان تمير يكيالاژيزيف
بوا   ني. بنوابون ابود يه درما  بهباد  يبخش در تان  يکنتول حوکت

 نيتموو  ويتواث  ق،يو تحق نيو تاجه به مانرد ذکو شود،،  ودا ن  
 يبو کارکود حوکت ييقايماس مهيبا ضم يروه  ند،يفزن يمقاهمت

کادکا  فلوج   يزشهر ي ا  يمشارک  در فعال زن يدرش  ه م
 .باد کينسپاست يپلژيدن يمغز

 
 ها‌مواد و روش

)نز  يتجوب مهين قيطوح تحق ،يشيحاضو نز ناع آزما قيتحق
ه  ينينز نواع بوال   قيآزما (، رهش تحق پ  –آزما   شيناع پ

 دفمنود بواد. جامعوه     يبه صوارت تصوادف   يوير رهش نمانه
 ي ا کينيکل يپسون  ه دختون  فلج مغز هيرن کل قيتحق يآمار

نلبووز   تا نس ييه رن نما يينبتدن ييه مدنرس نستثنا يکاردرمان
 ينفو نز کادکا  فلج مغز 20شامل  قيدندند. نمانه تحق ليتشك

 يسن نيانگيسال که م 0-14 يبا دنمنه سن کينسپاست يپلژيدن
 يدنمنه سن نيسال( باد. ن 11سال(  ه پسون  ) 5/11دختون  )

 يقبلو  يمنظار ننتخاب شد، که در نکثو مطالعات مووهر  نيبه ن
 يمقواهمت  ناتيتمو نيچن مارد نستفاد، قونر روفته باد ه  م زين

 يورووذنريتاث يتاننوود دنرن يسووال موو 7 يکادکووا  بووالا يبووون
شامل آزما  شامل   ينسپاست يوير [. نندنز،19] باشد يتو شيب

کوه   نکستنشن مچ پا بواد  -نکستنشن زننا ه  فلكشن -فلكشن 
ه در رووه، کنتوول    57/1در روه، مدنخلوه   ينسپاست نيانگيم

بوا   دنشته ننتخواب شود،   يکه آماد،  مكار يباد. نفوند 53/1
 وا بوه    هنرد مطالعه شدند. نمانوه  نينامه نز هنلد  يروفتن رضا

و دخت 6نفو:  14 دفمند به ده روه، مدنخله ) يصارت تصادف
 ميپسوو( تقسو   9دختوو ه   5 نفوو: 14پسو( ه روه، کنتول ) 0ه 

عودم   لي ا به دل کنند، نفو نز شوک  کيشدند. در روه، مدنخله 
نز روه، کنوار رذنشوته شود ه     ينيدر طال بونامه تمو يار مك
 نفو ننجام شد.  13 ا در روه، مدنخله با تعدند  دند، ليتحل

 هرهد به مطالعه شامل: يار ايمع

 ييتاننوا  -2 ک؛ينسپاست يپلژيدن يفلج مغز يآزمادن -1 
 يکمكو  ليبوده  هسوا   ايه رن، رفتن مستقل در خانه  ستاد ين

 GMFCS I-III Gross Motor Functionسوطح   )کادکوا  

Classification System آشوكار در    يندنشتن محودهد  -3(؛
درک  ييتاننووا -4ه  يننوودنم تحتووان وفعوواليغ يدنمنووه حوکتوو

 در طال آزما  باد. يدستارنت ه  مكار

 خوهج نز مطالعه شامل:  يار ايمع

تشنج  اب ،يد ،يقلب يماريمانند ب يي ا يماريرانه ب  و -1
 -3 ؛يشد، در ننودنم تحتوان   ك يف يتيرانه دفارم  و -2ه... 

موا، قبول نز    6در  مينيسوم باتوال   قيو ه تزر ينرتاپد يجونح
 -4(؛ قيشد، در طال تحق يزير به صارت بونامه ايه مدنخله )

 -5 مدنخلوه؛ موا، قبول نز    3حدنقل  يقدرت نيننجام ندند  تمو
تانند تح   يقدرت عضله رن م اي  نکه تا يينستفاد، نز دنره ا

در طال  کيبه هجاد آمد  حاندث نرتاپد -6قونر د د؛  ويتاث
 باد.  نيکادک ه هنلد يعدم  مكار -7مطالعه ه 

موتبط بوا    يحوکت  ي: شدت محده
CP درشو    يکوارکود حوکتو   يبنود  طبقه ستميبا نستفاد، نز س

(GMFCS،نندنز ) حوکو    ينبوزنر، خادآغواز   نيو شد. ن يوير
 وا )ماننود    آ  يکوارکود  ييتاننوا  ژ،يو به ه يکادکا  فلج مغز

 ا بوه   آ  ازيه رن، رفتن( ه ن ستاد يرفتن، ن زيخ نهينشستن، س
 يبنود  انند هنکوو ه عصوا( ه تحووک رن طبقوه    )م يکمك ليهسا

حدنکثو نستقلال ه سوطح پونج    کي؛ به طاري که سطح کند يم
 [. 41د د ] يرن نشا  م يکود حوکت حدنقل نستقلال در عمل

 Dبا نبعواد   درش  ي: کارکود حوکت 
 ي( آزموا  سونجش کوارکود حوکتو    تميو آ 24) E( ه تميآ 13)

( Gross Motor Function Measure GMFM-66درشو  ) 
ننتخاب شود، بادنود کوه     ليدل نيننبعاد به  نيشد. ن يوير نندنز،

جوز    د يو ه پو د يو رن، رفتن، ده ستاد ،يدر ن يکارکود حوکت
 يپلووژيدن يمغووز لووجکادکووا  ف يبووون يعمووام ي ووا  يووفعال

 اسيو به  و مهارت بو نسواس مق  يد  باشد. نمو، يم کينسپاست
باشد ه در  و بخش نمو، به دس  آمود، بوو    يم ين نهيچهار رز

شواد.   يشاد ه نمو، کل محاسبه م يم مينمو، کل آ  بخش تقس
 يرن بوون  يويو ر نبوزنر ننودنز،   نيو ن يوي ه  مكارن  رهن سا يپال

 دييو سال تا 10-6 يبا دنمنه سن يکادکا  ه ناجاننا  فلج مغز
 [. 41] نند کود،

نز  يمشارک  هرزشو  يوير نندنز، ي: بون
 CAPEکادکووا  )نامووه سوونجش مشووارک  ه لووذت   پوسووش

Measures of Children's Participation and Enjoyment )
نز بعود شودت مشوارک      قيو تحق نيو [. در ن41نستفاد، شود ] 

 ي وا   يو فعال( به منظار سنجش مشوارک  در  2)بعد  يهرزش
کادک خانسوته شود    نينستفاد، شد. نز کادکا  ه هنلد يهرزش

( تعودند دفعوات   7تا  1)نز  يقسمت 7 اسيمق کيبا نستفاد، نز 
 ون ،يو کننود. در ن  يد و  )شدت مشارک ( رن نموو،   يننجام فعال

ناموه   پوسوش  ينسخه فارس ييايه پا ييه  مكارن  رهن ا يوينم
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 ه  مكارن  حميدرضا سجادي                                       

 

 

CAPE ي مبستگ  يه ضو 06/1کوهنباخ  يآلفا  يرن با ضو 
ننود کوه    نمو، کل رزنرش کود، يبون ICC=75/1 ين دره  رد،

ناموه   پوسوش  نيو ن ينسخه فارس  يبون ييبالا يياياپ انگوينما
 [. 42باشد ] يم

 يبدن  ينخلاق دننشكد، توب تهيکم دييه ش مارد تاژپ نين
باشووود ه بوووا کووود    يتهوووون  مووو  يدننشوووگا، خوووانرزم 

IRCT2017090836095N1 ينيبوال  ييزماآموکز ثب   کار در 
 نس . د،يبه ثب  رس

جلسوه در  فتوه    3 فتوه،   12شامل  نيتمو طوح :
 و جلسوه   نيرهز نستونح  ب کيدر  و جلسه )با  قهيدق 61ه

روم کود   قهيدق 11شامل   يبه توت ينيبونامه تمو( باد. نيتمو
حوکات سبک  قهيدق 11ه  نيتمو قهيدق 41 ،يه حوکات کشش

نز نصوال   قيو تحق ني(. در ن1باد )جدهل  يسود کود  ه کشش
 NCSAه  ACSMه دسوتارنلعمل   نود، يفزن يمقاهمت ناتيتمو

کادکوا  فلوج    يتانند بون يدستارنلعمل م نينستفاد، شد که نز ن
ا، ننجوام حوکوات   نح هينستفاد، شاد. در جلسات نهل زين يمغز
سپ   اد، نز هزنه به نفوند آمازش دند، شد، هفبده  نست نيتمو

 ميرن تنظو  حوکوات  تميو ر يقيماسو  ي ا  مون، با تمپا يآزمادن
 افو  يرن در يكساني يتيتقا ي ا کودند.  مه کادکا  بونامه يم

عضولات   يتيبونامه تقوا  زين کيعضلات نسپاست يکودند ه بون
مانند خم  يشامل حوکات يمقاهمت نينجون شد، نس . بونامه تمو

پنجوه پوا، فلكشون  ه     ي(، بلنود شود  بوو ره   مچ پا )ساق پوا 
نسكات، بالابود  مفصول رن    زنه،نکستنسن زننا، جلا رن  با ه

نز پله، رام بودنشتن بوه سوم  بوالاه     ينز بغل، بالا رفتن جانب
 سووتاد ،ي ، نشسووتن بوه ن ه آدنکشون رن پلوه، آبدنکشوون   نييپوا 

 يژرو يبالابود  رن  نز جلا، پش  رن  با هزنوه بواد. نصوال ه   
شامل  ناتيه تمو شد،  يمطالعه رعا نيدر ن يمقاهمت ناتيتمو
ماننود عضولات    يننودنم تحتوان   يعضولان  يروه ا ثونک  يتقا
 يدهقلا، عضولات دنخلو   نگ،يه  مستو يچهار سورنن ،ينيسو

ده متخصص  دييبه تا يمقاهمت ينيرن ، ساق پا باد. بونامه تمو
ه ده متخصووص  نيعلووم تمووو نووهيهرزش در زم يالوواژيزيف

ماننود نسوكات، روام     يحوکوات  يبواد. بوون   د،يرس يکاردرمان
نز  سوتاد  يپلوه نشسوتن بوه ن    نييبوالا ه پوا   م بودنشتن به س

کوه بوه پوا     يي ا نز هزنه گويحوکات د يهزنه ه بون ي ا قهيجل
 نيو شد نستفاد، شد. ننجوام ن  يم ميتنظ نيبار تمو زن يبسته ه م

که با مشكل مانجوه   GMFCS IIIکادکا  سطح  يحوکات بون
 درتو ه کنتول بهتو ننجام شد، ه کاردرمانا   بادند با سوع  کم

بوار   زن يو کودنود. م  ينفوند کمک م نيجه  ننجام حوکات به ن
ه بوو نسواس    جيبوه تودر   يقيماسو  ي)شدت( ه تمپوا  ينيتمو

 زن يو م نيي. به منظار تعاف ي شينفزن نيدر تمونفوند  شوف يپ
 6نز  شيننتخواب شود کوه بو     يطوار  ينيهزنه تمو ن،يبار تمو

 نهيشو يب نرتكو کي زن يتكونر نتانند آ  حوک  رن ننجام د د. م
 محاسبه شد. وينساس فومال ز بو

هبيشين     تکرار 
 مقدار وزنه به کيلوگرم 

  تعداد تکرارها تاخستگي               
 

 
 ندهيفزا ين مقاومتي. برنامه تمر1جدول 

 ه(يزمان  )ثان     (1RMتکرار      شدت )درصد  هدف                           تعداد ست ها                     هفته

       3کودک با نحوه انجام حرکت         ييآشنا       2-1

   3ح                ين با تکنبک صحيانجام تمر      4-3

  3                 ين به آراميش شدت تمريافزا     5-4

 3   ن                         يش شدت تمريافزا     7-6

                                                    3                              ين قدرتيآغاز تمر    12-8

11            %41-31                   121-61 

11            %51-41                   121-61    

11           %71-51                     121-61    

11           %81-71                     121-61    

11            %01-81                    121-61 

 

دهبوار،   نهيشيتكونر ب کيبعد نز تس   بار کي فته  ده  و
 يبه صارت روه و  يمقاهمت نيشد. تمو يم نييتع نيشدت تمو

رن نجوون کوود، ه    نوات يتمو يکوه موبو   يباد، نسو  بوه طوار   
. دندنود  يرن ننجام م ناتيتمو يزما   مون، با موب  ا  م يآزمادن

 ينو يبونامه تمو شبوديپ جه  زين کينيکاردرمانا  حاضو در کل
 ينيکمک کود، ه کادکا  رن در جه  ننجام بونامه تمو يبه موب
کوه در   IIIکادکوا  سوطح    يکودند. بون يم قيه تشا ييارن نم
 لينز هسوا  زيو شودند ن  ينز حوکات که با مشكل رهبوه م يبعض
نسوتفاد، شود.    ناتيمانند هنکو به منظار ننجام بهتو تمو يتيحما
 ي ا يقي مون، با ماس يمقاهمت نيتمو ا به صارت   آ ناتيتمو
 طيمحو  کيو  نيتموو  طينجون شود ه محو   يزشيه ننگ يكيتحو

 Cool Edit 2000 نفزنر [. نز نوم31باد ] يزشيبخش ه ننگ لذت

software Syntrillium Software Corp, Scottsdale, AZ 
 ي وا  يقينستفاد، شد. نز ماسو  يقيماس يتمپا نييبه منظار تع

آ   يبلند کوه تمپوا   يبا صدن يتمير يبا حجم ه نلگا ا جيمه
بواد،   جيمهو  يملواد ( ه با قهيضوب در دق) bpm 111تا   61

کادکا  بوه منظوار مشوارک      جا يه   زشيننگ شيجه  نفزن
 يتمپوا  زن ي[. م44،43 ا نستفاد، شد ] نيدر ننجام تمو تو شيب

ه  افو  ي يمو  شي وا نفوزن   يآزمادن شوف يبو نساس پ يقيماس
 يقيماسو  يرن بو نساس تمپا ينيحوکات تمو تمي ا ر يآزمادن

روه، رن به  ير بو يباد که موب يبه صارت نيکودند. تمو ميتنظ
جهو    کيو نيعهد، دنشته ه با کمک کاردرمانا  شواغل در کل 
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   1397 تابستا (، 71 ي)پياپ 3، شمار، 21جلد                                     کامش

 

 

رن بوه   يي وا  دسوتارنلعمل  ز،يو ننگ شينصلاح حوکوات ه نفوزن  
چوه بهتوو     ا رن جهو  ننجوام  وو    آ  دندند ه يروه، م ينعضا
ه  هيو تجز 21SPSS نفزنر  ا با نوم کودند. دند، يق ميتشا نيتمو
 ا نز آزما  کالماروها  شد. به منظار نومال باد  دند، ليتحل
 ي وا  آزموا  نوموال بواد  دند،    نينستفاد، شد که ن ونااينسم
 نيتفاهت ب نييآزما  نشا  دند. به منظار تع شيرن در پ و ايمتغ

 12)پو  نز    آزموا  پو   نيچن آزما  ه  م شيده روه، در پ
نموونت   يابيو نرز يمسوتقل ه بوون   ي( نز آزما  تو ني فته تمو

آزموا   وو رووه، نز     آزما  ه پ  شيپ يدره  روه  ونتييتغ
تو نز  کم يآمار ي مبسته نستفاد، شد. سطح معنادنر يآزما  ت

 .(>15/1Pدر نظو روفته شد ) 15/1
 

 نتايج
در رووه،   کينسپاسوت  يپلژيدن يکادک فلج مغز 14تعدند 
 يآزموا  تو   ي ا افتهينفو در روه، مدنخله بادند.  13شا د ه 

آزموا    شيدر پو  وهناايمستقل ه آزما  کالاماروارا نسوم  
ده رووه، کنتوول ه مدنخلوه نز نظوو      نيرن بو  ينختلاا معنادنر

(. در 2( )جوودهل <15/1Pنشووا  نوودند ) يمشخصووات فووود
کوارکود   نيانگيو در م يتفواهت معنوادنر   رانه چي   آزما شيپ

( ه مشوارک   Eه  Dه مجمواع    Eه  Dنبعاد درش  ) يحوکت
 (. 3روه، کنتول ه مدنخله هجاد ندنش  )جدهل  نيب يهرزش
نز آ  نس   يمستقل حاک يدس  آمد، نز آزما  ت هب جينتا

  Eه  Dدرش  )نبعاد  يآزما  کارکود حوکت پ  نيانگيم نيکه ب
( ه >15/1pهجاد دنرد ) ينختلاا معنادنر (Eه  Dه مجماع 

رن نسب  به روه، شا د نشوا    يتو شيب نيانگيروه، مدنخله م
رووه، تفواهت    ده نيبو  يمشارک  هرزش نيانگيدر م يدند، هل
 (.4( )جدهل <15/1Pهجاد ندنش  ) يمعنادنر
 نيرن ب يهنبسته نختلاا معنادنر يحاصل نز آزما  ت جينتا

درشو  ه   يکوارکود حوکتو   نيانگيآزما  م ه پ  آزما  شيپ
(، در >15/1pروه، مدنخله نشا  دند، نس  ) يمشارک  هرزش

 هجواد ندنشو    يکه در رووه، کنتوول تفواهت معنوادنر     يحال
 (15/1P> 5( )جدهل). 

 

 دو گروه ياطلاعات فرد يفيسه آمار توصيمقا. 2جدول 
 Sig   استاندارد انحراف ن مداخله             يانگيم انحراف  استاندارد ن کنترل               يانگيم ريمتغ

 سن )سال(
  متر( يقد)سانت

 لوگرم(يوزن )ک
 يتيسياسپاست

GMFCS (I/II/III) 

11 
02/138    

88/41   

57/1 
3/3/8                     

17/2 
68/4 
01/3 
51/1 

- 

18/11 
40/141 
21/41 

 53/1 
2/4/7              

03/1   

55/5   

58/5 
51/1   

-    

02/1 
25/1              

86/1 

16/ 1 

11/1 
 

 مستقل( يمورد مطالعه )آزمون ت يرهايآزمون متغشين پيانگيم .3جدول 

 Sig   استاندارد انحراف ن مداخله             يانگيم انحراف  استاندارد ن کنترل               يانگيم اسيخرده مق ريمتغ
 کارکرد
 درشت     يحرکت

 مجموع

D  ستادن(ي)ا 
E  دن(يدن و پري)راه رفتن، دو 

(D+E)

85/25         
51/51             
57/77          

60/3 

61/4 

 64/8 

27                
84/51            
83

76/2              
35/4             
37/7            

37/1 
71/1 
10/1

 

 مستقل( ي)آزمون ت يدرشت  و مشارکت ورزش يحرکت زان کارکرديپس آزمون من يانگي. م4جدول 

 Sig   استاندارد انحراف ن مداخله             يانگيم انحراف  استاندارد ن کنترل               يانگيم اسيخرده مق ريمتغ
 کارکرد
 درشت     يحرکت

 مجموع

D  ستادن(ي)ا 
E  دن(يدن و پري)راه رفتن، دو 

(D+E)

21/26          
71/51        

  83            

08/3 
26/5  
38/7

02/20          
 56              

05/82      

75/2          
51/1           
50/7 

11/1 * 
14/1* 
12/1*

 08/1            58/2            20/21     51/2         21/20 )شدت مشارکت(                  يمشارکت ورزش

 

 (همبسته ي)آزمون ت يدرشت و مشارکت ورزش يش آزمون و پس آزمون کارکرد حرکتيپ نيانگي. م 5جدول 

 اسيخرده مق ريمتغ
 پس آزمون ش آزمونيپ

Sig 
   استاندارد انحراف ن مداخله        يانگيم انحراف  استاندارد ن کنترل         يانگيم

کنترل

D  ستادن(ي)ا 
E  دن( يو پردن ي)راه رفتن، دو

(D+E)مجموع 

()شدت مشارکت يمشارکت ورزش

58/22               
/51              

57/77              
 20                

60/3                            
61/4 
64/8              
54/2   

21/26            
71/51            
02/71           
21/20           

08/3                 
26/5                
03/8                
51/2                

21/1 
51/1 
21/1 
57/1

 مداخله

D  ستادن(ي)ا 
E  دن( يدن و پري)راه رفتن، دو

(D+E)مجموع 

()شدت مشارکت يمشارکت ورزش  

27                    
84/51                
83      
71/28               

76/2                
35/4   
38/7  
56/2          

02/20            
56   
02/85             
21/20           

08/3                 
26/5                
03/8                
51/2                

11/1 * 
11/1 * 
11/1 * 
13/1*

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 k

oo
m

es
hj

ou
rn

al
.s

em
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
05

 ]
 

                             6 / 10

https://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-3610-fa.html


 ه  مكارن  حميدرضا سجادي                                       

 

 

 گيري‌بحث و نتيجه
 يمقواهمت  ني فتوه تموو   12 کوه  ويحاضو تاث قي دا تحق

درشو    يبو کارکود حوکت ييقايماس مهيبا ضم يروه  ند،يفزن
 يپلژيدن يکادکا  فلج مغز يهرزش ي ا  يه مشارک  در فعال

 يمقواهمت  نينشوا  دند کوه تموو    قيو تحق جيباد. نتا کينسپاست
درشو    يکارکود حوکت شيبو نفزن ييقايماس مهيبا ضم يروه 

مشوارک  در   شيتاننود بوو نفوزن    ينمو  يمعنادنر دنرد، هل ويتاث
 کينسپاسوت  يپلوژ يدن يکادکا  فلج مغوز  يهرزش ي ا  يفعال
هنگ  قيحاضو با تحق قيتحق جيدنشته باشد. نتا يمعنادنر ويتاث

 ني فتوه تموو   12دنرد که نشا  دندند که  يخانن ه  مكارن   م
بهبواد   باعوث  يحس شينفزن ينلگا يقي مون، با ماس يمقاهمت

 کينسپاسوت  يپلژيدن يدرش  کادکا  فلج مغز يکارکود حوکت
چوالش   کيو مختل شد،  يکنتول حوکت يي[. تاننا31شاد ] يم

 ي وا   ينز فعال ياري[. بس1باشد ] يم CPکادکا   يبون يعمام
بوالارفتن ه   ،يصندل يمانند نشستن ه بلند شد  نز ره يحوکت

تعوادل ه کنتوول    ،ينبوه قودرت عضولا    ازيرفتن نز پله ن نييپا
شوان  بوزرر رن    کيو  يمقواهمت  نيمناس  دنرد. تمو يحوکت
بلند شود  نز   يبون يتحتان ي ا نندنم يرشد قدرت عضلان يبون
بوه   يکنتول حوکتو  ييه تاننا ستايتعادل ن ييتاننا ،يصندل يره

شوناخته شود، نسو  کوه      يبه خواب  ني[. ن31آهرد ] يهجاد م
 يقي مگام بوا ماسو   يحوکت ي ا تانند باعث پاس  يم يقيماس

 يقيماسو  يشناسو  عصو   نوه ينز مطالعات در زم ياريشاد. بس
 ينلگوا  ،ييشونان  کيتحو کيتمينند که نثو ر نشا  دند، يدرمان

بهبواد   نسا يه پارک ي، ضوبه مغزCPرام بودنشتن رن در نفوند 
به عنان   ييشنان کيتحو کيميتي[. نثو ر46،45،30بخشد ] يم
کند تا فوود رن جهو  ننجوام تكوونر      يمهق  نگهدنر عمل  کي

 ينو يب شيپو  قيو کنود کوه نز طو    ي دن استهيحوکات به طار پ
[. 45ننجوام شواد ]   کيو تميحوک  به صارت ر ،يحوک  بعد

 يحسو  شينفوزن  ينلگوا  نينشا  دند، که تمو يمطالعه قبل کي
  يبوا هزنوه، زموا  حوکتو     سوتاد  ينشستن به ن ني مون، با تمو

بخشود ه باعوث    يرن بهبواد مو   کيستنسپا يپلژيدن CPکادکا  
ه بهبواد   يتحتوان  ي ا نندنم يبهباد تان  عضلات نکستنسار ا

 يقينعتقاد هجاد دنرد که ماس ني[. ن35شاد ] يم يحوکت ينوم
 جيه نتا يبو کنتول حوکت نثونت مشابه ييشنان کيتحو مکيتير

به  يقيدنرد. ماس يقيدرش  در روه، ماس يبهباد کارکود حوکت
 يمقواهمت  نيتمو يکند که در ط يبه کادکا  کمک م ا،طار بالق

 توو  شيب ناتيننجام تمو يکود، ه بون يتو کم ينحساس خستگ
  يو حما نيو نز ن يشناسو  دنشته باشند. مطالعات عصو   ز،يننگ
منحوا کود  تاجه باعث  نيدر تمو يقيماسکند نستفاد، نز  يم

 زشيننگ شيه نفزن يکا ش درک خستگ ،ينز نحساس خستگ
 يفلوج مغوز   که کادکوا   ني[. با تاجه به ن47،34،33] دشا يم

 نيدنرنود؛ بنوابون   يکمو  زشيو ننگ يبودن  ي ا  يننجام فعال يبون
 يورذنريتاث گويد ليتانند نز دلا يم ناتيتمو نيباد  ن يروه 

تاننود   يمو  يروه و  يمقاهمت ناتيباشد. تمو ناتيرانه تمو نين
 ،يهرزشو  دکوو  بهبواد در عمول   ن،يلذت نز تموو  شيباعث نفزن

 نوات يرانه تمو نيشاد. ن يه قدرت عضلان ينيتمو ي ا  يفعال
بخوش،   لوذت  يزشيننگ ينيتمو يطيبا تاجه به فون م کود  مح

 ييسوزن  هبو  ويتواث  نيتانند بو مشارک  کامل نفووند در تموو   يم
مشا دنت مطالعه حاضو نشوا  دند   ني[. علاه، بو ن40بگذنرد ]

تموکوز   نيتموو  يطو  در يقيبوا ماسو   نيکه کادکا  روه، تموو 
ه علاقوه   ليتما ناتيمنظار ننجام تمو يدنشتند ه بون يتو شيب
 ينز کارکود حوکت يناش ونتييدندند. عل  تغ ينشا  م يتو شيب

تاننود بوه    يدر نفوند نابوال  مو   يمقاهمت ناتيدرش  در نثو تمو
 يکوه موبواط بوه عانمول عصوب      يقدرت عضلان شيعل  نفزن

 يهنحود ا  يفونخوانن  شينفوزن  ،يحوکتو  ي وا  )بهباد مهوارت 
 ونيو باشود؛ ز نسو    يعضولان  يپوتوهفي( نسب  بوه  وا  يحوکت
رخ  يپوتوهفي وا  ابيو تاننود در غ  يم يقدرت عضلان شينفزن

 [.49د د ]
بوو   يمقاهمت نيتمو ويمطالعه حاضو در خصاص تاث جينتا

 ايل قاتيتحق جيبا نتا يدرش  کادکا  فلج مغز يکارکود حوکت
دنرد در  ي[،  مخوانن 21ه  مكوارن  ]  ائايو [، ل21ه  مكارن  ]

شوالت  ه  مكوارن     جي[ ه نتوا 51] ديو با جيکه بوا نتوا   يحال
 وا   نيموو رانه ت نين وي[ نا مخان  نس . عل  عدم تاث27،22]

تان  به عودم نسوتفاد، نز دسوتارنلعمل     يرن م يدر مطالعات قبل
NCSA نسواس   نشار، کوود. بوو   يمقاهمت ناتيجه  ننجام تمو

-71 ينفوند مبتود  يبون نيدستارنلعمل حدنقل شدت تمو نين
 فتوه،   0-21 نيطال مدت تمو نه،يشيتكونر ب کيدرصد  61

ز  ف  سوال  ن توبالا نينفوند سن يه بون 0 -12تعدند تكونر ا 
مانرد تا حود نمكوا     نيمطالعه  مه ن نيکه در ن[ 10شد ]با يم

 نيد د که مودت ه شودت تموو    ينشا  م نيشد، باد. ن  يرعا
ه  يعصوب  يحودنکثو سوازرار   يباشد که بوون  ين به نندنز، ديبا
باشود   يکواف  يعضولان  يوهيو ن شيه نفزن يعضلان يپوتوهفي ا
مناس  مانند  نيتمو ي ا يژريه نستفاد، نز ني[. علاه، بو ن19]

نسوتفاد،   يتک مفصله ه چند مفصله به جا ناتينستفاد، نز تمو
نکثو   يتموکز بو تقا نيچن تک مفصله محض ه  م ناتينز تمو

 يعضلات نکستنسار، فلكسار، آبدنکتار ه آدنکتار نندنم تحتوان 
مطالعه  نيدر ن يمقاهمت ي ا نيرذنر تموويتانند نز عانمل تاث يم

 افتوه ي شينفوزن  نيکه بو نثو تموو  يمقدنر قدرت عضلان هباشد 
بواد، نسو .    يدرش  کاف ينس  به منظار بهباد کارکود حوکت

درش  کادکا   يکارکود حوکت ييبه منظار بهباد تاننا نيبنابون
 يتوو  شيبالاتو ه تعدند عضلات ب يبه قدرت عضلان يفلج مغز

 [.27باشد ] يم ازين  يبه منظار تقا
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 ند،يفزن يمقاهمت ناتيحاضو نشا  دند که تمو مطالعه جينتا
مشووارک  در  شيبووو نفووزن ييقايماسوو مهيبووا ضووم يروه وو

 کينسپاسوت  يپلوژ يدن يکادکا  فلج مغوز  يهرزش ي ا  يفعال
 فته  12نشا  دندند  ندنرد. شالت  ه  مكارن  يمعنادنر ويتاث
 يغزکادکا  فلج م يبو مشارک  هرزش ند،يفزن يمقاهمت نيتمو

 د،يو چيسواختار پ  کيو [. مشارک  27ندنرد ] ويتاث کينسپاست
قوونر   ويتحو  تواث   ينس  ه نحتمالاا تاسط عانمول رانواران  

نز عناصوو   يسوو  کيو  يه ناجانن ي. در دهرن  کادکودير يم
قوونر   وينحتمالاا سطاح مشارک  رن تح  تواث  يطيه مح يفود
 د،يو چيپ اريکود بس ه عمل ييتاننا  ،يظوف نيد ند. نرتباط ب يم

تحو    يه فوود  يطيمح يفاکتار ا لهي[ ه به هس52،51نس  ]
 وا ه   نگووش  ،يفوود  ي ا يژري[. ه53،51] ودير يقونر م ويتاث

در بهباد مشارک   يممكن نس  نز عانمل مهم ين نهيعانمل زم
کاچوک ممكون    ي ا تعدند نمانه نيچن [.  م54باشد ] يهرزش

مشوارک    جينتوا در کشف تفاهت معنادنر در  يتينس  محدهد
 ني فته تمو 12مطالعه حاضو نشا  دند که  جينتا باشد. يهرزش
تاننود باعوث    يمو  ييقايماس مهيبا ضم يروه  ند،يفزن يمقاهمت

 يپلوژ يدن يدرش  کادکوا  فلوج مغوز    يکارکود حوکت شينفزن
 يهرزشو  ي وا   يو بوو مشوارک  در فعال   شاد نموا  کينسپاست

 نيو ن جيتاجوه بوه نتوا   ن بوا  يدنشته باشد. بنابون ويتانند تاث ينم
بوه   يزشيجا ننگ کي مون، با  ناتيناع تمو نيمطالعه نفزهد  ن

 يکادکوا  فلوج مغوز    يه کاردرموان  يبخشو  توان   ي وا  بونامه
رن، رفوتن مسوتقل دنرنود جهو  بهبواد       ييکه تاننا کينسپاست
 ،يعارضوه ماننود قودرت عضولان     نينز ن يناش ي ا  يمحدهد

 يفتن کادکا  فلج مغوز ر ن،ر ييدرش  ه تاننا يکارکود حوکت
د ود کوه    ينشا  م قيتحق ي ا افتهيشاد.  يم هيتاص کينسپاست

 يمقواهمت  نوات يتمو طيمحو  يزشو يننگ يتموکز بوو کارکود وا  
 ناتيناع تمو نين يورذنريدر تاث ييبالا  يقابل يتانند دنرن يم

مطالعوه   نيو در ن  يمحدهد نيباشد. چند يبو کادکا  فلج مغز
 هجاد دنش . 

پوژه ش حاضوو، نهل: ننتخواب تعودند      ي ا  يمحدهد نز
شاد جه   يم شنهاديبه عنان  نمانه باد، لذن پ يمحدهد آزمادن

نز  يتوو  شيبوا تعودند بو    نود، يآدر  قيتحق نين تو، شيب نا ينطم
مطالعوه حاضوو    جيکوه نتوا   نيو  ا تكونر شواد. دهم ن  يآزمادن

کوه   کينسپاسوت  يپلژيدن يکادکا  فلج مغز يتانند فقط بون يم
 به کار رهد.  ستنديتاننند به طار مستقل با يم

 يقيه ماس ييشنان کيتمير يقيماس نيحاضو نثو ب مطالعه
 ليو نكوود، نسو . بوه دل    سهيرن مقا نيدر تمو جيرن نهيپ  زم

  يتانند باعث  دن يم يقيباد که ماس نين هيتصارنت نهل که نين
 نيحوک  نسب  به تمو يبهتو فوم ه شكل ننجام حوک  ه تانل

نند کوه   د،رزنرش کو يشاد. نروچه مطالعات قبل يقيبده  ماس

( نسوب  بوه   synchronous)  مگوام  يقين، ماسيدر طال تمو
بوو   يبهتو اي كسا ي( نثونت asynchronousنا مگام ) يقيماس

 نيتفواهت بو   نود،، ي[. در مطالعات آ55،47نفوند دنرد ] يسلامت
 تميو )ننجوام حوکو  بوا ر    ييشونان  کيو تمير ينلگوا  يقيماس
حوکو  بوده     جامنن) نيتمو نهيزم در پ  يقي( ه ماسيقيماس

( نيتمو نهيزم به عنان  پ  يقيماس ه نستفاد، نز يقيماس تمير
 يزشو يننگ  يو فيکه بو ک يدر حال وديقونر ر يسرمارد بو ديبا

 .[4] کنتول شاد يقيماس
 

 تشكر و قدردانی
 نجانو  ينرشود ن  يکارشناس نامه  ايمقاله بوروفته نز پا نين
 يمقواهمت  ني فته تموو  12 ويتاث"با عنان   يرضا سجاد ديحم
 يتندرسوت   يبوو هضوع   ييقايماسو  مهيبا ضوم  يروه  ند،يفزن

 "ICF ي: بو نساس نلگاکينسپاست يپلژيدن يکادکا  فلج مغز
دننشگا،  يبدن  يباشد که نسخه آ  در کتابخانه دننشكد، توب يم

نز تموامي کادکوا     ا يو باشد. در پا يکوج ماجاد م يخانرزم
 اي محتومشا ، مديوي  ه پوسنل محتوم  د،نه خانا يفلج مغز
نستا  نلبووز   ييه ندنر، آمازش ه پوهرش نستثنا يستيندنر، بهز

رن نز  يقدر کوه  ويچ کمكو    رون  دينسات نيچن ه  مه شهو کوج 
 .مينما يه تشكو م وينينجان  دري  نكودند تقد
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Introduction: Muscle weakness is a common disorder in children with cerebral palsy of spastic which can be 

causes problems in performing skills such as standing, walking and running. Relatively, the objective of the present 

study was to investigate the effects 12 weeks groups progressive resistance exercise with musical background on gross 

motor function and participation in physical activity of children with cerebral palsy of spastic diplegia. 

Materials and Methods: Twenty - seven ambulation children with spastic CP occupational therapy clinics and 

special schools from Alborz province (Iran), included nine girls and eighteen boys with a mean age of girls (10.5 

years) and boys (11 years) were devideded into an intervention and control group randomly. Intervention group 

performed group progressive resistance exercise with musical background for 12 weeks (3 sessions per week and each 

session lasted for 55 min) that focused on lower limb muscles. Gross Motor Function Measure (GMFM) test  was used 

to measure the  gross motor function  including the dimension D (standing) & E (walking, running and jumping), and  

the Children's Assessment of Participation and Enjoyment questionnaire (CAPE) was used to measure participation in 

activity sports.  

Results: Notably, the intervention group had a significant increase in the gross motor function and also in the 

intervention group was statistically significant (p <0.05) than the control group. But between the intervention and 

control groups showed no significant difference in the average sports participation (p> 0.05). 

Conclusion: The findings of this study suggest that focusing on the motivational functions of resistance exercise 

environment can be high potential in the effectiveness of this types exercise on the gross motor function in children 

with cerebral palsy of spastic, although not have a significant effect on sports participation. 
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