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 مقدمه
ر   يينقا  ازا ن   يمادر  ر  رو ن  ااد رن    ديروئيغده ت

نز آ   يندشا  رنتيو تاد   نيجنا  يديا روئيت يهد هو مو  نيتدم
هد توسط مادر     مو هو نين ديتول ي[. ر  رو ن  اد رن 1رن ر ]
ن ر  حاد   يداد تد نيدزهدي مدر  و جني نف ني  مي% 1۴۴تد ۰۴

مادر    يديا روئيپوتي و هد نيا [. نز ن3,2 شد  ن تادمين نادياد ]  
ادشد.  نيجن يار  و يمتعدر يمنف يدمدهديتونند هارنه اد پ يم
هدي طبيعاي      نز حدملگي %5/2که ر   يديروئيپوتيهد ريتد 
نز  يکا ي نيجنا  ضهيکرر ا و عال يکيرهد ار سدختد  آندتوم مي

 [.7-۰ادشد ] ينختلا  م نيعون ض مهم ن
 دويا  يتار ) T3 اه خصاو   يديروئيت يهد هو مو  نق 

 ديتول نديو نرنمه فرآ ضهيو  شد ا هيالوغ نول مي( ر  تنظنيرونيت

[. 8شاندخته شاده نسا  ]    يااه خاوا   يمثل ر  مرنحال اعاد  
منجار ااه کاده      ميديديار سدختد  نپ رياد تد  يديروئيپپوتيه

ن و يکاول  ليديفزفدت زرويگل ک,يدليس ديترشحدت آ  مدنند نس
الاوغ و   نديادعث کده  فرآ قيطر نيشور و نز ن يم نيتينيکد 
 يديا روئيپوتيه ن,يا [. علاوه ار ن9شور ] ينسپرم م يداي  يظرف

آند وساترو  و   يد ونپيا ادعث کده  سطح تزتوسترو  و ره
هاد,   فر و کده  قطر آ  ينيسا يهد لوله ون هير بروزيف نيچن هم

 يجنزا  يو نادتونن  يجنز لينختلا  ر  نن ن , نز رس  رنر  م
 ميتنظ قينز طر يديروئيت يهد هو مو  نيچن [. هم9,۰شور ] يم

ر   ينقا  مهاا   يسارتول  يهاد  سالو    يو تاد  يتعدنر, فعدل
[. نز 1۴کنناد ]  يما  فاد يماررن  ن  ينسپرمدتوژن  و اد و  نديفرآ
 يهاد  ميآنا    يا ااد کاده  فعدل   يديا روئيپوتيه گر,ير ييسو

* hrsameni@gmail.com   
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 ديا و تول يدننينکزا  يآنت  يظرف نيو عدم تعدر  ا دن ينکز يآنت
 يهاد  نساتر   جادر ينتونند ادعث  يم يآزنر سلول يهد کد ي نر
آپوپتوز ر   جدريتونند اد ن يکه م يندي[. فرآ11شور ] ويدنتينکز

هاد و کاده     آ  و کده  تعادنر  ند يژ م ,يسرتول يهد سلو 
 ناادينخااتلا  ر  فرآ نيچناا فاار و هاام ينيسااا يهااد قطاار لولااه

 [.18-11شور ] يادعث نداد و  يسدز ديروئنسپرمدتوژن  و نست
نس  که هاون ه اه عنون  يک فادکتو  مهام    يعدمل و زش

هادي   يروئيدي مطرح اوره و ترشاح هو ماو   ر  ر مد  هديپوت
هاد  ن نفا ني      هد اه نين هو ماو  تيروئيدي و حزدسي  ادف 

هادي هو ماوني ااه و زش ااه      [. حزدساي  2۴,19رهاد ]  مي
مثل شدت و زش کرر , طاو  زماد , ناور و زش و     يعونمل

[. و زش مکر  ر  فونصل 21رن ر ] يازتگ نفرنرطرز آموزش 
 -پوتادممو  يمعين ادعاث نفا ني  فعدليا  محاو  ه     يزمدن

هدي   مو هو (turnover) تيروئيد و نف ني  تر  نو  -هيپوفي 
نناد کاه و زش    [. مطدلعادت نااد  رنره  22شور ] مي يتيروئيد

 يهااد رنره و نسااتر   ي ن نفاا ن يجنزاا  يااتوننااد فعدل يماا
نساپرم ر    بينحتاد  آسا  نيد و اندارنسرکوب کن  ن ويدنتينکز

ااه   يو زشا  ريا و غ رفعاد  ينفرنر و زشکد  نزب  اه نفارنر غ 
تعدنر,   يو زش اد نف ن ي[. نز طرف2۰,23تر نس  ] مرنتب کم

ساطح    ينساپرم و نفا ن   يعا يطب يتحرک و اهبور مو فولاوژ 
گاررر   يما  يمنا  عيمد  يفيک  يتزتوسترو  ادعث نف ن يسرم
نز  يديا روئيت يهاد  تونناد هو ماو    يو زش م نينچ م[. ه25]

 ن  ي يپاوف يه TSH يو حت  T3 ,T4 ,free T3,free T4 جاله
 [.2۴رهد ]  ينف ن يرياه طو  چااگ

مثل ازته اه شدت  ديو تول ديروئيو زش ار غده ت رنتيتد 
تونناد   يما  يکاه و زشا   يادشد. اه طو  يو نور آ  متفدوت م

 شور که اد شدت متوسط يديروئيت يهد هو مو   يادعث نف ن

(maximum heart rate 70%)   رريا و فونصل مانظم ننجادم گ 
 نييروزهادي پاد   کيتحر تونند ينمر م ني[. عل  ن22,2۴-28]

هونزي منظم و  يو زش هدي  يشده ر  فعدل ديآزنر تول کد ي نر
سدزگد ي ر  رساتگده   ياد شدت متوسط ادشد که منجر اه نوع

شاور. ر    يهادي آزنر ما   کاد  يارني مقداله اد کنتار   نر  يانين
 منجر اه نفا ني  نساتر    ديحدر و شد يهد و زش که يصو ت

 و  LHو ,تزتوساتر  يهاد  نکزيدنتيو شده و اد کده  هو مو 
FSH [.33-29کنند ] يم جدرينسپرمدتوژن  نختلا  ن ندير  فرآ 
ننجادم شاده نسا  کاه      هيفرضا  نيا مطدلعه ار نسد  ن نين

 يهاد  هو ماو    ينفا ن  قيتوننند نز طر يم ين نر يهد و زش
ماککر   يمثلا  ديا کارر رساتگده تول   ار سدختد  و عال يديروئيت

کاه ر  ماو ر    ييجد نز آ  نيچن رنشته ادشند. هم ين رنت مو ر
نز  يديا روئيپوتينز ه ين رنت و زش ار عون ض مختلا  ندشا  

 ااد ن  ير  ا يو نداد و  ضهيا کيزتوپدتولوزيه رنتييتغجاله 

هاد    قيتحق نين نئه ناده نس , ر  ن يگ ن ش يديروئيپوتيه
 کيا و متوساط  ن ااه عناون      يس  تد نق  و زش ن نرن آ 

 رنتييا اار تغ  يديا روئيت يهاد  عدمل مؤ ر و محارک هو ماو   
 يديا روئيپوتيه يااگده ير  مد  آزمد ضهيا کيزتوپدتولوژيه

 .ميقرن  ره عهمو ر مطدل
 

 هاروشمواد و 
مطدلعاه, نز   نيا ن ر 

 زتد يمدره نژنر و ياگدهيا  گ آزمد ديسر موش سف ۰۴تعدنر 
سدع  نو   12 طير  شرن ونندتي وز نستفدره شد. ح 3۴اد سن 

 2۰±2 ي%, رمد۰5 -55 ي طوا  نزب ,يکيسدع  تد  12و 
و آزنر ااه آب و غااکن   يکادف  يگارنر و رسترسا   يسادنت  ر جاه 
اار نساد     وننادت يحشدند. تاادم مرنحال کاد  ااد      ينگهدن 

 يااگده يآزمد ونندتينز ح  ينخلاق و حاد تهيرستو نلعال کا
ااه چهاد     ياه طو  تصدرف ونندتيمطدلعه, ح نيننجدم شد. ر  ن

هد نز   يشدند. تادم آزمد ميتقز رياه صو ت ز ييتد 1۴گروه 
 د يا اعاد نز تولاد پد   ۰۰ر   وز  اعد نز تولد شرور و 3۴ وز 

 .دفتندي
 وزه  ۰۰ اچاه ماوش  شدمل  ,يو زش ريگروه سدلم غ -1

 .گونه مدنخله اورند ادو  هر
 ي(, شدمل ناوزنرنن يد ي)نخت يگروه سدلم و زش ن نر -2

 Running نم اعد نز تولد اد نساتفدره نز  يکه نز  وز س

wheel و زش کررند. 
 ۰۰شدمل ناوزنرن    ,يو زش ريغ يديروئيپوتيگروه ه -3

 .متولد شده اورند ديروئيپوتيکه نز مدر ن  ه ين  وزه
(, شادمل  يد ي)نخت يو زش ن نر يديروئيپوتيگروه ه -۰

متولاد   ديروئيپوتيکه نز مدر ن  ه ين  وزه 3۴نوزنرن  
 1۰نم اعد نز تولد ااه مادت    يشده اورند و نز  وز س

 .و زش کررند Running wheel  وز اد نستفدره نز
 

مادره اادل     يااگده يا  گ آزمد ديسر موش سف 1۴ تعدنر
سار   کيا مادره ااد    ون يننتخدب و هر رو ح زتد يادکره نژنر و
ااه مادت رو    زاتد  ينر نژنر و ياگدهيا  گ آزمد ديموش سف
قفس قرن  گرفتند. صبح  وز اعد اد مادهده پلاک  کيشب ر  

شااد. جهاا  نيجاادر   نياايتع ي وز صاافر حاادملگ  نااد يونژ
 تيونو نسيل -2پروپيل  -2تيروئيد  رن وي آنتي دي,هيپوتيروئي

(PTU)   1۴۴اه مي ن ppm  پس  21اد رن ي تد  وز  2نز  وز
 کيا مدر  نف وره شاد کاه    يهد نز تولد اه آب آشدميدني موش

ادشاد. سانج     يما  يقبلا  ادتيشده توسط آزمد ديي وش تد
 ديااجهاا  تدئ  نيااد نسااتفدره نز  وش نمااا T4 هو مااو 

 [. 35,3۰ننجدم شد ] يديروئيپوتيه
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 و هاکد ن  سيدجعفر نميرسدرنت                                                  

 

 

نز  وننادت ي, ح۰و  2 يهد ر گروه يننجدم و زش ن نر يارن
اد  Running wheel هدي مجه  اه اعد نز تولد ر  قفس 3۴ وز 
آزنرنناه ر   متر قرن  گرفتند که  سدنتي 5/9و پهندي  5/3۰قطر 

 وز ااه   1۰و اه مدت  ديچرخ يگرمي م 1۴۴مقدال يک وزنه 
 ييرو هاد آ  رسترساي آزنرنناه رنشاتند. ر  هار  وز تعادنر      

(Wheel)    طاي شابدنه  وز نسا      که ايدنگر مقادن  روياد  ر
. مي ن  رويد  ديتوسط يک شاد شگر متصل اه قفس  ب  گرر

 Dکاه  :محدسابه شاد   D=N ×2πrارحزب )متر( طبق فرمو  

  πرو هدي چر  گررن  ر  شبدنه  وز, تعدنر  Nمزدف  رويد ,
 [.37,32ادشد ] يشعدر چر  م r و 1۰/3معدر  

 وز  ياک 
هد نز  پس نز پديد  مطدلعه, حيونندت کاته شده و ناونه ايضه آ 

%  داا  شاده و پاس نز    1۴اد  خد ج و ر  فرمادلين اادفري   
هادي   الاوک  کاو , يپررنزش ادفتي اد نستفدره نز رستگده نتوتکن

 5هادي   وسايله ميکروتاوم اارش    ههد تهيه شد. ا پد نفيني نز آ 
هاادي  نز  وش ههااد تهيااه و اااد نسااتفدر ضااهيميکرومتااري نز ا

 (PAS)  يش دينس کيوريو پر (H&E) نينئوز-نيليهادتوکز

 يهد و سلو  هيغادء پد يار س يارن يعنون   وش نختصدص ها
آمي ي شده ااه منظاو     آمي ي شدند. مقدطع  نگ  نگ گيديم

توسااط  ,يهيزااتومو فومتري و هيزااتوپدتولوژ يهااد ار سااي
نفا ن    محدوي سيزتم نر ميکروسکوپ نو ي مجه  اه کدمپيوتر

 Motic Images Analyzer) يآندلي  مو فومتريک تصدوير ادفت

Plus2)   هادي   ناد. سالو   قارن  گرفت  يمو ر مطدلعاه و ن زيادا
 يضا يتاد ا  ياد هزته کرو ييهد صو ت سلو  ها ينسپرمدتوگون

فر,   ينيسا هيپد غهيت يو  وشن ار  و رهيت يشکل و ر  رو ناد
 تارين  نون تارين و فار   نسپرمدتوسي  نوليه ااه صاو ت اا  گ   

ز ااد هزاته اا  گ و    ساد  تليوم مناي  موجور ر  نپي يهد سلو 
زاته   وشان و ه  توپلاسام ياد س يسرتول يهد وزيکولر و سلو 

 يهاد  سالو   نيسادز اا   هدي مني ندمنظم و  وشن ر  قدعده لوله
ر    يا هدي ميديگ ن رنره شدند. سلو  صيتاخ ينسپرمدتوگون

صاو ت   ااه سادز   هدي مناي  ادف  هابند سز  حد فدصل لوله
د سيتوپلاسم نسيدوفيل ر  نين وجهي ا هديي ر ش  و چند سلو 
 .آمي ي تاخيص رنره شد  نگ

صاو ت   هاا  قيا تحق نيحدصل نز ن يهد رنره
mean±SEM يمختل  اد نستفدره نز آزمو  آنادل  يهد ر  گروه  

 Tukey يلا ي( و آزماو  تکا ANOVAطرفاه )  کيا  دنسيون 
قارن    ليا و تحل هيا مو ر تج  2۴نزخه  SPSSنف ن   توسط نرم

رن   عنون  نخاتلا  معناي   ها >۴5/۴pرن ي  گرفتند. سطح معني
 .شد گرفتههد ر  نظر  اين گروه

 

 نتايج

 ليا و تحل هيتج 
و  ينسااپرمدتوگون يهااد تعاادنر ساالو  هااد ناااد  رنر کااه رنره

 ريا غ يديا روئيپوتير  گاروه ه گ يديا و ل هيا نول  ينسپرمدتوس
 يو زشا  ريا نزب  اه گروه سادلم غ  يرن  يکده  معن يو زش

و گروه  ي. ر  گروه سدلم و زش ن نر(>۴۴1/۴Pرنشته نس  )
 تعاادنرر   يرن  يمعناا  ينفاا ن يو زش ن نر يديااروئيپوتيه

ااه   گ يديا و ل هينول  يو نسپرمدتوس ينسپرمدتوگون يهد سلو 
 يديروئيپوتينزب  اه گروه سدلم ادو  و زش و گروه ه بيترت

 .(3و 2و 1)شکل  (>۴۴1/۴Pادو  و زش مادهده شد )

 يسارتول  يهاد  هد ناد  رنر که تعدنر سلو  رنره ليو تحل هيتج 
نزاب    يرن  يمعن  ينف ن يو زش ريغ يديروئيپوتير  گروه ه

کاه   (>۴۴1/۴Pرنشاته نسا  )   يو زشا  ريا اه گاروه سادلم غ  
 يهاد  ادشد. ر  گاروه  يهد م سلو  نين ر  يرهنده الوغ ر ناد 

کااده   يو زش ن نر يديااروئيپوتيو ه يساادلم و زش ن نر
 بياه ترت يسرتول يهد ر  تعدنر سلو  (>۴۴1/۴P)  يرن  يمعن

اادو    يديا روئيپوتيسدلم ادو  و زش و ه يهد نزب  اه گروه
 قيا نز ااه تعو  يريرهناده جلاوگ   و زش مادهده شد که نااد  

  .(۰)شکل  ادشد يم يسرتول يهد نفتدر  الوغ سلو 

 يو غااد  وميا تل ينپا  ضخدم 
 يو زشا  ريا غ يديا روئيپوتير  گاروه ه  فر ينيسا يمجد  هيپد

نااد  رنر   يو زشا  رينزب  اه گروه سدلم غ يرن  يکده  معن
(۴5/۴P<)يرن  يمعنا   ينفا ن  ي. ر  گروه سدلم و زش ن نر 
(۴5/۴P<) نزب  اه گروه  هيپد يو غاد وميتل ير  ضخدم  نپ

 يديا روئيپوتي. ر  گاروه ه ديا رسدلم ادو  و زش ماادهده گر 
ر  ضااخدم   (>۴5/۴P) يرن  يمعناا  ينفاا ن يو زش ن نر

اادو    يديا روئيپوتينزب  ااه گاروه ه   هيپد يو غاد وميتل ينپ
رهنده اهبور  وند نساپرمدتوژن    که ناد  ديو زش مادهده گرر

 .(2و  5)شکل  ادشد يم
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 يها بر تعداد سلول يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه1 شکل

ارائه  Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يرا نشان م ياسپرماتوگون

گروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه شده است. 

 >111/1 P:  # (.=11n)(، VE) يو گروه ورزش اراد (SED) يرورزشيغ

 CON SED -  : *111/1نسبت به گروه  HYP - SED سه گروهيمقا

P<  سه گروهيمقا VE - CON  نسبت به گروهCON SED -^  :111/1 

P< سه گروه يمقاHYP – VE  نسبت به گروه HYP SED –  

  

 
 يها بر تعداد سلول يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه2 شکل

 Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يه را نشان ميت اولياسپرماتوس

گروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه ارائه شده است. 

 >111/1 P:  # (.=11n)(، VE) يو گروه ورزش اراد (SED) يرورزشيغ

 CON SED -  : *111/1نسبت به گروه  HYP - SED سه گروهيمقا

P<  سه گروهيمقا VE - CON  نسبت به گروهCON SED -^  :111/1 

P< سه گروه يمقاHYP – VE  نسبت به گروه HYP SED –  

 

  
 يها بر تعداد سلول يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه3 شکل

ارائه شده  Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يگ را نشان ميديلا

 يرورزشيغگروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه است. 

(SED) يو گروه ورزش اراد (VE ،)(11n=.) #  :111/1 P< سه يمقا

  >CON SED -  : *111/1 Pنسبت به گروه  HYP - SED گروه

 CON SED -  ^  :111/1نسبت به گروه  VE - CON سه گروهيمقا

P< سه گروه يمقاHYP – VE  نسبت به گروه HYP SED -   

 

 
 يها بر تعداد سلول يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه4 شکل

ارائه شده  Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يرا نشان م يسرتول

 يرورزشيغگروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه است. 

(SED) يو گروه ورزش اراد (VE ،)(11n=.) #  :111/1 P< سه يمقا

  >CON SED -  : *111/1 Pنسبت به گروه  HYP - SED گروه

 CONنسبت به گروه  VE - CON و  CON –TE يها سه گروهيمقا

SED - ^  :111/1 P< يها سه گروهيمقا HYP TE - و HYP – VE 

 . - HYP SEDنسبت به گروه 

 
ه يپا يبر ضخامت غشا يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه5 شکل

 Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يفر را نشان م ينيسم يمجار

گروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه ارائه شده است. 

 >15/1 P:  # (.=11n)(. VE) يو گروه ورزش اراد (SED) يرورزشيغ

 CON SED -  : *15/1نسبت به گروه  HYP - SED سه گروهيمقا

P<  سه گروهيمقا   VE - CON  نسبت به گروهCON SED - ^  :15/1 

P< سه گروهيمقا  HYP – VE  نسبت به گروه HYP SED -   

 

 
وم يتل يبر ضخامت اپ يديروئيپوتي. اثرات متقابل ورزش و ه6 شکل

 Mean ± SEMها به صورت  دهد. داده يفر را نشان م ينيسم يمجار

گروه  (،HYP) يديروئيپوتيروه هگ ،(CON) سالمگروه ارائه شده است. 

 >15/1 P:  # (.=11n)(، VE) يو گروه ورزش اراد (SED) يرورزشيغ

 CON SED -  : *15/1نسبت به گروه  HYP - SED سه گروهيمقا

P<  يها سه گروهيمقا CON –TE  و VE - CON  نسبت به گروه

CON SED - ^  :15/1 P< يها سه گروهيمقا HYP TE - و HYP – 

VE   نسبت به گروه HYP SED -   
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 و هاکد ن  سيدجعفر نميرسدرنت                                                  

 

 

 گيريبحث و نتيجه
ن ار و زش ن نري متوساط اار     نياي مطدلعه اد هد  تع نين
فرزناادن   ضااهيا زااتومو فولوژيکيساادختد ي و ه رنتييااتغ

مطدلعه  يهد دفتهيننجدم شد.  يهديپوتيروئيد ييصحرن يهد موش
ناوزنرن    ضاه يتونناد ر  ا  يم يناد  رنر که و زش ن نر حدضر

  يسپرمدتوسا ن ,ينساپرمدتوگون  يهد تعدنر سلو  يديروئيپوتيه
 يهاد  و تعادنر سالو     ي ن نفا ن  گيديا م يهد و سلو  هينول

 يماخص شد که و زش ن نر نيچن  ن کده  رهد. هم يسرتول
 ن  فار  ينيسا يمجد  هيپد يو غاد وميتل يتونند ضخدم  نپ يم

 رهد.  ينف ن
 کيتونند هادنند  يو  ومل ناد  رنرند که و زش م پداز 

تونند ار  وند  يم جهيعال کند و ر  نت ضهيکننده ا خنک زتميس
و  پاادکي نسااتد ر نياا[. ر  ن38اگااکن ر ] رينسااپرمدتوژن  تااد 

ر   يدننينکزا  يرفدر آنتا  زتميس يهاکد نن , اد مطدلعه ار  و
,  SOD ينف ن ثادع يديروئيپوتيناد  رنر که ه يديروئيپوتيه

CAT يو فعدل  GR کده   نيچن و همGPX يا و فعدل  GST  
هاد و   نيپاروت   و يلاسا يکراوکز  ينفا ن  قيا شور و نز طر يم

 يهد سبب کده  تعدنر سلو  يدننينکز يآنت  ينختلا  ر  وضع
 نيا ن ني[. انادارن ۰9گاررر ]  يسدز م يمن يهد و قطر لوله يجنز

 ادشد. يم نستد  مطدلعه مد هم جيهد اد نتد دفتهي
  يادعاث نفا ن   يکنند که چدق ينشد ه م  يو ر اد ن نستفد 

ن ارنت   جاه يتحرک نساپرم و ر  نت  کده  تعدنر و ضه,يا يرمد
گ ن ش شاده کاه    نيچن [. هم39شور ] يار نسپرمدتوژن  م يمنف
 يسادز  گکنشته و مدنع هادنند ريتد  DNA هد ارديکلوفوسفدميس
کناد   يما  يري ن جلوگ رنتييتغ نيشور و ر  مقدال و زش ن يم
 ين کنناده  ليتون  گف  که و زش نقا  تعاد   يم نياندارن[. ۰۴]

مزم جها  نساپرمدتوژن  رن ر و    طيجه  فارنهم نااور  محا   
ط, ااد نفا ني    و زش ااد شادت متوسا    قيکده  وز  نز طر

 رم نفرنر چادق هاارنه نسا    هدي نسپ قد ت اد و ي و شدخص
[۰1-۰3 .] 

ر  مطدلعاه حدضار و زش ادعاث کاده       ن,يا ار ن علاوه
 يهاد  سالو    يو نفا ن  يسارتول  يهاد  تعادنر سالو    رن  يمعن
ترشااح   يآ  نحتااادما نفاا ن جااهيکااه ر  نت ديااگرر گيدياام

و نساپرمدتوژن   ن ااه    يااد و   ييتونند  يتزتوسترو  و نف ن
شده ر  ادفا    جدرين رنتييو زش نز تغ ق يرنبد  رن ر. ر  حق

کاه مادنع نز آپوپتاوز ااه موقاع       يديا روئيپوتيه توساط  ضهيا
شده  يسرتول يهد سلو  هيکه ادعث الوغ اق يسرتول يهد سلو 
زش ادعاث آپوپتاوز ااه    و  گري. اه عبد ت رکند يم يريجلوگ

شاور.   يهاد ما   الوغ آ  جهيو ر  نت يسرتول يهد موقع ر  سلو 
 يهاد  قطار لولاه    ير  مطدلعه مد و زش ادعث نفا ن  نيچن هم
کاه   ديا گرر ضاه ير  ا ينظاا  يکده  آپوپتاوز و اا   فر, ينيسا

خونهاد   ينساپرمدتوژن  و ااد و     ينحتادما اه رنبد  آ  نف ن
 رنش . 

ااه   کاد ير  نمر 2۴11و هاکد نن  ر  سد   لونيس يرو س
 ناد  يژ م يهاد  ار آپوپتوز ر  سالو   يديروئيپوتين ر ه يار س

توساط   ناد  يژ م يهاد  آپوپتوز سالو   نديپررنختند. فرآ ضهيا
 ند يژ م يهد سلو . آپوپتوز شور يکنتر  م يسرتول يهد سلو 

 نيا هاد رن ر. ن  سالو   نيا ن حير  کنتر  تعدنر صح يدينق  کل
گاروه   يهاد  کدساپدزهد ر  ماوش    يا مطدلعه ناد  رنر که فعدل

 رتار ي وز ر 1۴گروه کنتر ,  يهد نزب  اه موش يديروئيپوتيه
 قيا اه تعو هد  ينسپرمدتوس  يتاد ق ير  حق يعني نفتد ينتفدق م

 نيکاه پاروت    نيماخص شد که کلوساتر  نيچن نفتدره نس . هم
 وزه ر   15مخصو  آپوپتوز نس  ر  گاروه کنتار  ر   ت   

وجااور رن نااد نمااد ر  گااروه   يساالو  ساارتول توپلاسااميس
 دفا  يسالو    توپلاسام ي وزه ر  س 25ر   ت  يديروئيپوتيه
 1۴ يسارتول  يهاد  معندس  که الوغ سالو   نيکه اه ن شوند يم

 [.9نتفدق نفتدره نس  ] رتري وز ر
 ييهد (, و زش ر  موش2۴13) يتدز و ندتدل ير  مطدلعه فر

 ضاه يکه رچد  سرطد  کولو  شده اورند, ادعث اهبور سدختد  ا
[. ر  ۰۰] ديا گرر ضاه يوز  ا  يادعاث نفا ن   نيچن شده و هم
ننجادم شاد, و زش نز    توسط فادلتو و کوساتد  که  گريمطدلعه ر

 وجاب کارر و م  يرينز مونر مخد  جلوگ يآپوپت  ندش  ينف ن
ماادهده شاده نسا  کاه      نيچن [. هم۰5شد ] ياد و   ينف ن

 CNS يهاد  متوسط سبب کاده  آپوپتاوز ر  سالو     و زش
فعد   د ياز نديفرن کينسپرمدتوژن   ني[. علاوه ار ن۰2شور ] يم

 ينز مصر  ادم ير  آ  حدک يسلول ميتقز ينس  و نر  ادم
  يضعادعث ت ويدنتينکز يهد نس . نستر  يتوکند يم ژ ينکز

و  ي ساادن ادعااث کااده  خااو   جااهيعااروق شااده و ر  نت 
[. جوز  و ونلتر ر  مطدلعاه خاور   ۰7شور ] يم ي سدن ژ ينکز

ر  ارنااار آپوپتااوز  يناااد  رنرنااد کااه و زش نقاا  حفاادظت
[. ۰8کنااد ] يريجلااوگ ضااهيا يرن ر و نز آتروفاا يتوکنااد يم

نق   ضهيتون  گف  که و زش اد حفدظ  نز ادف  ا يم نياندارن
رن ر  يااد و    يو نفا ن  ضهيا ينز آتروف يرير  جلوگ يمها
[۰9 .] 

ار ادف   يديروئيپوتيمطدلعه سدهو و هاکد ن  اه نق  ه ر 
 يهاد  شاد کاه هو ماو     يتصو  ما  نشد ه شده نس . قبلاا ضهيا
ندن ند نماد مطدلعادت ر  رو    ضهيار سدختد  ا يريتد  يديروئيت

 يهاد  نناد کاه هو ماو     هه گکشته اه طو  گزترره ناد  رنرره
  مو رناد  يا ن ضهيکرر ا و عال يکيار سدختد  آندتوم يديروئيت
[5۴,۰ .] 

اار   يديا روئيت يهد هو مو  ريتونند اه تد  يم دنرهدي و نين
 يهاد  سالو  هاد و   و تعدنر آ  گيديل يهد سلو  دوژن ينستروئ
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   1397 تدازتد (, 71 ي)پيدپ 3, شاد ه 2۴جلد                                     کوم 

 

 

  STAR mRNA د يا ا ين تبدط رنره شور که ااد نلقاد   ند يژ م
 کيا تحر جاه يسبب ن سد  کلزترو  ااه ر و  سالو  و ر  نت  

 [.51شور ] يم يدسدزينستروئ  يفعدل
و زش  ,يديا روئيپوتيمطدلعه ناد  رنر که ر  نوزنرن  ه نين

کارر   و اهبور عال ضهيتونند سبب حفدظ  نز ادف  ا ينحتادما م
 .گررر يم انهدريپ نهيزم نير  ن تر  يآ  شور. ننجدم مطدلعدت ا

 
 تشكر و قدردانی

جها  نخاک    رسدرنتيجعفر نم يندمه آقد نين مقدله نز پديد 
نساتخرنج شاده نسا .     حيمد ک کد شندسي ن شد علوم تاار 

وسيله نز معدونا  و شاو ني محتارم پژوهااي رننااگده       ادين
هاکاد ن  محتارم مرکا      هيا طرح و نز کل نيخدطر تصويب ن ها

 حيو گروه علوم تار يعصب زتميس يدريان يهد تحقيقدت سلو 
مرنحل نجرني آزمديادت اد مد مزدعدت ناورناد   تادميکه ر  

 .آيد تقدير و تاکر اه عال مي ادنهيصا
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Introduction: Thyroid  hormones  play a  key  role  in  the  evolution  of  various  body systems. Relatively, 

maternal hypothyroidism results in structural and functional changes in the testis by decreasing thyroid hormones. 

Exercise can potentially improve these changes by increasing thyroid hormones. The purpose of this study was to 

investigate the effect of voluntary exercise on histopathological changes in testies in children of hypothyroid rats. 

Materials and Methods: In this experimental study 40 female Wistar rats were randomly divided into four groups 

by age 30 days: control-sedentary, control-voluntary exercise, hypothyroidism-sedentary, and hyperthyroidism - 

voluntary exercise. The total experiments started of the day 30 after birth and ended the day 44 after birth. 

Hypothyroidism was created using anti-thyroid drug 6-propyl 2-thiouracil from day 6 of pregnancy to day 21 after 

birth with the addition of the drinking water. At the end of testing, 5 micrometer sections were prepared from the 

testicle using a microscope equipped with software to analyze the images of tissue were histomorphometry.  

Results: Hypothyroidism reduces number of spermatogonia cells, primary spermatocytes cells, leydig cells, and as 

well as increased sertoli cells in testis.  Hypothyroidism also reduces basement membrane diameter and seminiferous 

epithelium thickness.  Exercise increases the number spermatogonia cells, primary spermatocytes cells, leydig cells, 

and as well as reduced sertoli cells in testes. Exercise also increases basement membrane diameter and seminiferous 

epithelium thickness. 

Conclusion: This study showed that exercise is likely to substantially prevent the testis from structural and 

functional changes due to hypothyroidism. 
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